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EFECTELE INVATARII PRIN COOPERARE SAU COMPETITIE
Prof. Tnv. Primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

»wSinguri putem face atit de putin; impreund putem face atit de multe. ” —
Keller Helen

»Un grup devine o echipa atunci cind fiecare membru este suficient de sigur de el insusi si de
contributia sa pentru a lauda abilitatile altora.” —
Norman Shidle

,,fn,telege faptul ca dragostea si reusitele marete implicda uneori §i riscuri mdrete.”
Dalai Lama
,» Cel care mutd un munte incepe intotdeauna prin a indepdrta pietrele mai mici.”
Confucius

Primele doua citate ne dezvaluie esenta omuuil ce este o fiinta sociala care trebuie sa
activeze 1n cadrul grupurilor sociale depinde de multitudinea relatiilor din societatea din care
face parte, depinde de capacitatea de cooperare in cadrul grupului educational pe durata
procesului educativ si n cadrul diverselor grupuri din care poate face parte.

Totusi, societatea umand, incd de pe vremea celor doi ganditori ce au dat ultimele doua
fragmente de intelepciune de mai sus, solicita tuturor realizarea performantei in domeniul de
activitate pentru sustinerea unui progres permanent in educatie, economie, cultura sau alte
domenii de activitate. De aceea, alaturi de Tnvatare prin cooperare, competitia ocupa un loc
destul de vizibil, inclusiv Tn domeniul educational.

Importanta celor doud modalitati de parcurgere a invatarii se poate identifica parcurgand
in paralel cateva din aspectele lor esentiale.

Invdgarea prin cooperare

Invagarea prin competitie

Relatiile
interpersonale

Ofera sansa diversificarii relatiilor
socio-afective intre elevi, avand o
interactiune ridicata prin diverse activitati
educative.

Tn  contextul actual pandemic,
interstatal sau determinat de marea
izolare a persoanelor prin antrenarea in
activitatile on-line. Dezvoltarea
tehnologiei IT a deteminat o izolare
permanenta a copiilor $1 o restransa

Competitia reprezinta
rivalitatea mutuala sau o ,,lupta’
intre doua sau mai multe
persoane pentru atingerea unui
scop indivizibil”, dupa cum
spunea Pantelimon Golu. Prin
urmare relationare in contextul
acestei lupte este din ce in ce
mai scazutd sau eliminatd in
anumite contexte.

relationare.
Aceasta invatare oferda sansa
revenirii la specificul societatii umane.
Comunicare la Comunicarea interpersonald in In cazul unei invatari
nivelul grupul de lucru este un proces complex | competitive, comunicarea

grupului

care implica modificarea conduitei

devine una minima, amagitoare




scolar grupului si a fiecarui individ 1n parte. sau, regretabil, uneori, sub
Clasa/ spatiul destinat activitatii de | forma de amenintari.
grup devine universul de comunicare al Activatile individuale de
elevilor, un univers deschis provocarilor | invatare ale membrilor grupului
informationale, cu schimburi de mesaje, | predominda si se bazeaza pe
cu aprecieri frecvente si intense la adresa | ierarhizarea statutelor, fapt care
situatiei procesului de intercomunicare | creeaza uneori o atmosferd de
din interiorul grupului. concurenta, de conflict,
nestimuland  schimbul  de
informatii utile.
Finalitatea Prin  cooperarea in  rezolvarea Lipsa ajutorului, din partea
sarcinilor de lucru/ de 1inviatare, se | colegilor determind o activitate
creeazda mediul favorabil de oferire a | tensionatd in randul elevilor, o
ajutorului elevilor cu un ritm mai lent de | frustrare care poate avea efecte
invatare. Astfel sunt sprijiniti copiii in | negative sau poate determina
gasirea solutiilor optime pentru atingerea | instalarea unei situatii
obiectivelor propuse prin folosirea/ | competitive.
aplicarea/ selectarea celor mai optime Tn cazul unor elevi, aceste
metode de invatare cu ajutorul colegilor | situatii competitive determina
de grup, utilizdndu-se experienta lor | utilizarea la  maxim a
personala, competentelor personale si pot
produce  salturi calitative
importante in invagare su
rezultate  spectaculoase, in
stransd legdtura cu motivatia
intrinseca.
Concursurile scolare 1isi  pot
selecta  astfel  participantii
capabili de persormante nalte.
Managementul Cooperarea da nastere unui climat n aceeasi masura,
conflictului | mai destins, lipsit de tensiuni, Tn care | competitia are Insa si 0 serie de
fiecare poate sa lucreze potrivit propriilor | efecte negative, care nu sunt
capacitati. Chiar si elevii slabi au | deloc neglijabile. Tn grupurile
posibilitatea sa contribuie la obtinerea | competitive s-a constatat o
unor rezultate bune de catre grup, fiind | crestere a numarului
sustinuti si indrumati chiar de catre | comportamentelor agresive,
colegii lor. ostile, a conflictelor si a
atitudinilor de opozitie si
suspiciune. Obiectivul elevilor
este orientat catre a castiga/a
pierde si scopul invatarii devine
ineficient.
Rezultatele Eficienta acestor activitati este de Competitia are efecte, in

Tnvagamantului

un Tnalt nivel calitativ pentru ca sunt

bazate pe relatiile de comunicare,

primul rand, n plan
motivational, pentru ca elevii




sustinute de relatiile afective de
cooperare in cadrul subgrupelor clasei de
elevi, ca si de distribuirea unor sarcini
individuale clare in vederea realizarii
sarcinii de grup.

depun eforturi, lucreaza intens,
Tsi fixeaza aspiratii mai inalte,
Tsi doresc un loc Tnalt Tn grupul
din care face parte, in ierarhia
pe care o stabileste evaluarea
competentelor sale in
comparatie cu ale celorlalti
membri.

Atmosfera

. Cooperarea capatd o importantd aparte
prin schimbul eficient de informatii,
semnificative, relevante pe care le
promoveaza, dar dezvolta si un ansamblu
complex de sentimente mutuale de
simpatie si prietenie, de Tncredere, de
disponibilitate la solicitarile celuilalt.

Competitia
genereazd frustrare, anxietate,
sentimente de nesiguranta si de
neputinta la copiii mai putin
dotati, care sunt etichetati si
care, in acest context, sunt
tentati sa abandoneze lucrul.

exagerata

Angajamentul
de a invita

Procesul de comunicare determinat
de cooperarea in grup trebuie sa activeze
permanent fiecare elev in parte, intregul
grup educational, iar cadrul didactic
trebuie  sa-si permanent
conduita comunicationald, sa permita
elevilor s intervind, intreband cand nu
inteleg,

controleze

formuland opinii  personale,
permitand astfel stimularea intelectuala a

elevilor.

Competitia face mai
atractive sarcinile scolare, elevii
Tsi  pot aprecia mai realist
propriile capacitati
comparandu-le cu ale altora si
Isi dezvolta spiritul critic si
autocritic.

Utilizarea
resurselor

Cooperarea  permite
eficienta a

participantilor
utilizarea resurselor, a
materialelor detinute, astfel incat fiecare
membru sa utilizeze ceea ce are nevoie

pentru realizarea sarcinii de invatare.

Competitia nu
participantilor

permite
utilizarea
eficienta a resurselor, ci
stimuleaza 0 activitate
individualista, fara a favoriza
diversificarea resurselor.

Frica de esec.

Aceasta invatare genereaza cresterea
stimei de sine, a Tincrederii in fortele
proprii, 0 crestere a stimei de sine, dar si
a valorizarii competentelor celorlalti.
Apartenenta la grupurile ,,cooperative'
ofera membrilor satisfactie, echilibru si
conditii optime de dezvoltare a
personalitatii”.

Competitia
genereaza frustrare, anxietate,
sentimente de nesiguranta si de
neputinta la copiii mai putin
dotati, care sunt etichetati si
care, Tn acest context, sunt
tentati sa abandoneze lucrul. De
aceea, este recomandabila
competitia Tntre copiii cu
niveluri cognitive relativ
apropiate.

exagerata

Fiecare cadru didactic are datoria de a identifica cea mai potrivitd forma de organizare a

.....

favorizeaza cooperarea §i intretin competitia constructive.
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ROLUL RECOMPENSELOR TN MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI
Prof. inv.primar Bucur lonela
Prof. inv.primar Rimbu Cristina

~ 3y

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Marea majoritate a lucrarilor de psihologia educatiei amintesc de rolul semnificativ al
recompenselor in formarea si intarirea motivatiei elevilor. Recompensele pot juca un rol
important si In managementul si controlul clasei. Ele reprezinta un instrument eficient, cu
ajutorul caruia putem creste frecventa sau durata unui comportament opus celui de rezilientd in
educatie. Pot fi oferite cu scopul de a creste un comportament si de a interveni in interactiunea
noastra cu mediul care ne modificd sau ne mentine un comportament.

Exista doua tipuri de recompense: externe si interne.

Recompense externe pot fi: note, diplome, premii, laude in public, excursii sau tabere gratuite
etc.

Recompense interne sunt: sentimentul de implinire provocat de lucrul bine facut, satisfacerca
curiozitatii, placerea resimtitd la rezolvarea unei probleme sau la atingerea unui standard pe care
elevul I-a fixat singur, fara implicarea profesorului.

Marvin Marshall considera ca recompensele Sunt o confirmare a talentului si efortului de
care elevul da dovada, sunt stimulente eficiente doar daca elevii muncesc pentru a le primi si,
totodatd, pot fi contraproductive deoarece prin recompensd, profesorul trimite un semnal fals
elevului, acesta devenind egoist si neimplicat in cazul in care recompensa nu apare.

Alfie Kohn, autor al cartii ,,Pedepsiti prin recompense” citeazd numeroase studii ce au
demonstrat ca elevii ce au primit recompense extrinseci, pentru munca depusa, au devenit mai
putin productivi in comparatie cu cei ce au fost recompensati intrinsec.

Emil Stan, in cartea sa ,, Despre pedepse si recompense”, face o listd de recompense ce ar
putea fi aplicata, in special elevilor de ciclu primar. Autorul considera ca profesorul poate
recompensa elevul prin: ,,a-1 13sa sa stea la catedra, a-1 lasa sa fie primul in rand, a avea voie sa
rezolve doar o parte din tema, a-l ajuta pe profesor, a-si alege banca in care vrea sa stea, a-1 lasa
CU o jucdrie la scoald.”

Recompensele sunt eficiente in formarea si intarirea motivatiei elevilor, in cresterea
motivatiei copilului spre a invata, Tn mentinerea efortului acestuia si in diminuarea
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comportamentelor indezirabile, daca sunt administrate cu precizie, imediat ce comportamentul
dezirabil s-a manifestat (elevul va asocia comportamentul cu recompensa si astfel exista premisa
repetarii comportamentului dorit), adecvat (recompensa trebuie sa fie parte din activitatea
elevului) si sa se evite monotonia (0 recompensa isi poate pierde din valoare daca este utilizata la
nesfarsit).

Totusi, o recompensa poate deveni ineficienta daca este oferita la intdmplare si nu releva
clar comportamentul pentru care este recompensat elevul, daca este datd periodic, fara a
demonstra performanta, neoferind feed-back elevului si facandu-l pe acesta sa se compare cu
ceilalti, daca sprijind motivatia extrinseca, elevii ajungand sa depuna eforturi doar pentru a face
placere profesorului, doar pentru a fi recompensat sau a castiga o competitic si daca duce la
centrarea atentiel pe profesor, acesta ajungand sa-i manipuleze pe elevi

Intre recompensi si motivatia intrinseca exista o stransa relatie. Studiile au aritat ca cele
mai eficiente tipuri de recompense ce accentueaza motivatia interna pe termen lung sunt cele sub
forma de activitdti. O activitate cu frecventa crescutd poate deveni o intarire pentru una cu
frecventa redusa. Implicarea intr-o activitate ce are o frecventa mai mare este conditionata de
realizarea, 1n prealabil, a activitdtii cu frecventa redusd astfel incat prima activitate devine
recompensa pentru cea din urma.

Din studiile efectuate s-a demonstrat ca recompensele reduc motivatia doar atunci cand
acestea sunt oferite fara a se tine cont de performanta sau in cazul in care performanta nu poate fi
atinsd de elevi.

Printre modalitatile, adecvate invatamantului primar, de a incuraja comportamentul pe
care profesorul il considera dezirabil, se numara::

Regulile clasei - Elaborarea regulilor clasei si a consecintelor respectarii/nerespectarii
acestora trebuie sa se faca prin implicarea elevilor.

Cardurile colorate - Pe perete trebuie si existe o harti cu numele tuturor elevilor. In
dreptul fiecarui nume va exista un plic in care se pun carduri de diferite culori, fiecare culoare
avand semnificatia ei; astfel: rosu= reamintirea unor reguli si a consecintelor incdlcarii lor;
galben= avertisment; verde= te descurci foarte bine.

Cartelele - Fiecare elev primeste cate o carteld; ori de cate ori acestia se disting prin ceea
ce fac, primesc cate un punct prin perforarea cartelei, iar la acumularea unui anumit numar de
puncte pot primi un premiu dintr-o cutie speciala.

Sistemul cu puncte - Acesta este facut cunoscut la inceputul anului scolar; de fiecare data
cand se remarcd prin ceva anume elevii primesc un anumit numar de puncte, iar atunci cand
intreaga clasa a acumulat un anumit punctaj, va avea dreptul la o activitate pe care o doresc.

Borcanul cu pietricele - De fiecare data cand clasa respectiva a obtinut rezultate pozitive
adauga nca o pietricica in borcan, pana la umplerea acestuia; cand s-a umplut borcanul, elevii au
voie sa aleaga o activitate pe care, insd, nu o pot desfasura decat in sala de clasa.

Jetoanele - Profesorul va scrie pe jetoane comentarii pozitive de genul: <super-efort>,
<foarte bun coleg>, <cel mai ordonat> etc.; jetoanele pot fi inmanate elevilor la sfarsitul fiecarei
zile de scoala, iar la acumularea unui anumit numar de jetoane elevul poate primi un premiu.

Harta comportamentelor dezirabile - Profesorul va intocmi o lista cu acele
comportamente pe care le asteapta de la elevii sdi. La finalul fiecarei zile de scoala, profesorul va
intreba elevii cu privire la comportamentul fiecarui coleg in parte. Cei care vor atinge baremul
fixat vor primi mulfumirile intregii clase.



Concluzionam ca profesorii recompenseaza copiii NU numai cu mesaje verbale atunci
cand acestia manifesta comportamente dezirabile. Recompensele sunt diferite de la copil la copil.
Un lucru poate fi o recompensa pentru o anumita persoand, intr-o situatie specifica, dar poate sa
nu mai functioneze, ca si recompensa, intr-o alta situatie sau pentru o alta persoana.

BIBLIOGRAFIE:
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ARTA DE A FI PARINTE SI DUPA CEI 7 ANI DE ACASA
Prof. inv. primar: Simula Elena Mariana
Liceul Teoretic “E. Racovita” Techirghiol

»Prezenta parintilor poate transforma cultura scolii.” (S. L. Lightfoot)

Potrivit conceptiei lui Adler, mama este aceea careia 1i revine misiunea modelarii
copilului. De aceea cea dintdi indatorire a mamei este de a sadi in constiinta copilului
sentimentul comuniunii sociale, cultivindu-i ideea fundamentala ca traieste intr-o lume Tn care
nu este altceva decat un om intre oameni.

Mama este o mediatoare indispensabila pentru viatd, ea este aceea care trebuie sa cultive
sentimentul de comuniune, sd-1 calauzeasca si sa-1 orienteze catre ceilalfi.

Daca parintii nu-si indeplinesc functia de a-1 forma pe copii in perspectiva integrarii
sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat de scoala care are de corectat greselile comise de
familie Tn formarea viitorilor adulti.

In primul rand pe parinti trebuie si-i castigi de partea ta, si nu-i bruschezi. Daca parintii
vin la scoald pentru consultari, o fac dintr-un anumit sentiment de incompletitudine. Ei se
asteaptd sa criticam slabul lor simt de responsabilitate. De aceea trebuie, inainte de toate, sa-i
eliberam de aceastd povara a culpabilitatii.

Ca un aspect de detaliu, am observat ca nu este bine sa transformam convorbirea cu
parintii intr-un interogatoriu.

Este foarte important sa sesizezi punctul-cheie al cazului copilului, dar la fel de important
este s nu arunci pe capul parintilor imediat tot ceea ce ai inteles. Trebuie sa pastrezi pentru tine
anumite informatii si sa faci aluzie la ele cand se iveste cea mai buna ocazie. Adoptarea acestei
atitudini §i urmarirea acestui proces sunt absolut necesare. Este recomandabil sa folosim termenii
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,poate” sau ,,cred ca aceasta ar fi eficace”. Nu suntem in situatia de a-i trata si pe parinti; lor le
putem da, eventual, idei. Este imposibil sa modifici prin cateva cuvinte un Sistem bine
inrddacinat. Daca i-am deschis ochii, este primul pas catre intelegere. Cea dintdi datorie a
familiei consta in a trezi la copil simful vietii sociale, cultivindu-i ideea existentei semenilor sai.
Se intélnesc destui copii care, neprimind de la parintii lor aceasta idee, ignora faptul ca au
semeni. Regula nu este absolutd, deoarece printre astfel de copii se pot identifica si cei care
dovedesc simft social.

Conpiii lipsiti, de obicei, de simtul vietii sociale cresc fara a se orienta in societate.

Fiecare copil poate fi comparat cu un arbust care face parte dintr-o padurice: toti cauta sa
iasd la lumina.

Cea mai mare dorinta a tuturor copiilor este de a li se da atentie, de a desfasura activitati
impreund cu parintii. In acelasi timp, pentru majoritatea parintilor, a ajunge si-i inteleaga pe
copii, reprezintd o lucrare de o viata intreaga, pentru ca fiecare copil este diferit in modul lui unic
si parcurge toate etapele vietii Tnsa in mod diferit.

In viatd nimic nu este garantat suti la suta. In cele din urma, fiecare copil va trebui sa
aleagd singur calea pe care vrea sa mearga. Sansele de a influenta un copil in mod pozitiv pot fi
semnificativ crescute daca, prin aceste dezbateri, lectorate, activitati de consiliere, parintii ar
dedica cateva ore in plus pentru a afla lucruri noi despre dezvoltarea si comportamentul tipic al
copilului.

Scoala traditionald desparte principial educatia scolard de cea familiald, parintii fiind
simpli supraveghetori ai indeplinirii lectiilor. In contextul actual parintii sunt priviti ca primii
invatitori ai copilului, ca parte din procesul de invatimant. In comunicarea cu educatorul
suplimenta procesul educativ. Aceasta comunicare duce la reducerea presiunilor conflictuale
asupra copilului, dadndu-i o mai mare libertate in dezvoltare. Comunicarea elevului cu adultii
devine mai ugoard, el se exprima mai liber devenind astfel mai transparent pentru parinti.

Familiile trebuie sa fie implicate in imbunatatirea invatarii acasa, precum si in scoala,
dacd avem copii care vor sd devina persoane instruite. Parintii trimit copiii la scoald, acolo unde
spera ca ei sa-si dobandeasca instrumentele necesare pentru a reusi in viata. Scolile preiau copiii
si-1 trimit Tnapoi in familiile lor, acolo unde presupun ca le va fi furnizat sprijinul de care acestia
au nevoie pentru a creste si a invata.

Daca adultii — 1n cadrul celor doua institutii - comunica si colaboreaza, atunci cei care vor
avea de castigat sunt copiii. La inceput parintii participd activ la viata de scolar insa cu timpul
incep sa-si limiteze implicarea doar la controlarea temei de acasa si a carnetului de note. Deci,
atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-l ajute prea mult pe copil, dar nici sa
ajungd sa nu se intereseze deloc de rezultatele acestuia. Tot in familie se formeaza cele mai
importante deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in
vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de unele lucruri incredintate. Toate acestea
reprezinta de fapt ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei 7 ani de-acasd”. Un elev fara ,.cei 7
ani de-acasa” va crea mereu probleme chiar si ca viitor adult.

Familia se poate constitui intr-un factor de risc sau in unul de protectie in functie de
abilitatile pe care le dezvolta, climatul educational si afectiv existent la nivel familial. Acordul
familiei cu scoala inseamna gasirea in comun a unei solutii care sd corespunda atat intereselor
copilului si familiei cat si scolii si societatii. Modul in care sunt prezentate, comentate,
argumentate informatiile de cétre paringi, influenteaza opiniile si atitudinile copiilor.



Familia, scoala si alte microgrupuri (strada, cartierul, grupul de prieteni) constituie medii
de viatd cu ponderi diferite de influentare asupra copilului. Comportamentul sau nu poate fi
inteles decat totalizdnd ansamblul acestor influente. Atunci cand parintii, elevii i ceilal{i membri
ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeazd in jurul elevilor o
comunitate de suport care incepe sd functioneze.

Pregatirea pentru viatd a omului incepe din primele luni de existenta si primii care pun
bazele educatiei sale sunt parintii, familia. Mediul familial, mai ales sub aspect afectiv, este o
scoald a sentimentelor in care se modeleaza sub acest aspect personalitatea. Copilul traieste in
familia sa o gama variata de relatii interindividuale copiindu-le prin joc in propria conduita.
Familia poate sa-i faca copilului mult bine, dar poate sa si greseasca mai ales din cauza lipsei de
viziune in legaturd cu perspectivele asupra viitorului copilului.

Cea dintai scoald este familia, ea fiind temelia pe care se zideste edificiul personalitatii.
Implicarea familiei si a comunitdtii printr-un parteneriat reprezintd elementul cheie in
socializarea copilului cu ceilalti copii din clasa, familia fiind consultata cu privire la activitatile
educative (extracurriculare) si cu privire la activitatile optionale pe care doresc sa le desfasoare
copiii.

Scoala este un mediu social organizatoric in care universul copilului se extinde depasind
constrangerea dependentei materne. Buna cunoastere a ceea ce trebuie sa primeasca copilul si
primeste concret din partea familiei, conjugatd cu o muncd metodica, pe baze stiintifice, din
gradinitd, 1n conditiile unei bune colaborari permanente dintre familie si gradinittd, al unei
indrumari suficiente a familiei reprezinta parghii de baza in munca de baza a prescolarului.

Tn concluzie, trebuie spus ca cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie si aiba
acelasi scop — formarea personalitatii umane integrale si armonioase. Pana la cuprinderea intr-0
unitate de invatdmant, rolul primordial in educatie il are familia. Odata cu inscrierea intr-o
unitate de invatamant ponderea se schimbd, rolul mai mare il are scoala, dar nici actiunea
educativa a familiei nu este de neglijat. Intre actiunile educative ale celor doi factori exista mai
degraba un raport de complementaritate decat de rivalitate, actiunea fiecaruia venin sd o
completeze pe a celuilalt.

Indiferent de situatie, copilul si actul educational trebuie sa raméana pe primul loc, mai
mult, este foarte important a-i lasa pe copii sa participe singuri la propia lor schimbare, sa fie ei
singuri initiatorii revolutiei profunde care poate avea loc in atitudinile, deprinderile si
comportamentul lor.
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FUNCTIILE SI BENEFICIILE CITIRII
iN INVATAMANTUL PRIMAR
Prof. inv. primar Adina-Magdalena BURLACU
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

,De cate ori deschizi o carte, inveti ceva din ea.” (proverb chinezesc)

Atunci cand citim ne cultivam atentia, imaginatia, capacitatea de analiza logica si de
gandire critica si totodata ne imbogatim spiritual. Lectura ne face sa gandim, ne trezeste mintea,
imaginatia si emotiile. In acest sens, este nevoie de o stimulare a citirii de literatura. Subiectul
literaturii este experienta umana pe care o intrupeaza cat se poate de viu. ,Literatura este un
mijloc de largire a cunoasterii despre lume si viatd, deoarece prin literatura se Insusesc nu atat
informatii suplimentare, cat experienta suplimentara. Prin literatura este transmisa, intr-un mod
dinamic si personal, o noua Intelegere asupra existentei umane.”

Cititorul nu numai ca se concentreaza asupra scenelor, personajelor sau evenimentelor din
opera literara, ci prin intermediul acestora se uitd la viata si experientele proprii. Prin citire,
cititorul ajunge la o mai profunda cunoastere a vietii in general si a sa in special. Operele literare
il ajuta sa se descopere pe sine. Literatura nu numai ca prezintd experienta umand, dar ofera si o
interpretare a acesteia. Fatd de alte discipline care se ocupd cu studierea existentei si
experientelor umane (medicina, psihologia etc.), literatura intotdeauna filtreaza realitatea prin
congstiinta celui care o creeaza, dar si a cititorului. Fiinta umana are nevoie de ambele tipuri de
cunoastere, atat de informatiile obiective oferite de stiinta, cat si s cunoastem realitatea asa
cum este ea perceputa si experimentata de catre oameni.

»Indiferent daca o lucrare literara il face pe cititor sa rada sau sa plangd, daca imita lumea
sau, dimpotriva, creeazd o lume noud, fiecare modalitate de exprimare a literaturii poate sa
deschida mintea si imaginatia in directii semnificative. Fard citire, educatia in acceptiunea
modernd a conceptului de modelare a personalitatii, nu ar fi posibila. Literatura bogatd ce sta la
dispozitia noastrd e o comoara inestimabild pentru Tmbogatirea experienfei umane si modelarea
personalitatii.

Cateva beneficii pe care fiinta umana le poate avea prin citire sunt:

Intelegerea experientei umane

,Literatura de specialitate si literatura beletristicd sunt modurile principale prin care rasa
umana se confrunta cu realitatea si o interpreteaza.
Atintindu-ne privirea mai indeaproape asupra unui lucru, de obicei ajungem sa-1 intelegem mai
bine, in special daca avem pe cineva care sa ne atraga atentia asupra anumitor detalii. Aceasta
este ceea ce fac cartile. Pe masura ce privim ceea ce literatura ne arata, descoperim si infelegem
noi lucruri despre lume si experienta noastrd in aceastd lume. Facandu-ne sd ne concentram
atentia asupra unui anumit aspect al viefii, o operd literard sau o lucrare de specialitate ne
clarifica intelegerea pe care o avem cu privire la acel aspect.

Dezvoltarea fiintei noastre launtrice

Nimeni nu poate afirma cd a experimentat toate modalitdtile posibile si ca stie tot ce se
poate sti. De cele mai multe ori, cand citim o carte descoperim experiente si conceptii cu care nu
ne-am mai Intalnit. Astfel, orizontul nostru launtric se largeste si noi suntem Tmbogatiti cu inca
ceva semnificativ.
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C.S. Lewis, renumitul specialist britanic in literatura, apologet crestin si Indragit scriitor de
literatura beletristica (ex. Cronicile din Narnia) este de parere ca ,,...noi cdutim o imbogatire a
fiintei noastre. Fiecare dintre noi, in mod natural, vedem lumea dintr-un anumit punct de vedere,
cu o perspectiva si un caracter selectiv specific fiecaruia dintre noi...vrem sd vedem cu alti ochi,
sd ne imagindm cu alte minti, sd simtim cu alte inimi, cat si cu propria noastra inima...” Putem
concluziona ca valoarea citirii este datd de faptul ca ea ne transpune in experientele altora, pe
care noi Ingine nu le-am experimentat si fara de care fiinta noastra launtrica ar fi pagubita.

Conturarea propriilor noastre experiente

Sunt cazuri cand citim o carte si descoperim ca autorul Infatiseaza experiente pe care le-
am avut si noi. In astfel de situatii literatura da forma propriilor noastre sentimente, experiente si
convingeri. Ceea ce se afla intr-o forma haotica sau neclard n noi poate chiar la nivelul
subconstientului, este proiectat in scenele, evenimentele sau personajele dintr-o operd literara.
Scriitorul este reprezentantul nostru, spunand ceea ce am vrea sa fie spus, doar atat cd o spune
poate mai bine decat am putea sd o facem noi. Literatura da forma si expresie experientelor,
cunoasterii si valorilor noastre.

Stimularea gandirii

Lectura unei carti bune ne stimuleaza sa ne gandim la marile probleme si idei ale vietii.
Citirea operelor literare 1i cere unei persoane sd giandeascd. Literatura luatd ca intreg prezinta
conceptiile despre lume si viatd dupa care au trait sau continua sa traiasca oamenii. ,,Literatura
de calitate este dusmanul unei minti lenese.

Recreerea si delectarea

O alta functie pe care o are citirea si care este la fel de importanta ca si celelalte care au de-a face
cu utilitatea citirii, este cea recreativa. Literatura ne delecteaza. Ea ofera materialul si ocazia
necesara pentru recreere si buna dispozitie. Majoritatea operelor literare au fost create pentru a fi
citite lejer, pentru delectare. Lectura este un mod de a petrece timpul liber care, spre deosebire de
sport sau alte modalitati de petrecere a timpului liber, ne stimuleaza gandirea i imaginatia $i ne
umanizeaza.

Majoritatea coplesitoare a oamenilor care citesc apeleaza la literatura beletristica din placere sau
pentru a avea o ocupatie in timpul liber si pentru deconectare. Functiile utilitare ale citirii nu
sunt incompatibile cu cea de delectare si recreere, dimpotriva sunt complementare.
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IMPORTANTA COLECTIILOR PENTRU COPII
prof. Lupescu Gianina Elena
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

In copilirie, obisnuiam si colectionez diverse obiecte, dar colectia de care m-am ngrijit
foarte atent si de care am fost foarte mandra a fost colectia de timbre. O colectie este un
ansamblu de obiecte de acelasi fel sau de aceeasi categorie, clasate dupa anumite principii, avand
o0 valoare instructiv-educativa, artistica, stintifica, documentara.

De foarte multe ori, copiii incep sa colectioneze diferite obiecte din placere, din
curiozitate sau pentru cd au vazut ca si alti copii de varsta lor au inceput sa colectioneze diverse
lucruri. In unele situatii, copiii se pot plictisi si vor renunta la a colectiona aceleasi obiecte sau se
vor reprofila, insa sunt si copii care vor continua sa colectioneze intreaga viata.

Colectiile sunt foarte utile pentru copii in procesul de invatare si oferd satisfactii
personale pe masura ce iau amploare si se dezvolta. Copiii urmaresc un tel bine stabilit si Tnvatd
sa fie buni observatori, sd masoare, sd sorteze, sd compare, sd fie ordonati, aranjand colectiile in
cutiute, clasoare si cataloage, sa tind evidenta obiectelor din colectie, etichetandu-le. A incepe si
a continua o colectie poate oferi copiilor informatii pretioase despre lumea care i inconjoara,
ajutandu-i in acelasi timp sa isi petreaca timpul in mod placut, sa faca activitati in aer liber, sa
interactioneze cu alti copii.

Astfel, la ora de Educatie civicd, In cadrul lectiei ,, Lucrurile care ne exprima” am
organizat, la nivelul clasei, ,,Muzeul colectiilor”, in care copiii si-au prezentat colectiile realizate
de ei sau mostenite de la parinti si bunici. Au fost foarte incantati sa descopere colectiile
colegilor, au manifestat curiozitate punand o serie de intrebari despre piesele din colectie, despre
vechimea lor . Copiii au intrat in lumea minunatd a cartilor si jucdriilor, dar si a insectelor,
mineralelor si rocilor, au calatorit in timp si au aflat care erau bancnotele si monedele folosite in
Romaénia, dar si in alte tari din lume.
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,»» Colectionarii sunt oameni fericiti” spunea marele poet german, ilustru ganditor si om
de stiintd, Johann Wolfgang von Goethe.
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MIJLOACE EXTERNE DE iMBOGATIRE A VOCABULARULUI
Prof. Chirita Mirela Roxana
Scoala Gimnaziala "Nichita Stanescu" Mereni

Intotdeauna intre popoare au existat relatii: de vecinitate, comerciale, diplomatice.
Aceste relatii au facut ca multe cuvinte dintr-o limba sa fie imprumutate in alta limba.

Tmprumuturile lexicale

De exemplu, din limba slava ne-au rdmas cuvinte din diferite domenii de activitate: babaq,
ceas, muncd, veste, slab, vesel, etc. Din limba maghiara, cuvinte ca: belsug, chip, gazeld, neam,
oras, urias. Din limba turca s-au pastrat cuvinte precum: acadea, chiftea, ciorba, musaca, sarma,
moft. Se pot aminti si imprumuturile lexicale de origine greceasca: politicos, tacticos, molipsi. Tn
limba noastra cele mai multe cuvinte au intrat incepand cu epoca Scolii Ardelene. Multe dintre
ele sunt luate din limbile romanice sau din limba latina: azil, canal, erou, fundatii, societate.
Dintre cuvintele imprumutate din limbile romanice sau din alte limbi, unele denumesc notiuni
tehnico-stiintifice privind diferite ramuri geografice: cascada; stiintele naturii: alga, amfibie;
matematica: ecuatie, monom; medicina: antiseptic, abdomen.

Orice progres realizat de societatea omeneasca aduce cu sine folosirea unor cuvinte noi,
fie imprumutate din alte limbi, fie create prin mijloacele proprii ale limbii — derivare, compunere.
Cuvantul apoetic este alcatuit in limba noastra din prefixul neologic ,,a” si cuvantul ,poetic”,
imprumutat din limba francezi. Astfel de cuvinte noi se numesc neologisme. Imbogatirea
vocabularului prin neologisme este un fenomen caracteristic tuturor limbilor.

Procesul de imbogatire si modernizare a lexicului romanesc incepe incd din secolul al
VIll-lea prin introducerea de neologisme latino-romanice.

Cele mai multe neologisme sunt provenite din limba franceza si se intalnesc in toate
compartimentele vietii social-politice, economice, juridice, In stiinte: basorelief, capodopera,
campion. Din limba germand am imprumutat cuvinte ca: balonzaid, glaspapir, rucsac. Din limba
engleza am luat direct sau prin intermediul altor limbi (rusd, germand, francezd), mai ales in
ultimele decenii cuvinte ca: buldozer, porching, pick-up. Cele mai multe cuvinte din domeniul
sporturilor sunt de origine engleza: corner, gol, hent.
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Dupa unii lingvisti, romana actuala cuprinde in jur de 50.000 de neologisme, in afara de
termenii tehnico-stiintifici de stricta specialitate. In limba patrund si astizi neologisme de care nu
ne putem lipsi.

Regionalismele sunt cuvinte specifice vorbirii ntr-o anumita regiune. Regionalismele nu
trebuie confundate cu formele populare, care sunt cunoscute si folosite, in vorbirea neingrijita,
pe intreg teritoriul tarii noastre (de exemplu: bumb, fartat, niznai).

O clasificare precisa a regionalismelor pe provincii nu poate fi posibila intrucat unele
cuvinte sunt folosite Tn doua sau mai multe provincii ori numai in anumite parti ale uneia sau mai
multe provincii. Spre exemplu, cuvantul cucuruz - porumb circula atit in unele parti ale
Transilvaniei, Moldovei dar si in unele localititi ale Munteniei.

Regionalismele sunt folosite si in operele literare in care sunt evocate stari de lucruri
caracteristice unei anumite regiuni, de exemplu cuvantul samddau - ,persoana care tine
socotelile cuiva”, ,,contabil”, ,supraveghetor care garanteaza de lucrurile ldsate in seama sa”,
birau — ,primar rural”, intalnite, spre exemplu, in opera literara ,,Moara cu noroc”, de loan
Slavici.

Regionalisme din zona Moldovei sunt prezente in operele lui Vasile Alecsandri si ale lui
Ion Creanga: barabula-cartof, curechi-varza, perja-pruna. Exemplele de mai sus sunt
regionalisme lexicale. Exista insi si regionalisme fonetice. in Moldova, de pilda, se mai spune si
astazi in unele locuri ,,a hi” in loc de a fi, ,,gioc”- joc. In Muntenia si Oltenia se mai pronunti
,»deste” in loc de degete. Regionalismele sunt si unele variante fonetice ale anumitor cuvinte, ca:
»sard’- seard, ,,mane”- maine, ,,cane” pentru caine. Regionalismele se folosesc in general, in
vorbirea mai putin Ingrijitd. Rgionalismele apar in operele literare, pentru localizarea actiunii,
pentru individualizarea personajelor, pentru unele efecte artistice.

Prin arhaisme se intelege: cuvintele, expresiile, fonetismele, formele gramaticale si
constructiile sintactice care nu se mai intrebuinteaza de mult in limba vorbitd, care au disparut
din limba comuna, folosdindu-se doar cand sunt evocate fapte, intdmplari, stari de lucruri din
trecut.

Cele mai multe cuvinte de felul acesta nu se mai folosesc datorita faptului ca obiectele
sau notiunile denumite de ele au disparut.

Cu trecerea timpului, unele cuvinte sunt inlocuite cu altele care incep sd aiba o circulatie
mai mare. Asa au fost inlocuite cuvinte precum: ocarmuire, zapis, slatar cu guvernare,
document, aurar. Altele au disparut o data cu realitatile sociale care le-au generat: argat, bir,
claca dijma, mogier, paharnic, pircalab, spatar, stolnic. Existd arhaisme lexicale, fonetice,
morfologice si sintactice.

Foarte raspandite sunt arhaismele fonetice: ,,a imbla”- a umbla, ,,sama”- seamad, ,,parete”- perete.
Arhaismele morfologice sunt mai putin raspandite decat cele fonetice: inime, aripe, palaturi,
diamanturi, vazum- Intalnit si in operele lui Mihai Eminescu.

Desi iesite din vocabularul curent sau activ, deseori arhaismele s-au folosit si se mai
folosesc de catre scriitori in operele lor, pentru a reda atmosfera unei epoci sau culoarea locala.
romanesc, prin regionalismele, arhaismele si neologismele lui. Spre exemplu, la Creanga, cele
mai multe regionalisme, prin care el redd asa de bine culoarea locald, sunt prinse in tesdtura
frazei in asa fel incat intelesul lor reiese uneori din context: ,,Md rog, mi se dusese buhul spre
pozna ce facusem, de n-aveai cap sa scoti obrazul in lume de rusine”. ( lon Creanga- ,, Amintiri
din copilarie”) Arhaismul si neologismul stau aldturi de multe ori in proza lui Bélcescu: ,,Prin
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intocmirile sale cele ingenioase, prin sdngele rece si prin primejdia in care isi puse viata, el
asigura biruinta.” (,,Romanii subt Mihai-Voievod Viteazul”)

Multe neologisme se pot intalni si in operele lui Geo Bogza: ,,imense, profunde, pline de
farmecul unor insondabile nazuinte, oceanele sunt laboratoare primordiale, de unde viata a
pornit asupra pamantului.” (,,Cartea Oltului”)
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CANNES - ORASUL DE POVESTE AL FESTIVALULUI DE FILM
prof. Florescu Anamaria
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Orasul Cannes este situat pe malul Marii Mediterane, In zona de sud-est a Frantei, in
regiunea Provence-Alpes-Cote d’Azur din departamentul Alpes-Maritimes si reprezintda un
epicentru al acestei regiuni, intrucat se afld la jumatatea distantei dintre Monaco si Saint-Tropez,
la 159 km de Marseille, 970 km de Paris si aproximativ 60 km de frontiera cu Italia.

Lordul Henry Brougham, om politic si scriitor englez, este cel care s-a indragostit de
aceste locuri Tn anul 1834, iar apoi le-a facut cunoscute compatriotilor sai. Din acel moment,
orasul a Tnceput sa creasca, iar astdzi este departe de satul de pescari de odinioara.

Climatul de tip mediteranean, cu veri lungi, blande, ce ofera panad la 12 ore de soare
zilnic, atrage in fiecare an milioane de turisti din toate colturile lumii. Cu o suprafata de 19
kilometri patrati si aproximativ 70000 de locuitori, Cannes straluceste prin elegantd si lux, fiind
o statiune turistica foarte cunoscutd in Europa si in lumea intreagad pentru plajele minunate,
faleza impresionanta, peisaje, muzee si alte atractii turistice. Cannes beneficiaza de o pozitie
geografica extraordinara, intrucat ne poate oferi in acelasi timp peisaje superbe de munte si mare.
La doar o ord de mers cu masina se gaseste prima statiune montana din Alpii de Sud. De la
indltime se aratd o panorama ce taie respiratia: un oras inconjurat de mare si insulele Lerins,
portul vechi, cu barci de pescuit si de agrement si diguri unde acosteaza cele mai frumoase
lahturi din lume.

Se cuvine sa amintim si de Rue Meynadier, unde de la primele raze ale soarelui si pana
spre miezul noptii putem vizita tot felul de magazine cu produse de marca la preturi accesibile
sau de faimoasa Croisette, doi kilometri de promenada, parte a patrimoniului cultural al Frantei,
un adevarat podium al vedetelor internationale, unde putem admira gradini cu flori si palmieri.
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Cannes inseamna si culturd si istorie: Muzeul Castre, situat in incinta castelului medieval,
bastionul Sainte Marguerite, care dateaza din secolul XI si este cunoscut drept locul intemnitarii
“Mastii de Fier”, Manastirea saint Honorat, din secolul IV, aflatd pe insula cu acelasi nume,
Muzeul Marii, Miramar Espace, Vila Musée Jean-Gabriel Domergue si gradinile create de
familia de artisti si lasate mostenire orasului Cannes in anul 1973.

Nu putem vorbi despre Cannes fard sa amintim de prestigiosul Festival de Film gazduit
de acest oras. Capitala mondiala a celei de-a saptea arte intinde in fiecare an covorul rosu pentru
starurile cinematografiei.

Istoria Festivalului de Film de la Cannes incepe in anul 1939, atunci cand cineastii
francezi au dorit sa puna bazele unui festival suficient de puternic incat sa rivalizeze cu cel de la
Venetia. Initial, pe 9 mai 1939, orasul Biarritz a fost desemnat gazda a evenimentului insa, la
insistentele consilierului municipal la Paris, Georges Prade, pe 31 mai 1939, decizia a fost luata
in favoarea orasului Cannes.

Este anul in care ar fi trebuit sd se desfasoare prima editie a Festivalului, sub presedintia
lui Louis Lumiere, insd nu toate circumstantele istorice au fost favorabile, ceea ce a facut ca
aceastd manifestare sa debuteze abia in anul 1946, pe 20 septembrie. Din acel moment si pana in
prezent, exceptand anii 1948 si 1950, cand a fost suspendat din motive financiare, festivalul se
desfasoara in fiecare an, in luna mai, timp de doud saptamani. Festivalul de la Cannes este locul
in care se reunesc numeroase staruri de cinema, care participa la celebra "Montée des Marches”,
unde se bucura de o extraordinarad expunere publica, gratie prezentei unui numar impresionant de
ziaristi. Pentru producatori, evenimentul este prilej de a lansa cele mai recente filme si de a vinde
drepturi de autor catre distribuitori din lumea intreaga.

In anii ’50, Festivalul de la Cannes devine celebru gratie prezentei unui numir
impresionant de staruri si personalitati internationale, precum precum Kirk Douglas, Sophia
Loren, Grace Kelly, Brigitte Bardot, Alain Delon, Gina Lollobrigida.

Dupa cativa ani in care a fost acordat ca premiu principal "Le Grand Prix”, Tn anul 1954
consiliul director a decis instituirea unui premiu special. Astfel a luat nastere distinctia suprema
oferita in cadrul Festivalului de Film de la Cannes, Premiul ”Palme d’or”, un trofeu in forma de
frunze de palmier, un simbol regasit pe unele arme stocate in zona istorica a orasului Cannes.
Lucrarea a fost realizatd de bijutierul Lucien Lazon. De-a lungul timpului, aceasta a suferit o
serie de modificari.

Premiul ”Palme d’or” a fost acordat, in premiera, in anul 1955, inlocuind ’Marele Premiu
al Festivalului International de Film”, decernat din 1949 celei mai bune realizari
cinematografice. Primul ”Palme d'Or” a fost acordat filmului regizat de Delbert Mann, ”Marty”.
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Timp de zece ani, din 1964 pana in 1974, din cauza unor motive administrative, legate de
drepturile de autor, s-a decis revenirea la formula de ”Mare Premiu al Festivalului International
de Film”. In 1975, trofeul in forma de frunza de palmier a fost reintrodus si a rimas pani in
zilele noastre distinctia cea mai importanti a Festivalului de la Cannes. Tn acel an, Premiul
”Palme d'Or” i-a revenit regizorului algerian Mohammed Lakhdar-Hamina pentru pelicula
”Chronique des années de braise” (’Cronica anilor de foc”). La editia din anul urmator,
americanul Martin Scorsese a fost castigatorul prestigioasei distinctii pentru filmul “Taxi
Driver”.

In anul 2007, Premiul “Palme d'Or” i-a revenit regizorului roman Cristian Mungiu pentru
“4 luni, 3 saptamani si 2 zile”, dupa ce acesta primise Premiul acordat de catre Federatia
Internationald a Presei Cinematografice si Premiul acordat de administratia educatiei nationale
din Franta. De-a lungul timpului, un numar de 11 filme romanesti au obtinut premii la diferite
categorii Tn cadrul festivalului, primul dintre acestea fiind, Tn anul 1957, scurtmetrajul de
animatie "Scurta istorie", realizat de lon Popescu-Gopo.

Tn anul 2021, regizorul Cristian Mungiu a fost numit presedinte al sectiunii ”Semaine de
la Critique”.

in acest an, editia cu numirul 75 se va desfisura in perioada 17-28 mai.

¢ L oy |
§ AR TRy, i Wy

Le Palais des Fesﬁvals et des ‘Congrés La Montée des Marches
SITOGRAFIE:

https://www.cannes.com/fr/index.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cannes
https://www.rfi.ro/tag/festivalul-de-film-cannes-2022

DIN CUFARUL CU RETETE: PATEU DIN FICAT DE PUI
prof. Cehan Laura

~ 3

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Traind intr-o lume a vitezei preferam de multe ori sd alegem preparate culinare gata
realizate pe care le putem pune pe masa in doi timpi si trei miscari. Unul dintre aceste preparate
este “pateul”, preparat minune ce poate fi gasit in comert sub toate formele si combinatiile: ficat
de porc, ficat de pui, ficat de rata, ficat de gasca, plus nenumarate combinatii ale acestora.
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Daca am pierde un pic din timpul nostru sa citim cu atentie eticheta am constata ca aceste
produse contin de obicei maxim 20-30 % ficat, restul fiind grasime animald si o gama
diversificata de aditivi alimentari. Desi sunt ficute nenumarate studii referitoare la aceste aspecte
continudm sa consumam aceste produse d1n lipsa de timp si din obisnuinta.

” : iente: fi '
M 7"3;53 am# ,e piele d(eames'i?ru‘

D "\m

a vegetala din
a de grau,

> I

Papilele nostre gustative s-au obisnuit atat de mult cu aromatul preparat incat am ajuns sa
nu ne punem prea mult problema asupra continutului. In randurile urmatoare incerc si va fac o
propunere, sa va rupeti o ord din timpul dumneavoatra si sa Incercati sd realizati o reteta de pateu
din ficat de pui. Toate etapele sunt ilustrate pas cu pas, fotografiile le-am realizat in timpul
realizarii retetei, astfel incat rezultatul final sa fie pe masura efortului depus.

Odata gustat acest preparat cu siguranta nu veti mai dori sa il consumati pe cel d1n comert.

Ingredientele necesare: 700 g
ficat de pui, 100 g unt, 1 morcov, 1
pastarnac,] jumatate de ardei gras, 1
ceapa alba, 1 ceapa rosie, 1 cdpatana
usturoi, 1 ceapa verde(optional), 200
ml lapte, 200 ml supd de carne, 25 ml
coniac(optional), 50 ml wulei de
masline, 3 foi de dafin, sare, piper
macinat, cimbru.

Mod de preparare: ficatul se curata de pielite, se taie pe jumatate si se pune in 200 ml
lapte rece pentru 30 minute. Intre timp morcovul, pastirnacul, ceapa, ardeiul si usturoiul se
curata si se taie felii subtiri. Dupa cele 30 minute se scurge bine ficatul de lapte si intr-0 tigaie
adanca, tip wok, se pune la incins uleiul de masline impreuna cu 1/3 din cantitatea de unt. In
grasimea topita si Incinsa se adauga toata cantitatea de ceapa si se indbusa.

Se adauga apoi o lingura de supd pentru a usura indbusirea cepei, in acest moment se
adauga la Tndbusi si morcovul impreund cu pastarnacul, ardeiul gras si usturoiul. Se indbusa
legumele pentru 2-3 minute, adaugand o lingura de supa. Se adauga ficatul, bine scurs, foi de
dafin, cimbru si piper si se continua indbusirea la foc mic, timp de 5 minute adaugand treptat
supa astfel incat compozitia sa nu se arda. Dupa cele 5 minute se adauga restul de supa, cei 25
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ml coniac, se acopera vasul cu un capac si se continua Tndbusirea la foc mic pand cand ficatul
este patruns si devine usor de pasat, dureaza in jur de 25-30 minute. Din timp in timp se
verificd vasul si daca este necesar se poate adduga suplimentar cate o lingura de supa sau de
apa. Mare atentie sd nu adaugati sare in timpul Indbusirii deoarece aceastd va intari ficatul si
va ingreuna procesul de tratare termica a acestuia.

v‘,‘“' :.. o < V 4 : - S \‘ \“ [
Dupa ce ficatul este bine inmuiat si cantitatea de sos s-a redus in totalitate se retrage
vasul de pe foc, se elimind frunzele de dafin si cu ajutorul unui mixer vertical se paseaza

compozitia, adaugind si rstul de unt taiat cubulete. In acest moment se adaugd sarea si se
potriveste gustul, addugand daca mai este necesar piper macinat.
~ 4

BT A

Compozitia se paseaza cu mixerul vertical pand cand devine cremoasd, toate
componentele fiind bine pasate. Pateul rezultat se pune int-un vas de sticla si se lasa la frigider
cel pusin 1 ora inainte de afi consumat. Poate fi pastrat la frigider timp de 3-4 zile pentru a fi
consumat proaspdt sau poate fi congelat imediat dupd preparare si racire si folosit la nevoie.

Pateul din ficat de pui este foarte fin si poate fi folosit atat intins pe felii sau crutoane de
paine cat si in structura oualor sau legumelor umplute. Reteta poate fi realizatd si cu ficat de
ratd/gésca sau in cazul in care nu aveti ficat de pasare puteti folosi ficat de porc/vitd/miel, insa
textura fina se obtine doar cu ficat de pasare.
Spor la lucru si sper sa aveti rezultate cat mai bune la realizarea acestui preparat!

SITOGRAFIE:
https://www.apc-romania.ro/ro/i-studiu-despre-pateul-de-ficat/Mzg3LTE.html
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ROSTIRI NELITERARE TN LIMBAJUL ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR
Profesor inv.primar Nedelcu Cristina-lonela
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

., Grija esentiald, in procesul comunicarii, a fiecaruia dintre noi este, pe cdt posibil,
evitarea greselilor atat in exprimare, cdt si in scris.”

Aproape la tot pasul intalnim formulari incerte si/sau discutabile sub raport gramatical
si lexical ce incalca cu buna stiintd normele exprimarii decente, civilizate, corecte. Unele
dintre greseli, fie ele de natura lexicala, fie de naturd gramaticala, sunt greseli curente, altele
scot in evidenta anumite preferinte ale vorbitorilor, care sunt in contradictie cu norma literara.

Cunoasterea normelor ortoepice si prevenirea incalcarii lor constituie un domeniu
important al cultivarii limbii romane.

1.Substantivul

Tn cazul substantivului, abaterile de la norma literard sunt legate de gen, numar, caz si
pronuntie:

a.Genul

In cadrul genului vorbitorii au o reactie de respingere a variantelor feminine, cand este
vorba de anumite profesii, functii sau titluri. Aceasta se manifesta in mod diferit in functie de
mediul profesional, nivelul socio-cultural, contextul lingvistic etc.

. In limba romdnd actuald existd o puternicd tendintd de neglijare a distinctiei de gen
(sex) intre numele de persoane, ceea ce se oglindeste in folosirea numelor de persoane cu
anumite ocupatii sau titluri in forma de masculin cu referire la femei, chiar atunci cand exista
femininul corespunzator. Uneori, unul si acelagi substantiv masculin are corespondent
feminin intr-un sens si in altul, nu: de la doctor ««medic»» exista derivatul feminin doctoritd,
dar de la doctor«persoana care are doctoratuly) nu s-a creat un feminin paralel, desi sunt
multe femei cu acest titlu”.

Acolo unde substantivele au numai forma de masculin este neliterard folosirea formei
de feminin.

Multe substantive neologice si-au creat forme paralele de plural.

b.Numdrul

Confuziile se intalnesc la desinentele de plural.

Elevii confunda, la plural, substantivele terminate in —e cu cele terminate Th —i (si
invers). De multe ori Ti auzim spunand bari in loc de bare; capsuni n loc de capsune; coperti
in loc de coperte; inghetati In loc de inghetate; sacosi In loc de sacose; coale in loc de coli;
saibi n loc de saibe; plapume in loc de plapumi etc.

O altd confuzie o Intdlnim in cazul substantivelor de genul neutru, in cazul carora
elevii folosesc desinenta — in locul desinentei —uri: aerodroame in loc de aerodromuri;
albuse in loc de albusuri; bazare In loc de bazaruri; chibrite Tn loc de chibrituri; coniace in
loc de coniacuri; festivale in loc de festivaluri; furtune in loc de furtunuri; hotele in loc de
hoteluri; macate Tn loc de macaturi etc.

c.Cazul
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De multe ori elevii din invatamantul primar folosesc gresit formele de genitiv-dativ
pentru unele substantive: barii in loc de barei; cazarmei in loc de cazarmii; cetei in loc de
cetii; dezordinei in loc de dezordinii; gdstii In loc de gadstei; matusei in loc de matusii; oastei
n loc de ogstii; pietii in loc de pietei; soartei in loc de sortii etc.

2.Adjectivul

Greselile Intalnite la adjectiv sunt legate de acord si de sensul unora dintre ele in
anumite contexte.

Adjectivele propriu-zise sau adjectivele provenite din participii trebuie sa aiba acelasi
gen, numdr §i caz cu substantivul pe care il determind, iar in cazul unui grup, acordul se
realizeaza cu intregul grup nu numai cu ultimul constituent al grupului. De asemenea, se
manifestd tendinta de sldbire a acordului cazual al adjectivului.

O alta greseala este combinarea formei sintetice cu cea analiticd a adjectivelor care
aratd cantitatea nedefinitd sau folosirea gradelor de comparatie la unele adjective al caror sens
nu admite grade de comparatie, deoarece indica o valoare absoluta.

Multi elevi folosesc unele adjective cu alt sens decat cel corect.

3.Articolul
In cazul articolului greselile intalnite sunt omiterea articolului, folosirea articolului
hotarat proclitic lui la numele proprii de persoane feminine terminate in a, omiterea
articolului hotarat -(u)l de la toponimele simple, omiterea articolului posesiv atunci cand se
coordoneaza mai multe genitive, incepand cu al doilea, lipsa acordului in gen, numar si caz a
articolului demonstrativ cu substantivul determinat.
Exemple:
Din punct de vedere al notelor, clasa noastra ocupa un loc fruntas. (corect: Din
punctul de vedere al notelor, clasa noastra ocupd un loc fruntas)
Studierea limbii engleze a deschis si mai mare orizont elevilor. (corect: Studierea limbii
engleze a deschis un si mai mare orizont elevilor.)
Lui Dana, lui Maria, lui loana in loc de Danei, Mariei, loanei

4. Numeralul

Cu toate ca numeralul are o flexiune mai saraca, ridicd numeroase probleme in ceea ce
priveste folosirea corecta: tendinta de generalizare a formei de masculin, chiar atunci cand
determinantul este un substantiv feminin, rostirea si scrierea gresita a numeralelor cardinale,
tendinta de trecere de la numeralul ordinal la numeralul cardinal.

Exemple:

E ora doisprezece. (corect: E ora doudsprezece.)

Anul are doisprezece luni. (corect: Anul are doudsprezece luni.)

Doudsdoi, patruspatru, saptescinci, optisprezace in loc de doudzeci si doi, patruzeci
si patru, saptezeci §i cinci, optsprezece.

5.Pronumele
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Flexiunea bogata si varietatea formalda a pronumelor, existenta formelor neaccentuate
alaturi de cele accentuate sau de anumite dezacorduri la diferite categorii de pronume creeaza
dificultati in folosirea corectd a pronumelor.

Exemple:

I-am cerut déngsii o carte despre animalele salbatice. (corect: I-am cerut dansei o
carte despre animalele salbatice.)

Tu insusi, ei insusi, ei insasi In loc de tu insuti/insati, ei insisi, ei insesi.

Exercitiul care |-am rezolvat nu era corect. (corect: Exercitiul pe care l-am rezolvat
nu era corect.)

Sunt oameni care nu le place muzica clasica. (corect: Sunt oameni cdrora nu le place
muzica clasica.)

Cine stie nu-i e frica de examen. (corect: Cui stie nu-i e frica de examen.)

Am oarece rezerve pentru cele afirmate. (corect: Am oarecare rezerve pentru cele
afirmate.)

6.Verbul

Trecerea unor verbe de la 0 conjugare la alta, folosirea desinentelor din paradigma
conjugdrii, necunoasterea modului de constructie a unor verbe in combinatie cu alte parti de
vorbire si sensul anumitelor verbe dau nastere celor mai intalnite greseli legate de aceasta
parte de vorbire.

Exemple:

Mi-ar place sa merg duminica la film. (corect: Mi-ar pliacea sa merg duminica la film.)

Urmele nu vor dispare asa de repede. (corect: Urmele nu vor disparea asa de repede.)

Profesorul iti va scade nota pentru ca ai scris urdt. (corect: Profesorul ifi va scidea
nota pentru ca ai scris urat.)

Trebuie de verificat toatad lucrarea. (corect: Trebuie verificata toata lucrarea.)

Uitati ce mi-a facut! (corect: Uitati-va ce mi-a facut!)

Se mai intalneste si o greseala numitd cultism rezultatd din inlocuirea unui cuvant
vechi, considerat ,banal” printr-un neologism partial sinonim cu acesta, inlocuire care
presupune neglijarea diferentelor existente intre cele doua sinonime si al carui rezultat il
constituie folosirea neologismului cu un sens mai larg decat cel care Ti este propriu.

Exemple:

Am servit o fripturd la gratar. (corect: Am mancat o fripturd la gratar.)
Am servit masa la restaurant. (corect: Am luat masa la restaurant)
Dimineata Servesc un ceai. (corect: Dimineata beau un ceai.)

7.Adverbul
In cazul adverbului, se intalnesc greseli legate mai ales de tendinta de adjectivizare,
asezarea adverbului mai inaintea formelor verbale compuse, omiterea repetarii in fata fiecarui
element al unei enumerari.
Exemple:
Copii noi-ndscuti, colege noi-venite in loc de copii nou-ndscuti, colege nou-venite.
Elevii slabi pregatiti nu au promovat examenul de capacitate. (corect: Elevii slab
pregatiti nu au promovat examenul de capacitate.)
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Mai a spus si colegul meu. (corect: A mai spus si colegul meu.)
Nu cam mi-a placut. (corect: Nu prea mi-a placut.)
Am fost decat noi la film. (corect: Nu am fost decat noi la film.)

8.Prepozitia
Cele mai frecvente greseli ale elevilor din ciclul primar legate de aceasta parte de
vorbire sunt inlocuirea sau confuzia unei prepozitii cu alta.
Exemple:
A cazut dupd scard. (corect: A cazut de pe scard.)
Te sun dupa telefonul unui prieten. (corect: Te sun de pe telefonul unui prieten.)
Problema a fost analizata de Mircea. (corect: Problema a fost analizata de cdtre
Mircea.)
Geanta de piele, masa de lemn, vaza de cristal in loc de geanta din piele, masa din
lemn, vaza din cristal.
Citiva colegi i-am ajutat la matematica. (corect: Pe cdtiva dintre colegi i-am ajutat la
matematicd.)
Le-am dat la colegi temele. (corect: Le-am dat colegilor temele.

9.Conjunctia
Si in cazul conjunctiei, cele mai multe greseli apar atunci cand se inlocuieste o
conjunctie cu alta.
Exemple:
Si-a amintit cdci mai citise cartea. (corect: Si-a amintit ca mai citise cartea.)
Este bine ca sa le mai spunem. (corect: Este bine sd le mai spunem.)
Mi-a spus ca sd citesc lectia de mai multe ori. (corect: Mi-a Spus sa Citesc lectia de mai
multe ori.)

10.Constructii pleonastice

,, Pleonasmul este o greseala de exprimare care consta in folosirea alaturata a unor
cuvinte, constructii sau propozitii cu acelasi infeles. Este de fapt repetarea aceluiagsi
semnificat prin semnificanti diferiti.”

Foarte des auzim la elevii din ciclul primar urmatoarele constructii pleonastice:
avanseaza inainte, coboard jos, urcd sus, continud mai departe, geam de sticld, icre de peste,
miere de albine, mujdei de usturoi, suma de bani, unditda de peste, mai superior, cel mai
principal, enorm de mult, cel mai formidabil, 1arasi din nou.

., Greselile, mai rare sau mai frecvente, mai grave sau mai putin grave, pot reprezenta
tendinte de evolutie, de modificare a structurii lingvistice in genral sau de schimbare a
configuratiei limbii literare.

Norma limbii este stabilita de catre specialisti pe baza legilor de evolutie a limbii.
Laxismul (nejustificat) nu trebuie incurajat, dar nu trebuie sa se ajunga la incorsetarea de tip
«puristy, care ar contraveni flagrant dezvoltarii libere «naturale)» a limbii noastre.

Scolii ii revine misiunea de a asigura intr-un cadru organizat sub forma unui proces

)

dirijat, o pregatire corespunzatoare a elevilor in conformitate cu cerintele normei literare.’
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SCRISUL DE MANA
Prof. inv. primar - Neagu Mihaela
Liceul Teoretic Emil Racovita Techirghiol

Specialistii trag un semnal de alarma si spun cd nu trebuie sa uitdm scrisul de mana, se
aratd 1n doctorulzilei.ro.

,Fara aceasta deprindere vom transforma functiile creierului intr-un ,,handicap”.

Suntem la un click distanta de orice informatie de care am avea nevoie. Tehnologia a
avansat mult si nu e riu. Insa exista un revers al medaliei. Nu mai scriem de mina dect foarte
putin. Elevii isi fac proiectele pentru scoald la calculator, cererile se scriu si ele la fel. Pentru
mesaje, felicitdri si alte asemenea folosim telefonul”, sustin specialistii. Acestia au observat ca
ne vom pierde deprinderea de a scrie de méana, iar acest lucru ne va afecta dezvoltarea
creierului.

in lipsa scrisului de ména, creierul nostru nu va mai fi stimulat suficient, iar el nu se
va mai dezvolta Tn mod corect”, sustin specialistii. Mai mult chiar, spun acestia, exercitiile de
scriere alungd stresul, grijile si aduc o stare de bine, ne deschide catre noi orizonturi si ne
ajutd sa putem comunica ,,descarcandu-ne” in acest mod. Totodatd, informatia redata in scris
pe o foaie de hartie ne ajuta sa ne intiparim informatia mai bine in creier. Dar cel mai mare
beneficiu ar fi legat totusi de faptul ca scrisul cu pixul, creionul sau stiloul utilizeaza o mai
mare portiune de creier decat daca tastam digital.

Un studiu a descoperit ca studentii care luau in clasa notite scrise de mana reuseau sa

invete mai mult decat cei care isi tastau notitele pe laptop. Cercetatorii au testat memoria
datelor notate, gradul de intelegere a conceptelor si abilitatea lor de a generaliza si de a gasi
logica in ceea ce studiau.
Studentii care luau notite pe laptop reuseau sa scrie mai mult cantitativ, insa cei care scriau de
mana manifestau o mai buna integere a conceptelor din materialul predat, comparativ cu cei
care isi luau notitele pe laptop. Studentii care scriau de mana reuseau si sa aplice mai bine
ceea ce Invatasera.
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Creierul este compus din lobul frontal, lobul parietal si o mare serie de celule.Lobul
frontal este conectat la scris, citit, rationament si personalitate. Lobul parietal este cel care
interpreteaza scrisul si cititul — Tn general cuvintele.

Celulele din creier sunt stimulate numai daca exersati zilnic scrisul de mana si apelati
mai putin la tastatura. In felul acesta, ajutati creierul si se concentreze mai bine.

Scrisul de mana stimuleazd memoria si celulele creierului, genereaza mai rapid ideile,
imbogateste vocabularul, sporeste creativitatea, ajutd la relaxare si impune o anumitad
disciplina prin respectarea regulilor de redactare.

Este foarte important sd scriem de ména zilnic pentru a evita transformarea functiilor
creierului intr-un ,handicap.” In unele tari, scrisul de mana incepe sd devind o ,,moda
invechitd”. Un exemplu este Finlanda unde elevii au renuntat la scrisul de mana, in favoarea
scrisului la tastatura. Insa, specialistii spun ca scrisul de mana stimuleaza functiile creierului.

Un exemplu este Finlanda unde elevii au renuntat la scrisul de mana in favoarea
scrisului la calculator, a scris de BBC, citat de Hotnews.

Astfel, Incepand cu toamna anului 2016, elevii nu au mai Invatat la soald sa scrie de
mana, ci 1si dezvolta abilitatile de tastare. ,,Abilitatile de tastare fluentd sunt o competenta
nationala importanta”, a precizat Minna Harmanen de la Consiliul National al Educatiei. Ea a
mai spus cd aceastd modificarea va fi o schimbare culturald majora, Insa tastarea este mai
relevanta pentru viata de zi cu zi.

Multi oameni s-au ardtat multumiti de schimbare. Cu toate acestea, specialistii au
explicat ca scrisul de mana i ajutd pe copii sa dezvolte abilitati motorii fine si sa 1si antreneze
functionarea creierului i sugereaza ca lectiile de caligrafie sa fie inlocuite cu cele de desen si
lucru manual.

Ajuta creativitatea.

Scrisul de mand combind perceptia vizuald, motorie si cea cognitivd, de aceea este un
proces mult mai lent, care necesita mai multa implicare decét folosirea tastelor pentru scris.
Folosind mai multe zone ale creierului, atat din emisfera dreapta cat si din cea stanga, scrisul
de mana poate stimula creativitatea mai mult decét folosirea unei tastaturi.

De asemenea, scrisul de mana este o artd in sine. Este nevoie de Tndeméanare pentru a
imbunatati modul in care scrii si fiecare individ are propriul sau stil de a da contur literelor.

BIBLIOGRAFIE:
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METODE ALE GANDIRII CRITICE iN LECTIILE DE COMUNICARE

Prof. inv. primar Viorica Niculescu
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Educarea gandirii constituie unul dintre obiectivele de baza ale scolii. Nu se poate
imagina viata psihicd fara gandire. Ea constd intr-o succesiune de operatii ce duc la
dezvaluirea unor aspecte importante ale realitatii. Actiunea educationald instructiv-formativa
vizeaza producerea unor schimbari de naturd cognitiva, afectiv-motivationala, atitudinala si
comportamentald la nivelul personalitdtii celui supus instruirii. Instrumentul necesar
transformarii si ameliordrii naturii umane este reprezentat de metoda didactica.

In invatimantul traditional, principala metodd de educare a gandirii o constituie
expunerea dascalului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceasta metoda a fost
aspru criticatd inca de la inceputul secolului, sustinandu-se ca ea nu favorizeaza legatura cu
practica. Lipsa legaturii cu realitatea e reflectata de atitudinea elevilor: acestia asista pasiv la
expunerea pe care, mai apoi, stiu ca trebuie sa o repete; pusi Intr-o situatie practica, ei ar fi
nevoiti si solutioneze pe loc problemele sesizate. In cadrul lectiei traditionale se trece, de
obicei, de la general la particular- invers decat in practica. Si studiul individual se efectueaza
din alt punct de vedere: copilul sa stie sa reproduca —ceea ce-i antreneaza foarte putin efortul
de gandire.

La inceputul secolului o serie de filozofi si pedagogi ca J Dewey, M. Montessori sau
J.O. Decroly au criticat scoala traditionald , in special prelegerile scolare. Se deplangea lipsa
de interes a elevilor pentru scoala, pasivitatea lor la ore, slaba legatura cu practica, in fapt, cu
viata. S-au preconizat diverse moduri de organizare a Tnvatdmantului, “scoli active”, in care
aspectul principal 1l constituia studiul individual al elevului, renuntandu-se in anumite situatii
la lectii si abordandu-se interesele manifestate de elevi.

Experientele din primele decenii ale secolului XX au infirmat sperantele initiale: elevii
isi Tnsuseau prea putine cunostinte sau ramaneau la un nivel superficial de cunoastere.
Explicatia esecului 0 constituie atdt imposibilitatea elevului de a descifra singur texte
stiintifice cat si cedarea in fata inereselor sale. Menirea scolii este si aceea de a crea interesul
pentru cunoastere, pentru viata sociala, iar copilului trebuie sa i se dezvolte capacitatea de a
intelege, de a dezbate un text mai complicat.

Dupa cel de-al Il-lea Razboi Mondial in Occident s-a revenit la invatamantul pe clase,
pe lectii, la planuri si programe prescrise, dar s-a urmadrit activizarea modului de predare-
invatare.

Invatamantul traditional utilizeaza forma frontala in mod aproape exclusiv. In scolile
occidentale, dimpotriva, se intervine doar intr-o secventd a orei sau chiar deloc. Elevii
lucreaza singuri sau pe grupe, sub supravegherea sau ajutorul dascalului ce intervine uneori cu
intrebari sau indicatii. Activitatea pe grupe sau individuald este axatd pe solutionarea de
probleme. Uneori, tema nu este formulata foarte clar: copiii trebuie sa gaseasca “problema” si
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sd o rezolve. Se are in vedere, astfel, nu numai dezvoltarea gandirii, ci si stimularea
creativitatii. Se apeleaza la invatarea prin descoperire —in special cand elevii efectueaza
lucrari practice. Este vorba, desigur, despre o descoperire dirijata.

Acest mod nou, activ, de organizare a procesului de invatamant se dovedeste superior
dar solicitd mult timp din spatiul orei. Din cauza programelor mult incarcate, in fara noastra
acest sistem s-a putut implementa abea in momentul descongestionarii materiei.

Lectiile de comunicare solicita aplicarea metodelor activ — participative, in sprijinul
insusirii cunostintelor. Scoala are ca prioritate studiul limbii romane literare, ca mijloc de
comunicare interumand si ca demers de cunoastere a identitafii spirituale si culturale. Se
urmareste ca fiecare elev — la sfarsitul unui ciclu-, sa fie capabil a utiliza optim cunostintele
sale lingvistice; deprinderile de comunicare sa fie la un nivel corespunzator astfel incat sa-i
permita intelegerea mesajului dar sa-i ofere si capacitatea de a se face inteles in diverse acte
de comunicare. Stapanirea corectd a limbii determind, in mare masurd succesul scolar,
favorizeaza reusita in viata sociald si profesionald, fiind primul instrument al libertatii
individuale.

In cadrul lectiilor de comunicare metodele activ- participative asigurd o instruire
eficienta, amplifica motivatia intrinseca pentru actul invatarii, permit respectarea ritmului
interior de lucru al elevului si 1i familiarizeazd pe acestia cu tehnicile de investigare.
Cunostintele asimilate devin astfel operationale, iar continutul insusi se caracterizeaza prin
durabilitate si retentie.

Sarcinile cadrului didactic, atunci cand apeleaza la acest tip de metode sunt:
1) Controlul (enunta obiectivele si anunta activitatea);

2) Consilierea ( da informatii si sugestii);

3) Medierea ( incurajeaza participarea elevilor);

4) Participarea ( doar atunci cand este cazul);

5) Retinerea ( lasa grupul sa lucreze singur, fara interventia lui);

6) Concluzionarea (noteaza aspectele principale si le coreleaza).

Metodele activ — participative prin care se urmareste dezvoltarea gandirii critice sunt:
brainstorming-ul, raspunsurile in cerc, consemnarea rapida, discutia cu carfi — simbol,
studiul de caz, batul vorbitor, dezbaterea, interviul, metoda ferastraului, metoda
S.LN.E.L.G.

1) Brainstorming-ul permite participarea activa a fiecarui membru. Accentul se
pune pe numdrul de idei $i mai putin pe calitatea acestora. Evaluarea se
realizeaza ulterior. Ca tehnica de lucru, un secretar noteaza ideile, iar in
momentul cand timpul a expirat cere trierea ideilor.

2) “Raspunsuri in cerc” este o metodd ce presupune o participare mult mai
structuratd a elevilor.
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3) Consemnarea rapida presupune ca participantii sa-si noteze ideile pe coli
nesemnate. Acestea se aduna, se citesc ulterior, se discuta. Metoda ofera si
elevilor timizi posibilitatea de afirmare.

4) Discutia cu carti simbol asigura o participare egala la lectie, tuturor elevilor.

5) Studiul de caz urmareste ca elevul sa utilizeze notiunile noi in situatii reale de
viatd. Metoda presupune parcurgerea unor etape: selectarea materialului referitor
la un caz real sau ipotetic; expunerea datelor; detectarea problemei; discutarea
problemei.

6) Batul vorbitor descrie la origine un obicei al indienilor: se asezau in cerc iar cel
care avea batul avea “puterea” de a vorbi, iar ceilalti, “puterea” de a asculta.

7) Dezbaterea presupune ca tema sa fie anuntata din timp astfel incat elevii sa se
poata pregati pentru alegerea diferitelor argumente. Argumentele se
consemneazd pe o coald de hartie si este interesant de urmarit migratia
indecisilor si schimbarile de pozitie pro si contra.

Aceastd metoda creeaza o atmosfera relaxanta si incurajeaza emiterea de opinii.

8) Interviul presupune alegerea din timp a temei iar intervievatii sa vina in mijlocul
elevilor. Raspunsurile se inregistreaza in scris sau pe caseta.

9) Metoda ferastraului presupune activarea unui numar mare de elevi in vederea
dezvoltarii spiritului de echipa si se lucreaza pe grupuri de elevi. Fiecare grup
primeste o sarcina, iar la sfarsit sunt comunicate rezultatele.

10) Metoda SINELG (Sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii i

gandirii)
Elevii lucreaza singuri sau pe grupe si se urmareste valorificarea cunostintelor pe
care elevul le poseda in legaturd cu o anumita notiune si stimularea gandirii prin
intrebari de tipul: “Ce nu stiu?” (Doresc sa stiu), “Ce am invatat?”, “Unde
gresesc?”- toate aceste intrebari pot fi trecute intr-un tabel.

Momentele principale in desfasurarea acestei metode sunt:

= Evocarea (introducerea cuvantului — cheie)
= (Cautarea sensului (consolidarea noilor cunostinte)
= TIntinderea (tema, eseul).

Metodele activ — participative aduc o insemnatd contributie in dezvoltarea gandirii
critice a copilului. Géndirea si invatarea criticd apar atunci cand elevii sunt atrasi de
diversitatea ideilor, iar pentru aceasta este necesard respectarea anumitor conditii: acordarea
timpului necesar pentru experientele de gandire criticd; elevul trebuie lasat sa speculeze;
acceptarea diversitatii de idei si solutii; evitarea ridiculizarii elevilor care nu se ridica la
inaltimea asteptarilor; manifestarea increderii in capacitatea fiecarui elev de a gandi critic.

Maximizarea contributiei metodelor de instruire la formarea personalitatii elevului este
asigurata prin tehnici, procedee si strategii eficiente de activizare a acestuia, de mobilizare,
participare si implicare afectiva a elevilor in activitatea de predare-invatare. Astfel, metodele si
tehnicile folosite devin, in cadrul unei activitati didactice de invatare autenticd, moduri
actionale si procedurale care stimuleaza capacitatea de explorare si descoperire, de analizd si
sinteza, rationare si evaluare.
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Fara indoiala, este adevarat ca acela care Invata trebuie sa-si construiasca cunoasterea
prin intermediul propriei Intelegeri si ca nimeni nu poate face acest lucru in locul sdu. Dar nu
este mai putin adevarat ca aceastd constructie personald este favorizatd de interactiunea cu
altii, care, la randul lor, Invata. Altfel spus, daca elevii isi construiesc cunoasterea proprie, nu
inseamnd insd ca fac acest lucru singuri, in izolare. Sa nu uitdm ca omul este fundamental
social.

Promovarea invatarii active presupune si incurajarea parteneriatelor in invatare. In
fapt, adevarata invatare, aceea care permite transferul achizitiilor in contexte noi este nu doar
simplu activi, individual activi, ci INTERACTIVA.
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DOR DE COPILARIE
Prof. inv. primar Simula Elena Mariana
Liceul Teoretic Emil Racovita Techirghiol

Copilaria e o stare fard varstd, ea tine de infinit, este singura felie care topeste intregul
univers inconjurdtor, varstd in care nu spaimele de moarte il macind pe om, ci spaimele de
care se infioard si gazele, parte si ele din acest intreg fabulos numit natura. Copildria este
seismograful care anunta cutremurele intime de mai tarziu; in functie de ea, omul se comporta
intr-un anumit fel cand e matur, si nu altfel. — Petre Salcudeanu

Copilaria este o latura fireascd a vietii, ce nu trebuie neglijata, prin care sufletele
noastre vibreaza iar talentul se inalta. Sufletele curate de copii, care sorb cu nesat din nectarul
cunoasterii, oglindesc frumusetea, veselia, joaca, gingasia, puritatea acestui taram de basm..
Nu putem sa uitdm ca radéacinile unei copilarii implinite se gasesc in cuvantul cald al mamei,
in iubirea ei neconditionatd, in zambetul ei care aduce fericire in sufletul copilului.

Jocul si joaca sunt elemente caracteristice copilariei. Ele Ti dau farmec, reprezentand o
modalitate prin care copiii pot descoperi lumea inconjuratoare si totodata minunatele lucruri
pe care copilaria le poate oferi.
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Activitatile artistico- plastice, colajul stimuleaza dezvoltarea creativitatii copilului,
lasandu- i sd opereze cu diverse tehnici de lucru, in vederea cultivarii gustului pentru frumosul
artistic si exprimarii propriilor ganduri, trdiri, sentimente.

10wy

a diferitelor tehnici cét si a elementelor TANGRAM, elevii vor oglindi lumea mirifica a
copildriei care 1si gaseste consistenta in anii petrecuti in familie aldturi de binecuvantarea
mamei care pentru fiecare reusita rosteste cate un “bravo,” care da incredere si curaj atunci
cand prin jocurile preferate, ea de fapt aduce un plus in marele univers al cunoasterii, al
descoperirilor, al invatarii, 1n tdramul magic al aventurilor unde copilaria este
nemuritoare...un vis divin..

Aceste argumente ne-au determinat, pe noi cadrele didactice, sa relansdm o noua
provocare colegilor si elevilor de a participa la Concursul ”Dor de copilarie”, proiect realizat
in colaborare cu partenerii: Bibioteca Oraseneasca —Techirghiol, Gradinita piticilor —
Techirghiol, Floriria Tadima —Techirgiol, aflat la a treia editie. Ca urmare a implicarii in
acest proiect, elevii din cadrul Liceului Teoretic “Emil Racovita” au obtinut rezultate
remarcabile.

Nr. Numele si prenumele elevului PREMIUL | Clasa Cadru
Crt./adev. didactic Sectiunea
1. FECHETA ARIANA 1 | Rimbu |
2. ROTARU ANDREI -DANIEL 2 Cristina I
3. GRIGORE AMALIA CRISTINA |3 |
4, POP CATALINA BIANCA 1 Dragomir | |
S. ALI AYAN 2 Mihaela |
6. CARAIMAN ANAMARIA 3 Geanina | |
VICTORIA
7. BELDIMAN DAVID ANDREI 1 Simula I
8. CIOFIRDEL IRINA ANDREEA |2 Elena |
9. GRADINARIU LUCA 3 Mariana | |
Nr. Numele si prenumele elevului PREMIUL | Clasa | Cadru
Crt./adev. didactic Sectiunea
10. MERAVI DAVID 1 all-a Neagu I
11. UNGUREANU FILIP 2 Mihaela I
12. AVRAMUTA ELIZA 3 |
13. NITU ANDY 1 Stamate I
14. COSTEA IULIA CLAUDIA 2 Georgiana | |
15 CONSTANTIN RAMONA 3 Victoria I
CRISTINA
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Nr. Numele si prenumele elevului PREMIUL Clasa | Cadru
Crt./adev. didactic Sectiunea
16. ABDULGANI RAMI 1 alll-a | Lupescu 1
17. DURAC NATALIA ELENA 2 Gianina | Il
18. GINARA EDUARD GEORGE |3 Elena I
19. FILIPOVICI SEBASTIAN 1 Nedelcu |1l
20. DAVID SARA 2 Cristina 1|
21. SERBAN STEFANIA MENTIUNE 1|
22. HODOROG DANIELA MENTIUNE I
ADRIANA
Nr. Numele si prenumele elevului | PREMIUL | Clasa | Cadru
Crt./adev didactic Sectiune
: a
23. MITRICA NATALIA MARINA |1 alV-a | Grigore [
24. CONSTANTIN ELENA 2 Nicoleta I
GABRIELA Claudia
25. BALAN TINCA 3 Il
26. ACSAN ALEXIA I0OANA 1 Niculescu | Il
217. ANDREICA ALESSIA MARIA 2 Viorica 1|
28. STANICA MATEI ANDREI 3 Il
29. NISTOR STEFANIA 1 Burlacu I
30. VIERU PAULA 2 Adina 1|
Magdalena
Nr. Numele si prenumele elevului PREMIUL | Clasa | Cadru
Crt./adev. didactic Sectiunea
31 BREBENEL MARIA EMMA 1 CP Lupescu | |
32. VASILE ALESSIA MARIA 2 Maria I
33. ISMAIL SEDEP 3 I
34. GHEORGHE ANAMARIA 1 Bucur |
ELENA lonela
35. NISTOR AMALIA NICOLLE 2 |
36. CATARGIU MAIA 3 I

Juriul care a participat la evaluarea lucrarilor a fost compus din profesorii: Simula Elena

Mariana, Stamate Georgiana Victoria, Niculescu Viorica, Palas Natalia,

Lupescu Maria,

Nicoleta Grigore Claudia si reprezentanti ai Florariei Tadima- Tapalaga Alina, Gradinitei
Piticilor- Slincu Adriana, Bibliotecii Orasenesti — Camelia Stan.
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REVISTA LICEULUI TEORETIC ,, EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI

Buburuzele clasei a I1-a B iubesc
racoarea si frumusetea iernilor romanesti!

Anul XII, nr. 12
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REVISTA LICEULUI TEORETIC ,, EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul XII, nr. 12

Buburuzele clasei a ll-a B
aduc a XXIll-a primavara a celui de-al doilea mileniu!
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REVISTA LICEULUI TEORETIC ,, EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul XII, nr. 12

COMPUNERI
Coordonator, prof. Stamate Georgiana Victoria
Primavara

Constantin Cristina, clasa a Il-a B

Vremea de afara este calduroasa si placuta. Zapada s-a topit din cauza razelor blande
ale soarelui. Astrul auriu ajutd la renastera naturii. Norii cenusii s-au ascuns, iar cerul are un
albastru frumos de peruzea. larba a Inceput s rasara cu un verde deschis.

Florile au rasarit si incep sa creasca din ce in ce mai mult. Cel mai important vestitor
al primaverii este ghiocelul. Alaturi de frumoasele flori, pomii iinmuguresc si se
invesmanteazad cu haine noi. Este momentul potrivit cand pasarile se reintorc din tarile calde.
Insectele minuscule apar din culcusurile lor.

Oamenii se bucura de parfumul placut al florilor si de cantecele primaverii. Copiii
bucurosi se pot juca mai mult timp afara.

Natura este plina de verdeata si bucurie!

Primavara vesela

Caitaul llma, clasa a Il-a B

Vremea calduroasd ne da invitatii s stam mai mult timp pe afara.

Zapada s-a topit si firicelele subtiri de iarba incep sa apard. Soarele luminos ne aduce
cateva raze aurii ca sa ne mangaie. Cerul este senin si vesel fara norii supdraciosi.

Florile incep sa creasca, sa infloreasca vesele in culori vii. Prima floare care apare este
ghiocelul firav, apoi pomii incep sd inmugureasca. Insectele cautd hrand pe pamantul umed.
Pasarile s-au intors grabite din tarile calde.

Mama planteaza flori In gradina, iar copiii fericiti aleargd pe afara.

Natura s-a trezit la viata!

O noua primavara

Calugar Ana Maria, clasa a 1I-a B

Vremea este frumoasa, desi inca friguroasd in unele dimineti. Zapada se topeste cand
soarele ne Incdlzeste cu razele lui blande. larba de smarald creste timidd pe pamantul ud.
Cerul incepe sa alunge norii de cenusa.

Florile ies din pamantul moale si ne improspateazd cu parfumul lor. Vestitorul
primaverii este clopotelul de argint al ghiocelului. Pomii inmuguresc si cheama insectele sa
iasd la joc. Barza vine din térile calde ca sa ne vesteasca si ea cd vine primavara.

Oamenii planteaza flori si copaci. Copiii sunt fericiti cd a venit primavara! Toata
natura este veseld si zdmbitoare!
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REVISTA LICEULUI TEORETIC ,, EMIL RACOVITA”

GENERATIA XXI

SINGURATATE

Serban Andreea Aniela-Clasa a VIll-a A
Prof. coordonator: Vasilescu Gabriela

Noptile isi pierd stridenta,
Linistea mi-este un iad,
Ganduri tactandu-ti absenta,
Intuneric de nedescifrat.

Cred cd nu mai stiu de cand

A Tnceput monotonia,

Cici pe pleoapele mele deschise
Se imprima insomnia.

Nu ma inteleg cu gandul

Ca nu te voi putea vedea.

Ma strafunda niste scuturi
Cand tu Imi cuceresti mintea.

M-a imbratisat distanta

Si dorul aprins de tine.
Tristetea-si afirma eleganta
Si o las sd ma domine.

Ti simt mirosul de tutun,
Ce ma face sa tusesc.

In mintea mea lasd un fum,
Mi-amintesc ca te iubesc.

Rasdritul intarzie si-acum.

Cand am nevoie de lumina,

Caci noaptea-mi sunt propriul dusman,
Si a doua zi sunt o ruina.

Anul XII, nr. 12

CAND TE-AM INTALNIT...

Serban Andreea Aniela-Clasa a VIII-a A
Prof. coordonator: Vasilescu Gabriela

Te-am intalnit

Intr-o zi placuti de octombrie,
In al frunzelor vesnic sfarsit,
Si-ale iubirii umbre.

Vantul adia usor

Céand te-am vazut eu prima oara.
Se juca prin parul tau

Tn acea prima seara.

Zambeai din nu stiu ce motiv
Si priveai spre luna.

Pareai un personaj fictiv
Dintr-o lume prea nebuna.

Si erai visul tau,

In irealul vietii,

Cand te-ai lovit de trupul meu
Si-am privit zeita frumusetii.

M-ai privit cumva jenata,
Ridicand ochii spre mine,
Ti-ai cerut scuze in graba,
Te-am intrebat: ,,E totul bine?”.

Mi-ai raspuns c-un ,,nu”, razand,
Si vocea ta era un cantec.

S1am ramas ascultind,

Pe buze-aveam un zambet.

Parfumul tau era special
Si-mi aducea a vara.
Simteam floare de portocal,
Vanilie, scortisoara.

Si erai asa de aproape
Ca 1ti simteam céldura.
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REVISTA LICEULUI TEORETIC ,, EMIL RACOVITA”

GENERATIA XXI

MAMICA MEA

Ginara Eduard
clasa a lll-a

De ziva ta

eu iti daruiesc
dragostea mea.
Mami, te iubesc!

Vreau sa iti promit

Ca nu voi renunta,

Voi creste si voi invata
Asa cum ti-ai dorit!

Anul XII, nr. 12

Si cat as fi vrut atunci
Sa iti prind usor mana!

Te iubeam si te iubesc,

Si mi-a ajuns doar o privire,
Sa stiu ce simt si ce gandesc,
Sa stiu cd e iubire...

INVATATOAREA MEA

Durac Natalia Elena
clasaalll-a A

Tu cu drag m-ai invatat,
Scarile invataturii m-ai urcat,
Tn clasa ta m-ai primit

Si m-ai ingrijit!

Eu imi doresc sa te fac mandra
Pentru ca tu esti atat de blanda,
Si uneori cand mai gresesc

Imi esti alaturi si ma ierti!

Tu m-ai facut sa stralucesc
Ce mult te pretuiesc!

Si nicicand nu voi uita

Ca ai fost invatatoarea mea!

36



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,, EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul XII, nr. 12

RAZA DE SOARE

Costea Maria Cristina
clasaalll-a A

Mama, tu esti frumoasa ca o floare
Speciala ca un soare
Tu Tmi aduci bucurii
Tn fiecare zi!

Tu Tmi spui ce nu-i bine
Si imi faci pe plac mie
Eu iti sunt recunoscatoare
Prin ascultare si-nvatare!

DEDICATIE MAMA
Bocai Antonia Maria Cebotari Alessia
clasaalll-aA clasaalll-aA

Mama mea e ca o floare, Mama mea e numai una
Are parfum de migdale si-0 iubesc dintotdeauna,
Ma mangaie si-mi vorbeste ochii ei sunt albastrii
E mama ce ma iubeste! si obrajii rozalii.
Mami, te pretuiesc Are un glas gingas
Nu vreau sd te dezamagesc, ca de copilas,
Tu esti totul pentru mine Iar blandetea sa
Si eu totul pentru tine! imi incélzeste inima.

Chiar daca mai gresesc,

Eu mai mare am sa cresc.
Siam sd imi dau seama

Ca Dumnezeul meu e mama!
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Magia cifrelor in lume, la scoala si in jocuri
STIATI CA....?

Sapte este unul dintre numerele considerate magice de-a lungul istoriei omenirii care continua
sa fascineze si astazi.

* existd 7 minuni ale lumii antice: Marea Piramida de la Giza, Gradinile suspendate ale
Semiramidei, Templul zeitei Artemis din Efes, Statuia lui Zeus din Olimpia, Mausoleul din
Halicarnas, Colosul din Rodos si Farul din Alexandria
* 7 minuni ale Evului Mediu: Colosseum-ul din Roma,
Catacombele din Alexandria, Marele Zid Chinezesc, Stonehenge,
Turnul din Pisa, Turnul de Portelan din Nanjing, Moscheea de la Hagia
7 minuni naturale ale lumii: muntele Everest, cascada Victoria, Marele Canion, Marele Recif
de Corali, Aurora Boreala, vulcanul Paricutin, portul Rio de Janeiro
* exista 7 continente (Europa, America de Nord, America de
Sud, Africa, Asia, Antarctica, Australia sau Oceania)
* curcubeul are 7 culori
* cerul este impartit in 7: atmosfera, exosfera, ionosfera,
termosfera, mezosfera, stratosfera si troposfera
* cele 7 pacate capitale sunt lacomia, desfraul, avaritia, invidia, maania, lenea, trufia
* cele 7 virtuti ale omului sunt: smerenia, darnicia, bunatatea,
rabdarea, modestia, abstinenta si sarguinta
* In Biblie se descriu cele 7 zile in care Dumnezeu a creat lumea
* 7 este considerat un numar norocos in mai multe culturi; de
exemplu, in Japonia, mitologia vorbeste despre Cei Sapte Zei ai
Norocului (Shichifukujin)

https://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/7398/curiozitati-culturale-semnificatiile-magice-si-
sacre-ale-numarului-7.html
Jocurile matematice au oferit de multe ori clipe de distractie maxima, provocari
interesante sau ....... au dat dureri de cap!
Incercati cateva jocuri matematice si veti avea mari satisfactii la finalul lor!
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Sudoku este un joc japonez al mintii care se joaca intr-o grild care este alcatuita din
casute separate in randuri (pozitionate orizontal) si coloane (pozitionate vertical) grupate in
patrate

Fiecare rand, coloana si patrat trebuie sa fie completat cu numerele de la I pana la 4/
6/ 9 fara a se repeta niciunul dintre numerele in rand, coloand sau patrat.

3141112 4 6|3/8/9|25
5 '6 4 3 g 5 ;

2 2 1 |2] [3] 7

6 6 9 2

3 , 4 7 | | 3

6 4 3 9(54/1|8 86

Selectie realizata de Prof. inv. primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol
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GENERATIA XXI Anul XI1, nr. 12
PENTRU MAMA MEA DE ZIUA TA, MAMICO
Popa Mihai Cristian
Apostol Bianca loana clasaalll-a A

clasaalll-a A
O, ce buna si frumoasa

Tu esti frumoasa ca o lalea Este mama mea!
Stralucitoarea ca o stea! Pasdrile-as vrea sa-i cante
Imi esti alaturi mereu, Doar pentru ea!

La bine si la greu.
lar eu 1i voi aduce o floare

Tu m-ai adus pe Pamant Sa i-0 dau Tn dar,

Si-ti multumesc foarte mult. Harnic si ascultator,
Tmi dau mereu seama, Ca sa-i fiu de ajutor
Cat de importantd este MAMA ! Mandra sa fie de mine,

Inima mea ii apartine!

Prof. Gianina Elena Lupescu
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