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Raport activitate 

An şcolar 2019-2020 

 

Nr. crt Nume cadru didactic Grupa Semnătura 

 

1 Caravasile Cristina - GPP Mijlocie- mare  

2 Dumitru  Ionela – GPN Nr. 2 Mică -mijlocie  

3 Ghinea Alina – GPN Nr.2 Mare  

4 Lupu Angela – GPN Pinocchio Mică  

5 Miu Elena – GPN Pinocchio Mijlocie  

6 Ciuciulică Ioana- GPP Mică  

7 Petcu Octavia - GPP Mică  

8 Bogdescu  Nicoleta - GPP Mică  

9 Săileanu Ani – GPN Pinocchio Mare  

10 Neagu  Mihaela CP A  

11 Stamate Georgiana Victoria CP B  

12 Amza Alice Cristina CP C  

13 Lupescu Gianina-Elena I A  

14 Măciucă Ancuța I B  

15 Șerban   Monica -Andreea I C  

16 Grigore Nicoleta Claudia a II-a A  

17 Niculescu Viorica a II-a B  

18 Burlacu Adina Magdalena a II-a C  



19 Anton Luminița-Gigica a III-a A  

20 Lupescu Maria a III-a B  

21 Bucur Ionela a III-a C  

22 Avram Doina a IV-a A  

23 Rîmbu Cristina a IV-a B  

24 Simula Elena Mariana a IV-a C  

25 AirineiMihaela a IX-a A, a X-a A, a 

X-a B, a XI-a A, a 

XII-a B 

 

26 Popa Diana a V-a A, a V-a C, a 

VI-a B 
 

27 Stan Irina a V-a B, a VII-a A, 

a VII-a B, a VIII-a 

A 

 

28 Vasilescu Gabriela a VI-a A, a VIII-a 

B, a VII-a C, a XI-a 

B, a XII-a B 

 

29 Caraiani Veronica Director adjunct  

30 Cotoi Constaţa a X-a  

31 Florescu Anamaria a VIII-a C  

32 Spătaru Elena a VIII- A  

33 Niţu Elena a VI-a B  

34 Pisaltu Mirela Director  

35 Manea Ionela Steluţa -matematică-informatică- 

titular-grad II/ 2013 – 16 ani vechime 

Matematică-a VIII-

a C; a X-a A ,a X-a 

B; a XII-a A; a XII-

a  B 

 

36 Sevcenco Alina- – matematică-informatică- 

suplinitor-grad II/2012-14 ani vechime 

Informatică/TIC- a 

V-a A, a V-a B,a V-

a C, a VI-a A, a VI-

a B, a VII-a A, a 

VII-a B, a IX-a, a 

X-a A, a X-a B, a 

XI-a A, a XI-a B, a 

XII-a A, a XII-a B 

Matematică 

(Optional)- a VI-a B 

 



37 Roşca Frusina- matematică- titular- grad I/ 1998-

36 ani vechime 

Matematică- a V-a 

A;a VI-a A 

 

38 Rusu Alexandrina - matematică- titular-grad 

I/1996-37ani vechime 

Matematică- a VII-a 

A; a VII-a B; a 

VIII-a  A; a XI-a A 

 

39 Ciocan Cristina- matematică-informatică-

suplinitor calificat/P.O.-debutant 

Matematică- a V-a 

B, a V-a C, a VI-a 

B, a VII-a B; a IX-a 

A, a XI-a B 

 

40 
Spătaru Elena/ cultură civică/ II/ T 

a VI-a A, a VI-a B – 

1h. 

 

41 

Geladin Aiten/ Discipline economice/ grad I/ 24 

ani/ T 

Ed. Antreprenorială 

– a X-a A, a X-a B 

Economie – 1 h. 

a XI-a A, 2 h. a XI-

a B 

Economie aplicată – 

1 h. a XII-a  B 

 

42 

Isleam Narcis/ educație fizică și sport/ II/14 ani/ T 

a III-a  A, a III-a B, 

a III-a  C,a IV-a A, 

a IV-a B, a IV-a C, 

a V-a A - 2h. 

a VIII-a B,a  IX-a 

A, a XI-a  A, a XI-a 

B, – 1h. 

a XI-a A – 1h. 

opțional 

 

43 

Creţu Alexandru/ educație fizică și sport/ I/20 ani/ 

T 

a V-a B, a V-a C, a 

VI-a A, a VI-a B, a 

VII-a  A, a VII-a  B, 

a X-a A – 2h. 

a VIII-a  A, a VIII-a 

C, a X-a B, a XII-a 

A, a XII-a B – 1h. 

 

44 

Nicula Mihaela/ educație fizică și sport/ Deb./ S 

CP A, CP B, CP C, 

I A, I B, I C, a II-a 

A, a II-a B, a II-a C 

– 2h. 

 



45 

Cumpănașu Ionela / Educațieplastică/grad II/17 

ani/detașat 

a V-a A, a V-a B, a 

VI-a A, a VI-a B, a 

VII-a A, a VII-a B, 

a VII-a C – 1h. 

a VIII-a  A, a VIII-a 

B, a IX-a  A, a X-a 

A – ½ h. 

 

46 

Belciug Sorana/educație muzicală/ Deb./ S 

a V-a A, a V-a B, a 

VI-a  A, a VI-a  B, a 

VII-a  A, a VII-a  B, 

a VII-a C – 1h. 

a VIII-a A, a VIII-a 

B, a IX-a A, a X-a 

A – ½ h. 

 

47 

Ștefan Mariana/ geografie/ II/11 ani/  S 

a V-a A, a V-a B, a 

V-a C, a VII-a A, a 

VII-a B,a  IX-a A, a 

X-a A, 

a X-a B, a XI-a A, a 

XI-a B,a  XII-a  B – 

1h. 

a VIII-a A, a VIII-a 

B, a VIII-a C, a  

XII-a  A – 2 h. 

 

48 Lupescu Gianina Elena/ geografie/ gradul II/15 

ani/T 

a VI-a A, a VI-a B – 

2h. 
 

49 

Văleanu Ingrid Adelaida/ istorie/ I/ T 

a VI-a  A, a VI-a B, 

a VII-a A, a VII-a 

B, a IX-a A, a X-a 

A, a X-a B, a XI-a 

A,a XII-a A, a XII-a 

B – 1 h. 

a VIII-a A, a VIII-a 

B, a VIII-a C, a XI-

a  B – 2 h. 

a XII*-a  A – 1 h. 

filozofie 

a VI-a A, a VI-a  B 

 



– Educație socială 

50 

Filip Cătălin/ istorie/ I/ S 

aV-a A, a V-a B, a 

V-a C – 1 h. Istorie 

a V-a A, a V-a C – 

1 h. Educație 

socială 

 

51 

Matei Alexandra/ logică-psihologie/ II/ 

a IX-a A - 1 h. 

logică 

a X-a A, a X-a B, - 

1 h. psihologie 

a V-a B, a VIII-a  

A, a VIII-a B, a 

VIII-a C. – 1 h. 

Cult. Civ. 

14 h - cabinet 

 

52 Meral Gemil/ religie islamică – limba turcă/ C P – a XII-a – 6 h.  

53 

Livezeanu Carmen/ religie ortodoxă/ I/ T 

CP A, CP B, CP C, 

I A, I B, I C, a II-a 

A, a II-a B, a II-a C, 

a III-a A, a III-a B, 

a III-a C, a IV-a A, 

a IV-a B, a IV-a C, 

a V-a A, a V-a B,  a 

VI-a B, a VII-a  A,  

a VII-a B, a VIII-a 

C – 1h. 

 

54 

Grosu Marieta/ religie ortodoxă/ II/ T 

a V-a C, a VI-a A, a 

VIII-a A, a VIII-a 

B,  a IX-a  A,  a X-a 

A, 

a X-a B, a XI-a A, a 

XI-a B, a XII-a A, a 

XII-a B – 1h. 

 

55 Banzea Eugenia-chimie-fizică-grad I-28 ani-T Chimie-a VII –a A, 

B; a VIII-a A,B,C; a 

X-a A; a XI-a A; a 

XII-a A 

a X-a A- dirigenție 

 



56 Godelici Oana Ileana- chimie-fizică-grad I-20 ani-

S.C. 

Chimie-a IX–a ; a 

X-a B; 

Fizica- a VIII-a A, 

B, C; a IX-a; a X-a 

A, B; a- XI-a A, a-

XII-a A 

a XII-a B- dirigenție 

 

57 Genali Serfin - matematica fizica /definitivat/7 

ani/S.C. 

Fizica – VI A, VI B, 

VII A, VIIB 

 

58 Voinea Georgiana Paraschiva - biologie-grad  - 

def-7 ani-S.C. 

Biologie -a V –a A, 

B,C; a VI-a A,B,; 

a VII-a A,B ; a 

VIII-a A,B,C; a IX-

a A 

a X-a A,B, a XI-a 

A, a XII-A; 

a XII- A CDS 

 

59 Cehan Laura- discipline tehnice alimentație-grad 

I- 13 ani-T 

Module de 

specialitate tehnică 

clasele a IX-a A, a 

X-a B, a XI-a B, a 

XII-a B 

 

60 Ciobanu Ioana- discipline tehnice- grad II- 13 ani- 

P.O. 

Module de 

specialitate tehnică 

clasele a IX 

 

 

61 Cutova Anișoara- instruire practică alimentație-

gradII- 30- T 

Module de 

specialitate tehnică 

clasele a IX 

 

62 Protopopescu Gabriela Cristina / Educație 

tehnologică /  grad I / 23 ani / T 

Educație 

tehnologică: clasele 

a V-a A, B, C; a VI-

a A, B; a VII-a A, 

B; a VIII-a A, B, C 

 

 

 

 



 

 

 

1. Responsabiliăți 

Nr. crt Nume cadru didactic Manager 

clasa 

Responsabilități la nivelul unității 

școlare 

Responsabilități la 

nivelul ISJ 

Responsabilități în alte 

structure partenere 

MEN 

1 Caravasile Cristina Gr.mijlocie 

- mare 

*Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 

* Responsabil structură GPP 

  

2 Dumitru Ionela Gr. mică *Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 

*Membru în comisia pentru 

acordarea primului ajutor, stingerea 

incendiului şi evacuarea 

personalului. 

*Membru în Comitetul de Securitate 

şi Sănătate în muncă şi pentru 

situaţii de urgenţă 

*Responsabil corn si lapte 

  

3 Ghinea Alina Gr.mare *Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 

*Responsabil structură G.P.N. NR.2 

  

4 Lupu Angela Gr. mică *Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 

  

5 Miu Elena Gr. 

mijlocie 

* Coordonator Comisia Metodică a 

Educatorilor 

*Membru în Comisia  pentru 

Evaluarea si Asigurarea Calităţii ( 

CEAC) 

* Membru in Comisia pentru Școala 

Altfel 

*Membru în Comisia de recepţie a 

serviciilor şi a lucărilor 

  

6 Ciuciulică Ioana- Gr.mijlocie 

- mare 

*Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 
  



* Membru în comisia de promovare 

a imaginii 

7 Petcu Octavia Gr. mică *Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 

*Membru în comisiade orientare 

şcolară şi profesională 

  

8 Bogdescu  Nicoleta Gr. mică *Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 

*Membru în Comitetul de Securitate 

şi Sănătate în muncă şi pentru 

situaţii de urgenţa 

* Membru in Comisia pentru 

dezvoltare profesională și evoluție 

șn cariera didactică 

* Membru în Comisia pentru 

acordarea primului ajutor, stingerea 

incendiului şi evacuarea 

personalului. 

  

9 Săileanu Ani Gr.mare *Membru în Comisia Metodică a 

Educatorilor 

*Membru în Consiliul de 

Administraţie 

*Membru în Comisia pentru 

acordarea primului ajutor, stingerea 

incendiului şi evacuarea 

personalului. 

*Membru în Comisia de selecţie 

oferte pentru achiziţii 

  

10  

Neagu Mihaela 

CP A *Membru în Consiliul de 

Administrație 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

*Membru în Comisia de 

monitorizare a notării 

*Membru în Comisia pentru 

prevenirea și combaterea actelor de 

violență în mediul școlar 

  



11 Stamate Georgiana CP B 
*Comisia de dezvoltare profesională 

şi evoluţie în cariera didactică 

*Membru-Comisia act 

extracurriculare 

*Membru Comisia metodică a  înv. 

cls preg şi I 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

 
 

12 Amza Alice Cristina CP C *Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativ 

*Membru in comisia de urmărire a 

disciplinei și frecvenței . 

*Membru in Comisia de etică și 

disciplină . 

  

13 Lupescu Gianina-Elena I A *Coordonator al Comisiei 

Învățǎtorilor pentru clasele 

pregǎtitoare şi I. 

*Membru în Comisia de urmărire a 

disciplinei si frecvenței. 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

*Membru în Comisia pentru 

promovarea imaginii instituției. 

*Membru în Comisia ”Școala 

Altfel” 

  

14 Măciucă Ancuța IB 
*Coordonator - Comisia pentru 

prevenirea și combaterea actelor de 

violență în mediul școlar 

*Coordonator- Comisia pentru 

prevenirea și combaterea 

absenteismului în mediul școlar 

  



*Membru - Comisia pentru acordare 

a burselor și rechizitelor școlare 

*Membru- Comisia SNAC 

15 Șerban Monica 

Andreea 

IC *Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

  

16 Grigore Nicoleta 

Claudia 

a II-a A *Coordonator Comisia Metodică a 

Învăţătorilor cl. II - IV; 

*Membru Comisia de acordare a 

burselor/bani de licei/rechizite; 

*Membru SNAC; 

*Membru Comisia pentru 

Curriculum; 

*Membru Comisia pentru “Şcoala 

Altfel”; 

*Membru Comisia de prevenire şi 

eliminarea violenţei, a faptelor de 

corupţie şi discriminare în mediul 

şcolar şi promovarea 

interculturalităţii; 

*Membru Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi. 

  

17 Niculescu Viorica a II-a B *Membru Comisia de acordare a 

burselor/bani de liceu/rechizite; 

*Membru SNAC; 

*Membru în Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

*Reprezentant sindicat-lider-

Comisia paritară 

  

18 Burlacu Adina 

Magdalena 

a II-a C *Membru  in Comisia invatatorilor 

membru Comisia  de securitate si 

sanatate in munca  si pentru  situatii 

de urgenta 

*Membru Comisia  pentru acordarea  

primului ajutor stingerea incendiilor 

  



si  evacuarea personalului 

*Membru  Comisia metodica  a 

Consilierilor  educativi 

19 Anton Luminița-Gigica a III-a A *Coordonator SNAC, membru 

Comisia Învățătorilor, membru 

CEAC 

  

20 Lupescu Maria a III-a B *Coordonator: Comisia de acordare 

a burselor,rechizitelor 

*Membru : Comisia pentru Control 

Managerial Intern 

*Membru în Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

  

21 Bucur Ionela a III-a C *Membru în Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

*Membru în Comisia 

Metodică a Consilierilor Educativi 

*Membru în Comisia pentru 

promovarea imaginii instituţiei 

*Membru CEAC 

  

22 Avram Doina a IV-a A *Membru în Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

*Membru în Comisia 

Metodică a Consilierilor Educativi 

*Membru în Comisia de Recepție a 

serviciilor și lucrărilor 

  

23 Rîmbu Cristina a IV-a B *Membru în Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

*Membru în Comisia de promovare 

a imaginii școlii 

  

24 Simula Elena Mariana a IV-a C *Membru în Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

*Membru în Comisia de mobilități 

  



*Membru în Comisia pentru 

dezvoltare profesională și evoluția în 

cariera didactică 

*Membru în Comisia de selectare 

ofertă pentru achiziții 

*Reprezentatnt sindical Comisia 

paritară 

25 Airinei Mihaela a XI-a A *Membru în Comisia Metodică a 

diriginților 

*Membru în CEAC 

*Membru în Comisia de mobilități 

  

26 Popa Diana     

 Stan Irina a VII-a A *Coordonator al  Catedrei de limba 

și literature română, 

*Membru în Comisia pentru 

revizuirea ROFUIP și RI 

*Membru în Comisia Metodică a 

diriginților 

  

27 Vasilescu Gabriela a VI-a A *Membru în Comisia pentru 

urmărirea disciplinei și frecvenței 

elevilor 

*Membru în Comisia pentru 

promovarea imaginii instituției 

*Membru în Comisia metodică a 

diriginților 

  

28 Caraiani Veronica Director 

adjunct 

*Membru al Consiliului de 

Administrație 

*Membru al Comisiei de Limbi 

Moderne 

*Membru al Comisiei pentru 

Proiecte Europene 

*Director adjunct din 18.10.2019 

*Coordonator comisie achiziții 

publice 

*Membru comisie casare 

  

29 Cotoi Constaţa a X-a -   

30 Florescu Anamaria a VIII-a C *Consilier de imagine 

*Coordonator al Comisiei pentru 

  



Control Managerial Intern 

*Membru al Comisiei de Limbi 

Moderne 

*Membru al Comisiei pentru 

Strategia Națională pentru Acțiune 

Comunitară 

*Membru al Comisiei pentru 

Proiecte Europene 

*Membru al Comisiei Diriginților 

31 Spătaru Elena a VIII-a A *Responsabil Comisia de Etică 

*Responsabil Comisia pentru 

Programe și Proiecte Europene 

*Membru al Comisiei de Limbi 

Moderne 

*Membru al Comisiei pentru 

organizarea activităților din ’Școala 

Altfel’’ 

*Secretar al Consiliului de 

Administrație 

  

32 Niţu Elena a VI-a B *Coordonator al Comisiei de Limbi 

Moderne 

*Membru al Comisiei pentru 

controlul managerial intern 

*Membru al Comisiei pentru 

prevenirea şi eliminarea violenţei, a 

faptelor de corupţie şi discriminării 

în mediul şcolar şi promovarea 

interculturalităţii. 

*Membru al Comisiei pentru 

curriculum 

*Membru al Comisiei de 

  



monitorizare a notării 

*Membru al Comisiei metodice a 

consilierilor educativi, manager 

clasa a VI-a B 

*Membru al Comisiei CEAC 

33 Pisaltu Mirela Director Director   

34 Ciocan Cristina - *Membru în Comisia de Matematică 

şi Informatică;  

*Membru în Comisia de Întocmire 

Orar 

  

35 Manea Ionela Steluţa a XII-a A *Membru în Comisia de orientare 

şcolară şi profesională 

*Membru în Comisia de imagine a 

şcolii 

*Membru în Comisia pentru 

perfecţionare şi formare continuă 

*Membru în  Comisia de 

Matematică şi Informatică 

*Membru în Comisia metodică a 

consilierilor/diriginţilor 

  

36 Roşca Frusina - *Membru în Comisia de Matematica 

si Informatica; 

*Membru în Comisia de orientare 

şcolară şi profesională 

  

37 Rusu Alexandrina - *Membru în Comisia de Matematică 

şi Informatică 

  

38 Sevcenco Alina - *Membru în  Comisia de 

Matematică şi Informatică 

  

39 Matei Alexandra a V-a B *Membru în Comisia Om şi 

Societate 

*Membru în Comisia de prevenire a 

violenţei 

*Membru în Comisia de imagine 

- - 



*Membru în Comisia de proiecte şi 

programe europene 

*Coordonator Comisia de orientare 

şcolară şi profesională 

*Coordonator Comisia diriginţilor 

40 Grosu Marieta a V-a C *Membru in Comisia metodica a 

consilierilor /dirigintilor Manager cl 

a V-a C 

*Membru în ,,Comisia de 

monitorizare a disciplinei și 

frecvenței elevilor” 

*Membru  în ,,Comisia  ritmicitatea   

notării” 

- - 

41 Geladin Aiten - Membru CEAC - - 

42 Lupescu Gianina-Elena - *Coordonator al Comisiei 

Învățǎtorilor pentru clasele 

pregǎtitoare şi I. 

*Membru în Comisia de urmărire a 

disciplinei si frecvenței. 

*Membru în Comisia Metodică a 

Consilierilor Educativi 

*Membru în Comisia pentru 

promovarea imaginii instituției. 

*Membru în Comisia ”Școala 

Altfel” 

  

43 Livezeanu Carmen a VII-a *Coordonator al Comisiei de 

monitorizare a notării 

*Membru în Comisia metodică a  

diriginților 

*Membru în Comisia SNAC 

- - 

44 Ștefan  Mariana a V- a A *Membru Comisie  “Om  și 

Societate 

*Membru Comisie  CA 

- - 

45 Isleam Narcis a VIII-a B *Coordonator al Comisiei Om și 

Societate 

*Membru în comisia de 

monitorizare a notării 

*Membru în Comisia metodică a 

- - 



diriginților 

*Membru în Comisia de orientare 

școlară și profesională 

*Membru în Comisia pentru 

Curriculum 

46 Crețu Alexandru - *Lucrător desemnat – Comisia de 

securitate și sănătate în muncă și 

pentru situații de urgență 

*Membru în Comisia de recepție a 

lucrărilor 

*Membru în Comisia de prevenirea 

și eliminarea violenței, a faptelor de 

corupție și discriminării în mediul 

școlar și promovarea 

interculturalității. 

- - 

47 Cumpănașu Ionela - *Membru Comisie “Imaginea 

Școlii” 

  

48 Văleanu Ingrid 

Adelaina 

- Membru în Consiliul de 

Administrație 

Membru în Comisa de Control 

managerial intern  

Membru în Comisia Consilierilor 

Educativi 

- - 

49 Banzea Eugenia a X-a A *Coordonator pentru proiecte şi 

programe educative 

*Membru în Comisia metodică 

“Ştiinţe şi Tehnic” 

*Coordonator al Comisiei pentru 

programe și proiecte educative 

şcolare şi extraşcolare 

*Membru în Comisia metodică a 

consilierilor/diriginților 

*Membru în Comisia pentru 

derularea şi monitorizarea 

programului “Şcoala altfel” 

*Membru în Comisia de prevenire și 

eliminare a violenței, a faptelor de 

corupție și discriminării în mediul 

Coordonator al 

Cercului pedagogic 

nr. 8 Techirghiol- 

disciplina chimie 

Membru în Consiliul 

Consultativ pentru 

activitatăți 

extrașcolare 

 

 



școlar și promovarea 

interculturalității 

50 Godelici Oana Ileana a XII-a B *Membru în Comisia de urmărire a 

disciplinei și frecvenței elevilor 

*Membru în comisia de orientare 

școlară și profesională 

*Membru în Comisia metodică a 

consilierilor/diriginților 

*Membru în Comisia pentru 

derularea şi monitorizarea 

programului “Şcoala altfel” 

*Membru în Comisia de 

monitorizare a notării 

  

51 Genali Serfin - *Membru în Comisia metodica 

“Științe și Tehnic” 

 

  

52 Voinea Georgiana 

Paraschiva 

- *Membru în Comisia metodică 

“Ştiinţe şi Tehnic” 

*Membru în Comisia de prevenire și 

eliminare a violenței, a faptelor de 

corupție și discriminării în mediul 

școlar și promovarea 

interculturalității 

  

53 Cehan Laura a X-a B *Secretar al Consiliului Profesoral 

*Coordonator  Comisia metodică 

“Științe și Tehnic” 

*Membru în Comisia pentru 

întocmirea orarului și serviciului pe 

școală 

*Membru în Comisia S.N.A.C. 

*Membru în Comisia de prevenire și 

eliminare a violenței, a faptelor de 

corupție și discriminării în mediul 

școlar și promovarea 

interculturalității 

*Membru în Comisia pentru 

Curriculum 

*Membru în Comisia Paritară 

  



*Membru în Comisia metodică a 

consilierilor/diriginților 

54 Ciobanu Ioana - *Membru în Comisia metodică 

“Ştiinţe şi Tehnic” 

  

55 Cutova Anișoara a IX-a  *Membru în Comisia de selectare 

oferte pentru achiziții 

*Membru în Comisia de securitate și 

sănătate în muncă și pentru situații 

de urgență 

*Membru în Comisia metodică a 

consilierilor/diriginților 

*Membru în Comisia metodică 

“Ştiinţe şi Tehnic” 

  

56 Protopopescu Cristina 

Gabriela 

- *Membru în Comisia pentru 

dezvoltare profesională și evoluție în 

cariera didactică 

*Membru în Comisia metodică 

“Ştiinţe şi Tehnic” 

  

 

2. Curriculum 

Nr. 

crt 

Nume cadru didactic Proiectarea curriculumului Realizarea curriculumului Folosirea unor metode 

moderne de predare (AEL, 

TIC etc) 

1 Caravasile Cristina *Planificare anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte tematice 

X X 

2 DumitruIonela *Planificare anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte tematice 

X X 

3 GhineaAlina *Planificarea anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte tematice 

X X 

4 Lupu Angela *Planificarea anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte tematice 

X X 

5 Miu Elena *Planificarea anuală 

*Caietul educatoarei 

X X 



*Proiecte tematice 

6 Ciuciulică Ioana *Planificarea anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte tematice 

X X 

7 Petcu Octavia *Planificarea anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte tematice 

X X 

8 Bogdescu Nicoleta *Planificarea anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte  tematice 

X X 

9 Săileanu Ani *Planificarea anuală 

*Caietul educatoarei 

*Proiecte tematice 

X X 

10 Neagu Mihaela *Planificarea anuală X Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale 

Utilizare de materiale și softuri 

Edu, Twinkl, tabla  interactivă 

11 Stamate Georgiana *Planificarea anuală 

*proiectarea la timp a 

curriculumului  

*Confrom specificului 

colectivului 

*Respectarea programei 

- Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale 

Utilizare de materiale și softuri 

Edu, Twinkl 

12 Amza Alice Cristina *Planificarea anuală X Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale 

Utilizare de materiale și softuri 

Edu, Twinkl, tabla  interactivă 

13 Lupescu Gianina Elena *Planificare anuală  -Folosirea metodelor moderne 

de predare, alături de cele 

tradiţionale 

Utilizare de materiale și softuri 

Edu, Twinkl, tabla  interactivă 

14 Măciucă Ancuța *Planificare anuală X Metode moderne 

Metode tradiționale 

Soft-ul Edu 

Twinkl 



Tabla interactivă 

15 Șerban Monica Andreea *Planificare anuală X Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale 

Utilizare de materiale și softuri 

Edu, Twinkl 

16 Grigore Nicoleta Claudia *Planificarea anuală integrată 

*Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

17 Niculescu Viorica *Planificarea anuală integrată  

* Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

18 Burlacu Adina Magdalena *Planificarea anuală integrată  

* Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

19 Anton Luminița-Gigica *Planificarea anuală integrată 

*Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 



stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

20 Lupescu Maria * Planificarea anuală 

integrată 

*Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

21 Bucur Ionela *Planificarea anuală integrată  

* Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

22 Avram Doina *Planificarea anuală integrată  

* Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

23 Rîmbu Cristina *Planificarea anuală 

* Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

*Adaptarea curricumului 

pentru copiii cu CES 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 



Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

24 Simula Elena Mariana *Planificarea anuală integrată 

* Proiectarea unităţilor de 

învăţare 

 

 

X 

Folosirea metodelor moderne de 

predare, alături de cele 

tradiţionale, în vederea realizării 

obiectivelor învăţării 

( brainstorming, RAI, explozia 

stelară, metoda cadranelor etc.) 

Softuri Edu, Siveco 

Folosirea tehnologiei- tablă 

interactivă 

25 Airinei Mihaela DA – În termenii stabiliți DA – În termenii stabiliți DA 

26 Popa Diana DA – În termenii stabiliți DA – În termenii stabiliți DA 

27 Stan Irina DA – În termenii stabiliți DA – În termenii stabiliți DA 

28 Vasilescu Gabriela DA – În termenii stabiliți DA – În termenii stabiliți DA 

29 Caraiani Veronica X X X 

30 Cotoi Constaţa X X X 

31 Florescu Anamaria X X X 

32 Spătaru Elena X X X 

33 Niţu Elena X X X 

34 Pisaltu Mirela X X X 

35 Caraiani Veronica       

36  

Cotoi Constaţa 

      

37 Florescu Anamaria        

38 Niţu Elena       

39 Spătaru Elena       

40 Toţi membri comisiei au 

respectat: 

1.Conţinutul documentelor de 

proiectare respectă planul-

cadru şi programele scolare. 

2.Planificarea calendaristică a 

fost întocmită conform 

reglementărilor în vigoare. 

3.Competenţele specifice 

urmărite şi strategiile 

didactice folosite în cadrul 

lectiilor au fost stabilite in 

funcţie de achiziţiile 

1.Competenţele specifice 

urmărite şi strategiile didactice 

folosite în cadrul lectiilor au fost 

stabilite in funcţie de achiziţiile 

anterioare ale elevilor. 

2.În activităţile de învăţare au 

utilizat metode active. 

3.Activităţile propuse prin fişe 

de lucru, rezolvate individual 

sau in echipă/grup au fost 

adecvate nivelului de cunoştinţe 

1.Au utilizat metode moderne 

de predare (realizarea de 

prezentări PPTX, a tablelor 

inteligente, folosirea TIC etc.) 

 



anterioare ale elevilor. 

4.În activităţile de învăţare au 

utilizat metode active. 

5.Activităţile propuse prin 

fişe de lucru, rezolvate 

individual sau în echipă/grup 

au fost adecvate nivelului de 

cunoştinţe al elevului. 

6.Temele pentru acasă au fost 

judicios alese fără a 

presupune un efort deosebit, 

având dificultatea adecvată 

nivelului de pregătire al 

elevilor. 

7. Proiectarea didactică s-a 

realizat şi predat în termen, 

spre avizare(01.10.2018) 

8. Au fost propuse şi 

aprobate ore de CDŞ/CDL 

pentru anul şcolar 2018-2019 

conform PV nr. 

68/15.01.2019 

al elevului. 

4.Elevii au fost solicitaţi eficient 

în predare -evaluare. 

5.Temele pentru acasă au fost 

judicios alese utilizând itemi 

specifici vârstei, nivelului de 

pregătire, de tipuri diverse astfel 

încât să nu urmărească doar 

redarea unor cunoştinţe. 

41 Toţi membri comisiei au 

respectat: 

La începutul anului şcolar s-

au întocmit planificările 

calendaristice precum şi 

proiectarea unităţilor de 

învăţare, în conformitate cu 

programele şcolareşi 

curriculumul naţional în 

vigoare, corelând conţinutul 

disciplinei şi activităţile de 

învatare cu obiectivele 

urmărite. Permanent  s-au 

identificat resursele 

informaţionale adecvate 

conţinutului stabilit şi  

selectat activităţişisituaţii de 

lucru astfel încât acestea să 

S-au realizat modele de proiecte 

didactice, de fişe de lucru, 

stabilind descriptorii de 

performanţă, obiectivele 

operaţionale şi itemii. 

Proiectarea activităților 

extracurriculare s-a  făcut 

corelând obiectivele curriculare 

cu nevoile şi interesele elevilor. 

S-a căutat să se aducă la diferite 

ore, materiale didactice pe care 

să le coreleze cu conţinuturile 

de învăţare, astfel încât acestea 

să devină un suport activ în 

procesul instructiv educativ şi să 

se adopte strategii variate pe 

Utilizarea softului educațional 

Folosirea mijloacelor TIC- 

prezentări Power-point, softuri 

educaționale, CD-uri, tablă 

inteligentă, astfel ca lecțiile să 

fie cât mai atractive pentru elevi 



capete un caracter antrenant, 

în concordanţă cu nivelul 

clasei, cu stilurile de învăţare 

ale elevilor şi cunoştinţele lor 

anterioare. Proiectarea şi 

elaborarea materialelor 

didactice, a activităţilor cu 

părinţii si extracurriculare s-a 

realizat in format electronic 

parcursul orei – lucrul 

individual, lucrul în grup, lucrul 

în perechi, pentru ca toţi elevii 

să fie activaţi, să stimulez 

cooperarea şi/sau spiritul 

competiţiei. 

42 Spătaru Elena 

Geladin Aiten 

Isleam Narcis 

CreţuAlexandru 

Nicula Mihaela 

Cumpănașu Ionela 

Belciug Sorana 

Ștefan Mariana 

Lupescu Geanina 

Văleanu Ingrid   

Filip Cătălin 

Matei Alexandra 

Meral Gemil 

Livezeanu Carmen 

Grosu Marieta. 

La începutul anului şcolar s-

au întocmit planificările 

calendaristice precum şi 

proiectarea unităţilor de 

învăţare, în conformitate cu 

programele şcolareşi 

curriculumul naţional în 

vigoare, corelând conţinutul 

disciplinei şi activităţile de 

învatare cu obiectivele 

urmărite. Permanent  s-au 

identificat resursele 

informaţionale adecvate 

conţinutului stabilit şi  

selectat activităţişisituaţii de 

lucru astfel încât acestea să 

capete un caracter antrenant, 

în concordanţă cu nivelul 

clasei, cu stilurile de învăţare 

ale elevilor şi cunoştinţele lor 

anterioare. Proiectarea şi 

elaborarea materialelor 

didactice, a activităţilor cu 

părinţii si extracurriculare s-a 

realizat in format electronic 

S-au realizat modele de proiecte 

didactice, de fişe de lucru, 

stabilind descriptorii de 

performanţă, obiectivele 

operaţionaleşi itemii. 

Proiectarea 

activitătilorextracurriculare s-a  

făcut corelând obiectivele 

curriculare cu nevoile şi 

interesele elevilor.  

S-a căutat să se aducă la diferite 

ore, materiale didactice pe care 

să le coreleze cu conţinuturile 

de învăţare, astfel încât acestea 

să devină un suport activ în 

procesul instructiv educativ şi să 

se adopte strategii variate pe 

parcursul orei – lucrul 

individual, lucrul în grup, lucrul 

în perechi, pentru ca toţi elevii 

să fie activaţi, să stimulez 

cooperarea şi/sau spiritul 

competiţiei. 

Utilizarea softului educațional 

Folosirea mijloacelor TIC- 

prezentări Power-point, softuri 

educaționale, CD-uri, tablă 

inteligentă, astfel ca lectiile să 

fie cât mai atractive pentru elevi 

43 Banzea Eugenia 1.Conţinutul documentelor de 

proiectare respectă planul-

cadru şi programele școlare. 

2.Planificarile calendaristice 

1.Competenţele specifice 

urmărite şi strategiile didactice 

folosite în cadrul lecțiilor au fost 

stabilite în funcţie de achiziţiile 

1. Membrii comisiei au utilizat 

metode moderne de            

predare (realizarea de prezentări 

PPTX, folosirea TIC etc.) 

44 Godelici Oana Ileana 

45 Genali Serfin 

46 Voinea Georgiana Paraschiva 



47 Cehan Laura a fost întocmite conform 

reglementărilor în vigoare. 

3.Competenţele specifice 

urmărite şi strategiile 

didactice folosite în cadrul 

lecțiilor au fost stabilite în 

funcţie de achiziţiile 

anterioare ale elevilor. 

4.În activităţile de învăţare 

membrii comisiei au utilizat 

metode active. 

5.Activităţile propuse prin 

fişe de lucru, rezolvate 

individual sau în echipă/grup 

au fost adecvate nivelului de 

cunoştinţe al elevului. 

6.Temele pentru acasă au fost 

judicios alese fără a 

presupune un efort deosebit, 

având dificultatea adecvată 

nivelului de pregătire al 

elevilor. 

anterioare ale elevilor. 

2.În activităţile de învăţare 

membrii comisiei au utilizat 

metode active.  

3.Activităţile propuse prin fişe 

de lucru, rezolvate individual 

sau in echipă/grup au fost 

adecvate nivelului de cunoştinţe 

al elevului. 

4.Elevii au fost solicitaţi eficient 

în predare -evaluare. 

5.Temele pentru acasă au fost 

judicios alese utilizând itemi 

specifici vârstei, nivelului de 

pregătire, de tipuri diverse astfel 

încât să nu urmărească doar 

redarea unor cunoştinţe. 

 

48 Ciobanu Ioana 

49 Cutova Anișoara 

50 Protopopescu Cristina 

Gabriela 

  

 

3. Evaluarea rezultatelor învăţării 

Nr. 

crt 

Nume cadru didactic Forme de evaluare / consemnarea 

ritmica a notelor, comunicarea 

notelor conform ROI 

Adoptarea unor măsuri de 

recuperare pentru elevii care au 

obţinut rezultate slabe, tartare 

diferentiata, etc 

Progresul / regresul 

elevilor (anexe grafice) 

1 Caravasile Cristina *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

2 Dumitru Ionela *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

3 Ghinea Alina *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 



*Evaluare formativă 

4 Lupu Angela *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

5 Miu Elena *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă  

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

6 Ciuciulică Ioana *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

7 Petcu Octavia *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

8 Bogdescu Nicoleta *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

9 Săileanu Ani *Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de activitate 

Tratare diferenţiată 

 

10 Neagu Mihaela *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă  

*Evaluare formativă 

*Evaluare finală 

Derularea unui demers 

ameliorativ și de dezvoltare; 

tratare diferențiată 

X 

11 Stamate Georgiana  *Evaluare inițială, formală,adaptată 

specificului clasei 

*Forme diverse de evaluare, 

ritmică, conform planificării 

Tratarea  diferențiată a elevilor 

clasei 

 

12 Amza Alice Cristina *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă  

*Evaluare formativă 

*Evaluare finală 

Derularea unui demers 

ameliorativ și de 

dezvoltare;tratare diferențiată 

 

13 Lupescu Gianina 

Elena 

*Evaluarea iniţială 

*Evalurea sumativă 

*Evaluare formativă 

Tratarea diferențiată a elevilor  

14 Măciucă Ancuța *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă  

*Evaluare formativă 

Tratarea diferențiată a elevilor X 



*Evaluare finală 

15 Șerban Monica 

Andreea 

*Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă  

*Evaluare formativă 

*Evaluare finală 

Tratarea diferențiată a elevilor  

16 Grigore Nicoleta 

Claudia 

*Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formativă 

Fişe de reînvăţare; 

Fişe de exersare; 

Fişe de dezvoltare. 

 

X 

17 Niculescu Viorica *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formatiă 

Tratare diferențiată 

Fișe individuale de lucru pentru 

ameliorare și dezvoltare 

 

X 

18 Burlacu Adina 

Magdalena 

*Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formativă     

Fise de exersare 

Fise individuale  de lucru  pentru 

ameliorare si dezvoltare 

 

    Grafice 

19 Anton Luminița-

Gigica 

*Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formativă 

 

Fișe cu conținut personalizat 

pentru tratare diferențiată 

 

X 

20 Lupescu Maria *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formativă 

Fișe individualizate de lucru 

pentru ameliorare și dezvoltare 

 

Grafice 

21 Bucur Ionela *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formativă 

Tratare diferențiată: 

Fişe de reînvăţare; 

Fişe de exersare; 

Fişe de dezvoltare.  

 

X 

22 Avram Doina *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formativă 

Tratare diferențiată 

Fișe de recuperare a unor 

conținuturi 

 

X 

23 Rîmbu Cristina *Evaluare iniţială; 

*Evaluare formativă; 

*Evaluare sumativă. 

*Adaptarea evaluărilor pentru copiii 

cu CES 

Tratare diferențiată  

X 

24 Simula Elena Mariana *Evaluare inițială 

*Evaluare sumativă 

*Evaluare formativă 

Tratare diferențiată  

X 

25 Airinei Mihaela Evaluare orală, evaluare sumativă, 

portofoliu, proiect 

Da.Fișe de lucru și de evaluare 

diferențiate, sarcini de lucru 

 



simplificate și focalizate pe 

noțiunile ce trebuie recuperate 

26 Popa Diana Evaluare orală, evaluare sumativă, 

portofoliu, proiect 

Da.Fișe de lucru și de evaluare 

diferențiate, sarcini de lucru 

simplificate și focalizate pe 

noțiunile ce trebuie recuperate 

 

27 Stan Irina Evaluare orală, evaluare sumativă, 

portofoliu, proiect 

Da.Fișe de lucru și de evaluare 

diferențiate, sarcini de lucru 

simplificate și focalizate pe 

noțiunile ce trebuie recuperate 

 

28 Vasilescu Gabriela Evaluare orală, evaluare sumativă, 

portofoliu, proiect 

Da.Fișe de lucru și de evaluare 

diferențiate, sarcini de lucru 

simplificate și focalizate pe 

noțiunile ce trebuie recuperate 

 

29 Caraiani Veronica X X X 

30 Cotoi Constaţa X X X 

31 Florescu Anamaria X X X 

32 Spătaru Elena X X X 

33 Niţu Elena X X X 

34 Pisaltu Mirela X X X 

 Toţi membri comisiei 

au respectat: 

1.Au folosit diferite forme de 

evaluare (fişe de evaluare, referate, 

probe practice, portofolii, activităţi 

experimentale, teste docimologice, 

lucrări scrise semestriale etc.) 

2.Au pus accent pe promovarea 

autoevaluării elevilor.  

3.Au consemnat ritmic a notele în 

documentele şcolare 

4. Au comunicat notelor conform 

ROI 

5.Au informat elevii cu privire la 

progresul/regresul realizat în cadrul 

unităţilor de învăţare. 

1.Au adoptat măsuri de 

recuperare pentru elevii care au 

obtinut rezultare slabe(planuri 

remediale, ore de pregătire 

suplimentară) 

2.Au evaluat diferenţiat elevii, în 

special cei cu CES utilizând 

metode specific. 

1.Au urmărit progresul 

/regresul elevilor(analize, 

grafice, fişe de observare) 

35 Spătaru Elena Evaluări inițiale , teste , fișe  de  Lucru diferențiat cu elevii  



lucru 

36 
Geladin Aiten 

Scrisă, orală, proiect Lucru diferențiat cu elevii cu 

rezultate slabe 

 

37 

Isleam Narcis 

Evaluări inițiale, forme diverse de 

evaluare ritmică conform 

planificării 

Lucru diferențiat cu elevii cu 

rezultate slabe 

 

38 

Creţu Alexandru 

Evaluări inițiale, forme diverse de 

evaluare ritmică conform 

planificării 

Lucru diferențiat cu elevii cu 

rezultate slabe 

 

39 

Nicula Mihaela 

Evaluări inițiale, forme diverse de 

evaluare ritmică conform 

planificării 

Lucru diferențiat cu elevii cu 

rezultate slabe 

 

40 Cumpănașu Ionela Notarea ritmică, continuă Lucru diferențiat cu elevii  

41 Belciug Sorana Notarea ritmică, continuă Lucru diferențiat cu elevii  

42 
Ștefan Mariana 

Evaluări inițiale , teste , fișe  de  

lucru 

Reducerea conținutului lecțiilor  

43 

Lupescu Geanina 

Evaluarea inițială 

Forme diverse de evaluare, ritmică, 

conform planificarii 

Lucru diferențiat cu elevii  

44 Văleanu Ingrid 

Adelaida 

Evaluări inițiale, Notarea ritmică, 

continuă 

Rezolvarea testelor împreună cu 

elevii, recapitularea 

 

45 
Filip Cătălin 

Evaluări inițiale, Notarea ritmică, 

continuă 

Lucru diferențiat cu elevii  

46 
Matei Alexandra 

Notarea ritmică, continuă Rezolvarea testelor împreună cu 

elevii, recapitularea 

 

47 Meral Gemil Notarea ritmică, continuă   

48 
Livezeanu Carmen 

Teste inițiale, notare ritmică și 

continuă 

Rezolvarea testelor împreună cu 

elevii, recapitularea 

 

49 

Grosu Marieta 

Teste inițiale la clasele a V-a C si a 

IX-a A 

Evaluare formativă, sumativă 

Notarea ritmică 

Rezolvarea testelor împreună cu 

elevii, explicații suplimentare, 

recapitularea 

 

50 1.Banzea Eugenia 

2.Godelici Oana 

Ileana 

3.Genali Serfin 

1. Membrii comisiei au folosit 

diferite forme de evaluare (fişe de 

evaluare, referate, probe practice, 

portofolii, activităţi experimentale, 

1. Membrii comisiei au adoptat 

măsuri de recuperare pentru elevii 

care au obtinut rezultate 

slabe(planuri remediale, ore de 

1. Membrii comisiei au 

urmărit progresul/ regresul 

elevilor (analize, grafice, fişe 

de observare) 



4.Voinea Georgiana 

Paraschiva 

5.Cehan Laura 

6.Ciobanu Ioana 

7.Cutova Anișoara 

8.Protopopescu 

Cristina Gabriela 

 

 

teste docimologice, lucrări scrise 

semestriale, etc.) 

2. Membrii comisiei au pus accent 

pe promovarea autoevaluării 

elevilor.  

3. Membrii comisiei au consemnat 

ritmic notele în documentele şcolare 

4.   Membrii comisiei au comunicat 

notele conform ROI 

5. Membrii comisiei au informat 

elevii cu privire la 

progresul/regresul realizat în cadrul 

unităţilor de învăţare. 

pregătire suplimentară) 

2. Membrii comisiei au evaluat 

diferenţiat elevii, în special cei cu 

CES utilizând metode specifice. 

* in anexe pot fi realizate statistici, reprezentari grafice,estimari 

4. Managementul clasei 

Nr. 

crt 

Nume cadru didactic Clasa Programarea ședințelor 

cu părinții (data, puncte 

notabile) 

Adoptarea unor măsuri de 

reducere a fenomenelor de 

absenteeism, 

violența/gestionarea situațiilor 

conflictuale între elevi etc 

Adoptarea unor 

măsuri de stimulare a 

performantei elevilor 

1 Caravasile Cristina Mijlocie- 

mare 

Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

2 Dumitru Ionela Mică -

mijlocie 

Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

3 Ghinea Alina Mare Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

4 Lupu Angela Mică Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

5 Miu Elena Mijlocie Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

6 Ciuciulică Ioana Mică Conform Planificării Consilierea părinţilor  



Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

7 Petcu Octavia Mică Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

8 Bogdescu Nicoleta Mică Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

9 Săileanu Ani Mare Conform Planificării 

Ședinţelor cu părinţii 

(procese verbale) 

Consilierea părinţilor  

10 Neagu Mihaela CP A Conform Planificării 

ședințelor cu părinții 

(procese verbale) 

Consultații cu părinții 

Discuții cu elevii și părinții  

11 Stamate Georgiana CP B Conform planificării 

Întâlniri periodice cu 

părinții elevilor aflati în 

situatii de nevoie de sprijin 

Contact permanent cu familia 

Colaborare permanentă cu 

consilierul psiholog Matei 

Alexandra 

 

12 Amza Alice Cristina CP C Conform Planificării 

ședințelor cu părinții 

(procese verbale) 

Consultații cu părinții 

Discuții cu elevii și părinții  

13 Lupescu Gianina-Elena I A Conform planificării 

sedințelor cu părinții 

Consultații cu părinții 

Colaborararea cu psihologul 

școlar ,cu familia și     discuții 

permanente cu elevii. 

 

14 Măciucă Ancuța I B Conform Planificării 

ședințelor cu părinții 

(procese verbale) 

Consultații cu părinții 

Colaborarea cu Psihologul Școlii 

,cu familia și     discuții 

permanente cu elevii. 

 

15 Șerban Monica-Andreea I C Conform Planificării 

ședințelor cu părinții 

(procese verbale) 

Contact permanent cu familia 
 



Consultații cu părinții Discutii cu elevii și părinții 

16 Grigore Nicoleta Claudia a II-a A Activităţi desfăşurate lunar   

conform graficului 

activităţilor cu părinţii  

 Consilierea părinţilor; 

 

Stimularea copiilor prin 

recompense 

17 Niculescu Viorica a II-a B Ședințe  și consultații cu 

părinții, conform 

planificării 

Discuții cu părinții și elevii  

18 Burlacu Adina 

Magdalena 

a II-a C  Consilierea părinților Recompense ,diplome  

19 Anton Luminița-Gigica a III-a A Întâlniri lunare cu părinții Consilierea părinților, vizite la 

domiciliu, ateliere tematice 

părinte-elev 

Recompense, diplome, 

nominalizări, expoziție 

foto 

20 Lupescu Maria a III-a B Ședințe  și consultații cu 

părinții,conform 

planificării 

Convorbiri cu părinții și elevii; 

Activități comune părinți-elevi 

Întărirea pozitivă a unor 

comportamente,disemina

rea rezultatelor obținute 

de către elevi.. 

21 Bucur Ionela a III-a C Planificarea și 

desfășurarea ședințelor cu 

părinții  cf. graficului 

activităţilor cu părinţii  

Consilierea părinţilor cf. 

graficului activităţilor de 

consiliere a părinţilor 

Discuții cu părinții și elevii Stimularea şi întărirea 

comportamentelor 

pozitive prin 

recompense, diplome şi 

organizarea unor 

activităţi-concurs 

22 Avram Doina a IV-a A Ședințe cu părinții 

conform  planificării 

Discuții cu părinții și elevii Diplome 

Evidențierea copiilor 

merituoși 

 

23 Rîmbu Cristina a IV-a B Planificarea și 

desfășurarea ședințelor cu 

părinții 

Consultații 

Discuții cu părinții și elevii  

24 Simula Elena Mariana a IV-a C Conform graficului 

activităților cu părinții 

Discuții cu părinții și elevii Desfășurarea activițății 

didactice prin 

planificarea unor 

proiecte-concurs 

25 AirineiMihaela XI A cf. Planificării – Comisia 

Diriginților 

Monitorizarea absențelor, discuții 

cu elevii și părinții, avertismente, 

Fișe de lucru, adaptate 

nivelului elevilor 



colaborarea cu psihologul școlii 

26 Stan Irina VI A cf. Planificării – Comisia 

Diriginților 

Monitorizarea absențelor, discuții 

cu elevii și părinții, avertismente, 

colaborarea cu psihologul școlii 

Fișe de lucru, adaptate 

nivelului elevilor 

27 Vasilescu Gabriela VII A cf. Planificării – Comisia 

Diriginților 

Monitorizarea absențelor, discuții 

cu elevii și părinții, avertismente, 

colaborarea cu psihologul școlii 

Fișe de lucru, adaptate 

nivelului elevilor 

28 Caraiani Veronica - - - - 

29 Cotoi Constaţa a X-a X X X 

30 Florescu Anamaria a VIII-a 

C 

19.09.2019 – prelucrarea 

ROI, SSM, PSI, probleme 

organizatorice 

18.11.2019 – comunicări 

privind situația la 

învățătură 

Menținerea unei legături 

permanente cu părinții elevilor cu 

risc de abandon școlar sau cu 

antecedente privind manifestările 

violente  

Prezentarea rezultatelor 

în cadrul ședințelor cu 

părinții, dar și în 

informări postate pe 

pagina web a liceului și 

pe cea de facebook 

   17.01.2020 – Alegerea 

CDS pentru clasa a IX-a 

05.02.2020 – Prezentarea 

proiectului-pilot ”Un 

ghiozdan mai relaxat” 

31.05.2020 – Programul 

săptămânii 2-5 iunie 2020 

(online) 

12.06.2020 – Comunicări 

privind organizarea 

Evaluării Naționale 

(online) 

24.06 – 30.06.2020 – 

Instruiri privind 

completarea fișei de 

înscriere 

 

 

-menținerea unei legături 

permanente cu părinții elevilor cu 

risc de abandon școlar sau cu 

antecedente privind manifestările 

violente  

-prezentarea rezultatelor 

în cadrul ședințelor cu 

părinții, dar și în 

informări postate pe 

pagina web a liceului și 

pe cea de facebook 

31 Spătaru Elena aVIII-a 

A 

Prelucrarea ROI, a elevilor 

de clasa a VIII-a 

Realizarea ședințelor cu 

părinții, având teme 

diverse  

Ca profesor diriginte la clasa la 

care predau,  am adoptat măsuri 

de reducere a fenomenelor de 

absenteism, violenţă, am 

gestionat situaţiile conflictuale 

Au adoptat măsuri de 

stimulare a  performanţei 

elevilor (ex. încurajarea 

elevilor pentru a 

participa la diferite 



care apar între elevi, astfel încât 

să fie rezolvate amiabil. 

Am realizat monitorizarea 

frecvenței elevilor, a notării 

acestora și am luat măsurile 

necesare pentru prevenirea 

absenteismului și a situașiilor 

conflictuale. 

concursuri / olimpiade, 

realizarea de activitati 

extraşcolare care să le 

scoată în evidenţă 

aptitudinile şi 

creativitatea etc.) 

 

   Realizarea ședințelor cu 

părinții, având teme 

diverse, conform ROI 

Ședințele cu părinții au 

fost desfășurate la 

termenele indicate și pe 

ordinea de zi au fost 

prezente chestiunile 

necesare a fi comunicate/ 

stabilite. 

 Elevii au fost în permanență 

monitorizați, cu vizite în timpul 

pauzelor, îndrumați în momentul 

apariției situațiilor conflictuale 

spre a le rezolva, au fost 

consiliați de către profesorul 

psiholog al școlii. Am realizat 

monitorizarea frecvenței elevilor, 

a notării acestora și am luat 

măsurile necesare pentru 

prevenirea absenteismului și a 

situațiilor conflictuale. 

Elevii au fost 

recompensați și motivați 

pentru a le fi stimulată 

performanța. I-am 

încurajat să participe la 

diferite concursuri / 

olimpiade, să scrie 

articole la revista școlii, 

am  contribuit la 

realizarea de activitati 

extraşcolare care să le 

scoată în evidenţă 

aptitudinile şi 

creativitatea.  

32 Niţu Elena a VI-a B 13.09.2019-Prelucrarea 

ROI, a elevilor de clasa a 

VI-a 

06.11.2019-Realizarea 

ședințelor cu părinții, 

având teme diverse, 

conform ROI 

Menținerea unei legături 

permanente cu părinții elevilor cu 

risc de abandon școlar sau cu 

antecedente privind manifestările 

violente  

Prezentarea rezultatelor 

în cadrul ședințelor cu 

părinții, dar și în 

informări postate pe 

pagina web a liceului și 

pe cea de facebook 

    Ca profesor diriginte la clasa la 

care predau,  am adoptat măsuri 

de reducere a fenomenelor de 

absenteism, violenţă, am 

gestionat situaţiile conflictuale 

care apar între elevi, astfel încât 

să fie rezolvate amiabil. 

Am realizat monitorizarea 

frecvenței elevilor, a notării 

Au adoptat măsuri de 

stimulare a  performanţei 

elevilor (ex. încurajarea 

elevilor pentru a 

participa la diferite 

concursuri / olimpiade, 

realizarea de activitati 

extraşcolare care să le 

scoată în evidenţă 



acestora și am luat măsurile 

necesare pentru prevenirea 

absenteismului și a situațiilor 

conflictuale. 

 

aptitudinile şi 

creativitatea etc.) 

 

33 Pisaltu Mirela director - X X 

34 Manea Ionela Steluţa a XII-a A Conform lectoratelor cu 

părinţii din 

septembrie, octombrie, 

noiembrie, decembrie 

Comunicarea cu părinţii în cazul 

elevilor care absentează prin 

intermediul avertismentelor 

trimise poştal, telefonic şi prin 

şedinţe de consiliere în vederea 

reducerii absenteismului. 

Analiza situaţiei la învăţătură, 

frecvenţă, stabilirea CDŞ pentru 

anul şcolar următor 

 Solicitarea  sprijinului 

psihologului şcolar 

Aplicarea unor 

chestionare  pentru a 

stabili disciplinele la 

care au nevoie de sprijin 

Stabilirea unor ore de 

pregătire suplimentare în 

colaborare cu profesorii 

de matematică şi română 

35 Membrii comisiei care 

nu/ au dirigenţie 

- - Ca profesori, la clasele la care 

predau,  au adoptat măsuri de 

reducere a fenomenelor de 

absenteism, violenţă, au gestionat 

situaţiile conflictuale care apar 

între elevi, astfel încât să fie 

rezolvate amiabil. 

Au realizat monitorizarea 

elevilor în timpul efectuării 

serviciului pe şcoală şi au 

efectuat serviciul pe şcoală 

conform graficului. 

Au adoptat măsuri de 

stimulare a  performanţei 

elevilor (ex. încurajarea 

elevilor pentru a 

participa la diferite 

concursuri / olimpiade, 

realizarea de activitati 

extraşcolare care să le 

scoată în evidenţă 

aptitudinile şi 

creativitatea etc.) 

 

36 Ștefan Mariana a V-a A 12 febr. 2020 – prezentare  

situatie  scolara 

26 nov. 2020 – prezentare  

situatie  scolara 

 

Conform planificării 

Ședințelor cu părinții 

 

Ianuarie 2020 

Am luat legătura telefonic, cât și 

personal cu părinții elevilor, în 

cazul riscurilor de corigențe 

datorat randamentului școlar 

scăzut, sau a problemelor de 

comportament, în colectivitate, 

informându-i despre problemele 

sesizate de mine, sau apărute pe 

parcursul semestrului. 

Utilizarea calculatorului, 

videoproiectorului, 

SOFT 

EDUCAȚIONAL, PPT-

URI 

Am asigurat transparenţa 

criteriilor şi procedurilor 

de evaluare. Pentu a 

menţine relaţia familie-

37 Matei Alexandra a V-a B 

38 Grosu Marieta a V- a C 

39 Livezeanu Carmen a VII-a B 

40 Isleam Narcis a VIII –a 

B 

41 Spătaru Elena a VIII -a 

A 

42  Văleanu Ingrid a XI a B 



43 Lupescu Gianina I A Februarie 2020 

Iunie 2020- onlyne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.01.2020 

17.02.2020 

  

 

   Am trimis la domiciliu 

Avertismente și Scrisori de 

informare, în cazul elevilor cu 

absenteism ridicat și Situații 

școlare neîncheiate. 

   Am recomandat întâlniri și 

discuții personale cu psihologul 

școlar atât părinților (în diferite 

situații) cât și elevilor cu 

probleme comportamentale. 

Ședințe cu părinții, discuţii cu 

elevii pentru evaluarea nivelului 

de satisfacţie faţă de calitatea 

educaţiei oferite, identificarea 

nevoilor/ aşteptărilor acestora, 

am realizat corecţii în funcţie de 

aşteptările acestora. 

 

Avertismente și scrisori de 

informare trimise părinților 

 

şcoală, am oferit în 

cadrul şedinţelor cu 

părinţii informaţii 

periodice referitoare la 

progresul fiecărui elev, 

comportamentul social 

al acestora, când au 

apărut anumite situaţii 

problematice (lipsa de 

responsabilitate, regres 

la învăţătura…), am 

căutat împreună 

rezolvarea. 

 

44 Banzea Eugenia a X-a A Septembrie 2019- 

organizarea colectivului și 

informarea cu privire la 

ROI și ROIFUÎP 

Respectarea procedurilor în 

conformitate cu regulamentul,  

avertismente verbale, scrise, 

discuții cu părinții. 

Evidențierea elevilor cu 

rezultate foarte bune și 

bune. 

În timpul orelor de curs 



Noiembrie 2019- 

comunicarea eficientă în 

sistemul educational 

În fiecare marți ora 18 este 

programată consilierea cu 

părinții 

Discuții-elevi-părinți-consilier-

psiholog școlar 

și a celor de consiliere 

am promovat importanța 

performanței școlare. 

Activitățile 

extracurriculare la nivel 

local, regional și 

național au fost de 

asemenea promovate în 

cadrul întâlnirilor cu 

elevii. 

45 Godelici Oana Ileana a XII-a B Septembrie 2019- 

organizarea colectivului și 

informarea cu privire la 

ROI și ROIFUÎP 

Noiembrie 2019- 

comunicarea eficientă în 

sistemul educational 

În fiecare miercuri ora 18 

este programată 

consilierea cu părinții 

Respectarea procedurilor în 

conformitate cu regulamentul,  

avertismente verbale, scrise, 

discuții cu părinții. 

Discuții-elevi-părinți-consilier-

psiholog școlar 

Evidențierea elevilor cu 

rezultate foarte bune și 

bune. 

În timpul orelor de curs 

și a celor de consiliere 

am promovat importanța 

performanței școlare. 

Activitățile 

extracurriculare la nivel 

local, regional și 

național au fost de 

asemenea promovate în 

cadrul întâlnirilor cu 

elevii. 

46 Cehan Laura a X-a B Septembrie 2019- 

organizarea colectivului și 

informarea cu privire la 

ROI și ROIFUÎP 

Noiembrie 2019- 

comunicarea eficientă în 

sistemul educational 

În fiecare joi ora 13 este 

programată consilierea cu 

părinții 

Respectarea procedurilor în 

conformitate cu regulamentul,  

avertismente verbale, scrise, 

discuții cu părinții. 

Discuții-elevi-părinți-consilier-

psiholog școlar 

Evidențierea elevilor cu 

rezultate foarte bune și 

bune. 

În timpul orelor de curs 

și a celor de consiliere 

am promovat importanța 

performanței școlare. 

Activitățile 

extracurriculare la nivel 

local, regional și 

național au fost de 

asemenea promovate în 

cadrul întâlnirilor cu 

elevii. 



 

47 Cutova Anișoara a IX-a  Septembrie 2019- 

organizarea colectivului și 

informarea cu privire la 

ROI și ROIFUÎP 

Noiembrie 2019- 

comunicarea eficientă în 

sistemul educational 

În fiecare joi ora 14 este 

programată consilierea cu 

părinții 

Respectarea procedurilor în 

conformitate cu regulamentul,  

avertismente verbale, scrise, 

discuții cu părinții. 

Discuții-elevi-părinți-consilier-

psiholog școlar 

Evidențierea elevilor cu 

rezultate foarte bune și 

bune. 

În timpul orelor de curs 

și a celor de consiliere 

am promovat importanța 

performanței școlare. 

Activitățile 

extracurriculare la nivel 

local, regional și 

național au fost de 

asemenea promovate în 

cadrul întâlnirilor cu 

elevii. 
* conform PV de la sedintelecuparinti 

5. Managementul carierei şi al dezvoltării personale 

a. Cursuri: 

Nr. 

crt 

Numecadru didactic Titlu curs perioada 

zz.ll.aaaa - 

zz.ll.aaaa 

Furnizor Certificare 

/ 

cod/seriea

deverinta 

Nr ore Nr. 

credite 

 

1 

Dumitru Ionela Managementul 

instituției școlare 

 

Abordarea noului 

Curriculum 

 

Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

Nov-dec 2019 

 

 

10-24 februarie 

 

 

29.02.2020 

Edu Zece Plus 

 

 

Casa Corpului 

Didactic 

Constanța 

Adeverință 

 

 

Adeverinta 

 

 

 

30 

30 

2 Ghinea Alina Mihaela Managementul 

instituției școlare 

 

Nov-dec 2019 

 

 

Edu Zece Plus 

 

 

Adeverință 

 

 

 

 

 

30 



Abordarea noului 

Curriculum 

 

Profesor in Online 

10-24 februarie 

 

 

9-17 Mai 2020 

Casa Corpului 

Didactic 

Constanța 

Digital Nation 

Adeverinta 

 

 

Serie: DN-

PO-3-

51806B88 

30 

 

 

30 

3 Miu Elena Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

 

Profesor in Online 

29.02.2020 

 

 

9-17 Mai 2020 

 

 

 

Digital Nation 

 
 
Certificate:DN
-PO-7-
43376R70 

 

 

30 

 

4 Săileanu Ani Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

29.02.2020     

5 Petcu Octavia Profesor în Online 09-17 Mai 2020 Digital Nation Certificare 30  

6 Caravasile Cristina Profesor în Online 09-17 Mai 2020 Digital Nation Certificare 30  

7 Neagu Mihaela Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

 

Utilizarea noilor 

tehnologii 

informaționale în 

activitatea 

didactică 

 

Webinar-Școala 

online 

 

 

 

 

 

26.05.2020 

 

03.06.2020 

04.06.2020 

 

 

 

 

Asociația 

Educrates 

 

Fundația Leaders 

 

 

 

 

Certificat 

426/26.05.2

020 

 

Participare 

  

 

8 Stamate Georgiana Starea de bine a 

profesorului- 

workshop 

22.02.2020 ScoalaGimnziala 

“PetreIspirescu” 

Constanta 

adeverinta 5 ore  

  Curs 

pentruutilizareatab

lelor interactive 

29.02 2020     

  Digital Nation 

Profesorîn Online 

9- 17 mai 2020 Digital Nation Certificate 

DN-Po-2-

21098B81 

30 ore  

9 Amza Alice Curs 29.02.2020     



pentruutilizareatablelo

r interactive 

  Autonomiacopiluluiînp

rocesul de învățare-
conferință online Super 

Teach 

13.06.2020 Super Teach certificat   

  Creareaactivităților 

online cu 

ajutorulplatformeiWor

dwall 

 

Iunie 2020 ARTICO certificat   

10 Lupescu Gianina Elena ”Activitatea 

profesorului între 

stres și satisfacția 

în muncă” 

(seminar) 

”Activitatea 

profesorului între 
stres și satisfacția în 

muncă” (seminar) 
 

Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

”Starea de bine a 

profesorului”- 

Workshop 

Digital Nation 

Profesor în Online 

”Autonomia 

copilului în 

procesul de 

învățare” 

Conferință online 

SuperTeach 

”Metode de 

20.11.2019 

 

 

 

 

 

 

 

29.02 2020 

 

 

22.02.2020 

 

06-13.04.2020 

 

13.06.2020 

 

 

 

CCD Constanța 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digital Nation 

 

”Mentalitate 

deschisă” 

SuperTeach 

 

 

Adeverință 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificat 

DN-PO-3-

26023A97 

 

Diplomă 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ore 

30 

      Ore 

 

5ore 

 

 

 

2 ore 

 



învățare-animație 

socio-educativă”- 

workshop online 

24.06.2020  

PlaYouth 

Adeverință 

 

 

11 Şerban Monica Ghidul 

profesorului 

debutant 

Predarea-invatarea 

centrata pe elev 

 

Curs pentru 
utilizarea tablelor 

interactive 
 

,,Starea de bine a 

profesorului”- 

Workshop 
 

Digital Nation 

,,Profesor în 
Online” 

 
 

”Autonomia 
copilului în 
procesul de 

învățare” 
Conferință online 

SuperTeach 
 

Webinar ,,Școli 
online - profesori 

digitali” 
 

,,Crearea  
activităților online 

cu ajutorul 

Octombrie 2019 

 

 

 

 

29. 02.2020 
 
 
 
22.02.2020 
 
 
 
 
06-13.04.2020 
 
 
 
 
13.06.2020 
 
 
 
 
 
 
 
18.06.2020 
 
 
 
20.06.2020 

CCD Constanţa 

 

 

 

CCD Constanţa 

 

 

 

 

Școala 

Gimnazială 

“Petre Ispirescu” 

Constanța 
 

Digital Nation 
 
 
 
 

SuperTeach 
 
 
 
 

 

 

MERITO 
 
 
 
 

ARTICO 

Adeverință 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adeverință 
 
 
 

Certificat 

DN-PO-3-
26023A97 
 
 
 
În 
așteptare 
 
 
 
 
 
Certificat 
de 
participare 
 
Certificat 
de 
participare 

24 ore 

 

 

24 ore 

 

 

 

 

5 ore 
 
 
 
 

30 

Ore 
 
 
 
 

5 ore 
 
 
 
 
 
 

2 ore 
 
 
 
 

1 oră 

 



platformei 
Wordwall” 

 

12 Măciucă Ancuța Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

 

Profesor în online 

29.02.2020 

 

 

9-17.05.2020 

MozaBook 

 

 

Digital Nation 

în așteptare 

 

Certificat 

DN-PO-5-

23973B 

2 ore 

 

30 ore 

 

13 Grigore Nicoleta Claudia ”Metode de 

predare pentru 

noua generație” 

 

“Inteligenţa  

emoţională la copii 

şi adolescenţi” 

 

 

1.Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

 

2. Curs 

”Dezvoltarea 

competențelor TIC 

prin utilizarea 

platformelor 

educaționale G-

Suit for Education” 

3. „Autonomia 

copilului în 

procesul de 

învățare” 

 

2.11.2019 

 

 

16, 17 Noiembrie  

 7, 8 Decembrie       

2019 

 

29.02 2020 

 

 

 

21-22 mai 2020 

 

 

 

 

 

 

13 iunie 2020 

Reimagine 

Education/  

Business&Brand 

Strategy/Cluj 

Napoca 

CCD Constanţa 

 

 

 

formator Anca 

Teutu 

 

 

CCD/  

inV. Claudia 

Călin 

 

 

 

 

Conferință 

SuperTeach 

Cisco WebEx 

Diplomă 

 

 

 

Adeverinţă  

32/11/ 

08.12. 2019 

 

 

Adeverință 

 

 

 

 

 

 

Diplomă   

3 ore 

 

 

24 ore 

 

 

 

 

 

4 ORE 

 

 

 

 

 

 

5 ore 

 



14 Anton Luminița-Gigica ”Metode de 

predare pentru 

noua generație” 

 

”Platforma 

Adservio-Profesor 

în 50 de minute” 

 

2.11.2019 

 

 

 

3.11.2019 

REIMAGINE 

EDUCATION/  

Business&Brand 

Strategy/Cluj 

Napoca 

Institutul 

Dezvoltării 

Personale/Cluj 

Napoca 

Diplomă 

 

 

 

Diplomă 

3 ore 

 

 

3 ore 

 

 
 

*Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

*Conferință 

SuperTeach 

*Atelier Profesorul 

digital 

*Webinar”Cum 

facem #Educație 

Altfel în online?” 

*Curs ”Profesor în 

online” 

 

*Curs 

”Dezvoltarea 

competențelor TIC 

prin utilizarea 

platformelor 

educaționale G-

Suit for Education” 

*Webinar 

Mentalitate 

deschisă 

*Webinar Merito 

*Revoluția 

29.02.2020 

 

 

9.05.2020 

 

9.05.2020/15:30-

17:00 

 

13 mai 

2020/18:30-20:30 

 

9-17mai  2020 

 

 

21-22 mai 2020 

 

 

 

 

 

 

20 mai 2020 

 

14 mai 2020 

13 iunie 2020 

formator Anca 

Teutu 

 

 

Cisco WebEx 

 

facilitator Claudia 

Vătămanu 

formator 

Mădălina 

Hodorog 

 

Digital Nation 

(formator Armina 

Sârbu) 

CCD/  

inV. Claudia 

Călin 

 

 

 

 

 

Andy Szekeli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificat 

de 

Absolvire 

(DN-PO-3-

32712) 

 

ADEVERI

NȚĂ 

443/2/25.05

.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 ore 

 

 

 

4 ore 

 



Mentalităților în 

Educație și 

Autonomia 

copilului în 

procesul de 

învățare 

*Webinar 

”Redefinirea 

rolului profesorului 

în era digitală” 

*Curs intensiv ” 

Facilitator 

Mentalitate 

deschisă” 

*Conferință 

SuperTeach ”Cum 

dezvoltăm copiii 

responsabili și 

autonomi” 

 

 

 

 

 

15 iunie 2020 

 

 

 

17-20 iunie 2020 

 

 

 

27 iunie 2020 

 

 

 

prof. Tatiana 

Cauni 

Conferință 

SuperTeach 

Cisco WebEx 

 

 

 

prof. Daniel 

David în dialog cu  

Andy Szekeli 

 

formator 

SuperTeach 

Cristina Gheorghe 

 

 

Cisco WebEx 

DIPLOMĂ 

Fundația 

Romanian 

Business 

Leaders 

 

 

 

 

 

DIPLOMĂ 

(în 

așteptare) 

 

 

 

DIPLOMĂ 

(în 

așteptare) 

15 Bucur Ionela 
”Managementul 

stresului în context 

educaţional” 

1.Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

 

2. Profesor în 

Online 

 

 

 

 

29.02 2020 

 

 

 

9- 17 mai 2020 

Edu Zece Plus, 

Oneşti/ Bacău 

 

 

Digital Nation 

 

Adev.nr.34

22/ 

26.09.2019 

 

 

 

 

Cerificat de 

absolvire  

DN-PO-2-

93033B67 

60 ore 

 

 

 

 

 

30 ore 

15 CT 

16 Rîmbu Cristina  Managementul 

stresului în context 

educațional 

 

 

Edu Zece Plus, 

Onești/ Bacău 

Adev.nr.37

88/01.10.20

19 

60 ore 15 CT 



Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

 

29 februarie 2020 

 

formator Anca 

Teuțu 

17 
Niculescu Viorica 

1.Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

 

2. Profesor în 

Online 

 

 

 

 

3. „Autonomia 

copilului în 

procesul de 

învățare” 

29.02 2020 

 

 

 

9- 17 mai 2020 

 

 

 

 

 

13 iunie 

 
 

Digital Nation 

 

 

 

Conferință 

SuperTeach 

Cisco WebEx 

 

 

 

 

Cerificat de 

absolvire  

DN-PO-2-

93033B67 

 

 

Diplomă  

 

 

 

 

 

 
30 ore 

 

 

 

5 ore 

 

18 
Burlacu Adina Magdalena 

Curs 

pentruutilizareatab

lelor interactive 

29.02.2020     

 
 

Digital National  

Profesorîn Online 

9-17.05.2020 Digital  Nation Certificatab

solvire 

DN-PO-6-

3617B40 

30 ore  

19 
Lupescu Maria Starea de bine a 

profesorului 

  

Profesor în Online 

  

Dezvoltarea 

competențelor TIC 

prin utilizarea 

22.02.2020 

  

    6-13 apr. 2020 

 

 

 

Șc.Gimnazială 

Petre Ispirescu 

Constanța 

digitalnation 

 

 

CCD Constanța 

Adeverință 

  

Certificat 

  

Adeverință 

nr.443/29/2

5.05. 

5 

  

30 

 

 

 

 



platformelor 

educaționale-G 

SUITE for 

Education 

webninarii-Super 

Teach 

21-22 mai 2020 
2020 

 

4 

20 
Avram Doina 

1.Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

29. 02. 2020 formator Anca 

Teutu 

 

   

21 
Simula Elena Mariana Starea de bine a 

profesorului 

Digital Nation 

Profesor în Online 

 

 

Modulul profesor 

22.02.2020 

 

 

9- 17 mai 2020 

 

 

23.06.2020 

Șc.Gimnazială 

Petre Ispirescu 

Constanța 

  

Digital Nation 

 

 

Adservio Social 

Inovation 

Adeverință 

 

Certificat 

DN-PO-2-

94295B40 

Certificat 

de 

competențe 

digitale 

Serie: 24-

368904 

  

22 Diana Popa Profesor în online 09-17.05.2020 Digital Nation DN-PO-8-

33366B76 

30  

23 Irina Stan Profesor în online 09-17.05.2020 Digital Nation DN-PO-3-

15545B33 

30  

24 Caraiani Veronica  Workshop 

Cambridge 

Seminar 

International 

Cambridge 

4.09.2019 

 

1.10.2019 

Colegiu Național 

„Mircea cel 

Bătrîn„ Constanța 

Adeverință 6 

 

7 

 



  Folosirea tablei 

interactive 

29.02.2020  Adeverința  6 - 

 

  Profesor in online 11-18 mai 2020 Digital Nation Adeverința  7 - 

25 Florescu Anamaria Webinar Adservio 6 mai 2020 Adservio  90 min  

  Webinarele CRED 19 – 25 mai 2020 MEN prin echipa 

”Curriculum 

relevant, educație 

deschisă pentru 

toți - CRED” 

   

  Digital Nation 

Profesor în Online 

9 - 17 mai 2020 Digital Nation Certificat 

DN-PO -1-

33596B90 

30 ore  

  Folosește 

manualele 3D și 

instrumentele 

interactive pentru a 

susține lecții la 

distanță 

26 mai 2020 Editura Didactică 

și Pedagogică 

S.A., EduMagic și 

Mozaik 

Education, cu 

sprijinul 

Ministerului 

Educației și 

Cercetării. 

Adeverință 

2767/02.06.

2020 

3 ore  

  Curs CRED – în 

desfășurare 

22 iunie - 12 

august 2020 

Casa Corpului 

Didactic Buzău 

 120 ore  

 

 

 

 

26 Spătaru Elena 

 

Curs ofițer 

protecția datelor cu 

character personal 

 

Pași în scrierea 

proiectelor de 

mobilități Erasmus 

Plus 

 

Cambridge 

University Press  

16,17,18 oct 2019 

 

 

 

09.12.2019 

 

 

 

 

 

04.09.2019 

CCD Constanța 

 

 

 

CCD Constanța 

 

 

 

 

Colegiul Național 

“Mircea cel 

 

 

 

 

 

Certificat 

de 

participare 

 

 

 

20 

 

 

 

 

4 

 

 

 

6 

 

- 



Teacher 

Development 

Seminar 

 

Lecția de limba 

engleză între teorie 

și practică 

 

 

 

 

23.02,02.03,16.03 

și 23.03 2019 

 

Bătrîn” Constanța 

 

 

 

Casa Corpului 

Didactic 

Constanța 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

  ”Ofițer protecția 

datelor cu caracter 

personal”  

     23.02. 

02.03,16.03 23.03  

CCD Constanța  Adeverință 20  

  ”Utilizarea tablelor 

inteligente”  

11 februarie 2020  Anca Teuțu  Adeverință 3  

27 Niţu Elena  Workshop 

Cambridge 

Teacher 

Development 

Seminar  

4.09.2019 Colegiu Național 

„Mircea cel 

Bătrîn„ Constanța 

Adeverință  6 - 

28 Ciocan Cristina Inteligența 

emoțională la copii 

și adolescenți 

16.11.2019-

08.12.2019 

CCD Nr.32/5/08.

12.2019 

24  

  Curs “Folosirea 

Tablelor 

inteligente” 

Februarie 2020      

29 Manea Steluța Inteligența 

emoțională la copii 

și adolescenți 

16.11.2019-

08.12.2019 

CCD Nr.32/5/08.

12.2019 

24  

30 Grosu Marieta Să  explorăm 

Sfânta Scriptură 

14-15.10.2019 S.B.I.R Diplomă 20  

  Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

29.02.2020 

 

 

 

   

  Digital Nation   

Profesor în Online 

6-13 aprilie 2020 

 

Digital Nation 

 

Certificat 

DN-PO-3- 

61341B79 

30 ore 

 

 



  Webinar–ul, atelier 

- ,,Predarea cu 

Mentalitatea 

Deschisa" 

11iunie 2020. 

 

Super Teach  3h  

  Curs onlyne 

,,Vindecarea 

traumei, in 

contextul  

pandemiei actuale 

’’ 

16 iunie 2020 SBIR  2h  

  Webinar- 

Adolescentul. 

Despre un erou si 

mentorul sau. 

23 mai 2020 Life Learning 

Education 

 3h  

31 Livezeanu Carmen Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

29.02.2020 

 

    

32 Isleam Narcis Curs pentru 

utilizarea tablelor 

interactive 

29.02.2020 

 

    

  Digital Nation   

Profesor în Online 

9-17 mai 2020 

 

Digital Nation 

 

Certificat 

DN-PO-2- 

89912B84 

30 ore 

 

 

33 Matei Alexandra Curs de consiliere 

şi orientare – Arta 

de a reuşi 

 

UMC Constanţa 

Adeverință   

  Fenomenul 

violenței: de la 

delimitări 

conceptuale, la 

prevenire și 

intervenții eficiente 

Februarie 2020 

Asociaṭia 

Catharsis 

Certificat  15 CT 

34 Văleanu Ingrid Eficienţa în 

practica evaluării 

 Asociatia Domino 

Craiova 

CCD Craiova 

  22cpt 

  Eficienta in 

practica evaluarii 

Septemrie 2019  Atestat  25 



  Inspector de 

resurse umane 

Martie 2020  Adeverinta  50 

35 Geladin Aiten 

 

Cursul pentru 

utilizarea tablelor 

inteligente 

29 februarie 2020    - 

  “Profesor în 

Online“ 

6-13 Aprilie 2020 Digital Nation Certificat 

serie DN-

PO-3-

87975A26 

30 - 

  Atelierul 

”Dezvoltarea 

competențelor TIC 

prin utilizarea 

platformelor 

educaționale” -  G 

Suite for Education 

20-21 mai 2020 CCD Constanța Adeverință 

nr. 

443/19/25.0

5.2020 

4 - 

36 Cehan Laura Profesor în online 06-13.04.2020 Digital Nation DN-PO_4-

74346A91 

30 - 

37 Banzea Eugenia Platforme de 

învățare la distanță. 

Google Classroom 

și ZOOM 

19. 03. 2020 Centrul 

republican pentru 

copii și tineret 

LARTICO-

Republica 

Moldova 

Certificat 1 - 

  Profesor în online 06-13.04.2020 Digital Nation  DN-PO-8-

90290A33 

30 - 

  Curs pentru table 

interactive 

29. 02. 2020 - - 4 - 

  Folosește manual 

3D și instrumente 

interactive pentru a 

susține lecții la 

distanță 

26. 05. 2020 Olimp Net Adeverințăî

nașteptare 

4 - 

  Cursuri on line 

susținute de MEN 

19-25.03. 2020 EDU CRED - 5 - 

38 Godelici Oana Eficienţa în 

practica evaluării 

 Asociatia Domino 

Craiova 

CCD Craiova 

  22cpt 



39 Protopopescu Gabriela 

Cristina 

Vindecarea traumei 18.01-19.01.2020 

+ 

31.01-2.02.2020 

S.B.I.R. România  20 ore 

+ 

20 ore 

 

  Profesor în online 

 

09-17 mai 2020 Digital Nation Certificat 

de 

absolvire:  

DN-PO-3-

98161B90 

30 ore  

  Curs online  

“Vindecarea 

traumei, în 

contextul  

pandemiei actuale 

” 

16 iunie 2020 S.B.I.R. România  2 ore  

40 Voinea Georgiana-Parachiva ED.PTR.SANATA

TE 

20 Martie 2019 ccd adeverinta 60 -- 

  Competente 

digitale 

11 mai-15 

mai2020 

Digital nation certificat 60 --- 

 

 

Echivalarea şi acordarea creditelor profesionale transferabile pentru participarea la activităţi de formare 

 

 

 

 

 

b. Participare la simpozioane şi colocvii didactice sau de specialitate: 

 

Nr. 

crt 

Nume cadru didactic Simpozion Data susținere 

zz.ll.aaaa 

Titlu lucrare Tip certificare / Diploma etc 

1 Stamate Georgiana Victoria SimpozionulNaţion

alEducrates 

20 Decembrie 2019 Comunicarea, 

relaţionarea, 

Diploma 

Adeverinta 20777/22.01.2020 

 

 

NUMELE ŞI PRENUMELE SPECIALIZAREA Gradul/ 

Masterat/ Doctorat 

Nr CPT 

1 Matei Alexandra Psihologie Gradul II 90 



(ediția a VI-a) toleranţa, 

coeziunea-

elementele întăririi  

grupului 

educaţional 

2 Amza Alice  Masă rotundă 

națională ,,Feeria 

sărbătorilor de 

iarnă” 

 

Simpozion 

Național 

”Împreună 

construim o lume 

mai bună ”   

13.12.2019 

 

 

 

18.12.2019 

 

 

 

 

”Magia 

Crăciunului” 

 

 

”Avantaje și 

dezavantaje ale 

integrării copiilor 

cu CES ” 

Diplomă 

 

 

 

Diplomă 

3 Lupescu Gianina Elena Conferința pe 

teme 

educaționale- 

”Dialog pentru 

schimbare” 

 

Simpozionul 

Național Educrates 

(ediția a VI-a) 

 

 

 

Simpozion 

Interjudețean 

”Modalități de 

 
5 octombrie 2019 

 

 

 

 

20 decembrie2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17mai 2020 

 

audiant 

 

 

 

 

 

Proiect de lecție 

 

 

 

 

 

 

 

”Modalități de 

implicare a 

părinților  în viața 

școlii” 

 

 

diplomă 

 

 

 

 

diplomă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

diplomă în așteptare 



implicare a 

părinților în viața 

elevilor” organizat 

de Școala 

Gimnazială ”Ion 

Creangă” Braila 

4 Măciucă Ancuța 
Simpozionul 

Național SuperTeach 

 

Simpozion 

Internațional 

Educație fără 

frontiere! 

 

oct 2019 

 

 

 

 13 .04.2020 

participare cursuri de 

specialitate 

 

 

Școala altfel! 

Școala de acasă! 

               Adeverința  

Diplomă 

 

 

Diplomă 

22554/29.05.2020 

  Colocviu admitere 

grad did I 

   

5 Șerban Monica-Andreea Conferința pe 

teme 

educaționale- 

”Dialog pentru 

schimbare” 

5 octombrie 2019 audiant diplomă 

6 Grigore Nicoleta Claudia Conferinţa pe teme 

Educaţionale 

“Dialog pentru 

schimbare” 

 

”Zilele SuperTeach 

Cluj”Conferința 

profesorilor/Cluj 

Napoca 

05.10.2019 

 

 

1-3.11.2019 

 Diplomă (Asociaţia Dascălii 

schimbării) 

 

Diplomă (Fundația Romanian 

Business Leaders/Institutul 

Dezvoltării Personale) 



  ConferințaSuperTe

ach Online 

 

13 iunie 2020 

Autonomiacopilulu

iînprocesul de 

învățare 

Diplomă 

  Colocviu de 

admitere GR. I 

 

 

 

 

Simpozion 

Internațional ”Ghid 

metodologic.Model

e de proiecte 

didactice” 

 

 

Ianuarie  

      2020 

 

 

15 iunie 

Dezvoltarea 

competențelor 

socio-emoționale 

prin activități 

curriculare și 

extracurriculare în 

învățământul 

primar 

 

”PROIECT DE 

LECȚIE”  

Centrul de Resurse 

Educaționale/CCD/

Asociația RO 

EDUCAȚIE 

 

Admis  

 

Diplomă și Adeverință/ISBN (în 

așteptare) 

7 Anton Luminița-Gigica ”Zilele SuperTeach 

Cluj”Conferința 

profesorilor/Cluj 

Napoca 

1-3.11.2019  Diplomă (Fundația Romanian 

Business Leaders/Institutul 

Dezvoltării Personale) 

  Simpozion 

Internațional ”Ghid 

metodologic.Model

e de proiecte 

didactice” 

15 iunie 2020 ”PROIECT DE 

LECȚIE”  

Centrul de Resurse 

Educaționale/CCD/

Asociația RO 

EDUCAȚIE 

Diplomă și Adeverință/ISBN (în 

așteptare) 

8 Lupescu Maria Simpozion 

Național 

EDUCRATES- 

ediția a VI-a, Tg. 

Mureș 

20.12.2019, ISBN Proiect didactic Adeverință 

  Simpozioninterjude

țean "Copil ca tine 

Ian.2020 Modalități de 

implicare a 

Adeverință 



am fostșieu" părinților în viața 

elevilor 

ISSN2668-8774 

9 Bucur Ionela Simpozion 

Național 

EDUCRATES- 

ediția a VI-a, Tg. 

Mureș 

20.12.2019, ISBN Articol  

  1. Zilele 

SuperTeach Reşiţa 

–Conferinţă şi 

Ateliere Online- 

Revoluţia 

Mentalităţilor în 

Educaţie 

 

 

 

2. Simpozion 

Interjudeţean “ 

Copil ca tine am 

fost şi eu” – Şcoala 

Gimnazială “ Ion 

Creangă” Brăila 

13.06.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.01.2020 

 

Fundația Romanian 

Business 

Leaders/Institutul 

Dezvoltării 

Personale 

“Autonomia 

copilului în 

procesul de 

învăţare” 

 

“Modalităţi de 

implicare a 

părinţilor în viaţa 

elevilor” – 

“Interacţiune şi 

comunicare în 

cadrul proiectelor 

educative” 

În aşteptare 

 

 

În aşteptare 

 

10 Rîmbu Cristina Simpozion 

Național 

EDUCRATES- 

ediția a VI-a, Tg. 

Mureș 

20.12.2019, ISBN Jocul didactic în 

orele de educație 

fizică 

 

  Simpozion 

interjudețean Copil 

ca tine sunt și eu 

ianuarie 2020 Modalități de 

implicare a 

părinților în 

activitățile copiilor 

Adeverință 



ISSN 2668-8774 

11 Lupescu Gianina Elena Conferința pe teme 

educaționale- 

”Dialog pentru 

schimbare” 

 

Simpozionul 

Naţional Educrates 

(ediția a VI-a) 

5 octombrie 2019 

 

 

 

 

20 decembrie 2019 

Audient 

 

 

 

 

Proiect de lecţie 

Diplomă 

 

 

 

În aşteptare 

  Colocviu admitere 

grad did I 

   

12 Lupescu Maria  

Simpozion 

interjudețean Copil 

ca tine sunt și eu 

 

ian.2020 

 

Modalități de 

implicare a 

părinților în viața 

elevilor 

ISSN2668-8774 

 

Adeverință 

13 Simula Elena Mariana Simpozion 

interjudețean 

” Copil ca tine sunt 

și eu” 

 

 

ian 2020 ”Importanța  

jocului didactic 

pentru o învățare 

eficientă” 

”Modalități de 

implicare a 

părinților în viața 

elevilor” 

ISSN2668-8774 

Adeverință 

14 Spătaru Elena 18th International 

Balkan Workshop 

on applied Physics 

and Materials 

Science 

10-13 iulie 2018                     Poster Certificat de participare 

15 Ciobanu Ioana Conferinţă Online 

CrizapoluăriiînBuc

ureşti: cauze, 

actori, soluţii 

23 Iunie 2020 Asociaţia “Ţine de 

noi” 

ŞiFundaţiaHanns 

Seidel 

Adeverinţă 
23.06.2020 

 



 
c. Lucrări știițtifice publicate 

Nr. 

crt 

Nume cadru didactic Titlu carte / 

revista 

Atestare ISSN -

ISBN nr…. 

Titlu lucrare /  

pagina ( - …- )  

Data publicare 

zz.ll.aaaa 

1 
Stamate Georgiana Simpozionul 

Naţional Educrates 

(ediția a VI-a) 

Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

  IX, Nr 9 

ISSN 2286-4806 Comunicarea, relaţionarea, 

toleranţa, coeziunea- 

elementele întăririi  

grupului educaţional 

Sintalitatea clasei de elevi 

ca grup social 

Pag. 22-26 

Colaborare peste timp 

Pag 63-64 

Dobrogea, în anul 

celebrării îndeplinirii 

visului de veacuri al 

românilor 

Pag 65-66 

Flori pentru mama 

Pag 72-76 

20 Decembrie 2019 

 

 

Decembrie 2019 

  
Demersuri creative ISSN-2501-0921 

ISSN-_L 2501-

0921 

Modalitati diverse de 

stimulare a creativitatii 

elevilor in rezolvarea 

sarcinilor educative 

Dec 2019 



  Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

X, Nr 10 

  

  Învățarea în online sau în 

clasa de elevi 

Apr 2020 

2 Lupescu Gianina Elena Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 9 

 

 

”Modalități de 

implicare a 

părinților în viața 

elevilor”-apariție 

anuală 

nr1 

Școala gimnazială 

”Ion Creangă” 

Braila 

ISSN 2286-4806 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISSN -L 2668-

9774 

”Pe urmele Expediției 

Belgica” (pag.17-18) 

 

 

”Ziua Monială a Apei” 

(pag57-58) 
 

 

 

 

 

”Modalități de implicare a 

părinților  în viața școlii” 

 
decembrie 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 mai 2020 

3 Anton Luminița-Gigica Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 9 

 

ISSN 2286-4806 

 

”101  Pro Basarabia” 

 

        pag.59-60 

 

Decembrie 2019 

  ”Ghidul 

metodologic. 

Modele de proiecte 

didactice” 

ISBN 

(în așteptare) 

PROIECT DE LECȚIE 

LA LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

15 iunie 



  Generația 

XXI/RevistaLiceul

uiTeoretic 

”EmilRacoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 10 

În așteptare Recenzie artist Anca 

Cumpănașu 

Aprilie 2020 

  Simpozion 

Internațional ”Ghid 

metodologic.Model

e de proiecte 

didactice” 

ISBN 

În așteptare 

Proiect de lecție-Limba și 

Literatura Română 

(Centrul de 

ResurseEducaționale/CCD

/Asociația RO 

EDUCAȚIE 

15 iunie 2020 

4 Simula Elena Mariana Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil 

Racoviță”Techirghi

ol/Anul IX, Nr 9 

“Educrates  

Târgu-Mureş” 

ISSN 2286-4806 

 

 

 

 

Articol  

Interdisciplinaritatea -

liantul disciplinelor 

școlare 

Decembrie 2019 

 

 

 

 

  Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 10 

In așteptare Necesitatea cunoaşterii 

individualităţii elevilor în 

vederea valorificării 

strategiilor cartografice în 

lecţiile de geografie la 

ciclul primar 

Apr 2020 

  Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, 

ISSN 2286-4806 

 

 

Interdisciplinaritatea –

liantul disciplinelor 

școlare 

 

 

Aprilie 2020 



 Nr 9 

5 Rîmbu Cristina Generația XXI/ 

Revista Liceului 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Techirghiol/ Anul 

X, nr. 10 

 

ISSN 2286-4806 Jocul didactic în orele de 

educație fizică 

 Aprilie 2020 

  “Educrates Targu-

Mures” 

 Referat 

Jocul didactic în orele de 

educație fizică 

Decembrie 2019 

6 Amza Alice Folclorul-ecou 

străbun/Revistă de 

specialitate pentru 

cadrele didactice 

preuniversitare/An

ul IV/Nr. 2/2019 

În așteptare ,, Valori estetice în cântece 

- formule din folclorul 

copiilor” 

Septembrie 2019 

7 Lupescu Maria Simpozion 

Național 

EDUCRATES- 

ediția a VI-a, Tg. 

Mureș 

 Proiect didactic 

 

Decembrie 2019 
 

  Simpozion 

interjudețean 

"Copil ca tine am 

fost și eu"-

Șc.Gimn. 

"I.Creangă "Brăila 

 Modalități de implicare a 

părinților în viața elevilor 

ISSN2668-8774 

 

Ian.2020 

 

 

 

  Gene7rația 

XXI/Revista 

Liceul8ui Teoretic 

”Emil Racoviță” 

 

 Dezvoltarearezilienței-

element al 

educațieipentruviață 

Martie 2020 

8 Niculescu Viorica  “Educrates Targu-

Mures” 

 Proiect didactic 

 

Decembrie 2019 



9 Bucur Ionela “Educrates Targu-

Mures” 

 referat Decembrie 2019 

  1.Simpozion 

Interjudeţean “ 

Copil ca tine am 

fost şi eu” – Şcoala 

Gimnazială “ Ion 

Creangă” Brăila 

 

2.Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 10 

ISSN 2668-9774 

ISSN-L-2668-9774 

 

 

În așteptare 

“Interacţiune şi 

comunicare în cadrul 

proiectelor educative” 

 

 

 

 

 

“Jocul didactic în orele de 

educație fizică” 

 

Nr. 1 

Mai 2020 

 

 

 

 

Aprilie 2020 

10 Airinei Mihaela JRLS Nr. 16/2018 

 

 

JRLS Nr. 17/2019 

 

JRLS Nr. 18/2019 

JRLS (Journal of 

Romanian Literary 

Studies) este o 

revistă cu profil 

academic indexată 

în maimulte baze 

de date academic 

internaționale 

(ERIH Plus, 

CEEOL, Global 

Impact Factor, 

SSRN, Google 

Academic, 

Research Gate, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura și rezistența la 

normele canonului 

doctrinar (semen 

diacronice) /Literature 

and resistance to the 

norms of doctrinary canon 

(diachronic signs), pp. 

1072-1081. 

Proletcultism vs. realism 

socialist 

(aporiiterminologice), pp. 

693-702. 

The sorescian drama or 

assuming rebelliousness 

against canonized model, 

pp. 973-985. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Academic.edu). 

Site-ul revistei 

JRLS se regăsește 

la adresa web 

https://old.upm.ro/j

rls. 

“Romanian post-

war paywritimg 

within tha 

landmarks of 

contrain,  

pp 1020-1026 

Journal of 

Romanian Literary 

Studies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISBN 

978-606-8531-01-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://old.upm.ro/jrls 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 

11 Caraiani Veronica Generatia XX-

revista scolii 

 

  Engleza Americana vs 

Engleza Britanica 

Mai 2020 

12 Matei Alexandra Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 9 

ISSN 2286-4806 Stima de sine  Decembrie 2019 

  Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 10 

 

 Experienṭeletraumatizante 

din copilărie 

Aprilie 2020 

13 Grosu Marieta Revista liceului  Am  redactat  articolul: 

,,Petale-n vant”, Targ de 

Craciun. 

16 MARTIE 2020 

https://old.upm.ro/jrls
https://old.upm.ro/jrls
https://old.upm.ro/jrls


14 Cehan Laura 

 

 

Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 10 

In așteptare Plăcinte dobrogene Apr 2020 

15 Geladin Aiten Inovație în educație ISSN ..... Maximizarea profitului pe 

perioadă lungă 

Decembrie 2019 

16 Ciobanu Ioana Generația 

XXI/Revista 

Liceului Teoretic 

”Emil Racoviță” 

Techirghiol/Anul 

IX, Nr 10 

 

Ȋnaşteptare My Dobrogea 

Prof.  Ioana Ciobanu 

Prof. Laura Cehan 

 

Aprilie 2020 

 

 

d. Activităţi la nivelul comisiei metodice : 

 

Nr. 

crt 

Nume cadru 

didactic 

Tip activitate 

(lectie 

demonstrative, 

lectorat, masă 

rotundă, referat - 

etc) 

Titlu Data 

zz.ll.aaaa 

Participanți 

1 Miu Elena Referat Educația incluzivă și copiii cu cerințe 

educative speciale 

01.2020  

2 Dumitru Ionela Referat Metode active și interactive pentru 

evaluarea continuă și sumativă la 

preșcolari 

02.2020  

3 Săileanu Ani Referat  

 

 

 

Formarea imaginii de sine ca 

dimensiune a personalității 

preșcolarului 

03.2020 

 

 

 

4 Ghinea Alina Referat  Educația timpurie la grădiniță 10.2018 Comisia metodică a 



educatorilor 

5 Lupu Angela Referat 

 

Adaptarea la grădiniță: când 

universul copiilor și al părinților se 

schimbă 

10.2019 Comisia metodică a 

educatorilor 

6 Bogdescu Nicoleta Referat Adaptarea la grădiniță 11. 2019  

 

7 Petcu Octavia Referat 

 

Dezvoltarea socio-emoțională a 

copiilor preșcolari. 

12. 2019 

 

 

8 Ciuciulică Ioana Referat Rolul grădiniței în dezvoltarea 

preșcolarului 

Feb 2020 Com met a ed. 

9 Caravasile Cristina Referat 

 

 

Masă rotunda 

,,Educațiatimpurieînconurareadezvol

tăriifiziceșipsihice a copilului” 

,,Strategiididacticedeconsolidare a 

deprinderilormotricecombinate la 

cilculpreșcolar” 

Martie2020 

 

31.01,2020 

 

 

Com met a ed. 

10 
Stamate Georgiana 

 

Referat Managementul comunicǎrii  în cadrul 

clasei de elevi- factor determinant în 

evoluţia grupului educaţional 

Septembrie 2019 
Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

11 Amza Alice Referat “Colaborarea școală-familie-factor 

decisiv pentru actul educațional” 

Octombrie 2019 Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

12 Neagu Mihaela Referat Educarea civică a școlarilor mici 

pentru a deveni viitori factori de 

progres si schimbare în societate 

Octombrie 2019 Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

13 Lupescu Gianina 

Elena 

Referat Managementul parteneriatului în 

instituția școlară, în asigurarea 

calității educației 

Decembrie 2019 Comisia Metodică a 

Învățătorilor 

14 Grigore Nicoleta 

Claudia 

Referat Algoritm alternativ pentru învăţarea 

înmulţirii 

24.10 2019 Membri Comisiei 

Metodice a Învățătorilor 

15 Niculescu Viorica Referat Implicațiile educative ale inteligenței 

multiple în procesul didactic 

Decembrie 2019 Membrii Comisiei 

Metodice a Învățătorilor 

16 Anton Luminița- Lecție Adunarea și scăderea în concentrul   Metodist Ali Leila, 



Gigica Matematică-

inspecție tematică 

ISJ 

0- 10000 14.11.2019 director adjunct 

  PPT Experimentămșiînvățămînorele de 

Științe ale naturii 

Nr.122/31.01.2020 Cercul Pedagogic 

EFORIE 

  PPT- activitate 

metodică a 

Cercului 

Pedagogic Eforie 

Experimentăm și învățăm în orele de 

Științe ale naturii 

ADEVERINȚĂ 

Nr.122/31.01.2020 

membrii Cercului 

Pedagogic Eforie 

17 Lupescu Maria Referat Tratarea diferențiată,verigă 

importantă a lecției 

21 Noiembrie.2019 Membrii Comisiei 

Metodice a Învățătorilor 

  Referat Dezvoltarea rezilienței-element al 

educației pentru viață 

aprilie 2020 membrii comisiei 

18 Simula Elena 

Mariana 

Referat 
Afirmarea de sine a elevului într-un 

câmp de valori 

26 Septembrie 

2019 

Cadre didactice  

19 Burlacu Adina 

Magdalena 

Referat  Jocul didactic - Metoda  și mijloc de 

realizare  a educatiei centrate pe 

copil 

martie 2020 membrii comisiei 

20 Bucur Ionela referat “Educaţia emoţională – Observarea şi 

decodificarea mesajului nonverbal în 

alegerea strategiilor didactice” 

Februarie 2020  MEMBRI Comisiei Metodice 

a Învățătorilor 

21 Rîmbu Cristina referat Importanța jocului didactic în orele 

de educație fizică 

februarie 2020  

22 Popa Diana Creare subiecte 

pentru 

olimpiadape 

școală 

 Decembrie 2019 Membrii catedrei 

23 Stan Irina Întocmirea actelor 

comisiei 

Creare subiecte 

pentru olimpiada 

pe școală 

 Septembrie 2019 

Decembrie 2019 

Membrii catedrei 

  Referat  Evaluarea între tradițional și 

modern 

13.02.2020 Membrii catedrei 



24 Gabriela Vasilescu Referat   Rolul materialului didactic în 

predarea și consolidarea 

cunoștințelor 

 05.03.2020 Membrii Catedrei de 

limba și literatura 

română 

 

  Creare subiecte 

pentru olimpiada 

pe școală 

 Decembrie 2019 Membrii catedrei 

25 Caraiani Veronica Noutăţi la nivelul 

disciplinei şi 

exemple de bună 

practică 

20.11. 2019 

Lic.Teoretic ”Emil 

Racoviță„ 

Techirghiol 

Dezbatere 

26 Rusu Alexandrina –

coordonator(conform 

Referatului 

nr.93/25.11.2019 ) 

 

Lecţie 

demonstrativă 

clasa  

a XI- a A 

 

Prezentări de 

referate în Power 

Point 

 

Lecţie 

demonstrativă 

clasa a V III- a A 

 

,,Aplicaţii ale determinanţilor în 

geometrie 

 

“ Matematica   în viaţa cotidiană” 

 

,,Metode de descompunere în factori 

a expresiilor algebrice,, 

 

20.11.2019 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

 

28.11.2019 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

06.12.2019 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

Elevii clasei a XI-a A 

d-na Director  

Pisaltu Mirela 

 

Elevii claselor a XI-a A 

şi 

a VIII-a A,a VII-a 

A,aVII-aB 

Membrii comisiei  

Matematică – 

Informatică 

 

Elevii clasei a VIII-a A 

Membrii Comisiei 

C.E.A.C 

27 Rusu Alexandrina + 

Manea Ionela 

Steluţa-coordonator 

 

Prezentări de 

referate în Power 

Point 

,,Matematica în artă” 31.10.2019 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviţă” 

Tecirghiol 

Elevii claselor a XI-a A 

şi 

a XII-a A 

Membrii comisiei 

Matematică şi 

Informatică 

28 Rusu Alexandrina 

Roşca Frusina-

coordonator 

 

Referat ” Metode, tehnici şi procedee de 

eficientizare a învăţării” 

13.12.2018 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

Membrii comisiei 

Matematică şi 

Informatică 

29 Sevcenco Alina Lecţie 

demonstrativă 

Obiecte 3D                                                   

28.XI.2019 

 Elevii clasei a VI-a B 

d-na Director  



clasa a VI-a B,  

 

Lecţie 

demonstrativă 

clasa  

 

“Subtotalizarea datelor” 4.XII-2019 

Pisaltu Mirela 

 

Elevii clasei a XI-a A 

Membrii Comisiei 

C.E.A.C 

30 Roşca Frusina-

coordonator 

 

Lecţie 

demonstrativă 

clasa  

a V- a A 

 

 

Referat 

,,Metode aritmetice de rezolvare a 

problemelor” 

 

” Metode, tehnici şi procedee de 

eficientizare a învăţării” 

13.11.2019 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

 

13.12.2018 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

Elevii clasei a V-a A 

Membrii comisiei 

Matematica si 

Informatica 

 

Membrii comisiei 

Matematică şi 

Informatică 

31 Manea Steluța- 

coordonator 

Prezentări de 

referate în Power 

Point, discuții 

științifice despre 

prezența 

matematicii în 

pictură, 

arhitectură, muzică 

clasică 

 

Lecție 

demonstrativă la 

clasa a VIII-a C 

,,Matematica în artă” 

 

 

 

 

 

 

 

 

, Aplicații recapitulative în maniera 

examenului de Evaluare Națională 

31.10.2019 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

 

 

 

 

12.12.2019 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviţă” 

Tecirghiol 

Elevii claselor a XII-a A 

, a X-a A 

Membrii comisiei de 

Matematică şi 

Informatică 

 

 

 

Elevii claselor a VIII-a c  

și doamna Director 

Pisaltu Mirela 

32 Manea Steluța- 

coordonator 

Prezentări de 

referate în Power 

Point, discuții 

științifice despre 

prezența 

matematicii în 

poezia lui Mihai 

Eminescu 

,,Matematica în metaforă” profesor 

coordinator Manea Steluța 

15.1.2020 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

Elevii claselor a XII-a A 

, a X-a A, VIIIC 

Membrii comisiei de 

Matematică şi 

Informatică 

 

 
 „”Să lăsăm ceva 

durabil în urma 
Educativă, de voluntariat 

Plantarea unor 

copaci în Grădina 

Botanică din 

2.03.2020 

Grădina Botanică din 



noastră” Techirghiol Techirghiol 

33 Ciocan Cristina 

 

Lecție 

demonstrativă la 

clasa a VI_a B 

 

Lecție 

demonstrativă la 

clasa a 

 15.11.2019 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

Elevii clasei a VI_a B, și 

doamna metodist 

Luminița Comșa 

 

Elevii clasei a  

și doamna Director 

Pisaltu Mirela 

 

 

Festivitate cu 

workshop (lectii 

demonstrative, 

referate) 

coordonator 

 

SarbatorimZiualui

… PI! Happy PI 

Day! 

07.03.2020 

Liceul Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

34 Protopopescu 

Gabriela Critina 

Fișe de 

documentare-lecții 

/ Fișe de lucru / 

Recapitulare-

Evaluare / 

Educațietehnologi

că / TIC 

Clasele V-VIII 

https://scoalaeforie.wcloud.ro/ 

 

 

Perioada 

16.03.2020 – 

09.06.2020 

Materialepublicate pe 

perioadapandemieipentru 

a veniînajutorulelevilorși 

a profesorilor de 

educațietehnologică 

35 Ciocan Cristina 

Vasilescu Gabriela, 

Cehan Laura, Banzea 

Eugenia. 

Planșe, obiecte 

3D, colaje 

"Expozitie de corpuri 3D" 22.11.2019 

LiceulTeoretic 

,,Emil Racoviţă” 

Techirghiol 

Elevi din clasele a VIII-

a, membrii comisiei, 

precum și alți profesori 

36 Isleam Narcis Referat Familia – primul educator 31.10.2019 Membrii comisiei 

 Grosu Marieta Referat sustinut   

in cadrul Comisiei 

metodice ,,Om si 

societate” . 

 

Am sustinut referatul ,,Motivarea 

elevilor și prevenirea eșecului 

școlar’’ 

 

23 01. 2020 

 

 

Narcis Isleam, Stefan 

Mariana, Valeanu Ingrid, 

Matei Alexandra 

37 Văleanu Ingrid 

Adelaida 

Referat Stiluri de învățare 28.11.2019 Membrii comisiei 

38 Banzea Eugenia Lecție 

demonstrativă 

Ferul-proprietăți chimice 26. 11. 2019  

 



 

 

e. Inspecţii pentru grade didactice/înscris la gradul didactic 

 

Nr. 

crt 

Nume cadru didactic Specialitatea Tipul inspecţiei Data zz.ll.aaaa Nota/Calificativ 

1 Caravasile Cristina Educatoare InspecțiespecialaGrad

ul I 

31,01.2020 10 

2 Ciuciulică Ioana Educatoare Inspecțiedefinitivat 22.01.2020 10 

3 Lupescu Gianina Elena învățător colocviu gradul I 5 .02.2020  

4 Măciucă Ancuța învățător colocviu gradul I 5.02.2020  

5 Spătaru Elena Limba engleză Grad II (2020) Inspecție curentă 

II, 31 martie 2019 

În curs 

6 Niţu Elena 

 

Limba engleză Grad I (2020) Inspecție finală 25.05.2020 

7              Spătaru Elena  Limba engleză Grad II Inspecție specială 

Nu a mai avut loc 

din cauza 

instituirii stării de 

urgență și a 

închiderii școlilor 

 

8 Manea Steluța Matematică Grad 1, prezentarea 

lucrării de grad 

29.05.2020 10 

9 Niţu Elena Limba engleză Grad I (2020) Inspecție finală În curs-sem al II-lea 

10 Ciocan Cristina Matematică Definitivat 21. XI.2019 9.5 

11 Isleam Narcis Educație fizică și sport Grad I 28.01.2020 10 

12 Cumpănaşu Ionela Prof desen Gr did I   

13 Ciobanu Ioana prof Finalizat Grad I 27 Mai 2020 10 

14 Matei Alexandra Psihologie Preinspecṭie Grad I 27.02.2020  

15 Voinea Georgiana-Parachiva biologie- Inspectie curenta 2 15 martie2019 10 
 

 



 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

a. Realizarea unor parteneriate ,protocoale de colaborare 

 

Nr. 

crt 

Nume cadru didactic Parteneriat / Protocol Obiectul protocolului Durata 

zz.ll.aaaa - 

zz.ll.aaaa 

Observații 

1 Dumitru Ionela 

Ghinea Alina Mihaela 

Parteneriat cu biserica 

450/ 30.09.2019 

 

 

 

 

Parteneriat  cu Sanatoriul 

Balnear Techirghiol 

452/30.09.2019 

Derularea de activităţi 

instructiv-educative 

preşcolarilor pentru 

formarea şi dezvoltarea 

acestora în spirit moral 

creştin; 

Promovarea 

prieteniei şi 

cooperării între copii 

şi familiile acestora. 

2019-2020 

 

 

 

 

 

 

 

2 Caravasile Cristina 

Bogdescu Nicoleta 

Petcu Octavia 

Ciuciulică Ioana 

Parteneriat cu biserica 

448/30.09.2019 

 

 

 

 

Parteneriat cu biblioteca 

 

449/30.09.2019 

 

 

Derularea de activităţi 

instructiv-educative 

preşcolarilor pentru 

formarea şi dezvoltarea 

acestora în spirit moral 

creştin; 

Stimularea metodelor 

activ participative 

Stimularea interesului 

pentru lectură 

2019/2020 

 

 

 

 

 

 

2019/2020 

 

 

 

 

3 Miu Elena 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Parteneriat cu biserica 

Sfântul Ilie 

444/ 30.09.2019 

 

 

Derularea de activităţi 

instructiv-educative 

preşcolarilor pentru 

formarea şi dezvoltarea 

2019/2020 

 

 

 

 

 



 

 

Parteneriat cu biblioteca 

443/ 30.09.2019 

 

 

Parteneriat  cu Sanatoriul 

Balnear Techirghiol 

442/ 30.09.2019 

acestora în spirit moral 

creştin; 

Stimularea metodelor 

activ participative 

Stimularea interesului 

pentru lectură 

Promovarea prieteniei 

şi cooperării între copii 

şi familiile acestora. 

 

2019/2020 

 

 

 

 

2019/2020 

 

4 Lupescu Gianina Elena Acord de parteneriat cu 

Școala Gimnazială nr.6 , 

Râmnicu Sărat, Buzău 

Parteneriat educațional cu 

Scoala Gimnazială ”Ion 

Creangă”, Brăila 

Expoziție-Concurs 

regional 

Proiect educațional 

interjudețean -”Copil 

ca tine am fost și eu” 

7.10.2019- 

15.04.2020 

 

10.10.2019- 

30.05.2020 

 

5 Amza Alice Cristina Școala Gimnazială Teslui 

Dolj  

”Mai aproape unii de alții 

”-parteneriat cu Grădinița 

cu P.P.”Paradisul copiilor 

”Craiova  

Promovarea imaginii 

pozitive a scolii  

Promovarea imaginii 

pozitive a școlii  

2019-2020 

 

 

 

2019-2020 

 

6 Șerban Monica-Andreea Convenție de colaborare cu 

organizația ,,Salvați 

Copiii” 

Implementarea 

proiectului ,,Alegeri 

Sănătoase” 

Anul școlar 

2019-2020 

 

  Acord de parteneriat cu Șc. 

Gimnazială ,,Grigore 

Moisil” Năvodari 

Organizarea și 

desfășurarea 

activităților din cadrul 

proiectului județean 

,,ZIUA G” 

Anul școlar 

2019-2020 

 

7 Anton Luminița-Gigica Proiect de Parteneriat cu 

Centru Școlar pentru 

Educație Incluzivă ” 

Delfinul”Constanța 

 

Activități cu copiii cu 

dizabilități (Sparta 

Rotterdam) 

 

1 an școlar 

11.11.2019 / 

 

Nr. înreg. 549/11.XI..2019 

 



.Acord de Parteneriat cu 

Școala Gimnazială 

nr.16”M.I.Dobrogianu” 

Constanța 

Protocol de Colaborare cu 

Muzeul Militar Național 

”Regele Ferdinand I”, 

Filiala Constanța 

 Proiect de Parteneriat 

Educațional Școală-Muzeu 

” Moștenitorii tezaurului 

românesc” 

 

Concurs (grup vocal-

instrumental) 

Activități conform 

planificării 

 

Vizită muzeu, o noapte 

la muzeu, filme 

istorice, povestiri, 

cântece istorice 

 

2.12.2019 / 

15.06.2020 

 

 

 

1 an școlar 

10.12.2019 

 

10.12.2019 

 

 

Nr.înreg. 642/2.XII.2019 

 

 

 

Nr. înreg.661/10.XII.2019 

 

Nr. înreg.661/10.XII.2019 

8 Lupescu Maria Parteneriat părinți Lecție deschisă 19 Decembrie 

2019 

 

9 Grigore Nicoleta Claudia Parteneriat educațional: 

„Incursiune cu cartea în 

lumea prichindeilor” 

Organizarea de 

activitîți extrațcolare 

13 mai 2020 Amânat până în 

septembrie 2020 

10 Simula Elena Mariana Curiosity Dome 

 nr. 5 /17.02.2020 

 

Atelier de ceramică 

 

programe educaționale 

 

activități de realizare a 

unor obiecte din lut 

24 martie 

 

23 martie  

amânat datorită pandemiei 

 

amânat datorită pandemiei 

11 Diana Popa Parteneriat cu Șc. Gimn. 

Nr.39 ”N. Tonitza” 

Constanțaa 

Realizarea în bune 

condiții a obiectivelor 

proiectului ”Copilul și 

Marea” 

  

12 Caraiani Veronica Acord de parteneriat cu 

Palatul Copiilor Constanța 

Expozitie de arta 

‘Decoratiuni si masti 

populare de Craciun’ 

An școlar 

2019 - 2020 

Acord de parteneriat cu 

Palatul Copiilor Constanța 

  Liceul Teoretic ”Callatis” 

Mangalia 

Organizare concurs 

”Spelling Bee !” 

  Anul școlar         

2019-2020 

Activitatea nu s-a mai 

organizat din cauza stării 

de urgenţă.,2 

, 

13             Spătaru Elena Liceul Teoretic ”Callatis” Organizare concurs   Anul școlar         A fost desfășurată doar 



Mangalia ”Let’s 

speak…grammar !” 

2019-2020 etapa pe școală, din cauza 

instituirii situației de 

ugență și a întreruperii 

activităților în școli. 

14 Florescu Anamaria Acord de parteneriat cu 

Școala nr. 33 ”Anghel 

Saligny”, Liceul Teoretic 

”Decebal” Constanța 

Concursul ”BD 

Noël/BD Santa” 

An școlar 

2019 - 2020 

Acord de parteneriat cu 

Școala nr. 33 ”Anghel 

Saligny”, Liceul Teoretic 

”Decebal” Constanța 

15 Geladin Aiten Univ. SpiruHaret 

 

 

 

Colegiul Tehnic  

“Constantin Brâncuşi” 

Petrila 

 

 

Implicarea autorităților 

juridice competente în 

educarea și informarea 

elevilor cu privire la 

aspectele juridice 

 Stimularea spiritului 

de competiţie al 

elevilor prin 

participarea la 

concursul regional de 

artă 

fotografică„Pasărea 

Măiastră” 

16.10.2019-

16.10.2024 

 

 

Septembrie - 

decembrie 

2019 

 

16 Grosu Marieta Liceul Teoretic Emil 

Racoviță, Techirghiol 

cu  

Biserica SfantulI lie, 

Techirghiol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parteneriat  cu Colegiul 

Tehnic,, Alesandru Papiu 

Ilarian”, Zalău 

Colaborarea școlii, 

elevilor cu biserica și 

comunitatea,  

Menținerea legăturii cu 

DUMNEZEU prin 

biserică și pentru 

implicarea activă a 

elevilor în viața 

bisericii și a nevoilor 

comunității-

întrajutorarea 

aproapelui 

 

Proiect de voluntariat 

și caritate 

Împreună cu Profesorii 

coordonatori  și elevi ai 

An școlar 

2019-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octombrie 

2019 

 

 



 

 

Liceului Teoretic Emil 

Racoviță, Techirghiol, 

am realizat și vândut 

produse hand-made, în 

cadrul Târgului de 

Crăciun, iar banii 

obținuți urmează a fi 

donați copiilor din 

Fundația Sparta, 

Techirghiol 

 

17 Livezeanu Carmen Biserica Sf.  Ilie, 

Techirghiol 

 Colaborarea scolii, 

elevilor cu biserica si 

comunitatea,  

 Menținerea legăturii 

cu DUMNEZEU prin 

biserică și pentru 

implicarea activă a 

elevilor în viața 

bisericii și a nevoilor 

comunității-

întrajutorarea 

aproapelui 

 

An școlar 

2019-2020 

 

 

18 Matei Alexandra CPECA Constanța 

IJJ Constanța 

 

 

 

 

 

 

 

ANITP Constanţa 

 

 

CMBRAE Bucureşti 

 

CJRAE Constanţa 

Prevenirea consumului 

de alcool, tutun, 

droguri 

Promovarea unui stil 

de viatță sănătos 

Prevenirea 

comportamentelor 

violente 

 

Prevenirea traficului de 

persoane 

 

Proiect „Caracterul”  

Proiect Inimioare, 

inimioare 

An școlar 

2019-2020 

 



Proiect Încotro? Ai 

nevoie de busolă? 

Proiect Lecţii de viaţă 

19 Valeanu Ingrid Acord de parteneriat cu 

Liceul  Teoretic Carmen 

Sylva/Acord de parteneriat 

cu Liceul I.N.ROMAN 

Gandim Simtim .traim 

romaneste 

Calator in spatiu etnic 

22 11 2019 

 

13 02 2020 

 

20 Cumpănașu Ionela Parteneriat Palatul Copiilor 

Constanța/ Clubul elevilor 

Mangalia 

Expoziții tematice în 

cadrul Galeriilor 

Coman Constanța 

15 dec. 2019-

15.06 2020 

 

21 Voinea Georgiana Paraschiva ONG – MARENOSTRUM 

ONG- SOR 

- -1.09.2019- 31 

.10.2020 

- 

22 Protopopescu Gabriela 

Cristina 

Protocol de colaborare 

Nr. 645 / 18.12.2019 

realizat cu Școala 

Gimnazială Nr. 12 “B. P. 

Hașdeu” Constanța 

Concurs “Datini, 

obiceiuri și  tradiții din 

filonul credinței 

populare” , ediția a IX-

a, CAER 2019, poz. 

Nr. 835 (Anexa nr. 9 la 

OMEN nr. 3016 / 

09/01/2019)– secțiunea 

cultural –artistic, 

folclor, tradiții, 

obiceiuri; Concursul de 

Crăciun 

An școlar 

2019-2020 

Profesor coordonator:  

Protopopescu Gabriela 

Cristina 

 

 

b  Apariții în spațiul public (presa, interviuri etc) 

 

Nr. 

Crt. 

Nume cadru didactic Titlu activitate Apariția publică Data 

zz.ll.aaaa 

Observații 

1 Grigore Nicoleta Claudia Programul „Un ghiozdan 

relaxat” 

ISJ Constanța 

știrile Kanal D 

https://www.stirile

kanald.ro%2Fvideo

-primul-liceu-din-

tara-in-care-se-

aplica-programul-

27.01. 

2020 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA


un-ghiozdan-

relaxat-cum-se-

desfasoara-lectiile- 

2 Anton Luminița-Gigica Programul ”Un ghiozdan 

relaxat”-ISJCTA 

Litoral TV, Prima 

TV 

16.01. 

2020 

 

 

3 Lupescu Maria Un ghiozdan relaxat-ISJ  Tv.-Antena 1 febr.2020  

4 Bucur Ionela “Un ghiozdan relaxat” ISJ 

Constanţa 

TV – Antena 1, 

Kanal D 

Februarie 2020  

5 Caraiani Veronica Expoziție de artă 

‘Decorațiuni și măști 

populare de Crăciun’ 

Cuget Liber 

Radio Constanța 

Cultura Constanța 

24.12.2019 

 

23.12.2019 

Expoziție de artă 

‘Decorațiuni și măști 

populare de Crăciun’ 

6 Caraiani Veronica Expozitie de arta 

‘Vis de primavara’ 

Cuget Liber 

Radio Constanta 

3.03.2020  

7 Cumpănașu Ionela Expoziție de pictură- 

“Decorațiuni și măști 

populare de Craciun si Anul 

nou “galeriile  Virgil 

Coman- Constanța 

www.cultura 

constanta.ro 

www.radioconstant

a.ro 

www.cugetliber.ro 

24.12.2019  

* seataseazacopiaziarului, revistei, CD interviu 

 

 

7. Rezultate obţinute  în activitatea educativă 

a. Activități desfășurate în cadrul școlii / local  

Nr. 

Crt. 

Nume cadru 

didactic 

 

Denumirea 

proiectului local 

(la nivelul unităţii 

şcolare) 

Tipul de 

activitate din 

cadrul 

proiectului 

Activitatea 

desfăşurată în 

cadrul 

proiectului 

Data şi locul Nr. Elevi 

participanţi 

Participanţi 

invitaţi 

1 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

“ Ziua Mării 

Negre”- 

 

 

Spectacol de 

Filme educative  

Expoziție de 

lucrări 

Vizionare 

spectacol 

 

25.10.2019 

Grădiniţe  

 

18.10.2019 

80 

preşcolari 

 

80 

preşcolari 

 

 

Magicianul și 

asistenta lui 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stirilekanald.ro%2Fvideo-primul-liceu-din-tara-in-care-se-aplica-programul-un-ghiozdan-relaxat-cum-se-desfasoara-lectiile-20062440%3Ffbclid%3DIwAR1VEUUWp66_qPOvA48EXbhVcLHuAACJK_GGPbgnZobq5FtnyrM2LNdwcxg&h=AT1H2UQTMwuZA2-lFIHw7zFWZNlJBilIz7DkKWDkk74n-S2yp0wS8tjaixRjudJJtw-tDOva3kQFaiykuEGHrAGpJH-J8ATo-FMgwEcyUWcjF2ta5kVGdwrl8U64JLbBFIonlA
http://www.cultura/
http://www.radioconstanta.ro/
http://www.radioconstanta.ro/


Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

magie 

 

Carnavalul 

toamnei 

Ziua Liceului 

Teoretic Emil 

Racoviță 

 

 

Crăciunul pentru 

toț i ! 

 

„În aşteptarea lui 

Moş Crăciun” 

 

„ Sfânta noapte 

de Crăciun!” - 

serbare 

 

 

Expoziție 

 

Ateliere de lucru 

 

 

 

 

Acțiune caritabilă 

Sanatoriu 

Techirghiol 

Grădiniţe 

 

25.11.2019 

Grădinițe/ 

curtea 

grădiniței 

29.11.2019 

Grădinițe 

 

 

 

18.12.2019 

Sanatoriul de 

copii  

18.12.2019 

Grădiniţe 

Decembrie 

2019 

Grădiniţe 

 

100 

preşcolari 

 

100 

preșcolari 

 

 

100 

preșcolari 

 

140 

preşcolari 

 

 

140 

preşcolari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Părinți 

 

Reprezentanţii 

Primăriei 

 

2 
 

Ghinea Alina 

Dumitru Ionela 

Verde pentru 

viață ! 

Plantare copaci 

în curtea 

grădiniței. 

 

7.11.2019 

Curtea 

grădiniței 

45 

preșcolari 
 

3 

Caravasile Cristina 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

Săptămâna 

legumelor şi 

fructelor donate 

Activ. de 

voluntariat 
 25-28.11.2019 

100 

preşcolari 
 



4 

Miu Elena 

Dumitru Ionela 

 

1 Decembrie –  Festivitate  
1.12.2019 

Statuia Eroilor  

25 

preşcolari 
 

5 

Miu Elena 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

 

Spectacol 

interactiv 

„Spectacolul 

Iernii” 

Vizionare 

spectacol 
 

11.12.2019 

Grădiniţe 

40 

preşcolari 
Trupa de teatru 

 

6 

 

Miu Elena 

Săileanu Ani 

 

„Hai cu noi la 

colindat!” 

  

19 dec.2019 

Instituţii din 

localitate 

 

40 copii 
 

7 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

“La mulți ani, 

Eminescu!” 

Ateliere de lucru 

Expoziție cu 

lucrări 

 

15.01,2020 

Biblioteca 

Orășenească 

100 

preșcolari 
 

8 

Caravasile Cristina 

Săileanu Ani 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

*Ziua portilor 

deschise 
Vizită la Liceu  

02.03.2020 

Liceul 

Teoretic Emil 

Racoviță 

55 

preșcolari 
 

9 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

“Mărțișoare 

pregătim celor 

dragi le oferim” 

Ateliere de lucru  
01.03.2020 

Grădinițe 

100 

preșcolari 
 



10 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

“Astăzi este ziua 

ta, mămică” 

Activitate 

cultural artistică 
 

08.03.2020 

Grădinițe 

100 

preșcolari 
 

11 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

*Totul va fi bine ! 

(funkidsclub-

activitati online ) 

 

Ateliere de lucru  
16.03.2020 

Acasă/ online 

100 

preșcolari 
 

12 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

Forme si culori  

-activitate online 

Activitate 

cultural artistică 
 

24.04 -

08.05.2020 

Acasă/ online 

75 

preșcolari 
 

13 

 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

“Suflet de copil, 

suflet de creştin” 

 

Activitate 

cultural artistică 
 

16.04.2020 

Acasă/ online 

75 

preșcolari 
 

14 Miu Elena 

Caravasile Cristina 
Ziua Copilului Prezentare PPT  01.05.2020 100  



Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Bogdescu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

Acasă/ online preșcolari 

15 

 

Stamate 

Georgiana 

 

 

Proiect Tematic 

Lumea teatrului 

Ziua Dobrogei 

  

Micii exploratori 

pe urmele lui 

Emil Racoviţă 

Iată vin 

colindători! 

Teatru pentru 

copii 

  

Cultural-artistic 

 

Cultural-artistic 

 

Cultural-artistic 

Vizionarea de 

spectacolului 

Spărgătorul de 

nuci 

Realizarea unui 

proiect tematic 

Realizarea unei 

machete tematice 

Spectacol de 

recitări, 

interpretări de 

colinde, dans 

popular 

Decembrie 

2019 

Noiembrie 

2019 

 

Noiembrie 

2019 

 

 

Decembrie 

2019 

23 

26 

26 

26 

 

  
Eminescu și 

copiii 

Cultural artistic Atelier de creație Ian 2020 26 
 

  Mica Unire Cultural artistic Atelier de creație Ian 2020 26  

16 Lupescu Gianina 

Elena 

”Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

donate” 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

de către copii 

25-29  

Noiembrie 

.2019 

22 

 

 

 

 



 

”Ziua Școlii” 

 

 

Ziua României 

/”Gânduri pentru 

România” 

 

 

 

1 Decembrie- 

Ziua Națională a 

României 

” Un dar pentru 

Moș Crăciun!” 

Transdisciplinară 

 

 

 

Activitate 

cultural-artistică 

 

 

 

Activitate 

extrașcolară 

Activitate 

cultural-artistică 

 

”Școala mea e cea 

mai   frumoasă!”-

atelier de creații 

plastice 

 

 

 

 

 

Ateliere tematice 

 

Colinde 

Atelier tematic- 

”Sporul casei” 

22 Noiembrie 

2019 

29 Noiembrie 

2019 

 

1 Decembrie 

2019 

19 Decembrie 

2019 

 

22 

 

 

22 

 

 

8 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Părinții 

elevilor 

  

Ziua Dobrogei 

 

 

1 Decembrie- 

Ziua Națională a 

României 

Cultural-artistică 

 

 

 

Activitate 

extrașcolară 

”Obiective 

turistice în 

Dobrogea”-

proiect tematic 

Noiembrie 

2019 

 

1 decembrie 

2019 

30  

  
”Ziua Culturii 

Naționale” 
cultural artistică atelier de creație 

15 ianuarie 

2020 
22  

  ”Mica Unire” cultural-artistică atelier de creație 
23ianuarie202

0 
22  

  
”Ziua Cititului 

Împreună” 
cultural-artistică atelier de lectură februarie 2020 22 

Biblioteca 

Orășenească 

Techirghiol-

dna Carmen 



Stan 

17 Amza Alice Cristina 

,,Săptămâna 

fructelor și  

legumelor donate 

 

 

”Ziua Liceului 

Teoretic Emil 

Racoviță ” 

 

,,La mulți 

ani,România!” 

 

Voluntariat 

 

 

 

Activitate 

artistico-plastica  

 

 

Activitate 

cultural-artistică 

Săptămâna 

fructelor și a 

legumelor ” 

 

 

,,Micii exploratori 

pe urmele lui 

Emil Racoviță” 

 

Activitate  

artistico-plastică-

confectionare 

drapel național 

(pensulație, pliere 

,lipire ) 

9.11.2019 

Loc. 

Techirghiol 

 

 

22.11.2019 

Sala de clasă 

 

29.11.2019 

Sala de clasă 

 

11 

 

 

 

9 

 

 

 

 

15 

 

 

 

  

,,La multi 

ani,Mihai 

Eminescu !” 

cultural artistic  atelier de creație  ianuarie 2020 15  

18 Măciucă Ancuța 

 

 

Ziua Dobrogei 

 

 

 

Ziua Liceului  

Activitate 

culturală 

 

Activitate 

artistico-plastică 

 

 

Târgul Toamnei 

Vizionare PP 

pentru înțelegerea 

contextului 

geografic 

Desenarea 

costumelor 

populare din zona 

Dobrogei 

Organizarea unui 

târg cu vânzare de 

produse 

 

Noiembrie 

2019 

Sala de clasă 

 

 

Noiembrie 

 

 

25 

 

 

25 

 

 



 

La mulți ani, 

România! 

 

 

 

 

 

 

În așteptarea lui 

Moș Crăciun 

 

 

Magia 

Sărbătorilor  

 

Activități 

artistico-plastice 

 

 

 

 

 

 

Serbare 

 

 

 

Spectacol artistic 

 

tradiționale 

Confecționare 

inimă din mânuțe 

în culorile 

tricolorului 

Intonarea imnului 

Confecționarea și 

asamblarea unei 

machete cu portul 

popular din toate 

zonele țării 

Recitare poezii 

specifice 

sărbatorilor de 

iarnă 

Colinde 

tradiționale 

Dans 

2019 

Sala de clasă 

 

 

Noiembrie 

2019 

Sala de clasă 

 

 

Decebrie 2019 

Muzeul 

Militar 

,,Ferdinand,, 

Constanța 

Decebrie2019 

Casa de 

Cultură 

Techirghiol 

 

 

25 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

14 

  

 

Eminescu-poet 

național 

 

Hai să-ntindem 

hora mare! 

 

cultural-artistic 

 

 

cultural-artistic 

 

 

educație civică 

atelier de creație 

 

 

atelier de creație 

 

dezbatere 

 

15 ian 2020 

 

 

23 ian 2020 

 

27 feb 2020 

 

25 

 

 

25 

 

47 

 

 



Tedi-Școala 

siguranței 

 

O iubesc pe 

mama mea 

 

Totul va fi bine! 

 

Serbarea 

abecedarului! 

 

cultural-artistic 

 

 

cultural-artistic 

 

cultural-artistic 

spectacol online 

 

atelier de creație 

 

 

spectacol online 

9 martie 2020 

 

aprilie 2020 

 

 

iunie 2020 

25 

 

25 

 

 

23 

19 Șerban Monica-

Andreea 

”Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

donate” 

 

 

”Ziua Școlii” 

 

 

 

 

Ziua României 

/”La mulți ani, 

țara mea!” 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

 

 

Cultural-artistic 

 

 

 

 

Activitate 

cultural - artistică 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

de către copii 

 

,,La mulți ani, 

școală dragă!” 

Atelier de creație 

plastică 

 

Atelier tematic - 

,, Sporul Casei” 

25-29 

Noiembrie 

2019 

 

 

 

22 Noiembrie 

2019 

 

 

 

29 Noiembrie 

2019 

17 

 

 

17 

 

 

 

17 

 

  

,,Ziua Marelui 

Poet Mihai 

Eminescu” 

cultural-artistică Atelier de creație Ianuarie 2020 17  

  ,,Mica Unire” cultural-artistică Atelier de creație Ianuarie 2020 17  

20 Neagu Mihaela 

”Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

Campanie socială 

de voluntariat 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

25-29 

Noiembrie 

.2019 

12 
 



donate” 

 

 

 

”Ziua Școlii” 

 

Cultural-artistic 

de către copii 

 

,,La mulți ani, 

școală dragă!” 

Atelier de creație 

plastică 

 

 

 

22 Noiembrie 

2019 

 

 

17 

  

,,Îl sărbătorim pe 

Domnul 

Eminescu,, 

cultural-artistică Atelier de creație Ianuarie 2020 22  

  

Mica Unire 

 

Ziua cititului 

împreună 

Gingași ghiocei 

cultural- artistică 

cultural-artistică 

cultural artistică 

Atelier de creație 

atelier de lectură 

atelier de creație 

ianuarie 2020 

februarie 2020 

martie 2020 

 

22 

22 

22 

 

 

21 

Grigore Nicoleta 

Claudia 

”Ziua Școlii” 

 

 

”Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

donate” 

 

Ziua României 

/”România, ţara 

mea frumoasă” 

Activitate 

artistico-plastică 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

 

 

Activitate 

artistico-plastică 

Atelier de pictură 

 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

de către copii 

 

 

Colaj 

 

22.XI.2019 

 

25-29.XI.2019 

 

 

 

 

 

29.11.2019 

 

27 

 

 

 

 

10 

 

 

27 

Grigore 

Nicoleta 

Claudia 

 

 
Mihai Eminescu- 

Luceafărul 

poeziei românești 

 

Ziua MAMEI 

culturală 

 

 

culturală 

 

activitate cultural-

artistică 

 

 

atelier de creație 

 

ian. 2020 

LTER 

 

martie 2020 

LTER 

27 

 

 

27 

elevi,cadre 

didactice 

 

 

părinți, elevi 



22 

Niculescu Viorica Ziua Școlii 

 

 

 

Săptămâna 

fructelor și 

legumelor donate 

 

Ziua României 

„La mulți ani, 

România! 

 

Activitate 

artistico-plastică 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

 

Activitate 

artistico-plastică 

Colaj ”Școala 

noastră” 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

de către copii 

Colaj 

22.11.2019 

 

25-29.11.2019 

 

 

 

 

29.11.2019 

Cls I C și  a 

II-a B 

 

 

15 

 

 

29 

Niculescu 

Viorica 

 

23 

Burlacu Adina 

Magdalena 

-,,Ziua Școlii,, 

 

Săptămâna 

fructelor și a 

legumelor 

 

1 Decembrie  

Transdisciplinara 

 

Campanie  

socială de 

voluntariat 

Activitate 

extrascolara 

Colaj ,, Scoala 

noastra,, 

Colectarea 

legumelor si 

fructelor donate 

de catre elevi 

Portofolii  desene,  

cântece patriotice 

22.XI.2019 

25.XI-

29.XI.2019 

 

 

29.XI.2019 

18 

 

10 

 

 

18 

Burlacu Adina 

Magdalena 

24 

Anton Luminița-

Gigica 

”Ziua Școlii” 

 

 

 

”Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

donate” 

 

Transdisciplinară 

 

 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

 

Târg culinar cu 

vânzare ”Cu 

toamna în odaia 

noastră”, 

 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

de către copii 

Portofolii, 

22.XI.2019 

 

 

 

25-29.XI.2019 

 

29.11.2019 

 

23 

 

 

 

23 

 

 

23 

Anton 

Luminița-

Gigica 



Ziua României 

/”Gânduri pentru 

România” 

 

1 DECEMBRIE 

 

 

5.Proiectul social 

”SHOEBOX” 

Activitate 

cultural-artistică 

 

Activitate 

extrașcolară 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

cântece vocal-

instrumentale, 

ateliere tematice 

 

Donarea și 

colectarea 

pachetelor pentru 

copiii defavorizați 

1Decembrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

12 

 

 

 

 

 *Ziua Culturii 

Române-170 de 

ani de la nașterea 

lui Mihai 

Eminescu 

*Moștenitorii 

tezaurului 

românesc 

(661/10.XII.2019

) 

*Clubul de 

chitară 

TECHIRA 

(238/13.02.2020) 

cultural-artistică 

 

cultural-artistică 

momente poetice 

 

 

Unirea 

Principatelor 

Române 

 

repetiții 

săptămânale 

15 ianuarie 

2020 

 

23 ianuarie 

2020 

luni, 12:00- 

13:00 

23 

 

 

 

16 

elevi 

25 

Lupescu Maria ”Ziua Școlii” 

 

”Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

donate” 

 

Ziua României 

Transdisciplinară 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

Activitate 

cultural-artistică 

Realizarea unei 

machete a școlii; 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

de către copii 

Portofolii, ateliere 

tematice 

22.XI.2019 

 

25-29.XI.2019 

 

 

29.11.2019 

 

Lupescu Maria 



/”Gânduri pentru 

România” 

 

1 DECEMBRIE 

Proiectul social 

”SHOEBox 

”Brăduțul 

matematic” 

 

 

Activitate 

extrașcolară 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

Lecție deschisă 

 

Donarea și 

colectarea 

pachetelor pentru 

copiii defavorizați 

 

 

 

 

1Decembrie 

 

 

19 dec.2019 

26 

Bucur Ionela ”Ziua Școlii” 

 

 

 

”Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

donate” 

Ziua României: 

”O floare pentru 

România” 

 

 

Proiectul social 

”SHOEBox 

 

 

 

”Colinde pentru 

Activitate 

artistico-plastică 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

Activitate 

artistico-plastică 

 

 

 

Campanie socială 

de voluntariat 

 

 

 

Activitate 

cultural-artistică 

Atelier de pictură 

 

 

Colectarea 

legumelor și 

fructelor donate 

de către copii 

Atelier de pictură; 

 

 

 

Donarea și 

colectarea 

pachetelor pentru 

copiii defavorizați 

 

 

Serbare şcolară 

22.XI.2019 

 

 

 

 

25-29.XI.2019 

 

 

29.11.2019 

 

 

 

 

19 Dec.2019 

 

 

18 Dec.2019 

24 

 

 

 

 

24 

 

 

24 

 

 

 

 

24 

 

 

24 

Bucur Ionela 



Moş Crăciun” 

 

 1.Mari 

personalităţi ale 

neamului 

 

 

2. Evenimente 

istorice 

 

 

3.Obiceiuri şi 

tradiţii 

 

Cultural-artistică 

 

 

 

Cultural-artistică 

 

 

Cultural-artistică 

„Eminescu- 

poetul nepereche” 

 

 

„Mica Unire” 

 

 

„Mulţumesc, 

draga mea 

mamă!” 

15.01.2020 

LTER 

 

23.01.2020 

LTER 

 

6.03.2020 

LTER 

 

24  elevi 

 

 

24  elevi 

 

 

 

24  elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii şi 

mamele 

acestora 

27 

Avram Doina  

Ziua Școlii 

 

 

“Săptămâna 

fructelor și a 

legumelor 

donate” 

 

 Ziua României 

- “La Mulți ani, 

România”  

 

 Proiectul social 

”SHOEBOX” 

 

Transdisciplinară 

 

 

Campanie socială 

de 

voluntariat 

 

 

Activitate 

culturală 

 

 

Campanie socială 

de 

voluntariat 

 

Concurs pe grupe 

 

Colectarea 

fructelor și 

legumelor donate 

de către copii 

 

Învățarea unui 

cântec patriotic 

Compoziție 

plastică 

 

Colectarea și 

donarea de 

cadouri pentru 

copii defavorizați 

  

22 Nov.2019 

 

 

29 Noiembrie 

2019 

 

1 Decembrie 

2019 

 

 

Decembrie 

2019 

 

 

Avram Doina 

28 Rîmbu Cristina Săptămâna 

fructelor și a 
 Campanie 

Activitate 

desfășurată în 
Noiembrie 6 Rîmbu 



legumelor 

 

Ziua Școlii 

 

 

1 Decembrie- 

Ziua Națională a 

României 

 

Proiectul social 

SHOEBOX 

 

 

 

 

Atelier de 

Crăciun 

socială 

Voluntariat 

Act. cultural-

artistică 

Act. cultural-

artistică 

 

 

 

Campanie socială 

Voluntariat 

 

 

 

 

 

Activitate 

cultural-artistică 

 

cadrul proiectului 

SNAC 

 

Atelier de pictură 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviţă” 

Tecirghiol Atelier 

de pictură 

Cântece patriotice 

 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviţă” 

Tecirghiol  

Colectarea și 

donarea de 

cadouri pentru 

copii defavorizați 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviţă” 

Tecirghiol  

Atelier- 

confecționarea de 

ornamente pentru 

bradul de Crăciun 

colinde 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviţă” 

Tecirghiol 

2019 

 

 

Noiembrie 

2019 

 

 

 

 

Noembrie-

decembrie 

2019 

 

Decembrie 

2019 

 

Decembrie 

2019 

 

19 

 

19 

 

3 

 

 

19 

Cristina 

 
 Mihai Eminescu- 

Luceafărul 

poeziei românești 

culturală 

 

 

 

activitate cultural-

artistică 

 

ian. 2020 

 

19 

 

 

elevi,cadre 

didactice 

 



 

Ziua MAMEI 

culturală  

 

atelier de creație 

 

 

martie 2020 

19  

părinți, elevi 

29 

Simula Elena 

Mariana 

Săptămâna 

fructelor și a 

legumelor 

 

Ziua școlii 

 

 

1 Decembrie- 

Ziua Națională a 

României 

 

 

 

 

Proiectul social 

”SHOEBOX” 

 

 

 

”Colindăm, 

colindăm!” 

 

Campanie socială 

voluntariat 

 

Activitate 

cultural-artistică 

 

Activitate 

cultural-artistică 

 

 

 

 

 

Campanie socială  

voluntariat 

 

 

 

Activitate 

cultural artistică 

Activitate 

desfășurată în 

cadrul proiectului 

SNAC 

Activitate 

desfașurată cu 

ocazia aniversării 

zilei Liceul 

Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

Tecirghiol 

 

Activitate 

desfășurată pentru 

a marca Ziua 

Națională a 

României 

 

Activitate 

realizată pentru 

colectarea de 

pachete pentru 

copiii defavorizați 

 

Activitate 

desfășurată pentru 

a promova 

tradițiile 

poporului român 

Noiembrie 

.2019 

 

 

Noiembrie 

.2019 

 

 

Nov.-dec. 

2019 

 

 

 

 

 

Decembrie 

2019 

 

 

Decembrie 

2019 

19 

 

 

 

19 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

19 

 

19 

 

Simula Elena 

Mariana 



30 

Popa Diana 

Ziua Școlii – 

Atelier de creație 

plastică și literară  

Cultural artistică 
Coordonare elevi 

 

22.11.2019 

Cabinetul de 

limba și 

lieratura 

română 

20  

 

 
Proiectul ”Toată 

școala citește” 
culturală 

Încurajarea 

cititului în rândul 

elevilor 

Fiecare joi, 

timp de 10 

minute 

Clasa a VI a 

B 
 

31 

Stan Irina 

Ziua Școlii – 

Atelier de creație 

plastică și literară  

 

Petale în vânt – 

Târg de Crăciun 

Cultural artistică  

 

 

 

Voluntariat  

 

Coordonare elevi 

 

 

 

Coordonare elevi 

22.11.2019 

Cabinetul de 

limba și 

lieratura 

română 

 

Decembrie 

2019 

20 

 

 

 

 

 

 Evenimente și 

personalități - 

Ziua culturii 

române – 170 de 

ani de la nașterea 

lui Mihai 

Eminescu 

 

Proiectul ”Toată 

școala citește” 

Cultural-artistică 

 

 

 

culturală 

Coordonator 

proiect, 

îndrumare elevi 

 

 

Îndrumare elevi 

15.01.2020 

 

 

 

Fiecare joi, 

timp de 10 

minute 

257 

 

 

18 elevi (V 

B) 

 

32 

Gabriela Vasilescu Evenimente și 

personalități - 

Ziua culturii 

române – 170 de 

ani de la nașterea 

Cultural-artistică Îndrumare elevi 15.01.2020 257  



lui Mihai 

Eminescu 

 

 Ziua Școlii – 

Atelier de creație 

plastică și literară 

 

 

SNAC – 

Săptămâna 

legumelor și a 

fructelor donate 

 

Serbare de 

Crăciun – A 

Christmas carol 

 

Petale în vânt – 

Târg de Crăciun  

Cultural artistică  

 

 

Voluntariat 

 

 

 

Cultural artistică 

 

 

 

Voluntariat  

Coordonare elevi 

 

22.11.2019Ca

binetul de 

limba și 

lieratura 

română 

 

 

Noiembrie 

2019 

 

Decembrie 

2019 

 

 

Decembrie 

2019 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

Cotoi Constaţa 

Haloween  

 

Christmas show 

Halloween party  

 

Cultural-artistică 

Jurizare momente 

artistice 

 

Repetiții cor 

Coordonare 

colinde în limba 

franceză 

30.10.2019 

20.12.2019 

100 

20 

Elevi din ciclul 

primar și 

gimnazial  

Elevi ai tuturor 

ciclurilor 

34 

Florescu Anamaria Ziua Europeană a 

Limbilor Străine 

Ziua Liceului 

Campania 

”Săptămâna 

Culturală 

Cultural-Artistică 

Voluntariat 

 

Prezentări PPT 

Concurs de 

talente 

Colectare și 

donare de fructe 

26.09.2019 

Sala de clasă 

22.11.2019 

25.11.2019 – 

40 

Elevi din 

ciclul 

gimnazial și 

liceal 

Ziua 

Europeană a 

Limbilor 

Străine 

Ziua Liceului 



legumelor și 

fructelor donate” 

Ziua Națională a 

României 

 

Proiect ShoeBox 

 

Cultural-Artistică 

 

Voluntariat 

 

și legume 

Momente 

artistice, 

depunere de 

coroane 

Donare de 

hăinuțe, rechizite, 

jucării 

29.11.2019 

01.12.2019 

 

 

 

05.12.2019 

Elevi din 

ciclul 

preșcolar, 

primar, 

gimnazial și 

liceal 

 

Campania 

”Săptămâna 

legumelor și 

fructelor 

donate” 

Ziua Națională 

a României 

Proiect 

ShoeBox 

35 

Spătaru Elena 

Ziua Liceului 

 

 

Haloween 

 

 

 

Ziua Națională 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christmas show 

 

Târg de dulciuri, 

 

 

Halloween party  

 

 

 

Cultural-artistică 

Confecționare 

dulciuri 

homemade  

Realizare poster 

 

Organizare 

momente, 

decorare sala de 

sport, prezentare 

momente, 

premiere 

participanți, 

realizare poster, 

diseminare. 

Participare 

festivitate  

Hora unirii 

 

Organizare 

spectacol 

Incinta 

liceului, 

22.11.2019 

 

 

 

30.10.2019 

 

 

 

 

01.12.2018 

 

 

 

 

 

20.12.2019 

 

10 

 

 

 

100 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

50 

Clasa a VIII-a 

Elevi din ciclul 

primar și 

gimnazial  

 

 

 

 

Elevi din  

Clasa a VIII-a 

A 

 

 

Elevi ai tuturor 

ciclurilor 

 

36 

Niţu Elena Ziua Europeană a 

Limbilor Străine 

Halloween Party 

 

Culturală 

Party 

 

Prezentări PPT 

Organizare 

eveniment, 

decorare sala de 

sport, prezentare 

26.09.2019 

Sala de clasă 

 

30.X.2019 

38 (clasele a 

VI A , B) 

100 

 

Elevi din ciclul 

primar și 

gimnazial 

 



 

Ziua Liceului 

 

 

 

Campania 

”Săptămâna 

legumelor și 

fructelor donate” 

 

Christmas show 

 

Târg de produse 

Hand made 

 

 

Voluntariat 

 

 

 

Cultural-artistică 

 

momente, 

premiere 

participanți, 

realizare poster, 

diseminare. 

Confecționare de 

produse hand 

made având ca 

tematică 

Crăciunul 

Colectare și 

donare de fructe 

și legume 

Coordonare 

poezii în limba 

engleză 

Sala de sport a 

liceului 

 

 

Incinta 

liceului, 

22.11.2019 

 

25.11.2019 – 

29.11.2019 

 

 

20.12.2019 

 

21 

 

 

 

 

 

 

2 

Clasa a VI-a 

Elevi din ciclul 

preșcolar, 

primar, 

gimnazial și 

liceal 

Elevi ai tuturor 

ciclurilor 

37 

Caraiani Veronica  Evenimente 

culturale 

Evenimente 

istorice 

Evenimente 

culturale 

Concurs  

Festivitate 

 

 

Spectacol 

Halloween 

Ziua Școlii 

1 Decembrie 

Spectacol de 

Crăciun 

31.10.2019 

22.112019 

1.12.2019 

20.12.2019 

 

100 

 

 

Primarul, 

viceprimarul 

  
Evenimente 

culturale 
Colaje  Ziua Europei 11.05.2020 50  

38 

Manea Ionela 

Steluţa-coordonator 

 

 

 

  Ştiinţifică 

 

 

 

 

Matematica în 

artă 

 

 

 

31. 10. 2017-

Liceul 

Teoretic 

“Emil 

Racoviţă” 

Techirghiol 

 

20 

Elevii 

claselor 

a XI I–a A, 

a X_aA 

 

Cadru didactic 

coordonator : 

Manea Steluţa 

Profesori 

participanţi: 

Rusu 

Alexandrina 



 

 

Manea Ionela 

Steluţa- coordonator 

cu sprijinul 

fundației „One World 

România", 

 

 

 

 

Educativă 

 

 

 

 

Vizionarea 

documentarului 

“Școala rebelilor” 

- 

 

 

 

 

22.10.2019 

Techirghiol – 

la căminul 

Cultural 

 

 

 

 

Participanţi: 

Elevii de 

liceu, 

precum și 

elevii clasei 

a VIII-a C 

Roșca Frusina 

Ciocan 

Cristina 

Sevcenco 

Alina 

Manea Steluța, 

Vasilescu 

Gabriela, 

Cehan Laura, 

Banzea 

Eugenia 

39 

Rusu Alexandrina-

coordonator 

Lumea de lângă 

noi 

Tehnico-

ştiinţifică 

“Matematica în 

viața cotidiană” 

28. 11. 2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviţă” 

Elevii 

claselor a 

XI-a A şi 

a VIII-a A,a 

VII-a 

A,aVII-aB 

 

Profesor 

participant si 

îndrumător: 

Rusu 

Alexandrina 

Profesori 

participanţi: 

Roșca Frusina, 

Manea 

IonelaSteluţa, 

Ciocan 

Cristina, 

Sevcenco  

40 

Ciocan Cristina 

 

 

 Tehnico -

Știintifico 

Expoziție de 

corpuri 3D 

22.11.2018 

LiceulTeoretic

,,EmilRacoviţ

ă”Techirghiol 

Participanţi: 

Elevii clasei 

a VIII-aA 

 

Ciocan 

Cristina- 

coordonator, 

profesori ai 

liceului 

41 
Isleam Narcis 

Crețu Alexandru 

Exatlon 

Cupa lui Moș 

Activitate 

extrașcolară 

Ziua Școlii Liceul 

Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

22.11.2019 

10.12.2019 

50 

60 
 



Crăciun Tecirghiol 

42 Livezeanu Carmen Sfântul Andrei 
Activitate 

extrașcolară 
 28.11.2019 30  

43 

Geladin Aiten Educație juridică 

 

 

 

 

 

Informativă Realizarea unei 

campanii de 

informare, 

educație juridică 

și conștientizare a 

elevilor privind 

drepturile 

legislative ale 

acestora 

Octombrie - 

noiembrie 

2019 

Elevii 

claselor a 

VIII-a, a X-

a, a XI-a, a 

XII-a 

- colegi 

profesori 

 

 Educație juridică 

 

 

 

 

 

informativă realizarea unei 

campanii de 

informare, 

educație juridică 

și conștientizare a 

elevilor privind 

drepturile 

legislative ale 

acestora 

Februarie-

martie 2020 

- elevii 

claselor a X-

a, a XI-a, a 

XII-a 

- colegi 

profesori 

44 

Grosu Marieta 

Livezeanu Carmen 

Isleam Narcis 

Matei Alexandra 

Săptămâna 

fructelor și 

legumelor 

Voluntariat-

caritabilă 

 

Au fost colectate 

fructe, legume și 

donate apoi 

familiilor 

nevoiase din 

localitate  

Noiembrie 

2019 
5  

45 

Grosu Marieta 

si 

Văleanu Ingrid 

 

Ziua Dobrogei Cultural-artistică 

Prezentare 

material 

informativ 

tematic,interdisci

plinar:geografie, 

14.11.2019 55 

Bibliotecar 

Calotescu 

Aurelia 



religie, istorie, in 

format PPT și soft 

educativ, concurs 

interactiv de 

cunoștințe cultură 

generală. 

46 Grosu Marieta 
Serbare de 

Crăciun 

Cultural-artistică 

 

Sceneta Nașterea 

Domnului 

Decembrie 

2019 
21 

Cadre 

didactice, 

părinți, elevi 

  

Pregatirea 

elevilor pentru 

Olimpiada de 

religie ortodoxa 

Faza locala 
Olimpiada de 

religie ortodoxa 

Liceul 

Teoretic Emil 

Racovita, 

Techirghiol 

4  

47 Matei Alexandra 
Ziua Armatei 

Române 
Eveniment istoric 

Prefectura 

Constanţa 
25.10.2019   

48 

Văleanu Ingrid 

Livezeanu Carmen 

Crețu Alexandru 

1 Decembrie- 

ZiuaNațională a 

României 

Eveniment istoric 
Statuie 

Techirghiol 

1 Decembrie 

2019 
 

Cadre 

didactice, 

părinți, elevi 

49 Valeanu Ingrid 

Unitate in 

diversitate pe 

pamant 

dobrogean 

Simpozion 

judetean 

Unitate in 

diversitate 

Liceul 

Teoretic Emil 

Racovita 

20  

  
101 ani de la 

Marea Unire 
Proiect judetean 

Centenarul       

Unirii 

Oras 

Techirghiol 
30 

Consiliul 

local/Regiment

ul 13 Topraisar 

50 Nicula Mihaela 

Târg de prăjituri 

Excursie 

București 

Serbare de 

Crăciun C.P.B 

Activitate 

extrașcolară 
Sala de curs 

22.11.2019 

8.11.2019 

19.12.2019 

28 

60 

30 

Cadre 

didactice, 

părinți, elevi 



51 

Banzea Eugenia 

 

Voinea Georgiana 

Paraschiva 

Ziua Liceului 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Activitate 

extracurriculară 

Atelierul tehnico-

științific- ̎Pe 

urmele lui Emil 

Racoviță,,- 

Coordonator 

 

Participant 

 

22. 11. 2019 

Liceul 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

32 

 

52 

Banzea Eugenia Noi și 

comunitatea 

 

 

 

Săptămâna 

dizabilității 

 

101 ani de la 

Marea Unire 

 

 

 

Terapie prin arte 

combinate 

 

Participant 

 

 

 

 

Participant 

01.12.2019 

Techirghiol - 

la 

monumentul 

soldatului 

necunoscut 

05. 12. 2019 

Centrul 

Artemia 

Techirghiol 

 

 

7 de la clasa 

a X-a A 

 

 

 

 

9 de la clasa 

a X-a A 

Membrii 

Consiliului 

Local 

 

53 

Banzea Eugenia 

Cehan Laura 

Godelici Oana Ileana 

Voinea Georgiana 

Paraschiva 

Săptămâna 

fructelor și 

legumelor donate 

Activitate SNAC Participant 25. 11-29. 11. 

2019  

Liceul 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

a X-a A 

a X- a B 

a XII- a B 

 

54 Cehan Laura Ziua Liceului 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Activitate 

extracurriculară 

Gastronomie 

românească 

Coordonator 22. 11. 2019 

Liceul 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

28  

55 Godelici Oana Ileana Participant 

56 
Cutova Anișoara Participant 



57 

Voinea Georgiana Ziua Marii Negre 

 

Săptămâna 

incalzirii globale 

 

Activitate 

extracurriculară 

 

Efectele  incalziri 

globale 

Participant 

 

 

Coordonator 

 

31.10.2019 

Techirghiol –

laboratorul de 

biologie 

15-22.11.2019 

50 de la 

clasa a V-

XII-a  

 

16 de la 

clasa a VI-a 

B 

Membrii 

Consiliului 

profesoral 

 

58 

Protopopescu 

Gabriela Cristina 

Târgul de Crăciun 

 

Activitate 

extracurriculară 

Participant și 

coordonator al 

elevilor în 

realizarea 

produselor 

11 12.2019  

Liceul 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

elevi de la 

clasele V-

VII 

 

 

 „Noi şi 

comunitatea” 

„Sfântul Andrei-

apostolul 

Românilor”- 

cultural artistică 

 29 noiembrie 

2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

18 elevi 

1 cadru 

didactic 

bibliotecara 

instituţiei 

părinţi  

 

 

 „Noi şi 

comunitatea” 

„101 ani de la  

Marea Unire” 

„Gânduri pentru 

–Ziua României” 

 

 1 decembrie 

2019 

Monumentul 

Eroului 

Necunoscut 

Techirghiol 

29 noiembrie 

2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

 60 elevi și 

20 

preșcolari 

17 cadre 

didactice 

membrii 

Consiliului 

Local 

părinţi 

reprezentanţ

i instituţii 

publice 

300 elevi 

din clasele 

primare 

 



 

 „Noi şi 

comunitatea” 

„Magia 

sărbătorilor de 

iarnă”- spectacol 

 21 decembrie 

20189 

Casa de 

cultură 

“Constantin 

Tănase” 

Techirghiol 

130 elevi 

24 cadre 

didactice 

părinţi 

 

 

 „Noi şi 

comunitatea” 

„Halloween 

Party”-spectacol 

 31 octombrie 

2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol- 

Sala de sport 

și terenul de 

sport 

90 elevi 

6 cadre 

didactice 

părinți 

 

 

 „Personalități și 

evenimente!” 

„Cupa lui Moș 

Crăciun”- 

competiție 

spoortivă 

 31 octombrie 

2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol- 

Sala de sport 

60 elevi 

2 cadre 

didactice 

părinți 

 

 

 „Personalități și 

evenimente!” 

„141 de ani de la 

revenirea 

Dobrogei la 

România” 

 14 noiembriee 

2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol-

bibliotecă 

55 elevi 

4 cadre 

didactice 

bibliotecara 

instituţiei 

părinţi 

 

 

 „Personalități și 

evenimente!” 

„Colinde, 

colinde”- cultural 

artistică 

 22 decembrie 

2019 

Biserica 

„Sfântul Ilie” 

și instituțiile 

42 elevi și 

preșcolari 

3 cadre 

didactice 

 

 



din 

Techirghiol 

 

 „Lumea de lângă 

noi” 

„Marea Neagră- 

marea noastră”-

expoziție de 

desene și concurs 

de referate 

 31 octombrie 

2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță ” 

Techirghiol și 

grădinițele 

arondate 

160 elevi și 

preșcolari 

14 cadre 

didactice 

 

 

 „Lumea de lângă 

noi” 

„Verde pentru 

viață” 

 7 noiembrie 

2019 

Grădiniţa cu 

program 

normal nr. 2 

42 de 

preşcolari 

2 cadre 

didactice 

 

*Scoala  îşi proiectează la începutul anului şcolar  2-3 proiecte educative în cadrul cărora se desfăşoară TOATE activităţile extraşcolare (evenimente istorice, culturale, 

aniversări etc.)SUNT RAPORTATE DOAR ACELE ACTIVITĂŢI CARE SE DESFĂŞOARĂ CU AVIZUL DIRECTORULUI ŞCOLII ŞI DUPĂ CE ESTE ÎNTOCMIT UN PROIECT AL 

ACTIVITĂŢII 

 

b. Activități desfășurate în cadrul proiectelor educaționale aprobate in CAEJ (Calendarul activităţilor educative judeţene) 

Nr. 

Crt. 

Titlul 

proiectului  

 

Cadru 

didactic 

coordonator/ 

Participant 

Activitatea 

desfăşurată în 

cadrul 

proiectului 

Nume elevi 

participanţi 

Premii I PremiiII Premii III Mentiuni/premii 

speciale 

1 

Jocurile 

copilăriei 

(CAEJ poz. 

17) 

Ghinea Alina 

Mihaela 

-Creație  

artistico-plastică 

-jocuri în aer 

liber  

(filmare) 

5    1 

 Fantezii de 

primăvară 

(CAEJ poz. 

Ghinea Alina 

Mihaela 

-Creație  

artistico-plastică 
2     



92)  

2 

Jocurile 

copilăriei 

(CAEJ poz. 

17) 

Miu Elena 

-Creație  

artistico-plastică 

-jocuri în aer 

liber  

(filmare) 

6 2    

 Fantezii de 

primăvară 

(CAEJ poz. 

92) 

Miu Elena 

-Creație  

artistico-plastică 

 

8  2 1 1 

3 Fantezii de 

primăvară 

(CAEJ poz. 

92) 

Dumitru 

Ionela 

-Creație  

artistico-plastică 

 

2     

4 

Proiect 

educațional 

”Toamna 

ruginie” 

Stamate 

Georgiana 

-participant 

Colaje, 

decorațiuni, 

picturi 

3 

În așteptare    

 

Incursiunie cu 

cartea in 

lumea 

prichideilor 

Scene de 

poveste CAEJ 

2020 

Vrancea 

Stamate 

Georgiana 

participant 

coord CP B 3 în așteptare    



Poz 42 

5 

Proiect 

educațional 

”Toamna 

ruginie” 

 

Lupescu 

Gianina Elena 

coordonator 

Picturi/colaje 3 În așteptare    

 

Concurs 

județean 

”Amicii 

isteti” 

- etapa pe 

scoală 

Lupescu 

Gianina 

participant 

supraveghetor 

evaluator 

16 2 2  5 

 

Concurs 

interjudețean 

”Copil ca tine 

am fost și eu” 

Lupescu 

Gianina Elena 

coordonator 

coordonator I A 3  1   

6 
,,Bucuriile 

iernii ” 

Amza Alice 

Cristina 

participant 

Concurs 

interjudețean  
3 1 1 1  

 

Concurs 

județean 

Amicii isteti 

- etapa pe 

scoală 

Amza Alice  

  participant  

 

supraveghetor 

evaluator  

5      

7 
Proiect 

educațional 

Șerban Monica 

-participant  
Picturi/colaje 3 În așteptare    



”Toamna 

ruginie” 

 

Concurs 

județean 

,,Amicii 

isteți” 

-etapa pe 

școală 

Șerban 

Monica-

Andreea 

participant 

 

 5     

 

Concurs 

interjudețean  

,,Copil ca tine 

am fost și eu” 

Șerban 

Monica-

Andreea 

participant 

 

coordonator I C 3     

 
Proiect 

educațional 

,,ZIUA G” 

Șerban 

Monica-

Andreea 

coordonator 17     

 

Proiect 

educațional 

,,Incursiunie 

cu cartea in 

lumea 

prichideilor” 

Șerban 

Monica-

Andreea 

 

coordonator I C 3 în așteptare    

8 

Concurs 

județean 

,,Amicii 

isteți,, 

Neagu 

Mihaela 

supraveghetor 

evaluator 

11 1 2 3 3 



etapa pe 

școală 

 

Olimpiada de 

Științe socio-

umane 

Ed.civică III-

IV 

Cerc 

Pedagogic 

Ef.Nord 

(adeverință 

161/07.02.202

0) 

Neagu 

Mihaela 

supraveghetor      

9 
Concursul 

Județean- 

Amicii  isteți 

Măciucă 

Ancuța 

Cordonator 

Evaluator 

14 2 2 2 3 

10 

Proiect 

educațional 

”Toamna 

ruginie” 

Niculescu 

Viorica  

 

-participant 

Picturi/colaje 3 În așteptare    

11 

„Incursiune 

cu cartea în 

lumea 

prichindeilor” 

poz. 42 

Coordonator: 

GRIGORE 

NICOLETA 

CLAUDIA 

Participanți: 

Anton 

Luminița 

Niculescu 

Coordonator 

proiect 

 

15 

În aștepta-

re 

În aștepta-re În aștepta-

re 

În aștepta-re 



Viorica 

Șerban Monica 

Măciucă 

Ancuța 

12 

1. ”Toamna 

ruginie”, 

ediţia a IV-a, 

nr.414/17. 

01.2020 

Poziţia 286 

 

Bucur Ionela 

 

 

 

 

Lucrări artistico-

plastică 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

 

      - 

 

 

 

- 

 

 

 

2 

 

 

13 

”Copilul și 

Marea” 

Popa Diana Desene, picturi, 

creații literare 

Asan Sermin, 

Trofim 

Georgiana 

 1  

(Asan 

Sermin, VI 

B) 

 1  

(Trofim 

Georgiana, VI B) 

14 
”BD Noël/BD 

Santa” 

Cotoi 

Constanţa 

Realizarea de 

Benzi Desenate  
5 - - - 

Alexandru Bulf-

clasa a VIII-a 

15 

Let’s speak 

grammar! 

Caraiani 

Veronica 

Niţu Elena 

Spătaru Elena 

Concurs 

Faza pe scoală 

30 

participanti 

 

 

 

 

- - - 20 elevi 

calificați la 

etapa superioară 

16 

„Villes en 

rimes”- 

Scoala nr. 

33”Anghel 

Saligny”,Cons

tanta. 

 

Cotoi 

Constanţa- 

Participant. 

 

 

Creatie literara, 

desene, picturi 

ale elevilor 

referitor la 

aceasta tema de 

proiect. 

6 elevi 

 

- - -  

17 

”BD Noël/BD 

Santa” Florescu 

Anamaria 

Realizarea de 

Benzi Desenate 
           7 

Vasilescu 

Viviana,  

clasa a X-a 

- - 

1 mențiune 

Baba Melisa, 

clasa a IX-a A 



A +Premiul de 

popularitate 

Vasilescu 

Viviana,  

clasa a X-a A 

18 

Concursul 

Judeţean de 

Matematică 

Tomis-etapa 

locală din 

07.12.2018 

  

Profesori 

participant: 

Rusu 

Alexandrina –

membru,asiste

nt şi evaluator, 

îndrumător 

 

 

 

 

Ciocan 

Cristina- 

îndrumător 

 

Roșca Frusina 

- îndrumător 

Proiectului 

JudeţeanConcur

s de Matematică 

,,Tomis,,,nr.475

7A/27.07.2019,î

nscris în 

Calendarul 

Concursurilor 

Şcolare 

Judeţene pe 

Discipline 

organizate de 

I.S.J.Constanţa,l

a  Şcoala 

Gimnazială 

Nr.1-Tuzla 

 

 

 

 

 

Aghiței 

Adriana 

Bianca,Ciora

bai 

Iasmin,Mîrza

li 

B.Alev,Zdral

ea  N.Maria-

Roxana- 

clasa aVII-a 

A, 

Niţă 

Ciprian,Pasm

angiu Justin-

clasa aVII-a 

B;Crăciunesc

u Maria- 

Beatrice 

,Vacea Maria 

Andreea–

clasa aVIII-a 

A; 

12 elevi 

4 elevi 

  Mentiune: 

Ciorabai 

Iasmina din 

clasa aVII-a 

A(55p) 

-prof. 

îndrumător 

Rusu 

Alexandrina 

-s-a 

calificat 

pentru etapa 

judeţeană 

Concursul 

Judeţen de 

Matematică 

Tomis-etapa 

locală din 

07.12.2018 

 

19 Gândim, 

simțim, trăim 

Văleanu Ingrid 

Adelaida 
Gândim, 

simțim,trăim 
30     



românește românește 

20 

Proiect 

județean 

”Performanță 

în meserie” 

Cehan Laura 

participant 

Concurs pe 

meserii 

Matei Ioana  

a XI a B 

Ostafi Liviu 

a XI-a B 

- - - X 

 
Mesajul meu 

antidrog 

Matei 

Alexandra 

Prevenire 

consum droguri 

Vasilescu 

Viviana 

Lungu Ilinca 

I 

   

21 

„Lecţii de 

viaţă” 

psih. Matei 

Alexandra/p.î.

p. Măciucă 

Ancuța, m. i. 

Cutova 

Anișoara 

„Lecţii de viaţă”-

vizită la 

Penitenciarul 

Poarta Albă 

20 - - - - 

22 

„BD Noël/ 

BD Santa” 

prof. Florescu 

Anamaria/ 

prof. Cotoi 

Constanța 

„BD Noël-BD 

Santa- save the 

world”-bandă 

desenată 

8 1 - - 3 

23 

„Alter Ego” prof. 

Protopopescu 

Gabriela 

Cristina 

„Lecţii de viaţă”-

vizită la 

Penitenciarul 

Poarta Albă 

24 - - - - 

*pot fi doar participări, fără premii obţinute, conform  Protocoalelor de colaborare încheiate, dar certificate printr-un document (adeverinţă, diplomă) al instituţiei 

coordonatoare – activitǎți ale proiectelor propuse pentru CAEJ 2017 (ȋncǎ neaprobate) 

c. Activități desfășurate în cadrul proiectelor educaționale aprobate in CAEN/CAER (Calendarul activităţilor educative 

naţionale/regionale)* sau Internationale 

Nr. 

Crt. 

Titlul proiectului  

 

Cadru 

didactic 

coordonator/ 

Participant 

Activitatea 

desfăşurată în 

cadrul proiectului 

Nume 

elevi 

partici-

panţi 

Nr. 

Premii I 

Nr. 

Premii II 

Nr. 

Premii III 

Nr. 

Mentiuni/prem

ii speciale 

1 Concursul 

internațional 

Ghinea Alina 

Mihaela 

Fise 

interdisciplinare 
30  

 

 
  



Formidabilii, etapa 

a II a 

Dumitru Ionela 

2 Concursul 

internațional 

Formidabilii, etapa 

a II a 

Miu Elena  

 

Săileanu Ani 

Fise 

interdisciplinare 
24 13 6 2 3 

3 

Concursul 

Internațional de 

activități integrate 

Timtim-timy, etapa 

I 

Petcu Octavia 

Bogdescu 

Nicoleta 

Caravasile 

Cristina 

Ciuciulică 

Ioana 

Fișe interdisciplinare 40 12 16 5 7 

4 

,,Amintiri din 

copilărie ” 

 

,,Micii olimpici” 

Prof.Amza 

Alice Cristina 

Prof.Amza 

Alice Cristina 

Concurs național 

 

Concurs 

internațional  

5 

 

5 

1 

 

1 

2 

 

2 

2 

 

2 

- 

 

- 

5 

Concursul Național 

Comper 

Comunicare 

CAEN/nr5092/poz 

104 

Lupescu 

Gianina Elena 

supraveghetor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Comunica

re 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Lupescu 

Gianina 

Elena 

supravegh

etor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Comunica

re 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Lupescu 

Gianina Elena 

 

Concursul Național 

Comper 

Matematică 

CAEN/nr5092/poz 

104 

Lupescu 

Gianina Elena 

supraveghetor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Matematic

ă 

CAEN/nr5

092/poz 

Lupescu 

Gianina 

Elena 

supravegh

etor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Matematic

ă 

CAEN/nr5

092/poz 

Lupescu 

Gianina Elena 



104 104 

6 

Concursul Național 

Comper 

Comunicare 

CAEN/nr5092/poz 

104 

Șerban 

Monica-

Andreea 

supraveghetor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Comunicare 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Șerban 

Monica-

Andreea 

supravegh

etor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Comunica

re 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Șerban Monica-

Andreea 

 

Concursul Național 

Comper 

Matematică 

CAEN/nr5092/poz 

104 

Șerban 

Monica-

Andreea 

supraveghetor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Matematic

ă 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Șerban 

Monica-

Andreea 

supravegh

etor 

evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Matematic

ă 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Șerban Monica-

Andreea 

7 

Concursul Național 

Comper 

Comunicare 

CAEN/nr5092/poz 

104 

Măciucă 

Ancuța 

Coordonator 

Asistent 

Evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Comunicare 

CAEN/nr509

2/poz 104 

Măciucă 

Ancuța 

Coordonator 

Asistent 

Evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Comunica

re 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Măciucă Ancuța 

 

Concursul Național 

Comper 

Matematică 

CAEN/nr5092/poz 

104 

Măciucă 

Ancuța 

Coordonator 

Asistent 

Evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Matematic

ă 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Măciucă 

Ancuța 

Coordonat

or 

Asistent 

Evaluator 

Concursul 

Național 

Comper 

Matematic

ă 

CAEN/nr5

092/poz 

104 

Măciucă Ancuța 

8 

Toamnă ruginie- 

concurs de creație 

plastică și literară 

Rîmbu Cristina 

Participant 
Creații plastice 

Duman 

Andreea 

Coțovanu 

   În așteptare 



Irina 

Iusein Elif 

9 

”Sărbătorile de 

iarnă în România 

multiculturală” 

Anton 

Luminița-

Gigica 

Interpretare 

vocal-instrumentală 

cu grupul Techira 

23 (toți 

elevii 

clasei a 

III-a A) 

   În așteptare 

 

1.Fundația pentru 

Științe și Arte 

Paralela 45(104 

(Calendarul 

Concursurilor 

Naționale fără 

finanțare MEN 

2019-2020) 

 

 

 

 

 

2.Fundația pentru 

Științe și Arte 

Paralela 45(104 

(Calendarul 

Concursurilor 

Naționale fără 

finanțare MEN 

2019-2020) 

 

 

 

 

 

3.APPE+ISJ Galați 

(Asociația pentru 

Promovarea 

Performanței în 

Anton 

Luminița-

Gigica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anton 

Luminița-

Gigica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anton 

Luminița-

Gigica 

 

 

 

 

ANTON 

Concursul Național 

de Competență și 

Performanță 

(MATEMATICĂ/ET

APA JUDEȚEANĂ) 

 

 

 

 

 

Concursul Național 

de Competență și 

Performanță 

(LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ/ETAPA 

JUDEȚEANĂ) 

 

 

Concurs Național de 

Educație Financiară 

(Ediția a VII-a) 

Olimpiada Micilor 

Bancheri  

(Etapa I) 

 

Educație-Civică  

(ETAPA CENTRU 

METODIC) 

 

IFRIM 

DAVID 

HAIDĂU 

SARA 

IZET 

ARDA 

STAN 

EDUARD 

PARASC

HIV R. 

DUȚĂ 

ȘTEFANI

A 

CREȚU 

DANAYA 

GEORGE

SCU M. 

IRIMIA 

EDUARD 

CĂLUGĂ

R PETRU 

 

 

GEORGE

SCU M. 

STAN 

EDUARD 

HAIDĂU 

SARA 

IFRIM 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Educație)-(209 

CAEN-ul MEC) 

 

 

*Olimpiada 

Națională de Socio-

Umane (Educație 

Civică/poz 37) 

LUMINIȚA-

GIGICA 

ETAPA 

JUDEȚEANĂ 

 

DAVID 

FECHET

Ă 

LAVINIA 

LĂMURI

ANU ȘT. 

CREȚU 

DANAYA 

PARASC

HIV R. 

ENACHE 

ANDI 

 

GEORGE

SCU M. 

IFRIM 

DAVID 

IZET 

ARDA 

 

GEORGE

SCU M. 

IFRIM 

DAVID 

(ECHIPAJ

) 

 

 

GEORGE

SCU M. 

IFRIM 

DAVID 

(ECHIPAJ

) 

 

 

LOCUL 6/10 

10 

Toamnă ruginie- 

concurs de creație 

plastică și literară 

Simula Elena 

Mariana 

participant 

Creații plastice 

Pădurariu 

Cristiana 

Pasmangi

   În așteptare 



u Daniela 

Dinu 

Mihai 

11 
 Avram Doina 

participant 

Creații plastice 

 
    În așteptare 

12 

“Toamnă ruginie”- 

Concurs de creație 

plastică și literară 

Bucur Ionela 

participant 

Creații plastice 

Caraiman 

Simona 

Forescu 

Mihai 

Radu 

Roman 

Elena 

   În așteptare 

 

1.Concurs 

interjudeţean cu 

participare 

regională de creaţie 

artistico-plastică 

„Copil ca tine am 

fost şi eu” –Şcoala 

Gimnazială „Ion 

Creangă” Brăila 

2.. Concursurile 

Comper –Limba 

română CAEN-

Editura Paralela 45 

Bucur Ionela 

 

 

 

 

Bucur Ionela 

Lucrări artistico-

plastică 

 

 

 

Etapa locală- 

pregătire şi 

participare la concurs 

3 

 

 

 

 

10 

În 

aşteptare 

 

 

 

2 

În aştepta 

re 

 

 

 

1 

 

În aştepta 

re 

 

 

 

4 

În aşteptare 

 

 

 

 

3 

13 Petale-n vânt 

Florescu 

Anamaria 

(participant) 

Grosu Marieta 

(coordonator) 

Realizarea de obiecte 

expuse și vândute în 

cadrul Târgului De 

Crăciun 

150 - - - - 



14 Petale-n vânt 

Niţu Elena 

(participant) 

Grosu Marieta 

(coordonator) 

Realizarea de obiecte 

expuse și vândute în 

cadrul Târgului De 

Crăciun 

10     

15 
Petale-n vant 

 

Grosu Marieta 

– coordonator 

Partcipanți: 

Isleam Narcis 

Livezeanu 

Carmen 

Targul de Craciun,cu 

realizare, expunere si 

vanzare produse 

hand-made, iar banii 

obtinuti urmeaza a fi 

donati copiilor din 

Fundatia Sparta, 

Techirghiol 

Elevii 

claselor la 

care sunt 

consilieri 

educativi 

 

    

16 

Proiect  „Petale-n 

vant” 

 propus CAEN 

2020 

 

Proiect educațional 

de voluntariat şi 

caritate imple-

mentat de Colegiul 

Tehnic  ”Alesandru 

Papiu Ilarian” 

Zalău 

Membru în 

echipa de 

proiect: 

Protopopescu 

Gabriela 

Cristina 

 

„Târg de Crăciun” – 

Voluntariat 

(11-12.12.2019) 

Sub îndrumarea 

profesorilor 

coordonatori, elevii 

au realizat diferite 

obiecte handmade. S-

a organizat un 

târg/expoziție cu 

vânzare, fondurile 

strânse urmând a fi 

direcționate către 

Casa Sparta 

Rotterdam 

Techirghiol. 

 

Proiect  

„Petale-n 

vant” 

 propus 

CAEN 

2020 

 

Proiect 

educaționa

l de 

voluntariat 

şi 

caritate im

ple-mentat 

de 

Colegiul 

Tehnic 

 ”Alesandr

u Papiu 

Ilarian” 

Membru 

în echipa 

de 

proiect: 

Protopope

scu 

Gabriela 

Cristina 

 

„Târg de 

Crăciun” 

– 

Voluntaria

t 

(11-

12.12.201

9) 

Sub 

îndrumare

a 

profesoril

or 

coordonat

ori, elevii 

au realizat 

diferite 

obiecte 

handmade

. S-a 

organizat 

Proiect  

„Petale-n 

vant” 

 propus 

CAEN 

2020 

 

Proiect 

educaționa

l de 

voluntariat 

şi 

caritate im

ple-mentat 

de 

Colegiul 

Tehnic 

 ”Alesandr

u Papiu 

Ilarian” 

Membru în 

echipa de 

proiect: 

Protopopescu 

Gabriela 

Cristina 

 



Zalău un 

târg/expoz

iție cu 

vânzare, 

fondurile 

strânse 

urmând a 

fi 

direcționat

e către 

Casa 

Sparta 

Rotterdam 

Techirghi

ol. 

Zalău 

17 „Petale-n vânt” 

prof. Grosu 

Marieta/prof. 

Pisaltu Mirela, 

prof. Florescu 

Anamaria, 

prof. 

Protopopescu 

Gabriela 

Cristina, prof. 

Isleam Narcis, 

prof. Stan 

Irina, prof. 

Văleanu Ingrid 

Adelaida, prof. 

Cumpănașu 

Ionela, prof. 

Nițu Elena, 

prof. Vasilescu 

Gabriela 

„Târg de Crăciun”- 

expoziție cu vânzare 

– etapa pe școală 

40 - - - - 



18 
”Mesajul meu 

antidrog” 
Geladin Aiten arte vizuale - pictură 

Craiu 

Elena 
 1   

*pot fi doar participări, fără premii obţinute, conform  Protocoalelor de colaborare încheiate, dar certificate printr-un document (adeverinţă, diplomă) al instituţiei 

coordonatoare – activitǎți ale proiectelor CAERI/CAEN 2016  şi ale celor propuse pentru CAERI/CAEN 2017 (ȋncǎ neaprobate) 

 

 

d. Alte activități desfășurate 

Nr. 

Crt. 

Denumirea 

proiectului  

Tipul de activitate 

din cadrul 

proiectului 

Denumirea activitǎții Data şi locul 

desfǎşurǎrii 

Cadru 

didactic 

coordonator/ 

Participant 

Nr. Elevi 

participa

nţi 

Parteneri  

1   

*Vizita la Biserica 

(Sf.40 mucenici) 

 

09.03.2020 

Biserica sf. Ioan 

Botezatorul 

Ghinea Alina 

Mihaela 

Dumitru 

Ionela 

45  

  

 

 

Petrecere de Halloween 

Primim Sfânta 

Împărtășanie 

Impodobim Brăduțul 

bisericii Sfântul Ioan 

26.10.2019/Grădiniță 

14.10.2019/08.11.201

9/ 06.12.2019/  

Biserica Sfântul Ioan 

05.12.2019/ Biserica 

Sfântul Ioan 

Ghinea Alina 

Mihaela 

Dumitru 

Ionela 

45 

preșcolar

i 

 

2 

 

 

Copiii şi natura 

Petrecere de Halloween 

1 Decembrie 2019 

Primim Sfânta 

Împărtășanie 

24.10.2019 GPP 

26.10.2019 GPP 

29.11.2019 GPP 

10.12.2019/ Biserica 

Sfântul Ilie 

Caravasile 

Cristina 

Ciuciulică 

Ioana 

Bogdescu 

Nicoleta 

Petcu Octavia 

40 

preşcolar

i 

 

 

 

 

Părinţi 



3 
 

 
Îmi cunosc orașul 

 

24.10.2019/ Instituții 

din localitate 

Ghinea Alina 

Mihaela 
20  

4 

 

 

Sunt un pui de românaș  

Împodobim Brăduțul 

bisericii Sfântul Ilie 

Carnavalul lui Moș 

Nicolae 

Primim Sfânta 

Împărtășanie 

01.10.2019/Grădiniță 

06.12.2019/ Biserica 

Sfântul Ilie 

06.12.2019/Grădiniță 

 

20.12.2019/ Biserica 

Sfântul Ilie 

Miu Elena 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

 

75 

preșcolar

i 

 

5 
 

 Hai cu noi la colindat! 
19.12.2019/ instituții 

din localitate 

Miu Elena 

Săileanu Ani 

 

50  

6 

 

 

Îmi cunosc orașul 

 

mi place în excursie 

19.10.2019/ Instituții 

din localitate 

27.10.2019/ 

Delfinariul Constanța 

Miu Elena 

 
27  

7 
”Prietenii 

științelor” 
Excursie tematică 

Vizitare muzee, centru 

de activități educative 

8 Noiembrie 2019 

București 

Lupescu 

Gianina Elena 
16  

 

Proiect 

educativ 

Kidibot 

Asociația 

StartEvo 

coordonator 

voluntariat 
creare de chestionare 

martie 2020 

online 

Lupescu 

Gianina Elena 
20  

 „Toată școala 

citește” 
culturală Toata scoala citește saptamanal 

Lupescu 

Gianina Elena 

participant 

18  

 Baterel reciclare  

”A fost odata ca 

niciodată”-povestea 

reciclării 

11-31 mai 2020 

Lupescu 

Gianina Elena 

participant 

1  

8 
”Prietenii 

științelor” 
Excursie tematică 

Vizitare muzee, centru 

de activități educative 
8 Noiembrie 2019 Șerban 

Monica-
9  



București Andreea 

9 ”Prietenii 

științelor” 
Excursie tematică 

vizitare muzee, centru de 

activități educative 

8 noiembrie 2019 

București 
Neagu 

Mihaela 
14  

10 

Tabără Terra 

Mythica 

Tabără tematică 

educațională de 

limba engleză Muzică, dans, ateliere, 

excursii, vizite muzee, 

cetate 

3-8.09.2019/Ighiu-

Alba 

Anton 

Luminița-

Gigica 

(coordonator)

Grigore 

Nicoleta 

Claudia 

(participant) 

74 

Agenția 

Terra 

Mythica 

Școala 

nr.30 

Constanța 

11 

”Moștenitorii 

tezaurului 

românesc” 

Cultural-artistică 

Obiceiurile și tradițiile 

unui popor creștin 

19.12.2019/Muzeul 

Militar Național 

”Regele Ferdinand I” 

Constanța 

Anton 

Luminița-

Gigica 

(coordonator) 

23 

Directorul 

Muzeului, 

dr Costin 

Scurtu, 

părinții, 

invitații 

12 

Să ne 

cunoaștem 

istoria 

Tematică 

educațională 

culturală 
Vizitarea unui muzeu 05.10.2019 

Simula Elena 

Mariana 

(coordonator) 

18 

Muzeul de 

Istorie 

Națională  

și 

Arheologi

e 

Constanța 

13 

Lupescu Maria Educativă 

Prietenii științelor 8 Noiembrie 2019 

Neagu 

Mihaela                

Lupescu 

Gianina -

Elena 

Niculescu 

Viorica 

  



Șerban 

Monica                       

Lupescu 

Maria                   

Bucur Ionel

                        

Rîmbu 

Cristina

                

Burlacu 

Adina –

Magdalena 

14 

“Siguranța ta 

are prioritate” 

Activități de 

prevenire a 

consumului de 

droguri 

Expunerea elevilor la 

prelegeri cu privire la 

efectele catastrofale ale 

consumului și abuzului 

de substanțe 

Casa de Cultură Psiholog 

școlar prof. 

Matei 

alexandra 

Spătaru 

Elena-prof. 

participant 

20 Agenția 

Națională 

Antidrog 

15 
Rusu 

Alexandrina 

Pregătirea elevilor 

pentru olimpiada  

de matematică – 

etapa pe şcoală  

şi Concursul de 

Matematică Tomis-

etapa locală 

 

Pregătirea elevilor 

pentru examenul de 

Evaluare Natională 

 

Pe parcursul 

Semestrului I 

 

 

 

 

 

 

Pe parcursul 

Semestrului I 

Prof. 

coordonator: 

Rusu 

Alexandrina 

16 elevi 

participa

nţi 

 

 

 

 

 

Elevii 

clasei a 

VIII-a A 

Rusu 

Alexandri

na 



 

 

 

 

 

16 Roșca Frusina 

Pregătirea elevilor 

pentru olimpiada  

de matematică – 

etapa pe şcoală  

şi Concursul de 

Matematică Tomis-

etapa locală 

 

Pe parcursul 

Semestrului I 

 

Prof. 

coordonator: 

Roșca Frusina 

8 elevi 

participa

nţi la 

olimpiad

ă şi 4 

elevi 

participa

nţi la 

Tomis 

 

17 
Manea Ionela 

Steluţa 

Pregătirea elevilor 

pentru olimpiada de 

matematică – etapa 

pe şcoală şi 

Concursul de 

Matematică Tomis 

etapa locală 

 

Pregătirea elevilor 

pentru bacalaureat și 

examenul de 

Evaluare Națională 

 

Pe parcursul 

Semestrului I 

 

Prof. 

coordonator: 

Manea Ionela 

Steluţa 

4 elevi 

participa

nţi la 

olimpiad

ă   

 

Elevii 

claselor a 

XII-a, a 

XII_a B, 

a VIII-a 

C   

Manea 

Ionela 

Steluţa 

18 
Ciocan 

Cristina 

Pregătirea elevilor 

pentru olimpiada de 

matematică – etapa 

pe şcoală 

şi Concursul de 

Matematică Tomis –

etapa locală 

 

Pe parcursul 

Semestrului I 

 

Prof. 

coordonator: 

Ciocan 

Cristina 

12 elevi 

participa

nţi la 

olimpiad

ă şi 10 

elevi 

participa

Ciocan 

Cristina 



Pregătirea elevilor 

pentru examenul de 

Evaluare Națională 

nţi la 

Tomis 

 

Elevii 

clasei a 

VIII-a B 

19 
Sevcenco 

Alina  

Pregătirea elevilor 

pentru olimpiada de  

Tehnologia 

Informației  

 – etapa pe şcoală   

 

Pregătirea elevilor 

pentru Concursul 

județean 

Calculatorul joc și 

joacă 

 

Pe parcursul 

Semestrului I 

 

Prof. 

coordonator: 

Sevcenco 

Alina 

4 elevi 

participa

nți 

 

 

 

4 elevi 

 

 

20 

Proiect 

„Adolescenţii 

încotro?  – 

parteneriat cu 

CPECA 

Constanṭa şi 

IJJ Constanṭa; 

 

 

Proiect „10 

pentru 

siguranţă” - 

parteneriat cu 

CPECA 

Constanṭaşi IJJ 

Dezbatere, activitate 

de prevenție pentru 

consumul de droguri 

si prevenirea 

violentei 

 

Dezbatere, activitate 

de prevenție pentru 

consumul de droguri 

 

 

Dezbatere, 

prevenirea traficului 

de persoane 

 

 

 

Liceul Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

Tecirghiol 

17.09.2019 

 

 

 

Liceul Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

Tecirghiol 

17.09.2019 

 

 

Liceul Teoretic „Emil 

Matei 

Alexandra 

40 

 

 

 

83 

 

 

 

 

 

 

60 

CPECA 

Constanța 

IJJ 

Constanța 

 

CPECA 

Constanța 

IJJ 

Constanța 

 

 

 

ANITP 



Constanṭa; 

 

Proiect „Dă-i 

libertate! Nu-i 

plăti 

exploatarea” –  

parteneriat 

ANITP 

Constanṭa;  

 

Proiect „„Eşti 

victimă a 

traficului de 

persoane? Ai 

drepturi!”-  

parteneriat 

ANITP 

Constanṭa; 

 

Proiect 

„Caracterul” – 

parteneriat 

CMBRAE; 

 

Proiect 

“Inimioare, 

inimioare “ 

 

 

Săptămâna 

Dezbatere, 

prevenirea traficului 

de persoane 

 

 

 

Proiect dezvolare 

personala si 

autocunoastere 

 

Proiect 

managementul 

emoțiilor 

 

 

Proiect SNAC 

Racoviţă” 

Tecirghiol 

10.12.2019 

 

 

Liceul Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

Tecirghiol 

10.12.2019 

 

Liceul Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

Tecirghiol  

Octombrie 2019-Mai 

2020 

Liceul Teoretic „Emil 

Racoviţă” 

Tecirghiol  

Octombrie 2019-Mai 

2020 

09.12.2019 

18.12.2019 

Centrul Sparta 

Rotterdam 

Techirghiol 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

46 

 

 

 

 

20 

 

 

15 

Constanța 

 

 

ANITP 

Constanța 

 

 

 

 

CMBRAE 

Bucuresti 

 

 

 

CJRAE 

Constanţa 

 

DGASPC 

Centrul 

Sparta 

Rotterdam 

Techirghi

ol 



voluntarului 

21 
Săptămâna 

dizabilităţii 

Proiect de 

voluntariat 
 

4.12.2019  

11.12.2019 

Centrul Artemia 

Techirghiol 

Matei 

Alexandra 

Banzea 

Eugenia 

12 

DGASPC 

Centrul 

Artemia 

Techirghi

ol 

 

e. Activități efectuate la orele de consiliere și orientare  

 

Nr. 

Cr

t. 

Nume cadru 

didactic 

 

Titlul/Tema activităţii  Clasa  Data 

 

Observaţii 

1 
Stamate 

Georgiana 

Săptămâna fructelor şi legumelor 

Shoe Box 

CP  B Noiembrie 

Decembrie 

 

2 
Lupescu Gianina 

Elena 

Săptamâna fructelor și legumelor IA Noiembrie  
 

3 
Măciucă Ancuța Săptamâna fructelor și legumelor 

Shoe Box 

I B 

I B 

Noiembrie 

Decembrie 

 

4 
Șerban Monica-

Andreea 

Săptămâna fructelor și legumelor 

Shoe Box 

I C 

I C 

Noiembrie 

Decembrie 

 

5 Grigore 

Nicoleta 

Claudia 

Conform planificării cadrului didactic a II-a A Săptămânal  



6 Niculescu 

Viorica 

Conform Planificării orelor de Consiliere și 

orientare 

a II-a B Săptămânal  

7 Burlacu Adina 

Magdalena 

Conform Planificarii cadrului  didactic a II - a C Săptămânal  

8 Anton 

Luminița-Gigica 

Conform Planificării cadrului didactic a III-a A Săptămânal  

9 Lupescu Maria Cele propuse în Portofoliul cadrului didactic a III-a B   

10 Bucur Ionela Temele propuse cf.Planificării orelor de 

Consiliere și orientare nr.42/12.09.2019 

a III-a C Săptămânal  

11 Avram Doina Conform Planificării orelor de Consiliere și 

orientare 

a IV-a A   

12 Rîmbu Cristina Conform Planificării orelor de Consiliere și 

orientare 

a IV- a B Săptămânal  

13 Simula Elena 

Mariana 

Conform Planificării orelor de Consiliere și 

orientare 

a IV- a C Săptămânal  

14 Irina Stan Inițiere în activitatea online a VII –a A 23.04.2020 online 

15 Gabriela 

Vasilescu 

Avantajele și dezavantajele școlii online a VI-a 25.05.2020 online 

16 Florescu 

Anamaria 

Ziua Educației 

Ziua Școlii 

Dăruiește de Crăciun 

aVIII-a C 

a VIII-a C 

 Ziua Educației 

Ziua Școlii 

Dăruiește de Crăciun 

17 Spătaru Elena ”Jingle Bells”/ ”Vive le vent 

 

Secret Santa 

 

a VIII-a A 

 

 

19.12.2019 Elevii au primit daruri de Crăciun din 

partea cadrelor didactice și au cântat 

cântece specifice sărbătorilor de iarnă 

în limba engleză și franceză 

Elevii și-au împărțit reciproc daruri 

sub pretextul venirii lui Moș Crăciun 

18 Niţu Elena Secret Santa a VI-a B 18.12.2019 Elevii și-au împărțit reciproc daruri 



sub pretextul venirii lui Moș Crăciun 

19 Manea Ionela 

Steluţa 

Vizionarea unei conferințe de la TED: 

Politica ficțiunii 

 

a XII-a A 13. 12. 2019  

20 Ștefan  Mariana O  gură  de  sănătate – Despre alimentația  

sănătoasă  și  regimul  biologic 

a V-a A 20 nov.2019 Alimente  sănătoase , alimente  

nesănătoase , piramida alimentelor 

21 Matei 

Alexandra 

Proiect Incotro, ai nevoie de busolă? 

 

Târgul de prăjituri 

a VIII-a 

A,B,C 

aV-a B 

Octombrie 

2019-mai 

2020 

22.11.2019 

Proiect de orientare şcolară şi 

profesională 

Ziua Şcolii 

22 Cumpănașu 

Ionela 

Expoziție tematică” Ziua Educației” 

Expoziție tematică „ Ziua Mării Negre” 

Expoziție tematică „ Emil Racoviță” 

Expoziție tematică” 1 Decembrie” 

Expoziție tematică „ Tradiții de Crăciun” 

a V-a 

a VIII-a 

 

 

a X- a 

Octombrie 

Octombrie 

Noiembrie 

Decembrie 

Decembrie 

 

23 Banzea Eugenia Între pasivitate și agresivitate 

comportamentală 

a X-a A 02. 12. 2019  

 

f. Alte activități desfășurate (de specialitate sau extracurriculare  inclusiv cu O.N.G./Asociaţii/Fundaţii) 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

proiectului  

Tipul de activitate 

din cadrul 

proiectului 

Denumirea 

activitǎții 

Data şi locul 

desfǎşurǎrii 

Cadru didactic 

coordonator/ 

Participant 

Nr. elevi 

participanţi 

Parteneri  

1 
Toată școala citește 

 

Campanie 

Națională de citit 

ANCA TÎRCĂ, 

Consultant 

educațional 

Săptămînal  

Participant: 

Grigore Nicoleta 

Claudia 

27  



2 

Toată școala citește 

 

Campanie 

Națională de citit 

ANCA TÎRCĂ, 

Consultant 

educațional 

săptămînal 

Simula Elena 

Mariana 

coord. clasa a IV 

a C 

 

14-15 părinții 

 

Ziua G 

 

dezvoltare 

personală 

 

 
dec.2019 

ian.2020 

Simula Elena 

Mariana 

coord. clasa a IV 

a C 

 

14-15 părinții 

3 

Ziua G 
dezvoltare 

personală 

Ziua G, proiect 

inițiat de Șoala 

Gimn. G. Moisil, 

Năvodari 

dec.-febr. 

2020 

Rîmbu Cristina, 

participant 

Rîmbu Cristina, 

participant 

19 

19 
 

 

Toată școala citește 

 

Campanie 

Națională de citit 

ANCA TÎRCĂ, 

Consultant 

educațional 

săptămânal 

Rîmbu Cristina, 

participant 

Rîmbu Cristina, 

participant 

19 

19 
 

4 

Kidibot 

 

 

 

Toată școala citește 

Educație și Cultură 

 

 

Campanie 

Națională de Citit 

Asociația Start 

Evo 

 

 

ANCA TÎRCĂ, 

Consultant 

educațional 

platforma 

kidibot 

ianuarie- 

iunie 2020 

 

joi, ora 10 

19 săptămâni 

(ianuarie- 

iunie 2020 

ANTON 

LUMINIȚA-

GIGICA 

 

COORDONATO

R ȘI 

PARTICIPANT 

cca 300 la 

nivel de 

școală 

 

 

cca 350 la 

nivel de 

școală 

 

 

5 
Toată școala citește 

 

Campanie 

Națională de citit 

ANCA TÎRCĂ, 

Consultant 

educațional 

Săptămînal  
Participant: 

Niculescu Viorica 
30  

6 
Toată școala citește 

 

Campanie 

Națională de citit 

ANCA TÎRCĂ, 

Consultant 

educațional 

Săptămânal  
Participant: 

Avram Doina 
  

7 1. „Ziua G” /Poziţia 

64 

 

-dezvoltare 

personală 

Ziua zâmbetului” 

 

„Ziua provocărilor 

Februarie-

martie 2020 

Bucur Ionela 

/Participant 
24 

Şcoala 

Gimnazială 

„Grigore 



– Fapte bune” 

 

Moisil” 

Năvodari 

8 
Ești victimă a 

traficului de 

persoane? Ai 

drepturi 

Campanie 

împotriva traficului 

de persoane 

Ești victimă a 

traficului de 

persoane? Ai 

drepturi 

10. 12. 2019 

Liceul 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

Banzea Eugenia 

Godelici Oana 

Participant 

30 ANITP 

Constanța 

 Dă-i libertate! Nu-i 

plăti exploatarea 

Campanie 

împotriva traficului 

de persoane 

Dă-i libertate! Nu-

i plăti exploatarea 

10. 12. 2019 

Liceul 

Teoretic Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

Banzea Eugenia 

Godelici Oana 

Participant 

60 ANITP 

Constanța 

9 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„Dă-i libertate! Nu-

i plăti exploatarea” 

Prevenirea 

traficului de 

persoane 

Campanie de 

informare şi 

promovare- 

10 decembrie 

2019- Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

psih. Matei 

Alexandra/prof.B

anzea Eugenia, 

prof. Ștefan 

Mariana 

60 ANITP- centru 

regional 

Constanţa 

 

10 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„Ești victimă a 

traficului de 

persoane? Ai 

drepturi!” 

Prevenirea 

traficului de 

persoane 

Campanie de 

informare şi 

promovare- 

10 decembrie 

2019- Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

psih. Matei 

Alexandra/prof. 

Banzea Eugenia 

30 ANITP- centru 

regional 

Constanţa 

Niculae 

Mihaela 

Adelina 

11 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„Adolescenții 

încotro” 

Prevenire a 

consumului de 

droguri și a 

violenței 

Campanie de 

informare –  

17 

septembrie 

psih. Matei 

Alexandra/ prof. 

Pisaltu Mirela, 

prof. Manea 

40 C.P.E.C.A. 

Constanţa 

FICE România 



2019- Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

Steluța Ionela 

12 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„10 pentru 

siguranță” 

Prevenire a 

consumului de 

droguri și a 

violenței 

Campanie de 

informare –  

17 

septembrie 

2019- Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

psih. Matei 

Alexandra/ prof. 

Pisaltu Mirela, 

prof.Ștefan 

Mariana, prof. 

Genali Serfin,  

prof. Stan Irina 

83 C.P.E.C.A. 

Constanţa  

I.J.J. Constanța 

13 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„Siguranța pe 

internet” 

Educație media Campanie de 

informare și 

promovare a 

utilizării 

internetului 

septembrie-

noiembrie 

2019 

psih. Matei 

Alexandra/prof. 

Stan Irina, prof. 

Spătaru Elena 

80  

14 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„Încotro, ai nevoie 

de busolă” 

Orientare școlară 

și profesională 

Campanie de 

informare și 

promovare-

noiembrie- 

decembrie 

2019- Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

psih. Matei 

Alexandra/prof. 

Florescu 

Anamaria, prof. 

Spătaru Elena, 

prof. Isleam 

Narcis 

64  

15 Proiect european de 

informare legat de 

noutățile legislative 

pe anul 2019 – 

Asociația TUNA  

Diseminare Proiect    Diseminare cu 

strângere de 

semnături 

Februarie 

2020 Școli de 

pe raza 

județului 

Constanța. 

Spătaru 

Elena,participant 

1000  Liceul 

Internațional 

Constanța 



16 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„Târgul de cariere” Orientare școlară 

și profesională 

8 noiembrie 

2019 

Universitatea 

Maritimă 

Constanța 

psih. Matei 

Alexandra/prof. 

Godelici Ileana 

Oana 

40  

17 Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță” 

Techirghiol 

„Săptămâna 

dizabilității” 

Educație socială, 

voluntariat 

5 decembrie 

2019 

Centrul 

Artemia 

Techirghiol 

psih. Matei 

Alexandra/prof. 

Banzea Eugenia 

12  

 Terapie prin arte 

combinate-

Mărṭişoare de 1 

Martie 

Proiect de 

voluntariat 
 

06.03.2020 

Centrul 

Artemia 

Techirghiol 

Matei Alexandra 

Banzea Eugenia 
8 

DGASPC 

Centrul 

Artemia 

Techirghiol 

18 

Proiect „Caracterul” 

– parteneriat 

CMBRAE; 

 

Proiect dezvolare 

personala si 

autocunoastere 

 

LT Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

Octombrie 

2019-mai 

2020 

Matei Alexandra 70 
CMBRAE 

Bucuresti 

 

Proiect “Inimioare, 

inimioare “ 

 

Proiect 

managementul 

emotiilor 

 

LT Emil 

Racoviță 

Techirghiol 

Octombrie 

2019-mai 

2020 

Matei Alexandra 20 
CJRAE 

Constanţa 

 

 

 

 

 

 



e. Activități efectuate la orele de consiliere și orientare  
 

Nr. 

crt

. 

Nume cadru didactic 
 

Titlul/Tema activităţii  Clasa  Data 
 

Observaţii 

1 Grigore Nicoleta Claudia conform Planificării orelor de Consiliere și orientare II A săptămânal  

2 Niculescu Viorica conform Planificării orelor de Consiliere și orientare II B săptămânal  

3 Burlacu Adina Magdalena Conform  de Planificarii  orelor   Consiliere   si orientare II C săptămânal  

4 Anton Luminița-Gigica conform Planificării orelor de Consiliere și orientare III A săptămânal  

5 Lupescu Maria Tabel-portofoliul personal III B săptămânal  

6 Bucur Ionela Activităţi cf. Graficului orelo de consiliere a părinţilor 

Nr.42/12.09.2020 

III C lunar  

7 Avram Doina conform Planificării orelor de Consiliere și orientare IV A   

8 Rîmbu Cristina -conform Planificării orelor de Consiliere și orientare IV B săptămânal  

9 Simula Elena Mariana -conform Planificării orelor de Consiliere și orientare IV C săptămânal  

10 Florescu Anamaria Programul săptămânii 2-5 iunie 2020 (online) a VIII-a 

C 

31.05.2020  

  Ultima oră de dirigenție a VIII-a 

C 

5.06.2020  

  Comunicări privind organizarea Evaluării Naționale 

(online) 

a VIII-a 

C 

12.06.2020  

  Instruiri privind completarea fișei de înscriere (online) a VIII-a 

C 

 

 

24.06 – 

30.06.2020 

 

11 Matei Alexandra Proiect Incotro, ai nevoie de busola? VIII-a 

A,B,C 

Octombrie 

2019-mai 

2020 

Proiect de 

orientare 

şcolară şi 

profesional

ă 

12 Stefan  Mariana-Luciana Viiorul  meu , cariera  mea : „Cariera...in  cuvinte” a V-a A 19.02.2020 - 



 

 

g. Participare la activităţi specific orientării şcolare şi profesionale 

Nr. 

crt. 

Numecadru didactic Tip de activitate/ 

Forma de organizare 

Data  

participării 

zz.ll.aaaa 

Locul de 

desfăşurare 

Document  

1         Matei Alexandra Târgul de cariere – 

UMC Contanţa 

 

Curs de consiliere şi 

orientare – Arta de a 

reuşi 

 UMC Constanţa 

 

 

 

UMC Constanța 

Adeverinţă 

 

 

 

Adeverință 

2 Spătaru Elena 

 

Program de 

inițiere/perfecționare/ 

specializare pentru 

ocupația Competențe 

antreprenoriale 

-27.07.2018-

19.08.2018 

Universitatea din 

București 

Certificat de absolvire 

3 Spătaru Elena  ”Meseria face 

diferența”- prezentare 

programe școli 

profesionale din județ 

 20.02.2019 Casa de Cultură a 

Orașului 

Techirghiol 

 

 

h. Participare la activitățile cercului pedagogic  

Nr. 

Crt. 

Nume cadru didactic 

 

Tema cercului 

pedagogic 

Data Locul desfǎşurǎrii Participarea dvs. 

(referat, PPT, film 

didactic, dezbatere 

etc,) 

Metodist  

1 

Miu Elena 

Caravasile Cristina 

Lupu Angela 

Săileanu Ani 

Sârbu Nicoleta 

Dumitru Ionela 

Petcu Octavia 

1.„Educația timpurie în 

România, factor de 

facilitare a accesului la 

educație pentru toți 

copiii” 

2.„Abordări moderne 

Noiembrie Grădinița Lazu Dezbatere 

Timofte Nicoleta 

Ghețu Georgeta 

Șerban Cristina 



Ghinea Alina 

Ciuciulică Ioana 

ale educației muzicale în 

grădinițe” 

2 

Anton Luminița-

Gigica 

Experimentul, parte a 

demersului didactic în 

orele de științe 

31.01. 

2020 

Școala Gimnazială 

Nr.1 Eforie 

PPT 

”EXPERIMENTĂM 

ȘI ÎNVĂȚĂM ÎN 

ORELE DE ȘTIINȘE 

ALE NATURII 

ADEVERINȚĂ 

NR.122/31.01.2020 

 

PROF. FLORINA 

MOROȘANU 

3 

Airinei Mihaela Consfătuirile 

profesorilor de limba și 

literatura româmă – sub 

semnul noutății 

03. 10. 

2019 

Școlala Gimnazilă 

Eforie Nord 
Dezbatere  Neacșu Iuliana 

4 

Stan Irina Consfătuirile 

profesorilor de limba și 

literatura româmă – sub 

semnul noutății 

03. 10. 

2019 

Școlala Gimnazilă 

Eforie Nord 
Dezbatere  Neacșu Iuliana 

5 

Vasilescu Gabriela Consfătuirile 

profesorilor de limba și 

literatura româmă – sub 

semnul noutății 

03. 10. 

2019 

Școlala Gimnazilă 

Eforie Nord 
Dezbatere  Neacșu Iuliana 

6 

Caraiani Veronica "Noutăți la nivelul 

catedrei și exemple de 

bună practică ". 

09.12.201

9 

Liceul Teoretic 

Emil Racoviță 

Techirghiol 

Dezbatere Ghionul Gelal 

Gogoaşă 

 

7 

Spătaru Elena "Noutăți la nivelul 

catedrei și exemple de 

bună practică ".  

09.12.201

9 

Liceul Teoretic 

Emil Racoviță 

Techirghiol 

Prezentare PPT, 

poster, moment 

artistic 

Ghionul Gelal 

Gogoaşă 

8 

Florescu Anamaria Exemple de bună 

practică: planificări, 

unități de învățare, 

portofoliul elevului, 

27.12.201

9 

Școala Gimnazială 

nr. 33 ”Anghel 

Saligny” Constanța 

Dezbatere 

Chilianu Cristina 

 

 



noutăți la nivelul 

disciplinei 

 

9 
Florescu Anamaria Standardizarea evaluării 27.05. 

2020 
Online  dezbatere Cristina Chilianu 

10 

Manea Steluța 

Rusu Alexandrina 

Consfătuirea judeţeană a 

profesorilor de 

matematică 

310. 

2019 

Colegiul Național 

Pedagogic 

Constantin 

Brătescu 

Participare la 

acvtivitate 

Inspector școlar, 

Prof. Daniela 

Bălănescu 

11 

Sevcenco Alina 

Manea Ionela Steluţa 

Seitomer Geanina 

Violeta 

Consfătuirea judeţeană a 

profesorilor de 

informatică 

12.09.201

9 

Liceul Teoretic 

“Ovidius” 

Constanța 

Participare la 

activitate 

Inspector şcolar 

prof. Nițu Alina 

Elena 

12 

Ciocan Cristina Ședința metodică cu 

profesorii debutanțiși cu 

cei care au grade 

didactice în derulare 

07.11.201

9 

Scoala Gimnaziala 

nr. 24 „Ion 

Jalea”Constanta 

Participare la 

activitate 

Inspector şcolar 

prof. Bălănescu 

Daniela 

13 

Ciocan Cristina 

Manea Steluța 

 

Temele activităţii: 

Informarea membrilor 

cercului pedagogic nr.8  

Eforie Nord , cu privire 

la problemele  ce 

vizează specificul 

disciplinei matematica, 

a concursurilor şi a 

examenelor  naţionale 

14.11. 

2018 

Şcoala Gimnazială 

Nr.1 Tuzla  

Participare la 

activitate 

Prof.Comşa 

Luminiţa –metodist  

de matematică I.S.J. 

Prof.Badea Gabriela 

–coordonatorul 

Cercului pedagogic 

nr.8 Eforie 

14 

Stefan  Mariana-

Luciana 

Realizarea  testelor  

dupa programa  noua  la  

clasele  a VI-a  si  a  

VII-a 

07.02.202

0 

Liceul  Teoretic 

„Traian” 
-dezbatere - 

15 
Banzea Eugenia Organizarea cercului 

pedagogic-educativi 

28. 11. 

2019 

Liceul Teoretic 

Callatis Mangalia 
- Avădanei Vianora 



 

i. Activitate de inițiator / organizator / evaluator / supraveghetor la concursuri și olimpiade școlare 

 

Nr. 

crt. 

Nume cadru 

didactic 

Proiect / concurs/ 

olimpiada 

Data Locul 

desfǎşurǎri

i 

Iniția

tor 

Org

aniz

ator 

Evalu

ator 

Supra

veghet

or 

Forma de certificare a 

activității 

1 Stamate 

Georgiana Concurs judeean 

Amicii isteti 

- etapa pe scoala 

 
Lic 

Techirghiol 
 

 x x 

decizie 

în așteptare 

2 Amza Alice  Concurs județean 

,,Amicii isteți ” 

etapa pe școală   
 

Liceul 

Teoretic 

,,Emil 

Racoviță 

”Techirghio

l 

 

 x x 

decizie în așteptare 

3 Lupescu 

Gianina Elena 

Concurs județean 

,,Amicii isteți ” 

etapa pe școală februarie 

2020 

Liceul 

Teoretic 

,,Emil 

Racoviță 

”Techirghio

l 

 

 x x 

decizie în așteptare 

  Concursul Județean 

”Comorile 

Condeiului” etapa pe 

școală 

februarie 

2020 

Liceul 

Teoretic 

,,Emil 

Racoviță 

”Techirghio

l 

 

x   

decizie 

4 Șerban Monica-

Andreea 

Concurs județean 

,,Amicii isteți ” 

etapa pe școală februarie 

2020 

Liceul 

Teoretic 

,,Emil 

Racoviță 

”Techirghio

l 

 

   

 



5  

 

 

 

 

 

 

 

Neagu Mihaela 

Concursul Județean 

”Comorile 

Condeiului” etapa pe 

școală 

 

 

 

 

Concurs județean  

,,Amicii isteți,, 

etapa pe școală 

 

Olimpiada de Științe 

Socio-

Umane(Ed.Civică III-

IV) Cerc pedagogic 

Eforie 

februarie 

2020 

 

 

 

 

 

 

februarie 

2020 

 

februarie20

20 

Liceul 

Teoretic 

,,Emil 

Racoviță 

”Techirghio

l 

 

 

 

 

Liceul 

Teoretic 

,,Emil 

Racoviță 

”Techirghio

l 

 

 

Școala 

Gimnazială 

Nr.1 Eforie 

Nord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

Decizie în așteptare 

 

 

 

Adeveriță 

161/07.02.2020 

6 Măciucă Ancuța Concursul Județean 

Amicii isteți 

februarie 

2020 

LT ,, Emil 

Racoviță,, 
 

x  x 
Decizie 

7 Grigore 

Nicoleta 

Claudia 

„Euxin Math” 

 

 

 

 

Olompiada de științe 

socio-umane 

 

 

 

 

„Comorile 

Condeiului” 

18 ian. 

2020 

 

 

 

7 feb. 2020 

 

 

 

01 feb. 

2020 

LTER 

 

 

Cerc 

oedagogic 

Eforie Nord 

 

 

LTER 

ISJ 

Const

anța 

 

X 

 

 

 

 

 

 

   X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

Decizie 

 

 

 

Decizie 

 

 

 

 

Decizie 



8 Burlacu Adina 

Magdalena 

Comorile  condeiului 

EuxinMath 
ian - feb 

2020 
LTER 

ISJ 

Const

anta 

LTE

R 

x x 

Adeverinte 

9 Anton 

Luminița-Gigica 

Comorile Condeiului 

Euxin Math 

Comper Matematică 

Comper Comunicare 

Olimpiada Micilor 

Bancheri 

Olimpiada de Educație 

Civică 

Concurs Interpretare 

Vocal-Instrumentală 

1.02.2020 

 

 

18.01. 

2020 

februarie 

2020 

martie 

2020 

 

ianuarie 

2020 

LTER  

EFORIE 

 

LICEUL 

TRAIAN 

 

ȘCOALA 

GIMAZIAL

Ă NR 16 

ISJCT

A 

Funda

ția 

pentru 

Științe 

și 

Arte 

Parale

la 45 

APPE

+ISJ 

Galați 

(Asoc

iația 

pentru 

Prom

ovare

a 

Perfor

manțe

i în 

Educa

ție) 

 X 

X 

X 

X 

X 

Adeverințe 

10 Lupescu Maria EuxinMath, 

Comorile 

condeiului,Comper 

ian-febr 

.2020 
LTT 

ISJ 

Const

anța,.. 

 x x 

adeverințe 

11 Bucur Ionela 1.Concursul 

„EuxinMath” 

 

 

 

2. Concursul 

„Comorile condeiului” 

Ianuarie 

2020 

 

 

februarie 

2020 

 

LTER 

 

 

 

 

 

LTER 

ISJ 

Const

anţa 

 

 

 

 

 X 

 

 

 

 

X 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

Adeverinţă 

 

 

 

 

 

Adeverinţă 



 

 

3. Concursurile 

Comper 

 

Ian.-

februarie 

2020 

 

 

 

LTER 

 

 

 

Ed.Pa

ralela 

45 

 

 

x 

 

 

x 

12 Rîmbu Cristina Comorile condeiului, 

Euxin Math 

 Comper română, 

Comper matematică 

ian.-febr. 

2020 
LTER 

ISJ 

Const

anța 

 x x 

 

13 Simula Elena 

Mariana 

Amicii isteți 

  LTER 

ISJ 

Const

anța 

LTE

R 

x  

Adeverintă 

14 Popa Diana Olimpiada de limba și 

literatura română, faza 

pe școală  
18.12.2019 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

 

 DA  

Adeverință 

15 Stan Irina Olimpiada de limba și 

literatura română, faza 

pe școală 

18.12.2019 Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

DA 

DA DA DA Adeverință 

16 Vasilescu 

Gabriela 

Olimpiada de limba și 

literatura română, faza 

pe școală 

18.12.2019 Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

DA 

DA DA DA Adeverință 

17 Florescu 

Anamaria 

Faza pe școală a 

Olimpiadei de Limba 

Franceză 

11.12.2019 
Sala de 

clasă 

 

X 

 

X 
X X  

  

 

Faza Județeană a 

Olimpiadei de Limba 

Franceză 29.02.2020 

Liceul 

Teoretic 

”Lucian 

Blaga” 

Constanța 

 

 

 

   

x 
Adeverință 



18 Caraiani 

Veronica 

Niţu Elena 

Spătaru Eena 

OLE  

Faza pe scoală 

 

 

Faza locală 

 

 

 

18.01.2020 

 

12.03.2020 

LTER 

 

LTER 

X 

x 

 

 

 

X 

x 

 

 

 

X 

x 

 

 

 

X 

x 
Adeverintă 

19 Manea Ionela 

Steluţa 

Olimpiada de 

matematică- etapa 

şcoală 

17.12.2019 Liceul 

Teoretic 

“Emil 

Racoviţă” 

Techirghiol 

DA  DA DA Adeverinţă în curs de 

eliberare 

20 Rusu 

Alexandrina 

Olimpiada de 

matematică- etapa 

şcoală 

19.12.2019 Liceul 

Teoretic 

“Emil 

Racoviţă” 

Techirghiol 

DA - DA DA Adeverinţă în curs de 

eliberare 

21 Roşca Frusina Olimpiada de 

matematică- etapa 

şcoală 

19.12.2019 Liceul 

Teoretic 

“Emil 

Racoviţă” 

Techirghiol 

DA -  - Adeverinţă în curs de 

eliberare 

22 Ciocan Cristina Olimpiada de 

matematică- etapa 

şcoală 

19.12.2019 Liceul 

Teoretic 

“Emil 

Racoviţă” 

Techirghiol 

DA DA DA - Adeverinţă în curs de 

eliberare 

23 Grosu Marieta Olimpiada de Religie 22.02.2020 Liceul 

Teoretic 

ISJ-

Const

 da d Adeverinte 



Ortodoxa "Carmen 

Sylva" 

Eforie Sud  

 

anta a 

24 Banzea Eugenia Olimpiada județeană 

de chimie 

22.02.2020 Liceul 

Energetic 

Constanța 

 Da   Adeverință 

25 Protopopescu 

Gabriela 

Cristina 

Olimpiada de Educație 

tehnologică – etapa pe 

școală 22.01.2020 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

 

Da 

 

 

 

Da 

 

 

 

Da 

 Adeverință 

26 Cehan Laura 

 

Olimpiada Tehnologii 

– etapa pe școală 

22.01.2020 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

 

Da 

 

 

 

Da 

 

 

 

Da 

 

 

Adeverință 

27 Ciobanu Ioana Olimpiada Tehnologii 

– etapa pe școală 
Februarie 

2020 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

 

Da 

 

 

 

Da 

 

 

 

Da 

 Adeverință 

28 Cutova 

Anișoara 

Olimpiada Tehnologii 

– etapa pe școală 

Februarie 

2020 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

 

   

Da 

Adeverință 

29 Godelici Oana Olimpiada Tehnologii 

– etapa pe școală 

Februarie 

2020 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

 

   

Da 

Adeverință 



Techirghiol 

30 Voinea 

Georgiana 

Paraschiva 

Olimpiada de biologie 

Februarie 

2020 

LICEUL 

CU 

PRGRAM 

SPORTIV 

G. 

ROTARU 

 

 Da Da 

Adeverință 

 

 

i.Participare ca profesor îndrumător la concursuri de specialitate și olimpiade școlare  

Nr. 

crt. 

Nume cadru 

didactic 

 

Concurs de 

specialitate/ 

olimpiadă 

Data Locul 

desfǎşurǎrii 

Etapa Nr. de 

elevi parti 

cipanţi 

Premii/Menţiuni(nominal/clasa) 

1 Lupescu 

Gianina Elena 

„Amicii isteți” februari

e2020 

Liceul 

Teoretic”Emil 

Racoviță” 

pe 

școală 

15 Durac Natalia- premiul I - I A 

Bocai Antonia- premiul I 

Cebotari Alessia-premiul II 

Abdulgani Rami- premiul II 

Popa Mihai- Mențiune 

Tudorache Robert-Mențiune 

Marin Eric-Mențiune 

Ginara Eduard-Mențiune 

CosteaMaria Cristina-Mențiune- 

2 Măciucă Ancuța Concursul județean 

Amicii isteți 

februari

e 2020 

Liceul 

Teoretic”Emil 

Racoviță” 

I 14 
Clasa  I  B 

Premiul I: Neagu Maria și Stan Luca 

Premiul al II-lea: Duagi Imris și 

Dumitru Filip 

Premiul al III-lea: Ali Emre Neymar și 

Nicolae Sofia Maria 

Mențiune: Bălău Rareș Decebal, Joie 

Maria Karina și Vătămănescu Carla 



Maria 

 

3 Grigore Nicoleta 

Claudia 

Cocurs „Euxin 

Math” 

 

 

 

 

 

18 ian 

2020 

 

 

 

 

LTER locală       9 Mențiune: 

Lupescu Raluca Maria – II A 

Mitrică Natalia Marina – II A 

Olaru Darius Marian – II A 

Solomon Sebastian – II A 

   

Concurs „Comorile 

condeiului” 

 

01feb.  

2202 

LTER locală    6 Mențiune: 

Mitrică Natalia Marina – II A 

Olaru Darius Marian – II A 

4 Niculescu 

Viorica 

Euxin Math 

Comorile condeiului 

18 ian 

2020 

 

01 feb. 

2202 

LTER    

5 Anton Luminița- 

Gigica 

Concurs național 

comper matematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concurs național 

comper comunicare 

 

 

 

 

 

 

 

Februar

ie 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Februar

ie 2020 

 

 

 

 

 

Platformă lter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Platformă  

Lter 

 

 

 

 

 

 

Județe

ană 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Județe

ană 

 

 

 

 

 

  

Ifrim David - premiul i 

Haidău Sara - premiul ii 

Izet Arda - premiul ii 

Stan Eduard - premiul ii 

Paraschiv Ruxandra - premiul iii 

Duță Stefania - premiul iii 

Crețu Danaya - premiul iii 

Georgescu M. - premiul iii 

Irimia Eduard - mențiune 

Călugăr Petru - mențiune 

 

 

Georgescu Maria - premiul i 

Stan Eduard- premiul i 

Haidău Sara- premiul i 

Ifrim David- premiul i 

Fechetă Lavinia- premiul ii 

Lămurianu St.- premiul ii 



 

 

Olimpiada micilor 

bancheri/(olimpiadă 

națională de educație 

financiară) 

 

 

 

Olimpiada națională 

de socio-umane 

(educație civică) 

 

 

 

 

 

 

*Comorile 

Condeiului Isj cta 

 

 

 

 

 

*Euxin math 

Isjcta 

 

 

 

*Scoala gimnazială 

nr.16 Marin Ionescu 

Dobrogianu 

 

 

 

 

 

 

Martie 

2020 

 

 

 

 

 

 

Februar

ie 2020 

 

 

Martie 

2020 

 

 

1 

februari

e 2020 

 

 

 

18 

ianuarie 

2020 

 

 

 

 

Ianuari

e 2020 

 

 

 

 

Platformă 

Lter 

 

 

 

 

 

 

Centru 

metodic eforie 

nord 

 

Liceul traian 

 

 

 

Lter 

 

 

 

 

 

Lter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

Zonal

ă 

 

 

 

Județe

ană 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

I 

Crețu Danaya- premiul iii 

Paraschiv R.- premiul iii 

Enache Andi- premiul iii 

 

 

 

 

Georgescu Maria - premiul i 

Ifrim David - premiul ii 

Izet Arda - premiul iii 

 

 

 

 

 

Georgescu Maria - premiul i 

Ifrim David 

(echipaj) 

 

 

Georgescu Maria - locul 6/10 

Ifrim David 

(echipa 

 

 

Georgescu Maria - premiul i 

Stan eduard Stefan- premiul i 

Haidău Sara Maria- premiul ii 

Ifrim David mihai- premiul ii 

Paraschiv Ruxandra- premiul ii 

Duță Stefania - mențiune 

 

Georgescu Maria - premiul ii 

Haidău Sara- premiul ii 

Ifrim David- premiul ii 

Izet Arda- mențiune 

Paraschiv Ruxandra - mențiune 

 



Grupul techira/ - premiul i 

Moment artistic (23) 

 

 

6 Lupescu Maria Comorile condeiului 

,Euxinmath,Comper 

ian.,feb

r. 

2020 

LTER I 18 Euxinmath:Lupescu Delia Maria-Premiul 

II 

Comorile condeiului: Lupescu Delia-

Maria-Premiul I,Vasilescu Adina-Iulia-

Premiul II,Memet Elif-Mențiune,Cutova 

Maria-Tatiana-Mențiune,Neamțu Daria-

Maria-Mențiune 

ComperComunicare:Premiul I-

CutovaM.,Lupescu D.M.,Mihalache 

P.L.;Premiul II-Vasilescu A.I.,Premiul 

III-Memet E. 

Comper matematică: Premiul I-Lupescu 

D.M.,Premiul II-Cutova M.T.,Premiul 

III-Memet E…. 

7 Bucur Ionela 1.Concursul 

„EuxinMath” 

 

 

2. Concursul 

„Comorile 

condeiului” 

 

 

 

 

 

3.Concursul Comper 

– Matematică 

 

 

 

4.Concursul 

Comper-Limba 

română 

Ian.-

febr. 

2020 

 

Ian.-

februari

e 2020 

 

 

 

 

 

Ian.-

febr. 

2020 

 

 

Ian.-

febr. 

2020 

LTER 

 

 

 

 

LTER 

 

 

 

 

 

 

LTER 

 

 

 

 

 

LTER 

I-

locală 

 

 

 

I-

locală 

 

 

 

 

 

I-

locală 

 

 

 

 

I-

locală 

4 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

10 

Premiul I- Abdulgani Adnan 

 

 

 

 

Premiul I- Florescu Mihai 

                -Abdulgani Adnan 

Premiul II- Caraiman Simona 

                 -Tătaru Fabian 

Premiul III- Belu Ştefan 

                   -Odă Izabela 

 

Premiul I- Florescu Mihai 

                -Abdulgani Adnan 

Premiul II- Belu Ştefan 

    Premiul III -Tătaru Fabian 

                       -Milea Loredana 

 

Premiul I- Florescu Mihai 

                -Abdulgani Adnan 



Premiul II- Belu Ştefan 

Premiul III-Roman Elena 

                  -Catană Raluca 

                  -Tătaru Fabian 

                  -Caraiman Simona 

8 Rîmbu Cristina Comorile condeiului, 

Euxin Math,  

Comper română, 

Comer matematică 

ian.-

febr. 

2020 

LTER I 15 Comorile condeiului, Moise Ayan, 

Duman Andreea-premiul I 

Euxin Math, 

Duagi Adem-premiul I 

Comper Română, Comper Matematică- 

Duagi Adem- premiul I 

9 Simula Elena 

Mariana 

Comorile condeiului ian-

febr. 

2020 

LTER I 6 Pasmangiu Daniele - premiul I 

10 Diana Popa Concurs regional de 

creație artistică, 

plastică, literară și 

fotografie ”Copilul 

și Marea” 

 

17.10. 

2019 

Șc. Gimn. Nr. 

39 ”N. 

Tonitza” 

Constanța 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

  

Premiul II: Asan Sermin, VI B 

Mențiune: Trofim Georgiana, VI B 

 

 

11 Irina Stan Letꞌs speak grammar 29.02.2

020 

Liceu locală 10  

12 Spătaru Eena OLE-faza pe judeţ 
15.02.2

020 

CNPCB 

Constanța 

judeţe

ană 

4 Menţiune Rotaru Maria 8C 

13 Rusu 

Alexandrina-

membru,asistent 

si evaluator 

Concursul de 

Matematică Tomis-

etapa locală 

 

Olimpiada de 

matematică- etapa  

07.12. 

2019 

 

19.12. 

2019 

Şcoala 

Gimnazială  

Nr.1- Tuzla 

Liceul Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Etapa 

locală 

 

Pe 

școală 

8 elevi  

 

 

16elevi 

Calificați pentru faza județeană: 

 Ciorabai Iasmin aVII-a A (55p) 



pe şcoală Techirghiol 

14 Ciocan Cristina Olimpiada de 

Matematică  – etapa 

pe școală 

Concursul de 

Matematică Tomis-

etapa locală 

19- 12. 

2019 

 

07.12. 

2018 

Liceul Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

Şcoala 

Gimnazială 

nr.1-Tuzla 

Pe 

școală 

 

 

Etapa 

locală 

10 elevi 

 

 

12 elevi 

 

- 

15 Manea Steluța Olimpiada de 

Matematică  – etapa 

pe școală 

19.12. 

2018 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

Etapa 

locală 

4 Calificați pentru faza locală: 4 

 

16 Ciocan Cristina-

Luminiţa 

Manea Steluța 

Olimpiada de 

Matematică 

Olimpiada de 

Matematică 

08.02.2

020 

08.02.2

020 

Scoala 

Gimnazialӑ,  

nr.1 Eforie 

Nord 

Etapa 

locală 

Etapa 

locală 

4 

 

 

3 

1 elev calificat pentru etapa judeţeanӑ 

 

O elevă (Izabela Miu) calificată la faza 

județeană 

17 Sevcenco Alina Olimpiada de 

Tehnologia 

Informației  

 – etapa pe şcoală   

 

 

Liceul 

Teoretic 

„Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

Etapa 

locală 

4 elevi  

18 Seitomer 

Geanina Violeta 

Concursul de 

Matematică Tomis-

etapa locală 

09.12. 

2018 

Şcoala 

Gimnazială  

Nr.1- Tuzla 

Etapa 

locală 

5 elevi - 

19 Grosu Marieta Olimpiada de 

Religie 

18.12.2

019 

Liceul Teoretic 

„Emil 

Racoviţă” 

Faza 

pe 

liceu 

1 Licarete Roberta 

Cls. a IX-a A 



Tecirghiol 

20 Geladin Aiten Sesiunea de 

comunicări științifice 

pentru elevi ”Noi și 

economia” - Ediția a 

VIII-a 

29.02.2

020 

Univ. Ovidius Județe

ană 

2 Mențiune 

21 Stefan  Mariana-

Luciana 

-Concursul  National 

“GeoInfoVirtual” 

21.02.2

020 

Lic. Teoretic “ 

Emil 

Racovita” -

Techirghiol 

-etapa  

pe  

scoala 

- 11 -1 mentiune – Manea  Mircea-Stefanel – 

casa   a XI-a  

22 Grosu Marieta Olimpiada de 

Religie Ortodoxa 

22.02.2

020 

Liceul Teoretic 

"Carmen 

Sylva" Eforie 

Sud  

 

locala 4 6A- MARIN  MIRUNA 

       SERBAN ANIELA 

       TIRON  EDWARD - calificati 

pentru etapa judeteana, care nu a mai 

avut loc din cauza PANDEMIEI 

23 

Cehan Laura 

Ciobanu Ioana 

Olimpiada 

Tehnologii 

Ian. 

2020 

Teoretic “Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

etapa 

pe 

școală 

6 

Matei Ioana XI B 

Marcu Adina XI B 

Abdula Sevidan XI B 

Chițu Larisa XI B 

Coțovanu Silvia 

Burșova Cornelia 

 

 Olimpiada 

Tehnologii 

24.02. 

2020 

Liceul 

Tehnologic de 

Electrotehnica 

si 

Telecomunicat

ii Constanta 

etapa  

județe

ană 

2 - 

24 Olimpiada de 

Educație 

Pregătirea elevilor 

pentru olimpiada de 

Ian. 

2020 
Liceul Teoretic 

“Emil 

etapa 

pe 
12 elevi Popa Antonio Gabriel (V B) 



tehnologică educație tehnologică 

și aplicații practice/ 

educație tehnologică  

Racoviță” 

Techirghiol 

școală Urs Alexandru Ilie (V B) 

Șerban Andreea Aniela (VI A) 

Tiron Edward Sebastian (VI A) 

25 Protopopescu 

Gabriela 

Cristina 

Olimpiada de 

Educație tehnologică 

24.02. 

2020 

Colegiul 

Tehnic 

“Tomis” 

Constanța 

Etapa 

Județe

ană 

2 Premiul al III-lea – Urs Alexandru Ilie (V 

B) 

26 Voinea 

Georgiana 

Paraschiva 

Olimpiada de 

biologie  Februar

ie 2020 

Liceul cu 

program 

sportiv G. 

Rotaru - 

Județe

ană 

7 CLASA XI- MENTIUNE 

 

a. Participare la comisiile pentru simulare/susţinerea examenelor naţionale(Evaluare II-IV-VI, Evaluare Naţională VIII, BAC)  

 

Nr. 

crt. 

Nume cadru 

didactic 
 

Simulare/Examen Data Locul desfǎşurǎrii Membru 

comisie 

Evalua

tor 

Asistent Forma de 

certificare a 

activității 

1 Șerban Monica-

Andreea 

Evaluare Națională 15-

17.06.2020 

Liceul Teoretic ,,Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

  x  

2 Amza Alice  Evaluare Națională  

VIII 

 

BAC  

15.06.2020 

17.06.2020 

 

22.06-

25.06.2020 

Liceul Teoretic,, Emil 

Racoviță 

”Techirghiol 

 

Liceul Teoretic 

,,Carmen Sylva” 

Eforie Sud  

  x 

 

 

 

x 

 

3 Lupescu 

Gianina Elena 

Examenul de 

Evaluare Națională 

15 -

17.06.2020 

Liceul Teoretic,, Emil 

Racoviță 

”Techirghiol 

  x decizie în 

așteptare 

4 Măciucă Ancuța 

 

 

Examenul de 

Evaluare Națională 

 

Examenul Național 

15-

17.06.2020 

 

22-

Liceul Teoretic,, Emil 

Racoviță 

”Techirghiol 

Liceul Teoretic 

  x 

 

x 

Decizie 

 

Adeverință 

1644/10/23.06.20



de Bacalaureat 25.06.2020 ,,Carmen Sylva” 

Eforie Sud 

20 

5 Grigore Nicoleta 

Claudia 

BAC  22 - 25 iunie 

2020 

L.T. „Carmen Sylva” 

Eforie Sud 

 

-  

-   

X 

Contract și 

adeverință 

6 Bucur Ionela Examen- Evaluare 

Naţională clasa  

a VIII-a 

15-17 iunie 

2020 

LTER X - - În aşteptare 

7 Rîmbu Cristina examen 

Evaluare Națională 

VIII  

15, 17 iunie 

2020 

LTER   x  

8 Florescu 

Anamaria 

Evaluare Națională 15 – 17 

iunie 2020 

Liceul Teoretic ”Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

 

  - - Decizie ISJ 

9 Caraiani 

Veronica 

EN a VIII-a 15-17.06 LTER     decizie 

  BAC  

22-25.06 

Liceul Tehnologic 

`Pontica` Constanta 

Persoana 

minitoriz

are 

audio-

video 

  decizie 

10 Cotoi Constanţa BAC 15 – 17 

iunie 2020 

Liceul Teoretic ”Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

 

  - - Decizie ISJ 

11 Furtună Diana 

 

Rusu 

Alexandrina 

 

 

Pregătire examen, 

elevii claselor VIIIA 

și VIIIB  

 

 

 

2- 12.06 

 

 

 

 

Liceul Teoretic Emil 

Racoviță 

 

 

 

 

    



 

Manea Steluța 

 

Pregătire cu clasa a 

VIII-aC , XIIA; 

XIIB 

 

 

2.- 1206 

 

 

Online pe Zoom 

12 

Manea Ionela 

Steluţa 

Pregătirea elevilor 

pentru bacalaureat și 

examenul de 

Evaluare Națională, 

până în 11 martie, la 

școală 

 

În timpul săptămânii, 

marțea cu a VIII-a c, 

miercurea cu a XII-a 

A si B, sâmbăta cu a 

XII-a A. 

 

Prof. 

coordona

tor:  

Manea 

Ionela 

Steluţa 

Elevii 

claselor 

a XII-a, 

a XII_a 

B, a 

VIII-a 

C   

  

13 Banzea Eugenia Examen de 

Bacalaureat- 

echivalare 

competențe digitale 

16. 06.2020 Liceul Teoretic “Emil 

Racoviță” 

Techirghiol 

Da Da  Decizie 

14 Valeanu Ingrid Evaluare Nationala 15\17 06 

2020 

Liceul Teoretic Emil 

Racovita 

  Da Decizie 

15 Matei Alexandra Evaluare Naṭională 15-

17.06.2020 

Sc. Gimn. Nr. 29 

Mihai Viteazul 

Constanta 

  Da  

  Bacalaureat  22-

25.06.2020 

L.T „Emil 

Racoviṭă”Techirghiol 

  Da  

16 Grosu Marieta examen 15.06.2020 Liceul Teoretic Emil 

Racovita Techirghiol 

  da  

17 Livezeanu 

Carmen 

       

18 Crețu Alexandru Evaluare Nationala 15\17 06 

2020 

Liceul Teoretic ”Emil 

Racovita” 

  Da Decizie 

19 Nicula Mihaela Evaluare Nationala 15\17 06 

2020 

Liceul Teoretic ”Emil 

Racovita” 

  Da Decizie 



20 Isleam Narcis Evaluare Nationala 15\17 06 

2020 

Liceul Teoretic ”Emil 

Racovita” 

  Da Decizie 

21 Cumpănașu 

Ionela 

Evaluare Nationala 15\17 06 

2020 

Liceul Teoretic ”Emil 

Racovita” 

  Da Decizie 

 

 

8. ANALIZA SWOT 

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE 

● Interesul manifestat de preşcolari şi de părinţi pentru grădiniţă 

● Dorința de a participa la activităţi extracurriculare 

● Cadre didactice calificate 

● Aplicarea creativă a curriculum-ului 

● Săli de clasă bine încălzite 

● Baza materială existentă este bună 

● Conectare la internet 

 Activitate diversă 

 Implicarea tuturor elevilor 

 Colaborare permanentă cu părintii, colegii, psihologul scolar,  alte instituţii 

●  Armonizarea relatiilor dintre elevii clasei 

● Disponibilitatea cadrelor didactice 

 Noi mijloace it care au fost achizitionate 

 Mobilizarea părinților și elevilor în diferitele activități ale școlii 

 Contactul permanent cu elevii și familia prin activități comune și dezvoltarea de 

relații de colaborare de durată 

 Consilierea părinţilor în problemele de ordin şcolar ce îi preocupă dar şi în acelea pe 

care aceştia nu le sesizează; 

 Lipsa unor manifestări grave de indisciplină a elevilor; 

 Realizarea de activităţi extracurriculare; 

 Contactul permanent cu copiii, ascultarea și rezolvarea (după posibilităţi)  nevoilor  

 Lipsa unui spaţiu dedicat activităţilor 

psihomotrice 

 Dificultati in armonizare relatiilor 

dintre parinti proveniti din medii 

culturale, sociale diferite 

 Minimalizarea activităților educative 

școlare și extrașcolare de către unii 

părinți; 

 Materie multă, programa școlară prea 

încărcată; 

 Manuale care nu corespund 

caracteristicilor colectivelor de elevi 

 Inexistența numărului necesar de 

manuale la clasa a IX-a (lb.franceza) 

 Inexistența numărului necesar de 

manuale/auxiliare la clasele de 

gimnaziu(clasa a VI-a) 

 Existența unor manuale neadaptate la 

realitatea actuală 

 Deoarece sunt cadre didactice ce îşi 

desfăşoară activitatea în două unităţi 

de învaţământ, programul şcolar nu le 

permite realizarea activităţlor 



acestora; 

 Elaborarea tuturor documentelor școlare conform metodologiei în vigoare 

 Întocmirea şi raportarea documentelor la timp  

 Studierea aprofundată a curriculumului școlar 

 Parcurgerea materiei conform planificării 

 Desfăşurarea activităţilor  de instruire didactică la clase în conformitate cu 

documentele realizate, cu realitățile clasei în ceea ce privește nevoile și posibilitățile 

de învățare individuale 

 Creearea și aplicarea  fișelor de lucru pentru elevii fiecărei clase 

 Notarea ritmică a elevilor, atât prin evaluarea orală cât și prin probe și teste de 

evaluare scrisă curentă și sumativă 

 Pregatirea suplimentară a elevilor pentru concursuri / olimpiade scolare pentru a 

obţine rezultatele optime 

 Prin diferite activitati extracurriculare am promovat activitatea unităţii de invăţământ 

unde funcţionez ca profesor. Rezultatele bune ale elevilor la concursuri/expoziţii, 

olimpiade contribuie la prestigiul unităţii 

 Adoptarea unor măsuri de recuperare pentru elevii care au obținut rezultate slabe, 

tratare diferențiată, urmărirea progresului elevilor 

 Utilizarea calculatoruluişi a softurilor educaţionale în procesul instructiv-educativ 

(TIC) 

 Pregătirea cadrelor didactice în vederea susţnerii inspecţiilor specific şi perfecţionare 

în vederea dezvoltării personale 

 Interesul manifestat de elevi față de studiul limbii engleze 

● Dorința elevilor de a participa la concursuri de limba engleză 

● Rezultate bune la Olimpiada de limba engleză (gimnaziu) 

 Materiale necesare realizării expozițiilor de pictură și grafică 

 Experiența 

 Număr destul de  mare de cadre didactice implicate şi de elevi implicați 

 Activitățile realizate au vizat domenii diverse 

 Proiectele la care participarea a fost unitară au  fost bine primite de elevi și de cadre 

didactice 

extraşcolare decât  în anumite zile 

 Datorită sălilor insuficiente şi 

programului orar al elevilor,  

desfaşurarea pregătirii pentru 

olimpiade şi concursuri în anumite 

zile este mai greu de realizat 

 Costuri ridicate şi lipsa unor finanțări 

speciale pentru desfășurarea acestor 

activități  

 Suprapunerea unor activități cu 

programul de studiu al elevilor 

 Termene de raportare foarte scurte în 

anumite cazuri 

 Responsabilizarea scăzută şi slaba 

implicare a Consiliului Şcolar al 

Elevilor în propunerea şi 

implementarea de proiecte educative 

  

Apariția pandemiei care a bulversat actul 

educativ, mai ales în luna martie. 

Faptul că nu toți elevii au avut 

posibilitatea de a participa la orele online  

 

Absenteismul multor elevi de la orele de 

pe diverse platforme 

 

 



OPORTUNITǍȚI AMENINȚǍRI 

● Varietatea cursurilor oferite de CCD 

● Imbunătăţirea relaţiilor de parteneriat cu diverse unităţi de învăţământ din şcoală 

 Identificarea unor proiecte potrivite specificului programei şcolare şi colectivului 

 Participarea în cadrul unor proiecte educaţionale cu diverse tematici şi moduri de 

desfăşurare 

 Simplificarea documentației 

 Disponibilitatea unor instituţii ( consiliul local) de a veni în sprijinul şcolii; 

 Diversitatea și numărul considerabil de concursuri propuse la nivel județean 

 Participarea la olimpiada de limba engleza 2019 

 Obținerea de rezultate deosebite la concursuri si olimpiade scolare 

 Descoperirea elevilor talentaţi, cu potenţial creativ şi îndrumarea acestora pentru 

activităţi extracurriculare care să le puna în valoare aptitudinile şi abilităţile dar şi să-i 

formeze pentru o viitoare profesie/meserie/ocupaţie  

 Relaţii de parteneriat cu diferite instituţii de învăţământ / comunitatea locală/ 

autorităţi/asocioaţii/ONG 

 Susţinerea elevilor capabili de performanţă 

 Perfecţionarea continuă- accesul la noutăţi în domeniu 

 Elaborarea CDȘ/CDL-urilor care permit valorificarea calităţilor individuale 

 Activităţi comune cu alte cadre didactice care favorizează împartăşirea experienţei, o 

comunicare mai bună 

 Participarea la olimpiada de limba engleza 2019 

  Participarea la Mobilități Erasmus Iulie 2019 

 Dezvoltare de proiecte în comunitate 

 Cursurile de formare 

 Baza materială  

 Dezvoltare personală ale  cadrelor didactice şi ale elevilor 

 Existenţa unor acte normative referitoare la desfăşurarea activităţii educative în şcoală 

şi în afara ei 

 Numărul mare de proiecte cuprins în calendarele de activități  

 Desele schimbări care au loc în 

sistemul de învăţământ 

 Interesul unor părinţi de a implica 

preşcolarii în cât mai multe activităţi 

 Oferta negativă a străzii şi a familiilor 

dezorganizate  

 Inexistenţa unor repere morale în 

viaţa preşcolarilor 

 Bolile infecţioase specifice vârstei au 

impus un regim alternativ de lucru în 

vederea realizării prevederilor 

curricular 

 Suprasolicitarea  inutilă a cadrului 

didactic în realizarea anumitor 

documente 

 Scăderea numărului de elevi 

 Menținerea ca primă opțiune de 

studiu a limbii engleză 

 Renunţarea participării elevilor la 

activităţile extracurriculare datorită 

programului şcolar încărcat 

 O parte din elevii care au participat la 

pregătirea suplimentară şi la mai 

multe olimpiade - faza pe şcoala - 

semestrul I, datorită olimpiadelor 

care se suprapun (în aceeaşi zi, se 

desfaşoara olimpiada la mai multe 

discipline), pot abandona fazele care 

urmeaza, asfel că munca profesorului 

şi a elevilor rămâne nefructificata 

 Lipsa motivaţiei elevilor 

 Supraîncărcărcarea programelor 

şcolare 

 Birocratizarea 



locale/județene/regionale/naționale 

 Teleșcoala 

 Folosirea platformei Google Classroom 

 Slaba motivaţie financiară a 

personalului didactic şi lipsa 

remunerării activităţii consilierului 

educativ 

 Existenţa unor cauze externe, care 

generează situaţii de absenteism şi de 

abandon şcolar  

 Lipsa responsabilităţilor asumate de 

către părinţii elevilor, privind rolul 

lor, de principal partener educaţional, 

al şcolii 

 Spaima generată de virus 

 Dezinteresul unor elevi 

 Prezența mică a elevilor la orele 

online 

     

 

   Director 

Prof. Niculescu Viorica 


