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ROLUL EDUCATIEI INTERCULTURALE iN DEZVOLTAREA
PERSONALITAIII ELEVILOR

prof. Natalia Dumitriu

Liceul Teoretic ,,Emil Racovitia”, Techirghiol, Constanta

Educatia interculturald promoveazad intelegerea si respectul fata de diversitatea culturala.
Scopul sau este sa pregateasca elevii sa perceapd, accepte si experimenteze aceastd diversitate.
Astfel , prin educatie interculturald sunt dezvoltate urmatoarele atitudini si trasaturi de personalitate:

» Toleranta: Elevii invata sa fie deschisi si sa accepte diferentele culturale.
Flexibilitatea: Capacitatea de a se adapta la situatii si contexte diverse.
Curiozitatea: Stimularea interesului pentru alte culturi si moduri de viata.

Respectul: Fata de alte culturi si identitati.

YV V VYV V

Combaterea stereotipurilor si prejudecatilor: Educatia interculturala ajutd la constientizarea
si deconstructia stereotipurilor si prejudecatilor. Elevii invatd sa comunice si sd colaboreze
cu persoane din medii culturale diferite.

» Promovarea comunicarii interculturale: Elevii invata sa comunice eficient cu persoane din

alte culturi, sa inteleaga contextele culturale si sa evite interpretarile gresite.
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Etnoculturalitatea este o caracteristica a societatii noastre. Elevii trebuie sa inteleaga si sa

aprecieze diversitatea religioasa, etnica si lingvistica.

Integrarea educatiei interculturale in scoald poate fi realizatd prin urmatoarele metode si

practici:

>

V V. V V V VY

vV V VYV V

Invitarea bazati pe proiect: Metoda proiectelor permite explorarea si aplicarea cunostintelor
interculturale intr-un context real. Elevii pot investiga subiecte legate de cultura, identitate si
diversitate.

Abordarea subiectelor legate de multiculturalism, migratie, identitate si stereotipuri.
Activitdti extracurriculare.

Organizarea de evenimente culturale, expozitii, festivaluri si prezentari.

Participarea la schimburi culturale cu alte scoli sau comunitati.

Colaborarea cu comunitatea locala:

Invitarea reprezentantilor comunitatii sa sustind prelegeri sau sa impartdseasca experiente
culturale.

Vizite la muzee, centre culturale sau locuri de cult.

Proiecte si activitati practice:

Proiecte de cercetare despre culturi diferite, traditii si obiceiuri.

Participarea la activitati care promoveaza intelegerea si respectul reciproc.

Educatia interculturald permite promovarea dialogului si empatiei prin:

>
>

Dezbateri si discutii despre subiecte culturale si sociale.

Incurajarea elevilor sa-si impartdseasca experientele personale si sd asculte povestile altora.

Evaluarea si reflectarea in urma abordarii interculturale :

>
>

Evaluarea competentelor interculturale ale elevilor.

Reflectarea asupra propriei culturi si a prejudecatilor personale.

Biblografie:

2008
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INTEGRAREA TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE
SI COMUNICATIONALE iN PROCESUL DE PREDARE-INVATARE-
EVALUARE

prof. Simula Elena Mariana

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Exista studii care au scos 1n evidenta faptul ca, dacd este utilizata intr-un mod echilibrat si
creativ, tehnologia digitala prezintd reale beneficii care conduc catre obtinerea unor rezultate
incontestabile in ceea ce priveste evolutia copiilor, atat in plan cognitiv, dar si socio-emotional,
deoarece tehnologia face parte din viata generatiei actuale, ceea ce duce la concluzia cd, societatea
actuald este una digitalizatd. Integrarea tehnologiilor informationale si comunicationale in procesul
de predare-invatare-evaluare permite noii generatii de a obtine competente digitale posibile de
aplicat In procesul de cunoastere a fiecarei discipline, avand ca scop crearea conditiilor pentru o
colaborare eficienta dintre profesor-elev asigurand o educatie de calitate.

Ca urmare a faptului ca am utilizat calculatorul in instruire am observat ca acesta foarte multe

avantaje:

= prin folosirea calculatorului se poate atinge un nivel inalt de individualizarea
procesului instructiv-educativ, acesta putand fi programat si folosit astfel incat sa fie
util in crearea unor situatii educationale diferite, indiferent de varsta acestora;

= parcurgerea programului de instruire fard bariere de timp;

= modalitati de organizare a procesului instructiv-educativ modern si eficient;

= da posibilitatea realizarii unui sir de operatii didactice foarte importante care tin de
evaluare, dezvoltarea creativitdtii elevilor;

= ofera posibilitatea chestionarii celui ce invata prin identificarea lacunelor in procesul
de invatare a noului continut;

= stimuleaza interesul fatd de nou, eliminand riscul ca elevul sa se plictiseasca;

» elevul invata in ritm propriu, fard emotii si perturbari ale comportamentului

determinate de factorii de mediu.
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Noua tehnologie digitala este un pas important in activitatea didactica deoarece completeaza
metodele traditionale de predare-invatare-evaluare cu cele moderne care raspund generatiei actuale
de elevi. Integrarea instrumentelor digitale in procesul-invatare-evaluare odatd cu dezvoltarea
tehnologiilor informationale devine o adevarata necesitate pentru toate disciplinele, contribuind la
invdtarea activd centratd pe elev, abordarea diferentiata a invatdrii, dezvoltarea creativitdtii si a
gandirii critice.

Preocuparea cadrelor didactice de a mentine elevul si nevoile sale de invatare in prim plan,
are la baza inovatia in procesul de educatie. Originalitatea isi gaseste locul intr-o lectie de predare,
consolidare, evaluare sau autoevaluare. Introducerea tehnologiei in educatie a permis profesorilor
sa-si adapteze lectiile In functie de stilurile de invatare ale elevilor si s promveze Invatarea
diferentiata. Aplicarea metodelor interactive in procesul de predare nu mai este o noutate, multe
cadre didactice folosesc cu succes calculatorul, proiectorul, tableta si internetul in diferitele etape
ale lectiei. Cadrele didactice se adapteazd pemanent evolutiei tehnologiei pentru a mentine legatura
cu elevii, s nu rimana in urma, si-i tind conectati la viata scolara. in etapa de evaluare si mai ales
autoevaluare, foarte multi folosesc “gadgeturile”, cu care elevii sunt extrem de obisnuiti.

Evaluarea elevilor — in diferitele stadii: initiald, continud, sumativa, presupune un grad de
efort atat din partea cadrului didactic, cat si din partea elevilor. Dacd, in general, rolul elevului se
rezuma la a sustine diferitele teste si in unele cazuri, la a se autoevalua si autocorecta, rolul
profesorului este complex. Cadrul didactic trebuie sd tind cont permanent de un minim set de
argumente 1n felul in care gandeste, creeaza si evalueaza testele pe care le propune elevilor.

Metodele traditionale de evaluare sunt bine cunoscute si uzitate frecvent la toate nivelurile
de invatamant. Ele dau un anumit grad de satisfactie si confort cadrului didactic deoarece au la baza
implementarea pe o perioada de timp mai lungd, cu rezultate pozitive. Elevii au insa un disconfort,
aproape intotdeauna cand sunt evaluati. Cadrele didactice, pentru a reduce sau chiar pentru a
elimina acest disconfort, pot sa faca apel la o multitudine de instrumente care pot fi folosite online
si care pot sd dea elevului posibilitatea de a se autoevalua si de a nu se descuraja atunci cand
rezultatele nu il satisfac.

Bibliografie:

1. OPREA C-L. — "Pedagogie. Alternative metodologice interactive”, Editura Universitatii din

Bucuresti, Bucuresti, 2003

2. SIEBERT H. —” Pedagogie constructivistd. Bilant al dezbaterii constructiviste asupra
practicii educative”, Editura Institutul European, Iasi, 2001

3. https://www.scoalaintuitext.ro/blog/ghid-pentru-invatatori-prezenta-tehnologiei-digitale-in-
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VALENTE FORMATIVE ALE EDUCATIEI MUZICALE ASUPRA
PERSONALITATII ELEVILOR

prof. Niculescu Viorica

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Cristoph W. Gluck spunea: ,, Inteleg muzica nu ca o artd de a mangaia auzul, ci ca unul din cele mai
marete mijloace de a rascoli sufletul si de a trezi in el sentimente, pentru ca are puterea de a raspunde in mod
Pornind de la aceastd premisd, am inteles c¢d educatia muzicald a elevilor este deosebit de importanta, ca ea
dispune de valente formative multiple care au un efect pozitiv asupra personalitatii acestora.

Alaturi de celelalte arte si stiinte, educatia muzicala este implicata in formarea si desavarsirea fiintei
umane, imbogatind-o si modeland-o. Stiinta si artd a sunetelor cantate, educatia muzicald contine numeroase
elemente cognitive, intelectuale, afective, volitionale, care participa efectiv la realizarea scopului educatiei.
Ea este mobilizatoare si sustinatoare a actelor de vointa si de caracter, este sensibilizatoare pentru ascutirea
simtului moral, exercitd o puternica inrdurire spirituald, declanseaza trdiri profunde si de duratd, educa
sensibilitatea, dezvolta sentimentele si le da o coloratura rationala, solida.

Scopul final al educatiei muzicale este acela de a dezvolta dragostea si interesul elevilor pentru
aceasta disciplind, de a forma deprinderi necesare studierii muzicii in mod practic. Desigur ca potentialitatile
virtuale ale educatiei muzicale nu se transforma automat in competente si trairi estetice, ci se cultiva printr-
un program riguros, educativ si de durata, in cadrul procesului de invatdmant.

Noul Curriculum National este structurat astfel incat sa raspunda in mod adecvat la provocarile fara
precedent pe care secolul acesta le rezerva elevilor aflafi acum pe bancile scolii, avand ca obiectiv
fundamental formarea gustului estetic pentru a-i pregati pe acestia si devind consumatori §i creatori de
muzicd. Continutul acestei discipline de studiu cuprinde totalitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
muzicale prevdzute pentru a fi Tnsusite si formate la elevi si se diferentiaza evolutiv, in stransa legatura cu
dezvoltarea psiho-fizica a elevilor, cu capacitatea lor de a percepe, a Insusi si a reda muzica, cu etapa de
scolaritate 1n care se afla.

Parcurgerea continuturilor si atingerea obiectivelor presupune utilizarea cu preponderenta a unor
metode cu caracter predominant practic, bazate pe actiune ( exercitiul, jocul didactic), imbinate cu cele de
investigatie a materialului sonor (demonstratia , auditia), precum si cu cele de transmitere a cunostintelor
(conversatia, invatarea prin descoperire, problematizarea, explicatia, munca cu manualul, povestirea,
descrierea, lectura explicativa), ultimele trei avand o pondere mai mica.

Mijloacele de realizare a educatiei muzicale, respectiv cantecul, jocul si audifia muzicald, evidentiza

frumusetea muzicii, determind elevul la manifestarea emotiei, a bucuriei, la exprimarea preferintelor
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muzicale, la miscare spontand, la analogie intre creatiile muzicale si literare care le trezesc aceleasi stari
sufletesti. Cadrului didactic 1i revine misiunea de a gasi acele modalitati de lucru care pot face din fiecare
elev un consumator avizat de valori muzicale autentice, care sd aiba dorinta, placerea si deprinderea de a
reproduce si de a interpreta variatele genuri si specii muzicale, utilizind criterii de apreciere valorica si
putand descifra mesajul artistic.

Se poate spune cd astdzi orice copil 1si incepe viata ,,in sunetul muzicii”. ,,Explozia” de sunete
muzicale 1l asalteaza pe copil in toate mediile (familie, gradinita, scoald, societate) si 1i starneste interesul
pentru lumea sunetelor.

In invatarea muzicii se parcurg doud etape importante: etapa prenotatiei si etapa notatiei. Perioada
prenotatiei incepe in familie, in gradinitd si se continud in primele clase primare. In aceasti etapa cantecele
se invatd imitativ, copiii reproducandu-le dupa auz, iar problemele muzicale din cuprinsul lor sunt explicate
in termeni generali. Etapa notatiei muzicale incepe cu studierea primelor semne de notare a indltimii si
duratei sunetelor muzicale si este nelimitatd in timp. In aceastd perioads, lucririle muzicale nu se mai
studiaza prin imitare, ci prin solfegiere si dictee, precedate de exercitii corespunzatoare, iar la explicatiile
care se dau, se folosesc termeni i notiuni specifice acestei discipline.

Pornind de la receptivitatea, aproape generala a copiilor fatd de lumea sunetelor, este necesar sa le
dezvoltam vocea si sd le cultivim auzul muzical, simtul ritmic, al armoniei, sa le formam priceperi si
deprinderi muzicale: deprinderea de a canta in colectiv, deprinderi de respiratie corectd, deprinderi de emisie
vocald si dictie, deprinderea de solfegiere, deprinderi de interpretare, deprinderi de a executa miscari pe
muzicd, deprinderi de audiere si chiar de dirijat.

Insusirea cunostintelor, formarea priceperilor si deprinderilor muzicale constituie una din sarcinile
esentiale ale educatiei muzicale, contibuind la asimilarea, intelegerea si interpretarea muzicii la nivel artistic
superior. Cunoasterea gradului de inzestrare muzicald a copiilor este activitatea initiald in aceasta activitate
complexa si de duratd. Se porneste de la ideea ca nu existd copil afon, adica lipsit total lipsit de calitati
vocale. Este posibil ca, din lipsa de experientd sau din timiditate, unii copii sd nu reuseasca sa se achite
individual de sarcinile muzicale propuse, in schimb, in colectiv sd execute corect. Se poate ca un elev cu un
auz muzical bun sa nu aiba calitati vocale deosebite sau invers.

Talentul este o comoard miraculoasa ce nu se lasd descoperitda celor ce o trateazi cu nepricepere.
Intrarea in ascunzigsurile acestei comori se face tot prin muzica. Intrand in ,,lumea muzicii”, primindu-i
chemarea, Insusindu-i limbajul si redandu-1 cu acelasi farmec, muzica ne poate oferi stari emotionale care
lasa urme adanci, influentand pozitiv dezvoltarea ulterioara a copilului.

Scoala romaneascd de muzicd a dat valori remarcabile recunoscute pe plan mondial, iar creatia
noastrad folcloricd muzicald uimeste prin bogatie si valoare. Suntem datori sa facem tot ce ne std in putinta
pentru a usura munca de Invatare a muzicii, de a o face placutd si atragidtoare. Avem insa si norocul de a fi
ajutati de caracterul artistic al acestei discipline si de atasamentul copilului fata de aceasta ,,lume vra;jitd” a

cantecului. Atat melodia, prin frumusetea ei, cat si textul, prin mesajul ideilor sale, trebuie sa-si gaseasca
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drum spre sufletul copilului, caci, asa cum spunea George Enescu, ,,Muzica este expresia pura a unei stari de
suflet”.

Bibliografie:

1. Serfezi, Ion, Metodica predarii muzicii la clasele I-IV, Manual pentru licee pedagogice, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976;
2. lacob, Aurelia, Caracterul practic-formativ al educatiei muzicale, invé‘;émﬁntul primar,nr. 3,

Editura Discipol, 1997.

COPILUL TAU ESTE SUPRADOTAT?

prof. Protopopescu Gabriela-Cristina

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Scoala Gimnaziald Nr. 1, Eforie Nord, Constanta

»Ce este supradotarea? Cum ne dam seama ca un copil este supradotat? La ce

riscuri sunt expusi copiii supradotati din cauza neidentificarii la timp a abilitatilor lor? »

Supradotarea reprezinta o manifestare umand deosebitd, care are ca element comun
exceptionalitatea si este realizatd prin combinarea fericitd a unor capacitati intelectuale si aptitudini
deosebite cu anumite trasaturi de personalitate, in conditiile unui mediu socio-familial-cultural
favorizant. Persoanele supradotate sunt Tn numar mai mic fatd de restul populatiei. O persoana
supradotata sau cu potential inalt are un mod de functionare diferit, cu o capacitate intelectuala
foarte buna si cu o functionare cerebrald remarcabila. Ea trebuie sd prezinte caracteristicile: un
coeficient de inteligenta (IQ) peste 130 si un mod de functionare intuitiv.

Copiii supradotati dovedesc aptitudini remarcabile de la cele mai mici varste. in lucrarea
wAveti un copil inteligent! Testati-1!”,(1992), Serebriakoff V. prezintd o listd cu caracteristici ale
copiilor supradotati ca instrument de identificare a aptitudinilor acestora, si anume:

- invata cu usurinta;

- memoreaza rapid si eficient;

- are spirit puternic de observatie;

- are o imaginatie foarte dezvoltata;

- un vocabular superior din punct de vedere cantitativ si calitativ;

- un simt al umorului foarte dezvoltat;
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- este foarte creativ;
- are o gama larga de interese;
- are multe hobby-uri;
- are un nivel ridicat de energie (mereu n miscare);
- este foarte critic cu sine (perfectionist) etc.

Un copil supradotat nu evolueaza singur, trebuie sustinut, ghidat si ajutat pentru a fi pus in
valoare. Dacd nu este ajutat, copilul supradotat riscd sd nu-si gaseasca locul, se simte izolat,
neinteles, putand sa cada in depresie.

Sfaturi-cheie:

1. Depasirea sentimentului de discordanta

In cazul copiilor supradotati intervine lipsa de intelegere din partea celorlalti. Copilul supradotat
este diferit; el trebuie sa-si gaseasca locul printre colegi, care ii servesc drept modele si 1l judeca. El
prefera sa citeasca sau sa vorbeasca in pauza, in loc sa alerge sau sa joace fotbal. Prin participarea la
activitatile extrascolare poate interactiona cu copiii obisnuiti, realizand lucruri care sa-1 apropie de
acestia.

2. Gestionarea eficienta a emotiilor

Copilul trebuie ldsat sa-si traiasca emotiile, sa le exprime liber. Cand are accese de furie poate avea
un comportament daunator, trebuie sa Invete sa fie responsabil pentru actiunile sale si sd reactioneze
in mod adecvat.

3. Gestionarea hipersensibilitatii

Multi copii supradotati pot fi hipersensibili la zgomote care 1i obosesc si 1i Tmpiedicd sd se
concentreze 1n clasd (au nevoie de liniste); nu suportd anumite mirosuri dorind sd se protejeze de
ceea ce 11 deranjeaza; pot fi raniti cand li se reproseaza ceva de care nu sunt vinovati. Trebuie ajutati
sa 1si reduca hipersensibilitatea senzoriald, dar si emotionala.

4. Reducerea anxietatii

Teama este o emotie care are rol de protectie, iar frica are rolul de a-1 avertiza cand intalneste un
pericol facandu-l sd reactioneze rapid. Persoanele supradotate sunt mai tematoare si mai reactive.
Creierul lor poate amplifica nelinistea, trebuie sd Invete sa-si depdseasca temerile si sd infrunte
frica. Sunt situatii cand pericolul nu este real, iar teama nu se justifica.

5. Dezvoltarea increderii in sine

Din cauza stimei de sine scazute si a lipsei de Incredere, copiii supradotati se descurajeaza cand sunt
pusi in dificultate. Au nevoie de incurajari, laude, remarci pozitive.

6. Sa invete sa se impuna printr-o atitudine categorica — prin adoptarea unei posturi ferme si a

unei priviri mai sigure, prin umor si autoironie.
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Daca este prea sensibil si nesigur pe sine poate deveni o victima a bullying-ului in scoala.
7. Gasirea de solutii impotriva plictiselii — prin activitati creative diverse (picturd, fotografie, gatit,
gradinarit, tricotat etc.)
Copiilor supradotati le place sa invete, sa descopere informatii interesante, sa creeze.
8. Imbunatdtirea somnului
Seara nu se recomanda lumina puternica si ecranele. Se va evita lumina albastra cu doua ore inainte
de culcare.
9. Controlarea (stapdnirea) gandurilor
Este importanta concentrarea si structurarea gandurilor pentru a lucra eficient.
10. Gestionarea altor tulburari de invatare:
- deficit de atentie (nu reuseste sa se concentreze);
- dislexie (dificultati de citire);
- disgrafie (tulburare care afecteaza scrisul de mana);
- autism (gandeste foarte mult ,,in imagini”);
- rezultate neuniforme (apar dificultati la acelasi tip de sarcina, se depune un efort prea mare).

Nu este intotdeauna usor sa sprijini un copil supradotat. Curios, visator, hipersensibil, mereu
in miscare, uneori retras, copilul supradotat ramane adesea un mister pentru cei din jur. Din cauza
neidentificarii la timp a abilitatilor lor, multi copii supradotati risca sd ajungd adulti inadaptati care
se pierd, nu-si mai pot folosi adevdratul potential. Se impune acordarea unei atentii deosebite
anumitor caracteristici de personalitate si competente sociale, dar si rolului important pe care il
joaca familia, scoala si anturajul.

Persoanele supradotate trebuie sa-si pastreze increderea in sine, sd depund efortul necesar
pentru a urma studiile si a exercita profesia doritd. Supradotatii sunt printre noi, iar unul dintre ei
poti fi chiar tu.

Bibliografie:
e (rand, Claire, 2022, Copilul supradotat: sa-l intelegem pentru a-I sprijini mai bine, Editura

Gama, lasi.

e Monks, Franz, Ypenburg, Irene, 2017, Copilul nostru este supradotat, Editura Polirom, lasi.

e Millétre, Béatrice, 2021, Cartea celor supradotati, Editura Trei, Bucuresti.

e Dumitrescu, Marinela, 2004, Psihopedagogia Excelentei. Aspecte metodologice privind
identificarea copiilor supradotati, Editura Arves,

e https://ro.wikipedia.org/wiki/Educa%C8%9Bia_copiilor_supradota%C8%9Bi

e https://www.red.ismb.ro/doc/Ghid_dezvoltare copil Flori Stoica.pdf
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DEMERSURI LITERARE iN PREVENIREA SI
REZOLVAREA SITUATIILOR DE CRIZA COMPORTAMENTALA

prof. Grigore Nicoleta Claudia

b 224
’

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Perioada scolard micd este foarte importantd din punct de vedere al achizitiilor in plan
cognitiv, fizic si socio-emotional, este perioada cand se produc schimbari semnificative in viata
copiilor. Povestile au fost, sunt si vor ramane un izvor nesecat de emotii pe care copiii le traiesc,
emotii necesare pentru a face fatd situatiilor reale. Orice informatie transformata si prezentatd sub
forma unei povesti este utila pentru dezvoltarea copiilor din toate punctele de vedere. Povestile au o
putere terapetica foarte mare in viata elevilor. Acestea au o influenta pozitiva asupra lor, au efecte
benefice asupra dezvoltarii psihologice, le da curaj, sperantd si incredere in ei insisi.

Prin povesti copilul descopera si cunoaste lumea. Cadrul didactic trebuie nu doar sa 1i invete
pe copii sa citeasca, ci sa si mediteze asupra mesajului transmis prin poveste, pregatindu-l pe copil
pentru viatd. Lipsa sperantei si a increderi in sine duce la esec in viati. Intotdeauna copilul se
identifica cu personajul pozitiv din poveste si compara momentele miraculoase cu viata lui proprie,
iar din acest punct de vedere povestea devine terapeutica avand ca metoda de lucru terapia
narativa. Modalitatea prin care disciplinam copillul in vederea invatarii comportamentelor
acceptabile si care nu dauneaza si nu 1l traumatizeazd pe acesta, este utilizarea povestilor
terapeutice. Povestile terapeutice sunt naratiuni care prezintd viata personajelor fictive sau
nonfictive problemele cu care acestea se confruntd si modul in care depdsesc aceste situatii.
»Metaforele terapeutice sunt acele mijloace prin intermediul cdrora povestile intra in sufletul
copiilor si fi ajutd si-si analizeze propriile ganduri si emotii. In sens larg, metafora terapeutica este
definita ca fiind o figurd de stil care prezinta sub o forma diferitd problema reald cu care se
confruntd copiii.” Utilizarea povestilor in cadrul activitétilor curriculare vin in ajutorul cadrelor
didactice: ,,sd prezinte o situatie similara cu problema elevului (pentr a-i ardta ca nu este primul
care se confruntd cu o asemenea problemad); sa prezinte un caz asemanator (pentru a-i exemplifica
multitudinea de solutii ce pot sta la baza rezolvérii unei singure probleme); sd dezvolte si sa
imbundtiteasca imaginea de sine a elevului; sd ajute elevii sa-si exprime emotiile si s comunice

liber problema lor; sd dezvolte un plan constructiv pentru rezolvarea problemei; sa ajute la
11



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul X1V, nr. 14
descarcarea emotionala a elevului; sd prevadad calea cea mai potrivitd pentru un elev de a explora
lucrurile interesante din jurul sdu; sd dezvolte capacitatea elevului de a intelege comportamentul
uman si motivele ce stau la baza lor.”

Povestile terapeutice sunt foarte importante in dezvoltarea socio-emotionald a elevilor,
avand un rol deosebit In educarea acestora. Obiectivul povestilor terapeutice este sa ,,pacaleasca”
copilul, mobilizandu-1 si facandu-l sa isi imagineze forme, sunete, culori, personaje, intamplari,
conectandu-se cu acestea Tn mod firesc. Povestea terapeuticd devine astfel o strategie de interventie,
importantd pentru caracteristicile si eficienta ei in solutionarea problemelor de ordin socio-
emotional ale copiilor. Povestile terapeutice ofera adevarate lectii de viatd indirecte, emotionale, si
transmit mesaje profunde, care rezolva, Intr-o anumitd masurd, situatii normale cu care copilul se
poate confrunta in viata de zi cu zi, acasa, la scoala, In grupul de prieteni etc. si ii permite acestuia
sd se identifice cu defectele sau calitatile personajelor. De exemplu, povestile terapeutice sunt
adesea grupate pe valoarea educativa promovata: rivalitate, lacomie, furie, stimd de sine scazuta,
frica, dispret, timiditate, esec, respingere, trauma, violentd, bunatate, toleranta, cooperare, incredere
in fortele proprii, acceptare neconditionatd, responsabilitate, stres posttraumatic, perseverenta,
recunoasterea greselilor, incapatanare, relatii sociale, egoism, creativitate. Prin povesti se dezvolta
vocabularul elevilor, acestia repovestindu-le de nenumarate ori fara sa se plictiseasca, copiii sunt
familiarizati cu structura limbii, se cultivd deprinderea de a vorbi expresiv, satisfacem nevoia de
cunoastere a acestora, Incurajam comunicarea si le dezvoltdim deprinderi de munca intelectuala.
Povestirile au si o valoaare eticd si 1i ajutd pe copii in formarea deprinderilor de comportare
civilizata si in aprecierea valorilor pozitive si actiunilor morale ca: cinstea, harnicia, stapanirea de
sine, respectul, rabdarea, perseverenta, modestia, politetea, etc., toate redand frumusetea morala a
individului.

Este foarte important ca povestile terapeutice sa faca parte din multitudinea de metode la care
pot apela profesorii si parintii pentru a dezvolta competentele sociale si emotionale ale copiilor si

pentru a-i educa.

Bibliografie:
1. Corcos G., Vilder C., (2019) — ,,Cum sa-ti dezvolti inteligenta emotionala”, Editura Litera,
Bucuresti

2. Drugas, L., Birle, D., Bonchis, E., (2008), Educam si vindecam prin ....povesti, editura
Universitatii din Oradea, Oradea
3. Filipoi, S., (2012), ”Basme terapeutice pentru copii, adolescenti si parinti”’, Editura
ASCR, Cluj-Napoca
4. Goleman D., (2018) — “Inteligenta emotionala”, Editura Curtea Veche Publishing,
Bucuresti
https://tribunainvatamantului.ro/relatiile-sociale-in-scoala-de-azi/
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IMPORTANTA STIMULARII CITIRII

prof. Burlacu Adina Magdalena

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

In epoca expansiunii mijloacelor mass-media, generatiei tinere ii este tot mai greu si
dobandeasca disciplina citirii, fapt ce poate constitui una dintre cele mai mari pierderi ale perioadei
actuale. Nimic nu poate inlocui citirea. Lectura in afara clasei largeste orizontul cunostintelor
primite in clasd. Este foarte important ca fiecare cadru didactic sd stie care sunt formele de
indrumare a lecturii in afara clasei.

Se semnaleaza tot mai frecvent tendinta inlocuirii lecturii cu cea a vizionarii filmelor si
spectacolelor de televiziune cu subiectul unor carti din programa scolara, ceea ce induce elevilor
superficiali cd se pot lipsi in totalitate de citirea operelor literare indicate de profesori.

Lipsa interesului fata de lectura nu este un fenomen izolat, aparut instantaneu, fiind perfect
explicabila. Unul dintre motivele care determind tinerii sd renunfe la lecturd este aparitia unei
civilizatii a vizualului, n care televizorul si computerul par sa ofere mult mai mult decat o facea
pana acum pagina scrisd. Realitatea virtuala si imaginile de sintezd i-au cucerit definitiv si
irevocabil pe copii si tineri, reugind sd-i indeparteze de filele cartilor.

Unii dintre elevi nu au o inclinatie Tnndscuta spre citire si li se pare un lucru greu. Chiar si
in cazul elevilor care au vadite inclinatii spre partea reala, trebuie ca scoala si familia sa actioneze
pentru formarea obiceiul de a citi sistematic. Elocventd este afirmatia potrivit céreia: ,,... 0 persoana
care nu citeste, e foarte probabil ca nici nu progreseaza. Si de aici nu e decat un pas pana la
ineficienta.”

Nu este mai putin adevarat faptul ca sfera citirii cuprinde tot ceea ce este scris sau
conservat pe un suport de informatie, fie hartie, fie banda magnetica, fie suport electronic (dischete,
CD-uri). Sunt numeroase dezbateri privind suportul viitoarelor lecturi, adica daca viitorul citirii va
fi unul virtual, sau vor coexista cele doua tipuri de citire, respectiv cea tradifionala si cea virtuala.

In societatea informatizati mesajul scris este la mare concurentdi cu cel pe suport

electronic. Textul tiparit are Tnsd anumite avantaje fatd de cel virtual, cum ar fi: finetea hartiei,
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alegerea propriului ritm de citire, precum si posibilitatea de a reveni asupra fragmentului pentru
intelegerea si retinerea unor amanunte, alegerea locului de citit, aspecte ce dau o mare independenta
lectorului.

In mobilizarea mentala a cititorului important este scopul urmdrit de el prin citire. Motivele
pentru care cei mai multi preferd lectura sunt:

e Instruirea, documentarea intr-o anumita problema, de interes imediat;

e Cultivarea spiritului si dobandirea unei culturi generale cat mai vaste;

e Estimarea valorii unei opere literare vizate — citire dirijatd, specifica cercetarii
intr-un domeniu stiintific sau in cazul studiului liceal si universitar;

e Placerea intelectuala —citirea ca destindere, recreere.

Este nevoie ca in comunicarea cu utilizatorii, bibliotecarii sa inteleagd nevoile lor de citire,
toate fiind la fel de legitime.

,,O biblioteca isi indeplineste functia daca este capabila sa satisfaca nevoile si cerintele de
informare, interesele de citire si pe cele culturale ale membrilor colectivitafii in cadrul careia isi
desfasoara activitatea, folosind atat colectiile proprii (traditionale si pe suport electronic), cat si
resurse documentare ale intregului sistem info-documentar (prin cooperarea interbibliotecard).”

Vestit orator al Antichitdtii romane, dar si om politic, scriitor si filozof, Marcus Tullius
Cicero, socotea ca biblioteca este ,,acolo unde se da viata cartii.” Desi a tezaurizat din vechi timpuri
zestrea livrescd a lumii, biblioteca nu putea sa ramana un simplu depozit de carte, ci ea si-a asumat
responsabilitatea de indrumare si stimulare a citirii.

Pentru a raspunde in mod eficient nevoilor de citire ale utilizatorilor sai, biblioteca trebuie

sd tina cont de specificul psiho—social al fiecaruia.

Bibliografie:

1.Buluta, Gheorghe, Craia, Sultana, Petrescu, Victor, Biblioteca in societatea informatiei,
Bucuresti, Editura Do-MinoR, 2007, p. 14.

2. Gordon MacDonald, Ordine in universal interior, Cluj—Napoca, Editura Ministerium, 2008, p.
131.

3. Sarghie, Anca, Lectura si studiul: Introducere in psihopedagogia lecturii si a studiului, Sibiu,

Editura Alma Mater, 2002, pp. 68 -69.
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CONSIDERATII PRIVIND INFLUENTA FACTORILOR DE
RISC ASUPRA ORGANISMULUI GENERATIEI XXI

prof. Bodea Mariana

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Elementele conditionate de mediul de viatd a populatiei generatiei XXI, cu repercursiuni
asupra starii de sanatate, asociate urbanizarii sunt legate de factorii de risc: de calitatea aerului,
alimentarea cu apa potabild, colectarea si indepartarea reziduurilor lichide si solide de orice natura,
zgomotul urban, habitatul — conditii improprii (zgomot, iluminat, aglomerarea populationald etc),
calitatea serviciilor (de toate tipurile) oferite populatiei, accidentele de trafic, stresul si probleme
legate de schimbarea stilului de viata. Variatiile climatice — de temperatura, crescutd sau scazuta,
altitudinea, radiatiile (ionizante etc.) conditiile negative ale mediului scad capacitatea de adaptare a
organismului si rezistenta la infectii.

A fost inregistratd o incidenta crescutd a malformatiilor congenitale si a copiilor hipotrofici
la nastere, la femeile expuse. In ceea ce priveste hidrogenul sulfurat, efectul imediat se poate
manifesta prin paralizia rapida a perceptiei olfactive, moartea survenind aproape instantaneu prin
paralizia Intregului sistem nervos central. La concentratii mici, efectul asupra sdnatatii se manifesta
prin afectiuni hepatice si renale la persoanele expuse cronic.

Poluarea naturala sau antropica (industria chimica, farmaceutica etc.) cu poluanti alergizanti
determina cresterea incidentei rinitelor, sinuzitelor si in special a astmului bronsic la populatia
expusi (inclusiv infantila), in comparatie cu cea din alte zone martor, ne expuse poludrii. In ceea ce
priveste efectele asupra sanatatii populatiei determinate de poluantii toxici sistemici (metale grele,
metaloidele, pesticidele etc.) acestea acopera o arie largd de afectiuni, datoritd multitudinii de
poluanti emisi in atmosfera.

O caracteristica a acestor poluanti constd in prezenta atat In aerul poluant, cat si
concentrarea lor in lanturi trofice, astfel incat modul de patrundere in organism este multiplu
(inhalare din aer, ingerare de apa si alimente, contact cu obiecte). Dat fiind extinderea poluarii

aerului cu plumb (evacuat din intreprinderile industriale si mai putin prin esapamentele
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autovehiculelor) ca si efectele nocive posibile asupra si sistemului nervos central si in genere asupra
sanatatii infantile, acestei probleme trebuie sa i se acorde un mai mare interes.

Astfel, actiunea toxicd a plumbului se manifestd in functie de nivelul plumbemiei prin
anemie, encefalopatie saturnina (tremuraturi, delir, convulsii, paralizii, coma si chiar deces),
disfunctie cerebrald la copii (scaderea randamentului la Tnvatatura, modificari psihologice, scaderi
ale inteligentei ), afectarea sistemului nervos periferic (parestezii, analgezii, anestezii), afectare
renald ce merge, in formele cronice, pana la atrofie glomerulara, scleroza interstitiala peritubulara
cu insuficienta renala consecutiva, afectarea tractului gastro-intestinal (colica saturnina) si a
aparatului cardio-vascular (arterioscleroza, hipertensiune, cardiopatii), afectarea glandelor
endocrine (hipofiza si gonadele) ; nu in ultimul rand trebuie amintite posibilele efecte teratogene
(aberatii cromozomiale) si cancerigene (tumori renale) ca si de potentare a actiunii cancerigene a
hidrocarburilor aromatice policiclice.

Alte toxice sistemice care determina efecte asupra sanatatii sunt manganul (leziuni hepatice,
encefalopatie, parkinsonismul manganos), mercurul (leziuni renale, cardiovasculare, tulburari
neurologice), cadmiul (afectare renald cu demineralizare osoasa, fracturi, nefrolitiaza), fluorul
(fluoroza scheletului cu osteoscleroza, osteoporoza si osteomalacie pana la manifestari de fluoroza
anchilozanta si paralizii), arsenul (keratoza cutanata, cancer cutanat), pesticidele organoclorurate
(cu afectare hepatica, endocrina, pe sistemul nervos, efecte carcinogene, mutagene si embriotoxice
in expunere cronicd) si organofosforice (efecte muscarinice, nicotinice si la nivelul sistemului
nervos central). O gama larga de substante ce pot polua atmosfera zonelor locuite au efect dovedit
cancerigen prin date epidemiologice. Dintre acesti poluanti amintim hidrocarburile policiclice
aromatice (benzo-a-piren etc.), benzenul, aminele aromate, gudroane, bitum, funingine si negrul de
fum, azbestul, compusii arsenie cali, cromatii, nichelul, pesticidele etc.

O deosebita atentie trebuie acordatd poluarii biologice a aerului. In atmosfera oraselor
domina anumiti germeni cu rezistentd mare, in special sporulati, eventual bacilul tuberculozei sau
anumiti piogeni. Numarul lor creste paralel cu cantitatea de praf din aer, praf rezultat de pe strazi
sau din curtii.

De asemenea, numarul lor este in strictd dependentd de gradul de salubritate al orasului,
existenta reziduurilor urbane (menajere, inerte, etc.) precum si Intretinerea necorespunzatoare a
strazilor si curtilor, ducand la o crestere a numarului lor. Germenii patogeni din aer provin in
general din cdile respiratorii, de pe suprafata pielii, dejectele umane sau animale si materialul
infectios din unitatile sanitare/laboratoare.

De asemenea, existd si o anumitd flord patogend, cu un caracter ubicuitar in natura, in
aceasta categorie intrand in primul rand agentii unor micoze pulmonare (histoplasmoza etc).
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Spatiile inchise joaca un rol important si bine demonstrat in transmiterea bolilor infectioase, in
special in conditii de aglomeratie sau ventilatie insuficienta.

Aeromicloflora reprezinta o problema sanitara foarte importanta in locuinte, cdmine, sili
publice, cazarmi si in mod deosebit in institutiile curativo-profilactice (spitale, policlinici) si
institutii de copii (crese, cdmine, scoli), unde transmiterea aeriand a infectiilor se realizeaza cu mare
usurinta (densitate mare de persoane si un numar insemnat de purtdtori). Aerul joacd un rol
epidemiologic foarte important. Ca incidenta, bolile transmisibile pe calea aerului se gasesc pe
primul loc (bolile eruptive ale copildriei — rujeola, rubeola, scarlatina, varicela etc., gripa, difteria,
tuberculoza, pneumonia, psitacoza-ornitoza, alte viroze respiratorii, diferite micoze.

Nu in ultimul rand trebuiesc amintite efectele indirecte ale poludrii aerului asupra sanatatii
ce se traduc prin afectarea microclimatului, florei, respectiv faunei. elemente conditionate de mediul

de viata a populatiei cu repercursiuni asupra starii de sanatate, in intelesul larg al notiunii.

SARBATOAREA RUSALIILOR IN UNIVERSALITATE-
DE LA ORIGINI iN PREZENT

prof. Marieta Grosu

Liceul Teoretic ?Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Cuvantul romanesc ,rusalii” derivd, indirect din lat. Rosalia, prin slavonul rusalija.
,»Cincizecime” este un calcul dupa grecescul ,(ziua) a cincizecea”, denumire care aratd ca
sarbdtoarea are loc la 50 de zile dupa Pasti.

Daco-romanii au avut in trecutul lor credinte pagane care au continuat sa existe si dupa

raspandirea crestinismului. La inceput crestinismul a coexistat cu vechea mitologie. Numai dupa o
lunga perioada, crestinismul a capétat deplina sa puritate.
Zanele rele erau la romani rusalii, la rusi vili si rusalki. in Balcani, vilele se numeau: la bulgari —
samovile, 1ar la sarbi si croati — vile. Se credea ca rusalki traiesc In apa, incepand din toamna pana
in duminica rozelor, prima dupa pentacosta, cand ies din apa si 1i ademenesc pe oameni. Veselindu-
se cu ele, omul moare.

La slavii de est existd sarbatoarea rusaliilor de primavara. Erau venerate rusalki, fiind
socotite sufletele mortilor, mai ales ale oamenilor omorati. Biserica crestina denumea pe rusalki
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»draci In vesmant feminin cu parul despletit”. Saptdmana dinaintea Sfintei Treimi se numea
»rusalkaia”. Se faceau jocuri cu cantece si se impleteau coroane de mesteacan.

Crestinismul §i paganismul au coexistat: prima sdrbdtoare era pagand, iar a doua avea
caracter crestin. Rusaliile, care se cinsteau, erau socotite niste fiinfe supranaturale, zane rele. Omul
trebuia sa se poarte bine cu ele, deoarece ele posedau capacitatea ca intr-un acces de furie sa-1
mutileze sau sa-1 amuteasca. Ele puteau sa provoace furtuna. Pentru a preintampina consecintele
rele, care puteau surveni din cauza iIntdlnirii cu rusalcile, seara, in ajunul rusaliilor, la culcare, se
punea sub cap, sub perna, pelin. Cine nu respecta acest obicei putea fi capturat de rusalci. Serbarea
rusaliilor, I. Zabelin a caracterizat-o ca ,.bacanale cu travestiri”.

Alaturi de rusalii, poporul roman credea si 1n iele. Prin urmare, doud grupuri de zéane rele,
ambele de provenientd pur sudicd, au fost acceptate de romani cu multd ospitalitate. Ielele pot fi
denumite zeitatile vantului, deoarece se credea ca furtunile sunt opera lor. Ele se aflau in aer si
coborau pe pamant. Acolo unde ele se jucau, iarba se ofilea. Ele nu puteau fi vazute; omul le putea
auzi in spatele sau, dar nu trebuia sa-si intoarca privirea. Daca, din intamplare, le-ar putea vedea, ele
l-ar putea mutila. In timpul somnului ele i puteau lua mintile. Despre un om schilod, sau paralizat
se spunea: ,,E luat de iele”.

Rusaliile, straveche sarbatoare a fost preluatd de geto-daci din mitologia romana, Rosalia,
Sarbatoarea Trandafirilor era o zi inchinata cultului mortilor, in care pentru sufletele celor disparuti
se aduceau ofrande: alimente si trandafiri pentru a le imblanzi. Rusaliile pedepsesc oamenii care fac
rele, pe cei care nu le respecta zilele de sarbatoare, care dorm sub pomi sau aduc noaptea apa de la
fantand; 11 ridicd pe sus in vartejuri, 11 pocesc sau slutesc. De aceste boli se putea scdpa prin
descantec de Rusalii, citind din carti la manastire, intrand in Hora Calusului, sau sarind peste
bolovanul pe care Calusarii il pun pe pamant.

Conform traditiei laice, dupd ce pardsesc mormintele in Joia Mare si petrec Pastele cu cei
vii, Rusaliile refuza intoarcearea in lacasurile lor. Pentru a le determina sa plece, li se impart
pomeni abundente la Mosii de Vara.

Superstitii mai cunoscute, sunt urmatoarele:
> In zilele de Rusalii nu e bine si mergi la cAmp, pentru ci ielele te pot prinde si pedepsi;
» Cine lucreaza in ziua de Rusalii va fi pedepsit de puterea ielelor, deoarece nu cinsteste si
pretuieste cum se cuvine ziua;
» De la Rusalii timp de 9 saptamani nu se vor mai culege ierburi de leac;

In ziua de Rusalii nu e bine sa te certi cu altii fiindca vei fi “luat din Rusalii”.
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In Vechiul Testament, Rusaliile erau, la inceput, o sirbatoare agricold de bucurie, in care se
oferea parga din roadele pamantului (Ex 23, 16; Num 28, 26; Lv 23, 16), numita si Sarbatoarea
saptamanilor (Ex 34, 22; Lv 23, 15).

In crestinism Rusaliile /Pogorarea Sfantului Duh sunt o sirbitoare importanta, praznuiti
duminica, la 50 de zile dupa Pasti si care comemoreaza Pogorarea Sfantului Duh asupra ucenicilor
lui lisus Hristos. Potrivit Faptelor Apostolilor (2, 1-11), acest eveniment a avut loc in ziua Rusaliilor
evreiesti (Savuot), dupa Ristignirea, Invierea si Inaltarea lui Iisus. Au legatura cu Noul Legamant,
fiind o sarbatoare a harului si iubirii. Aceastd sarbatoare reprezintd ziua nasterii Bisericii crestine,
intemeiate de lisus Hristos. Duhul Sfant nu este daruit numai Bisericii In ansamblu, ci si fiecarui
crestin in parte, cu darurile sale (cf. Gal 5, 22). Minunea Rusaliilor de la Ierusalim se continua in
Bisericd, aducand rod in Sfanta Taind a Mirungerii.

Potrivit informatiilor din Peregrinatio Etheriae, spre sfarsitul sec. IV, la Ierusalim,
sarbatoarea incepea cu o celebrare nocturna. Dimineata, prima slujba se tinea pe Golgota, iar a doua
pe Sion, locul Pogorarii Duhului Sfant. Dupa-amiaza, pe Muntele Maslinilor se tinea o celebrare in
amintirea Inaltarii Mantuitorului.

In prezent crestinii in ziua Pogorarii Sfantului Duh, participa la Sfanta Liturghie si se intorc
acasa cu frunze de nuc, sfintite aseazandu-le apoi la icoane pentru a se sfintii si locuinta prin harul

Sfantului Duh.
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PE ,,ACOPERISUL” DOBROGEI

prof .Lupescu Gianina- Elena

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Podisul Dobrogei de Nord se afla in partea de sud-est a tarii si se diferentiaza de celelalte
subunitdti ale podisului dobrogean prin complexitatea reliefului si prin marea diversitate a alcatuirii
geologice. Dunarea limiteaza aceasta regiune, atat in partea de vest, unde o desparte de Balta Brailei
si Campia Romana, dar si in partea nordica unde o separa de delta marelui fluviu. In partea de est ,
limita este datd de tarmul lagunar al Razimului, iar spre sud , de Podisul Dobrogei Centrale.

In Podisul Dobrogei de Nord, relieful se caracterizeaza prin inaltimi ce variazi de la cativa
metri in regiunile de lunca si campiile litorale, pana la 467m in varful Tutuiatu, punctul cel mai inalt
al podisului dobrogean. Muntii Macinului constituie un martor rezidual al orogenezei hercinice , un
lant muntos cu profil dantelat ce se desfdsoara pe o suprafatd de 217km?2, adica 26% din spatiul
total al Podisului Dobrogei de Nord. Din punct de vedere petrografic, muntiit Macinului sunt
alcatuiti din roci dure precum micasisturi, cuartite, gresii, roci granitice acoperite, Tn cea mai mare
parte, cu depozite loessoide, reprezentand cel mai vechi rest de uscat de pe teritoriul Romaniei.

Parcul National Muntii Macinului (1132ha) a fost propus , cu acest statut, in anul 1996 si
legiferat in anul 2000. Acesta include rezervatia naturala Padurea Valea Fagilor si se suprapune atat
sitului de importantd comunitard Muntii Macinului, cat si ariei de protectie speciald avifaunistica
Macin - Niculitel. Sunt ocrotite intinsele paduri de tei, cvercinee, carpen, fag, care adapostesc
specii rare de plante si animale.

Muntii Méacinului si imprejurimile lor sunt singurele zone din Romania unde Tncd mai exista
suprafete importante de vegetatie naturald de stepd, care nu se gaseste nici In Balcani si este foarte
rara acum in Europa.

Pentru ca elevii sd descopere maretia celor mai vechi munti din Roméania, am organizat o

drumetie in muntii Macinului, spre a atinge ,, acoperisul” Dobrogei.

"Nu masura niciodata Indltimea unui munte pana cand nu ajungi in varful acestuia. Abia apoi
iti vei da seama cat de mic a fost." Dag Hammarskjold
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INTALNIRI DE SUFLET CU SCRIITORI LOCALI

prof. Stamate Georgiana Victoria

Liceul Teoretic ”’Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

In anul cand iubitorii literaturii roméane se pregitesc si comemoreze cei 135 de ani de la
moartea ,,Luceafarului” poeziei nationale, Mihai Eminescu, elevii Liceului Teoretic ,,Emil Racovita
" au avut ocazia unor intalniri de suflet cu celebri scriitori de literatura pentru copii.

In parteneriat cu Biblioteca Ordseneascd Techirghiol, prin doamna bibliotecar Carmen Stan,
doamnele prof. inv, primar Stamate Georgiana si Simula Mariana s-au implicat in organizarea unor
ateliere de creatie, cercuri de lectura interactiva cu scriitoarea Veronica lani, o scritoare dobrogeana
plina de talent si apreciata de critici prin premii, care si-a dedicat munca scrierii unor carti sensibile
si educative adresate copiilor.

Un om al numerelor si al literelor, doamna Veronica lani si-a propus ca prin activitatea de
scriitor si ilustrator s ajunga la sufletele gingase ale copiilor pentru a-i invata credinta, rabdarea,
modestia, ascultarea, curajul, iertarea si perseverenta. Copiii au indragit repede cartile lecturate,
precum ,,Inima de aur”, ,,Hainele céldtoare ale Iustinei”, ,,Maia si strdinul” etc si au incercat timid

sa creeze mici texte narative pentru a pasi in lumea literara.

O a doua intalnire de suflet a fost realizata cu scriitorul celebrei seria ,,Calatoriile lui Erus”,
cel mai citit scriitor contemporan pentru copii din Roménia, Alec Blenche, ale carui carti au un
puternic caracter educativ impletit in mod natural cu un umor specific si care Incearca sa faca lumea
un loc mai bun pentru ca toti copiii sa traiasca fericiti si sa fie de nota zece nu numai la scoala, ci si

in viata de fiecare zi.
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Intalnirea s-a desfasurat sub forma unui spectacol interactiv, cu muzici si poezie, la care
copiii au participat cu zdmbetul pe buze si, la finalul acestuia, au tinut neaparat sd aiba autograful

scriitorului pe cartile aduse din bibliotecile personale.

Elevii Incantati de lumea artistica, de lumea magica a povestilor in care au pasit alaturi de

cei doi scriitori dobrogeni au creionat prin sensibile cvintete portretul celor doi scriitori.

Scriitor Scriitoare
Frumos, talentat, Frumoasa, tdnara
Scriind, tiparind, corectand, Scriind, desenand, educand
El devine foarte cunoscut. Ea creeaza povesti dragute.
Alec Blenche Veronica lani
(Harun, Alexandru C., Luca) (Anastasia, Ana T, Andy)

ALECB by ey

€ unde vin
Povestiles
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LITERATIE
IN CICLUL PRIMAR

prof. Bucur Ionela

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Invatamantul primar este o etapa fundamentala in formarea si dezvoltarea competentelor de
literatie ale elevilor. Literatia este un concept relativ nou, dar capata o importantd deosebita pentru
elevii ciclului primar.

In dictionarul OECD, literatia este mentionati ca: ,,abilitatea de a intelege, de a folosi si de a
reflecta asupra textelor scrise pentru a-si atinge obiectivele, a-si dezvolta cunostintele si potentialul
si a participa eficient la viata societdtii”. Literatia este definitd in dictionarul Cambrige ,,ca abilitatea
de a scrie si a citi” dar ,literatia este, de asemenea, o abilitate de baza sau o cunoastere a unui
subiect”

Din experienta didactica am inteles ca unul dintre cele mai importante aspecte ale dezvoltarii
competentelor de literatie in invatdmantul primar este crearea unei atmosfere propice in clasa,
menitd sd stimuleze interesul copiilor pentru a citi si a scrie. Elevii pot participa la cluburi de
lectura, sa se implice in proiecte de scriere creativa sau in teatru si dramatizari. Astfel, acestia vor
discuta despre cartile preferate, vor crea poezii, povesti sau scenarii proprii, ceea ce i va ajuta sa-si
dezvolte abilitati de exprimare orald si intelegere a textelor.

Concentrarea pe dezvoltarea abilitatilor de scriere ale elevilor prin practica scrisului creativ,
a compunerilor sau a jurnalelor, ajuta elevii sd-si Tmbundtiteasca exprimarea si capacitatea de a-si
transmite ideile Tn mod coerent si clar.

Folosirea la clasa a unor tehnici, adaptarea si readaptarea acestora s-a dovedit a fi de o mare
importantd, deoarece, in urma utilizarii in mod frecvent a acestora, elevii au rezolvat sarcinile de
lucru mai usor, mai repede si corect.

Afisul literar este o aplicatie prin care elevul transune in desen o strofa dintr-o poezie, un

fragment dintr-un text sau identifica elementele componente ale unui afig intr-un text literar.
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O alta aplicatie prin care elevii pot dovedi intelegerea completd a unui text este recenzia.
Cerintele acesteia sunt esentiale, cu insriii personale deductive.
,,Citim cu simturile” este o fisd prin care elevii citesc si interpreteaza personal textul, faicand

apel la simturi.

Harta conceptuala este o fisd care permite intelegerea elementelor de detaliu din textul citit.

In concluzie, dezvoltarea competentelor de literatie in invatdmantul primar este un proces

foarte important pentru formarea unei baze solide care sa le asigure elevilor succesul personal.
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Tehnicile si materialele folosite au ca scop eficientizare demersului didactic si valorificarea

literasiei la toate disciplinele scolare.

Bibliografie:
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2. M. A., Estes, T. H., & Schwab, J. H. (1999). Instruction: A models approach, 3rd edition. Boston:
Allyn & Bacon, pp. 279-280. ; 01.12.2012

3. Barton, D., 2006, Alfabetizarea: o introducere in ecologia limbii scrise;

PLATFORMA EDUCATIONALA WORDWALL

inst. Ancuta Mdciuca
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

10w,

evaluare. Uneori tehnica este mult mai pregatita decat suntem noi dispusi sd explordm. Din nevoia
de a respecta toate etapele evaluarii , am Incercat diverse metode, tehnici si instrumente de evaluare
on-line. Am observat cd aceastd evaluare se poate face atat on-line cat si off-line, in spatiul fizic si
chiar sunt platforme care iti oferd posibilitatea sa folosesti testul propus ca activitate la clasa. O
astfel de platforma imi face mare pldcere sa v-o prezint.

Platforma educationald Wordwall- ,,Cel mai simplu mod de a crea propriile resurse de
predare” , acesta este motto-ul lor. Eu as continua sa adaug si de evaluare. Pe aceastd platforma iti
poti crea activititi personalizate pentru fiecare clasd de elevi. Poti crea jocuri tip: Concurs de
intrebdri, Roata norocului, Careu de cuvinte, Rebus, Joc de carti, joc cu alegere multipld sau de
sortare/grupare, etc. ... Veti spune , probabil, ca aceasta este o platforma de jocuri , inséd , platforma
oferd posibilitatea de a transforma fiecare joc in activitate de evaluare. Dupa ce va personalizati
jocul 1l puteti transforma in multiplayers game- joc cu mai multi jucdtori, sau aveti posibilitatea sa
il transformati intr-un test de evaluare varianta printabila.

Multiplayers game- joc cu mai multi jucatori, este asemanator cu un test kahoot insa,
Wordwall ofera posibilitatea jucatorilor sa vada atat intrebarea cat si variantele de raspuns. Cum 1l
putem folosi? Fiecare profesor acceseaza platforma Wordwall si isi creaza un joc (puteti folosi si

jocuri gata create). Selecteazd varianta multiplayers iar platforma genereaza un cod. Elevii
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acceseaza plarforma, fard a fi obligati sd-si faca cont, prin simpla cautare pe google gowordwall,
dupa care selecteazd join multiplayer. Jocul il puteti folosi atat in sala de clasd cu elevii prezenti
fizic la scoald, cat si on-line. Atunci cand profesorul apasa Start, fiecarui jucator/elev 1i apar
intrebarile si variantele de rdspuns pe device-ul cu care s-a conectat. Dupa fiecare intrebare
elevul/jucatorul primeste feedback cu raspunsul corect.

Faptul ca fiecare joc poate fi printat si folosit ca test, fisd de lucru este un motiv in plus

pentru a recomanda aceasta platforma educationala.
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UN DRUM SPRE TRECUTUL APROPIAT

prof. Visan Violeta-Virginia

b4

Liceul ”Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

“Cunoscand istoria si eroii, ne facem mai sociabili,

mai altruisti, mai iubitori de om si viata.” - Nicolae lorga

Cea mai spectaculoasa “realizare” a sistemului comunist a fost represiunea. Aceasta a atins
dimensiuni inspaimantitoare si a devenit un malaxor de vieti omenesti, cu ajutorul caruia
comunismul a reusit sd se mentina ca regim politic Tn Romania, timp de cinci decenii.

Tortura si bataia erau principalele instrumente adoptate de Securitate si aplicate celor care se

opuneau regimului comunist, prin diferite pozitiondri. In timp, metodele represive s-au rafinat, au
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invadat societatea romaneasca si au marcat puternic poporul roman: supravegherea (permanent, in
unele cazuri), delatiunea (inraddcinata in mentalul colectiv, ca un important memento al puterii),
suprimarea (fizica, dar si sociald) si frica.
In Romania, locurile ce amintesc generatiilor care au triit in societatea axiologic comunisti,
de suferintele inimaginabile indurate de semenii nostri, sunt inchisorile (unele dintre acestea,

mostenite ca locuri de represiune de la regimurile anterioare).

25

oy

In inchisori, sub regimul comunist, si-
au petrecut ani grei, o serie de oameni politici, de cultura, savanti si profesori exceptionali, preoti,
simpli tarani, care erau indezirabili regimului, ori s-au Impotrivit, in felul propriu, instaurarii
”dictaturii populare”.

Experimentul “educational” al temnitelor si al muncii fortate in lagarele si coloniile
constituite de regimul communist, a insemnat, in primul rand distrugerea clasei politice interbelice,
dar si eliminarea elitei intelectuale si a unui mare numar de clerici greco-catolici si ortodocsi.

Un astfel de centru “educational” — inchisoare a fost cea din localitatea ilfoveana Jilava,
aflatd in proximitatea municipiului Bucuresti, capital tarii. Vizitatorilor le trezeste in suflet un
amestec de sentimente: pe de o parte, teama, uimire, tristete, iar pe de alta, celor care au aflat din
filele istoriei, despre acest moment din viata poporului roman, admiratie fatd de rabdarea si

eroismul celor ce au fost Inchisi aici.

28



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul X1V, nr. 14

Intrucat la orele de istorie fusesera prezentate informatii necesare (la clasa a VII-a) pentru
cunoasterea unor aspecte de interes cu privire la fenomenul corectional operationalizat in inchisorile
comuniste, am profitat de ocazia oferitd de Programul Saptimana ”Scoala Verde” si am organizat o
excursie la Fortul XIII de la inchisoarea Jilava.

Activitatea a fost realizatd Tmpreunda cu doamnele profesor Valeanu Ingrid-Adelaide
(specializare Istorie) si Stan Irina (specializare Limba si literature romand). La Fortul XIII, copiii au
putut vedea in ce conditii au trait, ani indelungati, cei care au supravietuit in detentie, dar si metode
st instrumente de interogatoriu (torturd) au fost aplicate asupra detinutilor politici.

Plimbati prin celulele, unde altd datd persoane cu o educatie si pregatire intelectuald inalta
au fost nevoiti sd Indure acte de violentd si umilinte inimaginabile, elevii au ascultat cu atentie
prezentdrile ghidului. Itinerariul le-a purtat pasii inclusive in cea mai ingrozitoare celuld de
pedeapsa, “Neagra” (asa cum era supranumiti in mediul detinutilor). Intre peretii acelei celule, a
domnit tacerea, iar elevii au fost Incercati de un fior de teama, la gandul ca acolo, printre sobolani,
aproape fard aer de respirat (pentru ca lipsesc ferestrele), in frig si in intuneric, de cele mai multe
ori, cu apa pana la glezne, detinutii (unii dintre ei, bolnavi), au fost nevoiti sa traiasca zile intregi,
doar pentru ca protestasera cu privire la conditiile din inchisoare, sau pentru ca aveau taria sa
marturiseascd credinta Tn Dumnezeu.

Ce au inteles copiii din aceasta experienta? Faptul ca atrocitdtile din inchisorile comuniste
nu au fost simple povesti, iar istoria Romaniei (contemporane) cuprinde o perioada putin studiata la

scoald, dar ale carei coordonate, intrebari si raspunsuri, vor fi descoperite si clarificate, in timp.

SFARSIT DE AN SCOLAR 2023 - 2024

prof. Purice Nicoleta Claudia

b2

Liceul Teoretic “Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

“Incearca sa fii un om de valoare si nu neaparat un om de succes”
Albert Einstein

Cu zambete si lacrimi, cu glasul tremurat, au pus o noud fild in cartea vietii copiii de la
Liceul Teoretic "Emil Racovita” Techirghiol. Unii au venit aici de cand erau la gradinita si au

ramas cat de mult s-a putut.
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Doamna invatatoare cu emotie ii strAnge in brate si isi aminteste prima zi de scoald, cand
le-a pus abecedarul pe banca. Azi le pune aripi cu care ii lasd sd zboare, iar doamna diriginta
incearcd sa administreze intdlnirea, vrea sa 1si ascunda lacrimile, sa fie tare la despartirea de ,,ai
mei” asa cum le spunea de fiecare datd cand era vorba despre copiii carora le-a fost diriginta. Pe
unii i1 cunostea din clasa a V a, stia despre fiecare unde s-a nascut, unde a crescut, ce probleme a

intampinat.

Ei sunt, elevii clasei a XII a A, mandria scolii, ei duc mai departe rezultatele eforturilor lor si
ale noastre, ei ne-au bucurat, ei au luat cat de mult au putut din scoala si acum cu inima stransa
asteptam sd vedem catre ce se indreaptd fiecare. A sunat clopotelul, doamna diriginta a strigat
catalogul, au predat cheia clasei celor care acum termind clasa a XI a. Timizi si emotionati au
multumit tuturor, profesori si parinti, conducerii liceului, doamnelor secretare si doamnei de la
poarta scolii care nu le dddea voie sa intre daca intarziau sau sa iasd din scoald Tnainte de sfarsitul
programului. O noud etapd, un munte nou de urcat, multe provocdri si emotii sunt in fata lor.

Azi tot colectivul scolii 1i priveste cu mandrie, le este alaturi, 1i aplauda, ii felicita si se
mandreste cu ei, este greu sa te desparti de ei dar este frumos sa ii vezi pregatiti pentru ziua de

maine.
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100 DE ZILE DE SCOALA
FERICITE, INTENSE, MEMORABILE

prof. Lupescu Gianina Elena
Liceul Teoretic,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Ideea de a sarbatori primele 100 de zile din viata unui scolar, activitate didactica specifica
alternativei educationale ,,Step by Step”, este un moment inedit prin care marcam primii pasi in
cariera de scolar. Acest moment reprezinta un indicator important pentru stabilirea modului in care
elevii s-au integrat in mediul scolar si si-au asumat statutul de scolari.

De ce 100 de zile? Este perioada cea mai delicatd, aceea in care copiii se despart de mediul
prescolar si pornesc in scolaritate, ca Intr-o mare aventura. Copiii au timp sa se asimileze scolii, sa
se simta parte integrantd din aceasta, ii invatdm valoarea timpului , 1i scoatem putin din rutind si le
aratam ca Invatarea poate fi si altfel.

Ziua de 22 februarie 2024 a insemnat pentru strumfii isteti ai clasei pregatitoare A
implinirea a 100 de zile de cand au inceput activitatea scolara. Intr-o atmosferi de sirbatoare,
incdrcatd cu multe emotii, micii elevi, ajutati de parinti, au realizat si prezentat colectii de obiecte
diverse, confectionate din 100 de piese, au dansat si s-au bucurat de bilantul primelor 100 de zile de
scoala.

Aceasta activitate s-a dorit a fi o punte spre sufletul fiecarui copil, o oportunitate de a se
cunoaste mai bine, o sansa de a ardta cat de valorosi sunt impreund, copiii si parintii deopotriva, o

modalitate de a exprima emotii prin intermediul artei.
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Cufarul plin de comori al clasei a IV-a B

Mama mea frumoasa
Constandin Sofia Ioana

Mama mea este doar una!

E harnica precum albina.
Asemeni unui trandafir

A luat culoarea-i de zefir.
Frumoasa-i ca un rasarit,

Din alte zari descoperit!

Cu drag ii spun ce eu gandesc:
Mama, mult eu te iubesc!

Mama
Popa Natalia Elena

Tu esti blanda lumina

A stelei in noaptea senina!
Ba esti ca o floare

Ce creste incetisor
Ce-aduce stralucire

Cu zambetu-i usor!

Chipul tau atragator,
Gandul tau cel iubitor

Ma fac mai fericita,

Si-n fiecare zi iubita!

Mama | .
Constantin Cristina Ramona :

Mama mea este o floare
Mangaiata ca de soare.
Mama ¢ ca o lumina
Intr-o zi calma, senina.

Parfumata ca zambila
Cu a ei sarutare

Repara orice suparare,
Caci ma vegheaza mereu
Fiind ingerul meu.
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Mama, te ador! Mama iubitoare
Curtseit Azra Nitu Andy
Mami, esti ca o floare, Lina, fina, de iubire plina
Esti dulce, iubitoare, Durerea mi-o alina.
Tu ma ajuti in toate Frumoasa ca o floare,
Chiar de e zi sau noapte. Stralucitoare ca un soare
Cand o zaresc 1in zare!
Tu esti calma, iubitoare, Aceasta-i mama mea!
Esti unica in lumea mare,
Esti ca o zi senina, Cand vine acasa e o sdrbatoare,
Calma, buna si blajina. Ne face casa zambitoare
Cu chipu-i delicat de floare,
Esti dragalasa ca o floare! Cu ochii de margaritare,
Tu esti aleasd chiar de soare Scantei luate chiar din soare!
Sa fii a mea mamica Aceasta este mama mea!

Harnica ca o furnica!

Mama
Calugar Ana Maria

Draga mama, azi de ziua ta

As vrea sd stii cd n-oi uita
Vesnicia ce mi-ai daruit

Din clipa-n care tu m-ai zamislit!
Mai vreau sa stii de ziua ta

Ca te iubesc din toata inima
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Comoara mea La multi ani, mama!
Esanu Bianca Maria Turcanu Ana Maria
Tu, mama mea, esti 0 comoara De cand nu stiam sa merg

Ai facut totul pentru mine,
Lucruri care nu se sterg
Tie iti aduc iubirea mea.... Azi vorbesc doar despre tine!

Foarte pretioasa si foarte rara!

Tu esti chiar inima mea!!! . .
Te iubesc orice as spune!

Si te port in gand mereu, Multumesc fiinded m-accepti

Cici esti sufletul meu! Cu %le mele, revle- bune,
’ Si ca uneori ma certi!

Te iubesc enorm de mult,

Tin mereu 1n piept, sa stii,

Dragostea ta vesnic vie!

Ce am fost, ce sunt si-oi fi

Ti se datoreaza tie!!

Ingerul meu pe pamant!

Oriunde viata m-ar duce,

Iti spun sa nu iti fie teama,
Tot la tine pasii ma vor aduce!
La multi ani, iubita mama!

Iubita mea mama

Hanganu Valeriu Andrei
Mama mea cea blanda, dragalasa,
E ca o floare foarte gingasa!
Mama munceste mult fara odihna
Fiind mai harnica decat o albina.

Iubirea mi-o da in fiecare clipa

Asa cum da viata stropul mic de apa.
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PRIVIGHETOAREA

Nitu Andy- clasa a IV-a B
Prof. inv. primar Stamate Georgiana Victoria

Liceul Teoretic ?Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Acum sase ani intr-o zi de primavard am plecat Intr-o excursie cu familia. Am ales un loc
umbrit, plin de verdeata, unde am instalat cortul. Fiecare avea cate o misiune de indeplinit. Eu nu
ma mai saturam sd admir natura. Era liniste, nu se auzeau decat frunzele care se miscau in adierea
vantului. Atentia mi-a fost atrasa de niste sunete extraordinare. Pe o crengutd proaspat inmugurita
sedea o pasdre maiastrd. Cu penele ei canepii, cu ochii negrii care straluceau in lumina lunii si cu
ciocul ei portocaliu mic si ascutit, ea era atat de frumoasa Incat am crezut ca nu este reala.

Cantecul ei era frumos, linistitor si dintr-o data totul s-a transformat intr-un miraj. Cantecul
ei melodios, unic, ma transporta intr-un tardm magic.

Dar parintii mei ma chemau insistent la masa si, dintr-o dati, vraja s-a risipit. insd minunea
existd, minunea pasdrea madiastrda, cu cap mic, ochi negri, pene canepii, ne vrajeste cu cantecul ei

melodios.
Omagiu literar si artistico-plastic adus Luceafarului poeziei romdnesti

Elevii clasei a [V-a B

B e O " . :
Eminescii, Luceafarul culturii roménesti clasaalIV-aB
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CALATOR PRIN DOBROGEA

Prof. Cehan Laura
Liceul Teoretic ”Emil Racovita” Techirghiol, Constanta

Meleagurile dobrogene, scdldate de soarele ce rasare din mare, ascund atata frumusete nestiuta
pe care nu prea stim cum sd o pretuim.

Acest tinut are ceva aparte, imense Intinderi de nisip pictate de spuma alba a valurilor ce se
sparg rand pe rand, cu maci sdlbatici si tipat de pescarus, Impletite cu ogoare galbene de rod, cu
dealuri incarcate cu struguri, cu o salba de lacuri pe a caror luciu aluneca alene barcile pescarilor, cu
vechii munti ai Macinului, strajuiti de poieni cu flori si parfum de tei, cu Dundrea cea bogata ce se
revarsd in Marea cea mare.

Taramul acesta, incins de ape din toate partile, Dobrogea mirificd, a fost dintotdeauna casa in
care au convietuit in liniste si bund intelegere 18 etnii, asa cum spun de-a lungul veacurilor
cronicare. Toleranta, intelepciunea, respectul reciproc, dorinta de a invata unii de la altii au facut ca
in Dobrogea viata sa fie mai dulce, oamenii sd se accepte unii pe altii si sa isi Impartdseasca ce au
mai bun si sd asigure pastrarea identitatilor etnice.

Amalgamul de natii este una din minunile Dobrogei, acest melanj de traditii si obiceiuri se
reflecta si in gastronomia locului, mancarurile traditionale ale tuturor minoritétilor pot alcatui usor
meniul culinar dobrogean. O vastitate de arome $i gusturi, o0 masad la care piperchi targasiti se
intalnesc cu kobet sau geantak, borsul lipovenesc cu o tochiturd dobrogeana, suberek-ul std mandru
pe langd o placintd cu branzd dulce si stafide, salatda bulgareasca face cu ochiul ghiudemului si
sarmuzacul asteaptd nerabdator un peste la gratar.

Am ajuns si la motivul acestei povesti, minunatul sarmuzac, sosul de usturoi dobrogean, cu al
sau gust picant acrisor, mujdeiul dobrogean, simplu sau cu rosii, care se Imbind de minune cu orice
facut la gratar, fie peste, carne sau legume, dar mai ales cu borsul de peste.
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Sarmuzacul necesitda usturoi, un ulei
dobrogean bun, un praf de sare, optional cateva
rosii coapte de soare si de dogoarea unui
gratar, un mojar si ceva fortd in brate, dar mai
bine va las sa descoperiti reteta acestui deliciu.

Ingrediente pentru o portie de sarmuzac:

-3 capatani usturoi de primdvara

-200 ml ulei de floarea soarelui

- 4 rosii bine coapte
- un praf de sare grunjoasa

Usturoiul se curata si se zdrobeste foarte bine intr-un mojar impreund cu un praf de sare
grunjoasd, pand cand devine ca o pastd. Sarmuzacul este de fapt o maioneza de usturoi, din
momentul in care cateii de usturoi au ajuns o pasta in mojar se transfera intr-un bol, de preferat un
castron de lut dar merge si un bol de ceramica, si se freaca usturoiul adaugand uleiul, putin cate
putin, nu va grabiti deoarece minunea aceasta cere rabdare.

Crema de usturoi creste Incet, incet Tn volum si devine din ce Tn ce mai groasd si mai ferma,
pisalogul poate sta drept in mijlocul ei, din acest moment sarmuzacul este numai bun de savurat sau
poate fi Tnnobilat cu o pasta de rosii coapte pe gratar, decojite si maruntite.

Sarmuzacul poate fi imbundtétit dupa gusturi cu céteva picaturi de 1dmaie, cu ceva frunze de
marar sau chiar cu ciuscd uscata si macinata, cd doar suntem dobrogeni!

Sursa foto: Facebook/Dobrogea, my love | Facebook/DobrOrigini / https://ciprianmuntele.ro/

nnnnnn

https://publicitate-br.ro/servicii/trofee-cupe-medalii-plachete/

38



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul X1V, nr. 14

ELEVI CU CARE NE MANDRIM!

prof. Banzea Eugenia

o

Liceul Teoretic ,,Emil Racovitia”, Techirghiol, Constanta

Anul scolar 2023- 2024 a fost unul in care elevii Liceului Teoretic “Emil Racovita”
Techirghiol au participat la diverse competitii scolare de specialitate sau activitati extracurriculare si
extragcolare cuprinse In calendarele activitatilor educative judetene, regionale si nationale,

rezultatele lor ne-au determinat sa ne simtim mandri, astfel:

OLIMPIADE SI CONCURSURI DE SPECIALITATE
v" Olimpiada Nationald de Educatie Tehnologica si Aplicatii Prectice-etapa judeteana
Premiul I - Florescu Mihai Radu - clasa a VII-a C
Premiul I - Nedelcu Daria Cristina - clasa a VI-a B
Premiul III — Dumitru Filip - clasa a V-a B

Mentiune — Neagu Maria- clasa a V-a B

¥v" Olimpiada Nationald de Educatie Tehnologica si Aplicatii Prectice - etapa nationala
Diploma de participare: Florescu Mihai Radu -clasa a V1I-a C si Nedelcu Daria Cristina - clasa
aVl-aB
prof. coordonator: Protopopescu Cristina Gabriela
¥v" Olimpiada Nationald de Religie Cultul Crestin Ortodox- etapa judeteani
Premiul Il — Dumitru Filip- clasa a V-a B
Mentiune — Nicolae Sofia Maria- clasa a V-a B
prof. coordonator: Livezeanu Carmen
¥v" Olimpiada Nationald de Argumentare, Dezbatere si Gandire Critica ,,Tinerii dezbat” -

etapa judeteana

Mentiune —echipajul format din elevele: Cehan Maria Miruna, Becheanu Bianca Stefania
si Mocanu Ana Maria- clasa a IX-a A

prof. coordonator: Dumitriu Natalia
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CONCURSURI JUDETENE, REGIONALE, NATIONALE CUPRINSE iN
CALENDARELE ACTIVITATILOR EDUCATIVE SCOLARE SI EXTRASCOLARE
(CPEENI, CPEERI, CAEJ)

+ Concurs national intercultural ,, Diversitas”- CPEENI-2024-fard finantare, pag. 2, poz. 27 initiat
de Scoala Gimnaziala ,,George Enescu” , Navodari, jud. Constanta-secfiunea dans etno(15-18
ani) -faza judeteana-participare directa:

Premiul I- Ansamblul ,, 7ekir” format din urmatorii elevi: Galea Eduard Gabriel(VII C),
Ungureanu Samoel Dumitru(VI C), Stefanescu loana(IX A), Pdun Elena Maria(X A),
Nastase Marius Adrian(X A), Ciurea Eduard Andrei(X B), Ungureanu Lavinia si Ungureanu
Larisa(XII A)

prof. coordonator: Amet Aihan

+ Concurs national intercultural ,, Diversitas”- CPEENI-2024-fard finantare, pag. 2, poz. 27 initiat
de Scoala Gimnaziala ,,George Enescu”, Navodari, jud. Constanta-sectiunea dans etno(15-18
ani) -faza nationala-participare directa:

Premiul II- Ansamblul ,, 7ekir” format din urmatorii elevi: Galea Eduard Gabriel(VII C),
Ungureanu Samoel Dumitru(VI C), Stefanescu loana(IX A), Paun Elena Maria(X A),
Nastase Marius Adrian(X A), Ciurea Eduard Andrei(X B), Ungureanu Lavinia si Ungureanu
Larisa(XII A)

prof. coordonator: Amet Aihan

+ Concurs national de protectie civila ,,Cu viata mea apar viata” CPEENI. -cu finantare pag. 1,
poz. 2 initiat de M.E.N, .G.S.U., M.A.L. si S.N.C.R.R. -faza judeteana-paticipare directa:
Premiul I-gimnaziu- echipajul format din elevii: Mihalache Patrick Luca(VII A), Mustafa
Ozan(VII A), Rusnacu George si Solomon Sebastian Viorel(VI A)

Premiul I-liceu- echipajul format din elevii: Asavoaei Alexandru, Manole Mihai Alexander,
Nastase Adrian Marius si Panait Catalin Dumitru(X A)
prof. coordonator Cretu Alexandru

+ Concurs national de protectie civila ,,Cu viata mea apar viata” CPEENI. -cu finantare pag. 1,
poz. 2 initiat de M.E.N, [.G.S.U., M.A.L. si S.N.C.R.R. -faza regionala-participare directa:
Premiul III-liceu- echipajul format din elevii: Asdvoaei Alexandru, Manole Mihai Alexander,
Nastase Adrian Marius si Panait Catialin Dumitru(X A)

prof. coordonator Cretu Alexandru
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+ Festival concurs regional de folclor ,,Sunt méandru de portul meu” -CPEERI-2024, pag. 24,
poz. 774 initiat de Scoala Gimnaziald ,,Jon Creanga”, Albesti, jud. Constanta -sectiunea dans
etno -faza regionala-participare directa:
Premiul II- Ansamblul ,, Tekir” format din urmatorii elevi: Galea Eduard Gabriel(VII C),
Vrdanceanu Amalia(VII C), Ungureanu Samoel Dumitru(VI C), Stefanescu Ioana(IX A),
Gorschi Bianca loana(IX B), Piaun Elena Maria(X A), Nistase Marius Adrian(X A), Ciurea
Eduard Andrei(X B)
prof. coordonator: Amet Aihan
+ Simpozion de comunicdri stiintifice ,, Fizica, chimia, biologia-Stiinte ale naturii”- CPEERI-
2024, pag. 11, poz. 353 initiat de Colegiul National ,,Nicolae Iorga” Briila, jud. Braila-faza
regionali-sectiunea PPTX-participare directa:
Premiul special: Murat Andreea Stefania si Paun Elena Maria (X A)
prof. coordonator: Banzea Eugenia
Premiul special: Mocanu Ana maria si Hoarta Andreea Eliza
prof. coordonator: Lazar Nicoleta
+ Simpozion regional de ecologie si protectia mediului ,,Dacd noi am fi planeta albastra”-
CPEERI- 2024, pag. 34, poz. 1086 initiat de Liceul ,,Anghel Saligny” Fetesti, jud. lalomita-
faza regionala-sectiunea desene, colaj-participare indirecta:
Premiul I-Fecheta Ariana (I11 B)
prof. coordonator: p.i.p. Rimbu Cristina
Premiul lI-Osoianu Ioana(II A)
prof. coordonator: p.i.p. Anton Luminita Gigica
Mentiune-Ene Marcus lonel (II B)
prof. coordonator: p.i.p. Lupescu Maria
+ Concurs regional de creatii plastice si literare ,, Fantezie si culoare de Sfintele Pasti”- CPEERI-
2024, pag. 8, poz. 215 initiat de Scoala Gimnaziala Nr. 12 Botosani, jud. Botosani-faza
regionali-sectiunea desene, colaj-participare indirecta:
Premiul I-Constandin Sofia loana (IV B)
Premiul III-Calugar Ana Maria(IV B)
Mentiune- Costea Iulia Claudia (IV B)

prof. coordonator: p.i.p. Stamate Gergiana Victoria

+ Concurs regional de folclor ,,Armonii romdnesti culturale-datini si obiceiuri-sectiunea daruri
pentru Mos Craciun”- CPEERI- 2024, pag. 30, poz. 950 initiat de Scoala Gimnaziala ,, Anghel
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Saligny” Galati, jud. Galati-faza regionala-sectiunea creatie arte vizuale-,, Colindatorii” -
participare indirecta:

Premiul lI-Vaicekauskaite Maja(V B)
prof. coordonator: Val Ana Christiana Narcisa

+ Proiect regional de folclor ,, Vidstare inzestrate”- CAERI- 2023, pag. 18, poz. 858 inifiat de
Liceul Tehnologic ,,Constantin Conachi” Pechea, jud. Galati-faza regionali-sectiunea
creatie artistica-, Copiii si larna” -participare indirecta:

Premiul 1I-Osoianu lustin (grupa mare)
prof. coordonator: p.i.p. Miu Elena

Premiul lII-Catana Serena(grupa mica)
prof. coordonator: p.i.p. Petcu Octavia

Premiul 1II-Rasid Aylin(grupa mijlocie)
prof. coordonator: p.i.p. Sdileanu Ani

+ Concurs regional de arte plastice si tetru pentru copii ,, Copiii coloreaza lumea scenei”- CPERI-
2024, pag. 52, poz. 1674 initiat de Liceul Teoretic ,,Gheorghe Munteanu Murgoci” prin
Gradinita cu Program Prelungit nr. 4 Macin, jud. Tulcea-faza regionali-sectiunea creatie
plastica si teatru-participare indirecta:

Premiul I- sectiunea monolog -Hasan Amina (CPB)
Premiul I- sectiunea dialog -Sima Dan si Benikovsci Karim(CPB)
Premiul I- sectiunea piesa de teatru -Grigore George Matei, Popa Ana Edera si Simion
Andrei Ionut (CPB)
prof. coordonator: p.i.p. Maciuca Anca

Premiul I- sectiunea lucrari de arta plastica, desen ,,Scene din basme prin ochi de copil” -
Mocanu Riana Maria (grupa mijlocie)
Premiul 1I- sectiunea lucrari de artd plastica, desen ,,Scene din basme prin ochi de copil” -
Epuran Anais Hanelore (grupa mijlocie)

prof. coordonator: p.i.p. Dumitru Ionela

+ Festivalul regional de scurtmetraj, fotografie si benzi desenate pentru liceeni ,, Filmmic”-
CPEERI- 2024, pag. 25, poz. 781 initiat de Liceul Teoretic ,,Traian” Constanta, jud.
Constanta-faza regionala-sectiunea film -participare directa:

Premiul special-Gospodin Radu Cristian(X A)

prof. coordonator: Georgiana Mazilescu
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+ Concursul judetean de folclor ,,Dobrogea mozaic etnic” C.A.E.J. 2024, pag. 2, poz. 11 initiat

de Scoala Gimnaziald ,,George Cosbuc” 23 August, jud. Constanta-domeniul cultural artistic-

culturi si civilizatii -faza judeteana-participare indirecta:

Premiul I- sectiunea selfie- Geangu Andrada Maria(V A), Joie Marina Karina(V B), Tiron

Liviu Andrei(XI A)

Premiul III- sectiunea selfie-Cioca Alexandru Andrei(V B)

prof. coordonator: Valeanu Adelaida Ingrid

+ Concursul judetean de educatie civica ,,Drepturile omului prin ochi de copil” C.A.E.J. 2024,

”»

pag. 4, poz. 42 initiat de Scoala Gimnaziald Nr. 24 ,, Jon Jalea” Constanta, jud. Constanta-
domeniul educatie civica -faza judeteana-participare directa:
Premiul I- Nachiu Ayan(V B)
Premiul II- Neagu Maria(V B)
prof. coordonator: Dumitriu Natalia
+ Concurs interscolar Arte Vizuale ,,Imagine si simbol in arta romdneasca” initiat de Liceul
Teoretic ,,Ovidius” Constanta, jud. Constanta -faza judeteana-participare indirecta:
Premiul I-sectiunea pictura Caraiman Simona Elena(VII C)
prof. coordonator: Val Ana Christiana Narcisa
+ Festivalul de teatru pentru copii ,Arlechino” initiat de Scoala gimnaziala ,,lon Borcea”
Agigea, jud. Constanta -faza interscolara-participare directa:
Premiul I- sectiunea monolog -Hasan Amina (CPB)
Premiul IlI- sectiunea piesd de teatru -Sima Dan si Benikovsci Karim(CPB)
Premiul III- sectiunea piesa de teatru -Grigore George Matei, Popa Ana Edera si Simion
Andrei Ionut (CPB)
Mentiune- sectiunea piesa de teatru- Grigore George Matei, Andronache Antonia Beatrice,
Regep Yaren Aliss (CP B)
prof. coordonator: p.i.p. Maciuca Anca
CONCURSURI JUDETENE, REGIONALE, NATIONALE ORGANIZATE DE
O.N.G/FUNDATII/ASOCIATII
» Concursul judetean ,Dragostea profetului pentru copii” initiat de  Uniunea Democrata a
Turcilor din Romania Constanta, jud. Constanta-faza judeteana-participare directa:
Premiul II- Asan Hakan(III B)
Premiul II- Caitul Ilma Nasia(IV B)

prof. coordonator: Amet Aihan
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» Concursul national de banda desenata pentema reciclarii ,,Un erou/eroind salveaza planeta de
plastic” in programul ASAP(Armata selectarii atente a plasticului) organizat de THE
INSTITUTE, LIDL, RESET PLASTIC-faza nationala-participare indirecta:
Premiul I- Bulf Ovidiu Alexandru(XII A)
prof. coordonator: Florescu Anamaria
» Concursul ,,Art of Work” in programul Erasmus organizat de Universitatea Maritima
Constanta-creatii plastice -participare directa:
Premiul pe sectiune- Pirtea Bianca Nicoleta si Paun Elena (X A)
Certificat pe sectiune-Gima Aida(XI A)
prof. coordonator: Geladin Aiten
» Concursul Scolar National de Competenta si Performanta ComPer organizat de Fundatia pentru
Stiinte si Artd in parteneriat cu Societatea de Stiinte Matematice din Romania(SSMR), Uniunea

Scriitorilor din Roménia(USR) si Editura RocArt sustinut online la :

Limba si literatura romand-etapa nationala
Premiul I-Duman Maria Cristina si Stancu Evelyn Maria (CP A)
Premiul II-Agigheldi Eda si Radu Sara Maria(CP A)
prof. coordonator: p.i.p. Lupescu Gianina Elena
Premiul I -Busegeanu Nicusor(Il A)
prof. coordonator: p.i.p. Anton Luminita Gigica
Premiul I -Samoila Eric- Cristian(I1 B)
prof. coordonator -p.1.p. Lupescu Maria
Premiul III -Nitu Andy(IV B)
prof. coordonator -p.1.p. Stamate Georgiana Victoria
e Matematica-etapa nationala
Premiul I-Samoila Eric- Cristian(I1 B)
prof. coordonator-p.i.p. Lupescu Maria
Premiul I-Duman Maria Cristin (CP A)
Premiul III- Stancu Evelyn Maria (CP A)
prof. coordonator: p.i.p. Lupescu Gianina Elena
Mentiune- Murat Anelis Karina
prof. coordonator: p.i.p. Anton Luminita Gigica
Premiul I-Adam Rares Andrei (IIT A)

Premiul I-Serban Sara Maria (II1 A)
44



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul X1V, nr. 14
prof. coordonator: p.i.p. Simula Elena Mariana
Premiul I-Caitul Ilma Nasia (IV B)
Premiul II- Nitu Andy(IV B)
Premiul I1I- Turcanu Ana Maria(IV B)

prof. coordonator: p.i.p. Stamate Georgiana Victoria

CONCURSURI DIN CALENDARUL JUDETEAN PE DISCIPLINE

% Concurs judetean pe disciplina biologie ,Cercetas la Delfinariu” cuprins in Calendarul
judetean al concursurilor pe discipline pag. 6, poz. 52, initiat de Inspectoratul Scolar Constanta
in parteneriat cu Complexul Muzeal de Stiinte ale naturii, jud.Constanta -faza judeteana-
participare indirecta:

Premiul I- sectiunea pictura, grafica si colaj-Popa Natalia Elena(IV B)

prof. coordonator: p.i.p. Stamate Georgiana Victoria
participare directa:
Mentiune- sectiunea PPTX-Serban Sara Maria (III A)

prof. coordonator: p.i.p. Simula Mariana Elena

% Concurs judetean sportiv-educatie timpurie ,,/nvingdtorii” cuprins in Calendarul judetean al
concursurilor pe discipline pag. 1, poz. 4, initiat de Inspectoratul Scolar Constanta in parteneriat
cu Gradinita cu Program Prelungit , Rita Gdargarita”, Agigea, jud.Constanta—Programul
National pentru Educatie Fizica si Sport- KALOKAGATHIA, -faza judeteana-participare
directa:

Premiul II- sectiunea MINIEXALTON-echipa formatd din: Balaban Ingrid, Hirizescu
Alesia, Ciorabai Irem(grupa mare)

Mentiune- sectiunea MINIFOTBAL: Marcu Cezar, Seitomer Armin, Milea David,
Filipovici Eric, Asan Emre, Mitran Matias, Osoianu Iustin, Dumitrache Adam(grupa
mare)

prof. coordonator: p.i.p. Miu Elena

¢ Concurs judetean pentru invatamint primar ,,Comorile condeiului” cuprins in Calendarul
judetean al concursurilor pe discipline pag. 3, poz. 26, initiat de Inspectoratul Scolar Constanta
in parteneriat Scoala Gimnaziald Nr. 39 ,Nicolae Tonitza”, Scoala Gimnaziald Nr. 38

»Dimitrie Cantemir”, Scoala Gimnaziald Nr. 23 ,,Constantin Brdncoveanu” Constanta si
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Liceul Tehnologic ,Nicolae Dumitrescu” Cumpdna, jud.Constanta -faza judeteana-
participare directa:

Premiul I- Catana Eva- Maria, Samoila Eric-Cristian(Il B)

Premiul III-Ismal Sedef(Il B)

prof. coordonator: p.i.p. Lupescu Maria

Premiul ITI-Murat Anelis Karina si Busegeanu Nicusor(II A)
Mentiune-Muratasil Amina si Curcudel Rares(II A)

prof. coordonator: p.i.p. Anton Luminita Gigica

Mentiune- Durac Andrei, Durac Constantin si Rosoiu Mihaela(IV C)

prof. coordonator: p.i.p. Cojocaru Alice

Premiul II- Caitul Ilma Nasia(IV B)
Premiul III-Nitu Andy(II B)

prof. coordonator: p.i.p. Stamate Georgiana Victoria

Concurs judetean pentru invatdmint primar ,, Euxin Math” cuprins in Calendarul judetean al
concursurilor pe discipline pag. 3, poz. 25, initiat Inspectoratul Scolar Constanta in parteneriat
Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, Scoala Gimnazialda Nr. 38 ,,Dimitrie Cantemir”,
Scoala Gimnaziala Nr. 24 ,,Ion Jalea” Constanta, jud.Constanta -faza judeteana-participare
directa:

Premiul III- Samoila Eric-Cristian(II B)

prof. coordonator: p.i.p. Lupescu Maria

Premiul I- Caitul Ilma Nasia(IV B)
Premiul I1I- Harabor Raul Andrei

prof. coordonator: p.i.p. Stamate Georgiana Victoria

Elevii Liceului Teoretic ,,Emil Racovitd” sunt implicati alaturi de consilierul scolar si

profesorii coordonatori In proiecte ce vor imbunatati comunicarea si comportamentul :

o ,Libertatea si deciziile sunt in mainile tale!”- parteneriat cu ANITP Constanta;

o Campania ,,Time to Move”- parteneriat cu Directia Judeteand de Sport si Tineret
Constanta;

o ,,Consumul de droguri ne priveste pe toti”’- parteneriat cu CPECA Constanta

o ,Scoala in sigurantd”- parteneriat cu Inspectoratul Judetean de Jandarmi Constanta-

Serviciul Ordine si Sigurantd publica;
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o ,Protejeaza-ti banii-asigura-ti viitorul”- parteneriat cu Banca Nationala a Romaniei.

prof. coordonator: psih. Matei Alexandra

Felicitari tuturor participantilor si castigatorilor!
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