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AUTOEFICACITATEA LA ADOLESCENTI

Prof. consilier scolar MATEI ALEXANDRA
Liceul Teoretic "Emil Racovita" Techirghiol

Adolescenta este o perioada critica in care o persoana este expusa la diverse experiente
de viatd. Prin urmare, autoeficacitatea sociald este o componentda de protectie care
imbunititeste dezvoltarea sinitoasa si functionarea sociald in timpul adolescentei. Tn plus, se
crede ca autoeficacitatea sociald are influente mari asupra ajustarii psithologice si bunastarii
mentale a unui individ.

Autoeficacitatea sociald este un aspect cheie esential in posibila corelare cu
comportamentul social. Se crede cd@ adolescentul cu autoeficacitate sociald ridicata
experimenteaza mai putina fobie sociali care duce la functionarea sociald productiva. In mod
similar, Muris (2002) a raportat in cercetarea sa ca autoeficacitatea adolescentilor este corelata
negativ cu fobia sociali.in mod similar, Muris (2002) a raportat in cercetarea sa ca
autoeficacitatea adolescentilor este corelata negativ cu fobia sociala. Influenta autoeficacitatii
asupra comportamentului social in studiile anterioare a verificat iIn mod fiabil ca
autoeficacitatea socialda este corelatd pozitiv cu stima de sine (Caprara & Steca, 2005;
Connolly, 1989; Hermann & Betz, 2004, 2006; Smith & Betz, 2000; , 2002), incredere sociala
(Anderson & Betz, 2001; Fan & Mak, 1998; Matsushima & Shiomi, 2003; Smith & Betz,
2000) si abilitati de rezolvare a problemelor (Bilgin & Akkapulu, 2007; Di Giunta, Eisenberg,
Kupfer, Steca, Tramontano & Caprara, 2010; Matsushima & Shiomi, 2003).

Cand este analizata autoeficacitatea emotionald, aceasta este considerata un factor vital
in asigurarea unei bune sanatati mintale si a rezistentei in a face fata emotiilor negative in
timpul adolescentei. Aceasta notiune a fost dovedita intr-0 cercetare a lui Muris (2002) care a
raportat cd indivizii cu un nivel ridicat de autoeficacitate emotionald tind sa aibd legaturi
puternice cu un nivel scazut de depresie si simptome de anxietate. Studiile au aratat ca
autoeficacitatea emotionald are, de asemenea, un impact indirect asupra comportamentului
social al adolescentilor. In mod similar, Caprara, Regalia si Bandura (2002) au explicat ca
esecul cuiva in controlul emotiilor poate duce la un comportament social distructiv.

Autoeficacitatea adolescentilor difera in functie de gen. Multe studii au demonstrat
diferentele de autoeficacitate in functie de gen. Muris (2001) in cercetarea sa a indicat ca

adolescentele au un nivel mai scazut de autoeficacitate totald si autoeficacitate emotionala in
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comparatie cu omologii lor de sex masculin. In mod similar, studiile lui Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli si Caprara (1999) au aratat ca barbatii au scoruri de autoeficacitate mai ridicate
decéat femeile. Mai mult, intr-o cercetare recenta a lui Milioni et al. (in presd), se spune ca
adolescentii de sex masculin obtin un nivel mai ridicat de autoeficacitate in gestionarea
emotiilor negative in comparatie cu omologii lor de sex feminin. In aceeasi cercetare, s-a
rectificat faptul ca adolescentii de sex feminin au o autoeficacitate mai mare in exprimarea
emotiilor pozitive decat adolescentii de sex masculin. Studiile intreprinse de Coleman (2003)
si Vera si colab. (2004) au aratat ca autoeficacitatea sociala a femeilor este semnificativ mai
mare decat a barbatilor.

Conceptul de autoeficacitate ar putea fi usor confundat cu cel de stima de sine,
deoarece ambele fac referire la increderea in sine. Pentru a intelege mai bine cum anume
structurile sinelui influenteazd obtinerea performantei este important de clarificat daca exista
o deosebire ntre aceste doud constructe. Literatura de specialitate oscileaza intre doud puncte
de vedere diferite, considerand fie ca auto-eficacitatea perceputa este o dimensiune a stimei de
sine, fie ca este distinctd de aceasta.

Daca majoritatea cercetatorilor care au definit stima de sine au luat in considerare atat
elemente cognitive si afective dar si descriptive si evaluative (Skaalvik, 1990), definitiile
autoeficacitafii percepute pun accentul doar pe evaluarile de ordin cognitiv ale capacitatilor de
a realiza anumite sarcini (Bandura, 1997). Chiar daca aceste cognitii sunt insotite si de alte
elemente care fac parte din conceptul de sine, accentul se pune doar pe competente, asa cum
sunt ele evaluate cognitiv. Este insa greu de imaginat ca persoana poate realiza aceste evaluari
doar la nivelul gandirii.

Din cercetarile studiate se poate desprinde ideea cd autoevaluarea stimei de sine se
realizeazd de obicei prin compararea cu ceilalti sau cu un standard ideal, in timp ce evaluarea
autoeficacitatii se face prin raportare la criteriul competentei de a realiza o anumita sarcina.
Atunci cand este evaluata stima de sine, centrarea subiectului pe valoarea sa personala este
mai puternica, iar atunci cand evaluam autoeficacitatea, accentul cade pe comparatia
capacitatilor sale cu cerintele impuse de sarcind. Prin urmare, aprecierea autoeficacitafii in
realizarea unei sarcini se face prin raportarea la un standard de performanta. $i Zimmerman
(1990) sustine cd autoeficacitatea perceputd presupune “aprecierea capacitdfii proprii de a
realiza cu succes o sarcina, in timp ce conceptul de sine face referire la superioritatea sau
inferioritatea normativa a capacitatii” (Zimmerman, 1990).

Desi se intampla adesea ca lipsa de siguranta cu privire la propria eficacitate in
anumite activitati sa fie insotitd de o stimd de sine scdzutd, este importantad stabilirea unei

distincti intre aceste doud concepte. Baron si Byrne (1994) sustin ca diferenta dintre aceste
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doud constructe ale sinelui constd in faptul ca autoeficacitatea este asociatd cu domenii
specifice, pe cand stima de sine este mai generald. Cand vorbim de autoeficacitate nu ne
referim la un sentiment general de valoare sau de control personal, ci mai curand la
capacitatea de a pune in practica resurse personale.

Factorii care ar trebui sd influenteze evaluarea cognitiva a informatiilor includ stima
de sine si atribuirea. Stima de sine se referd la sentimentul de valoare al unui individ sau
masura in care oamenii se pretuiesc, se apreciaza sau se plac.

Stima de sine si autoeficacitatea par a fi constructe foarte diferite. Autoeficacitatea se
refera la capacitatile unei persoane de a executa sarcini specifice, ale carei rezultate pot avea
sau nu vreo influentd asupra stimei de sine. Astfel, dacd o persoand are niveluri ridicate de
autoeficacitate in sarcinile din cadrul unei ocupatii pe care el/lea a investit-o cu multa
importanta pentru stima de sine, atunci este probabil sa fie o corelatie pozitiva intre stima de
sine si autoeficacitate (Bandura, 1997). Dupa cum subliniaza Bandura (1997), ,,aprecierea
de sine nu naste neapdrat realizari de performanta”. Rezultatele cercetarilor demonstreaza ca
respectul de sine nu prezice nici alegerea obiectivelor personale, nici realizdrile de
performanta (Mone, 1995).

Un al doilea factor care ar trebui sa influenteze relatia dintre performanta si
autoeficacitatea este modul in care oamenii atribuie succesul sau esecul. Teoreticieni ai
atribuirii (Weiner, 1986) sustin cd judecatile despre performanta obtinutd anterior au
implicatii pentru eforturile viitoare. Atunci cand atribuim esecul lipsei de efort, mai degraba
decat lipsei de abilitate, este putin probabil sa aibd un impact semnificativ asupra actiunilor
noastre viitoare.

Autoeficacitatea este convingerea ca suntem capabili de a indeplini o anumita sarcina
sau de a atinge un anumit obiectiv. De retinut cd aceastd credinta si actiunea sau obiectivul
sunt specifice. Autoeficacitatea este convingerea ca putem scrie o lucrare pana la un anumit
termen, de exemplu, sd facem un raport sau sa indeplinim anumitd sarcina clara pe care ne-0
propunem.  Acestea sunt convingeri relativ specifice si sarcini. Autoeficacitate nu este
despre daca credem ca suntem inteligenti, in general, dacd credem cd suntem, in general,
persoane placute. Aceste judecati mai generale sunt mai bine considerate ca diferite
amestecuri de conceptii despre sine (convingeri despre identitatea personald generald) sau
stimd de sine (evaluari ale identitatii ). Convingerile sunt autoconstruite, ceea ce
inseamna ca acestea sunt perceptii pe care le-am dezvoltat personal. Pot exista, prin urmare,
discrepante intre convingerile unei persoane despre autoeficacitate si abilitatile proprii. Elevul

poate crede ca este capabil de a scrie o lucrare la un termen scurt, fira a fi de fapt in masura sa
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faca acest lucru si invers: poate crede ca este incapabil de a scrie o lucrare, dar descopera ca
este, de fapt, in masura sa faca acest lucru.

Stima de sine a fost definitd In multe dintre studiile realizate ca evaluare globala
predominant afectivd a sinelui, ca atitudine pozitiva sau negativa fatd de sine ca persoana
(Rosenberg et al., 1995). Autoeficacitatea perceputa se referd la evaluari cognitive specifice.
Preocuparile mai recente din domeniul cercetarii sinelui, precum si construirea unor
instrumente care masoara dimensiuni specifice ale stimei de sine au redus diferentele dintre
cele doua concepte psihologice (a se vedea Harter, 1982; Oubrayrie, 1997). Bandura (1997) a
sustinut ca autoeficacitatea perceputd se refera la un construct diferit de stima de sine, chiar
dacd aceasta din urma este masuratd la nivel specific. De asemenea, potrivit opiniei sale, stima
de sine nu este o forma generalizata a perceptiilor privind autoeficacitatea, asa cum, in mod
gresit, considerd unii autori.

Autoeficacitatea perceputa se afla intr-o stransa legatura cu reprezentarile persoanei
privind capacitatile sale, In timp ce stima de sine se refera la aprecierea valorii personale.
Faptul ca o persoana crede in abilitatile sale de a realiza o anumitad activitate nu ne oferda
informatii despre ponderea pe care o are aceastd perceptie la aprcierea globala a sinelui §i nici
despre gradul de multumire al acesteia. De asemenea, oamenii pot considera aprecia ca nu
sunt eficienti intr-un anumit domeniu de activitate fara ca acest sentiment sa afecteze negativ
stima lor de sine. Insa, de cele mai multe ori, oamenii se orienteaza catre domenii de activitate
care sa permitd dezvoltarea si valorizarea personald si atunci, automat considera importante
aceste domenii pentru auto evaluarea personala. De exemplu, un elev va considera important
domeniul competentelor scolare dacad percepe cd acesta contribuie la dezvoltarea
sentimentului valorii personale. Tn caz contrar, tocmai pentru a-si proteja stima de sine si
valoarea persoanld, pentru a nu se confrunta cu sentimentul inferioritdtii va diminua
importanta acestui domeniu. Cercetarile realizate de Harter (1996) au ardtat totusi ca
majoritatea elevilor acorda importantd domeniul competentelor scolare important, desi nu toti
evalueaza pozitiv si sunt multumiti cu privire la rezultatele si competentele lor scolare. Stima
de sine scazuta apare tocmai pe fondul discrepantei dintre importanta acordata domeniului
scolar si perceptiile elevului privind competentele sale. Pentru a reduce aceasta discrepanta,
elevul are la dispozifie doud strategii: fie diminueaza importanta perceputa a domeniului, fie
isi dezvoltda competentele corespunzidtoare. De aceea centrarea parintilor §i profesorilor pe
congtientizarea de catre elevi a importantei domeniului scolar in lipsa preocupdrilor de
sustinere a dezvoltarii competentelor acestora poate conduce la diminuarea stimei de sine.

Behavioristii considerau cd deosebit de importante pentru intarirea comportamentelor

si pentru autocunoastere sunt situatiile de succes si esec experimentate de-a lungul vietii.
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Bandura vine in completare cu alte surse informative si anume: “accentuarea rolului
mecanismelor cognitive In producerea informatiei despre sine si accentuarea pe cognitiile
referitoare la autoeficacitate ca elemente importante ale autocunoasterii care asigura
functionarea umana adaptativa” (Bandura, 1997). Astfel, acesta insista asupra faptului ca
informatia obiectiva provenita de la diverse surse nu este totdeauna relevanta pentru evaluarea
autoeficacitatii. Ea devine parte integratd a cognitiilor de sine numai dupa ce a fost procesata
cognitiv. Altfel, ar fi greu de explicat de ce un copil ajunge mai tarziu sa se indoiasca de
competentele sale scolare desi in clasele primare a avut succes la cele mai multe discipline.

Mruk (2006) propune un model al stimei de sine care clarificd mai bine relatia dintre
aceasta si autoeficacitate. Din punctul sdu de vedere, stima de sine cuprinde doud elemente:
valoarea sau demnitatea persoanei §i competenta sa. Pentru a putea masura autenticitatea
stimel de sine, construitd atat pe sentimentul valorii personale cat si pe cel al competentei ar fi
nevoie de un instrument care ar masura ambele componente. Majoritatea dintre scalele
utilizate in masurarea stimei de sine, inclusiv cea a lui Rosenberg, cer subiectului sa evalueze
in principal sentimentul valorii personale si mai pufin pe cel referitor la competente.
Utilizarea unor astfel de instrumente vor genera obtinerea unor niveluri ridicate ale stimei de
sine, dar care nu sunt reale, deoarece nu se bazeaza pe competente. Astfel, o persoana poate
avea un sentiment foarte puternic al valorii personale deoarece a fost incurajat in acest sens,
dar acest sentiment sa nu fie validat si de competente. In acest caz, corelatiile dintre stima de
sine si performantele in diverse domenii nu vor fi mari. Acestea pot creste insa atunci cand
existd congruentd iIntre sentimentul valorii proprii si constiinta competentei pentru un
domeniu care este valorizat de subiect. Pin concluzie, stima de sine este un construct diferit de
autoeficacitatea perceputa, care este intotdeauna in relatie cu performantele domeniului pentru
care aceasta din urma a fost evaluata.

Pentru masurarea auto-eficacitdtii au fost dezvoltate numeroase instrumente, printre
care Scala auto-eficientei generale (SES), Scala auto-eficacitatii abilitatilor (SCI - Skill
Confidence Inventory scale), Scala intereselor puternice (SII - Strong Interest Inventory
scale), Scala auto-eficientei in matemetica (MSES - Mathematics Self-Efficacy Scale) etc.
(Vasiliu, Psiholog Dan Vasiliu)

Scala auto-eficacitatii generale (SES) cuprinde 10 itemi si este construitd astfel incat
sa evalueze convingerile persoanei despre propria capacitate de a face fatd dificultatilor
intdmpinate pe parcursul rezolvdrii sarcinilor.

Matthias Ierusalim si Ralf Schwarzer au construit scala in 1981, fiind elaborata pentru
prima data in limba germana, de atunci si pand 1n prezent fiind folosita in numeroase studii si

existand numeroase adaptari pentru alte 33 de limbi.
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”Scala SES masoara auto-eficacitatea in adaptarea la problemele de zi cu zi, increderea
n stabilirea obiectivelor, investirea de efort si persistenta in actiune. Conform autorilor, scala
SES prezintd proprietdti psihometrice bune, cu valorile indicelui alpha Cronbach cuprinse
intre 0.82 si 0.93, in functie de studiu. Validitatea test-retest declarata este de 0.47 pentru
barbati si 0.63 pentru femei, pentru un esantion de 991 de subiecti si un interval de doi ani”
(Schwarzer, 1995).

In procesul de adaptare si etalonare in Romania, scala a fost administrata unui esantion
extins de participanti pentru a se putea stabili un reper normativ pentru populatia generala
(nonclinicd) de adolescenti si adulti. La studiu au participat 335 de subiecti din Bucuresti si
Judetele: Ilfov, Giurgiu, Buzau, Brasov, Alba, Timis, Arad, Bihor, Dolj, Hunedoara,
Maramures. Esantionarea a avut in vedere alegerea unor participanti din diferite categorii
sociale cu varste cuprinse intre 18 si 80 de ani dintre care 163 de gen masculin (49%) si 172
de gen feminin (51%).

In studiul realizat, datele psihometrice obtinute pe un esantion format din 335 de
persoane de pe teritoriul Romaniei sugereaza un nivel satisfacator al consistentei interne a
itemilor scalei SES pentru masurarea auto-eficacitatii (Vasiliu, (Marinescu), & Marinescu,
mai 2015). Datele obtinute la test-retest confirma o buna stabilitate a scalei astfel ca scala SES
poate fi utilizatd cu succes in scopul identificarii nivelului autoeficacitatii generale. Autorii
studiului au construit un etalon pentru populatia adultd din Roméania (Anexa 2) si de asemeni
au stabilit o posibild structurd factoriald a scalei si anume: anticipare, control, resurse. Scala
SES a mai fost utilizatd in Romania, cateva date psthometrice fiind obtinute pe un lot de 220
de studenti (Baban, 1998, pg. 123-124).

Autorii care au realizat adaptarea scalei pe populatia romaneascad au specificat faptul
ca ”scala poate fi utilizatd in scopuri de cercetare cu citarea corespunzatoare a sursei:
Schwarzer, R., & Jerusalem, M., Generalized Self-Efficacy scale. In J. Weinman, S. Wright,
& M. Johnston, Measures in health psychology: A user’s portfolio. Causal and control beliefs,
1995, 35-37, Windsor, England: NFER-NELSON.”

Scala SES.

Te rugam sa citesti cu atentie instructiunile! Mai jos sunt enumerate o serie de
afirmatii referitoare la activitatea ta profesionald. Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si
evalueaza mdsura in care esti de acord cu fiecare dintre ele, faicand in permanenta referire la
activitatea ta profesionala.

Noteaza raspunsurile pe foaia de raspuns, punand un “X” in dreptul raspunsului care te

reprezinta cel mai bine.
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Citeste cu atentie enuntul fiecarei intrebari si variantele de raspuns! Te rugdm si alegi la

fiecare afirmatie cate o singura varianta!

1. intotdeauna reusesc si rezolv problemele dificile daci mi striduiesc suficient de

mult.

0 Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.
O In cea mai mare parte neadevarat in ceea ce ma priveste.
O In cea mai mare parte adevarat in ceea ce ma priveste.

O Perfect adevarat in ceea ce ma priveste.

2. Chiar daca cineva mi se opune, reusesc sa identific modalititile si mijloacele necesare
pentru a obtine ceea ce vreau.

o0 Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte neadevirat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte adevirat in ceea ce ma priveste.

0 Perfect adevarat in ceea ce ma priveste.

3. Este usor pentru mine sa fiu consecvent(a) pentru atingerea obiectivelor mele.
o Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte neadevirat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte adevirat in ceea ce ma priveste.

0 Perfect adevarat in ceea ce ma priveste.

4. Am incredere ca as putea face fata cu succes evenimentelor neprevizute.
0 Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

o0 In cea mai mare parte neadevirat in ceea ce ma priveste.

o0 In cea mai mare parte adevirat in ceea ce ma priveste.

O Perfect adevarat 1n ceea ce ma priveste.
S. Datorita abilitatilor mele stiu cum sa fac fata situatiilor neasteptate.
o0 Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

O In cea mai mare parte neadevarat in ceea ce ma priveste.

O In cea mai mare parte adevarat In ceea ce ma priveste.
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0 Perfect adevarat in ceea ce ma priveste.

6. Pot rezolva majoritatea problemelor daca investesc efortul necesar.
0 Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte neadevirat in ceea ce mi priveste.

0 In cea mai mare parte adevarat in ceea ce ma priveste.

0 Perfect adevarat 1n ceea ce ma priveste.

7. Pot sa raman calm(2) cind ma confrunt cu dificultiti pentru cd ma pot baza pe
abilititile mele de rezolvare.

o Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte neadevarat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte adevirat in ceea ce ma priveste.

o Perfect adevarat in ceea ce ma priveste.

8. Cand ma confrunt cu o problema pot de regula sa gasesc mai multe solutii.
o Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte neadevirat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte adevirat in ceea ce ma priveste.

o Perfect adevarat in ceea ce ma priveste.

9. De reguld, cind am o problema delicata, stiu ce trebuie sa fac pentru a o rezolva.

0 Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.
0 In cea mai mare parte neadevarat in ceea ce ma priveste.
0 In cea mai mare parte adevarat in ceea ce ma priveste.

0 Perfect adevarat in ceea ce ma priveste.

10. De obicei sunt pregatit(i) sd ma descurc in orice situatie sau problema cu care m-as
confrunta.

o Complet neadevarat in ceea ce ma priveste.

o0 In cea mai mare parte neadevirat in ceea ce ma priveste.

0 In cea mai mare parte adevirat in ceea ce mi priveste.

O Perfect adevarat in ceea ce ma priveste

10
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Clasa 1 Clasa 2 Clasa Clasa 4 Clasa 5
Scoruri <25 26-29 30-33 34-37 >38

Clasa 1 —nivel foarte scazut al autoeficacitatii
Clasa 2 — nivel scazut al autoeficacitatii
Clasa 3 — nivel mediu al autoeficacitatii
Clasa 4 — nivel ridicat al autoeficacitatii

Clasa 5 — nivel foarte ridicat al autoeficacitatii
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ROLUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE
iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVILOR

SIMULA ELENA MARIANA
Prof. hv. primar,
Liceul Teoretic "Emil Racovita" Techirghiol

Tn toate timpurile si oranduirile sociale a existat o atitudine favorabila de incredere in
forta si rolul educatiei. Astfel Democrit afirmase cd in fiecare individ educatia poate crea "o a
doua naturd". Kant sustinuse ca "in educatie sta marele secret al perfectiunii naturii omenesti".
Comenius aratase ca "nu se afla alt mijloc mai puternic sub Soare pentru imbunatatirea vietii
omenesti decat o buna educatie a tineretului" .

Pornind de la conceptul de invatare si prin echivalenta cu acesta, in a doua jumatate a
secolului XX (1974) Philip H. Coombs si Manzoor Ahmed au diferentiat trei tipuri de
educatie: formala, nonformalda si informal; educatia formald: “educatia institutionalizata,
structuratd in mod ierarhic, gradata cronologic si condusa de la centru de interes al politicii
scolare”; educatie nonformald -“orice activitate organizata In mod sistematic, creatd in afara
sistemului formal si care ofera tipuri selectate de invatare subgrupelor specifice populatiei
(atat adulti, cat si copii)”.Traditional, aceasta forma de educatie a fost considerata in raport de
complementaritate cu educatia formald sub raportul finalitatilor, continutului si modalitatilor
concrete de realizare. Educatia informala-“procesul ce dureaza o viata, prin care fiecare
persoand dobandeste cunostinte, indemanari, aptitudini si intelegere din experientele zilnice”.
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Acumularile educatiei formale pot contribui la dezvoltarea si eficacitatea celorlalte
doud modalitati- nonformald si informala.

Prin activitati extracurriculare intelegem, de regula, acele activitati care au rol
complementar orelor clasice de predare-invatare-evaluare. Este destul de dificil de delimitat
aria lor. Cand vorbim de astfel de activitati, facem referire la: excursii tematice, vizite la
muzee, viziondri de filme, spectacole (cinematografe/ teatre), excursii si vizite la diverse
institutii publice sau alte obiective, vizite la alte scoli in activitati de parteneriat, pot fi
activitati de creatie artistico-plastica si sportive, activitati ecologice, de protejare a mediului
Tnconjurator sau activitati de voluntariat, sustinand diverse cazuri sociale.

Este ideal si recomandat ca aceste activititi sd implice in mod direct copilul.
Participarea directa poate contribui nu numai in a-1 obisnui sa se descurce singur in situatii de
viata diferite, dar poate contribui si la formarea unor deprinderi civice, pozitive, care in timp
sa il ajute sd se descurce singur, sa fie si cetateanul cu respect fatd de ceea ce-l inconjoara si
fatd de semeni si valorile culturale etc. Activitatile extrascolare il vor ajuta pe cel mic sa
relationeze cu alte persoane, putand sa isi facd prieteni noi, s aiba mai multd incredere in
capacitatile sale si sa isi dezvolte noi hobby-uri.

Activitdtile extracurriculare ofera oportunitdfi pentru dezvoltarea unor competente, in
raport cu anumite obiective ce inspird si provoacd educabilul, atadt pentru succesul lui
educational, cat si pentru cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importanta atat pentru
dezvoltarea sociald a educabilului, cat si pentru cea personald, prin demersuri specifice si
particulare. Desi activitatile specifice educatiei formale urmaresc anumite finalitati, totusi ele
nu folosesc la maxim valorizarea unor competente precum: dezvoltarea unor abilitati
interpersonale, initierea si implemetarea unor proiecte personale sau in echipa, deprinderi de
invatare a modului cum sa inveti.

Activitatile extragcolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele
mai eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece
sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora. Ele contribuie la
adancirea si completarea procesului de invatdmant, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor
elevilor, la organizarea rationald si placutda a timpului lor liber prezintd unele particularitati
prin care se deosebesc de activitatile din cadrul lectiilor.

Ca activitafi complementare, activitatile extradidactice prezintd unele particularitati.
Participarea copiilor este facultativa, cadrul didactic putand interveni doar prin antrenarea
copiilor la unele din aceste activitati. Conginutul lor se fixeaza in functie de dorintele si
interesele copiilor. Formele de organizare ale acestor activitati sunt mult mai flexibile si cu
caracter recreativ. Evaluarea rezultatelor acestor activitati se realizeaza folosind cu precadere
aprobarea prin lauda si evidentierea participarii.

Avand un caracter atractiv, elevii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism,
cu nsufletire si daruire, la astfel de activitati. Activitatile extrascolare pot imbraca variante
formate: spectacole cultural-artistice, excursii, vizite, cercuri pe discipline sau cercuri literare,
ntreceri sportive, concursuri etc.

In programul zilnic al elevului din ciclul primar sunt cuprinse forme speciale de
activitate care au drept scop destinderea copiilor, crearea bunei lor dispozitii. Un loc aparte in
cadrul activitdtilor de destindere il ocupa serbarile, realizate cu diferite ocazii. Serbarile
reprezintd un izvor de satisfactii, bucurii, creeaza o buna dispozitie, favorizeaza dezvoltarea
copiilor din punct de vedere fizic si psihic, revigoreaza tonusul vital, metabolismul.

Emotiile si bucuriile comune traite cu prilejul organizirii unor astfel de activitati
contribuie la inchegarea colectivului, la intarirea relatiilor de prietenie intre copii, ceea ce le
demonstraza valoarea educativa. De asemenea, energia nervoasa a copiilor se reface prin buna
dispozitie obtinutd in cadrul acestora, prin relaxarea lor, avand consecinte pozitive Tn
disciplinarea copiilor, in adaptarea lor la regimul de scolar.

Creativitatea copiilor este stimulatd inca de la varsta prescolard si este continuatd la
scoala prin practicarea unor jocuri specifice varstei acestora.
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Se stie ca jocul este esenta si ratiunea de a fi a copildriei. Prin joc, copilul aspira la
conditia adultului. Jocul socializeaza, umanizeaza, prin joc se realizeaza cunoasterea realitatii.
Se exerseaza functiile psihomotrice si socioafective, el are rolul de a bucura, destinde, delecta,
de a crea confort spiritual, de a compensa terapeutic tensiunea si neimplinirile individuale.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive pentru
cei mici. Acestea dau posibilitatea copiilor s3 demonstreze practic ce au invatat la scoala,
acasa, ce au vazut in vizite, sa deseneze diferite aspecte, si demonteze jucarii.

Serbarile scolare reprezinta activititi de o importantd deosebita, deoarece
creeaza ocazii in care copilul isi poate valorifica potentialul artistic, creativ si intelectual.
Uneori aceste capacitati pot surprinde placut, pana si familia, colegii, care au ocazia sa
cunoasca si latura artistica. Prin activitatile de parteneriat cu parintii, pot fi abordate si
activitati interactive elevi-parinti, contribuind la sudarea relatiilor dintre copii si parinti,
acestia dansand cu copiii sau interpretand roluri in dramatizari, ficand parte din jurii etc.

O reald sursad de informatii poate fi si vizionarea unor filme sau spectacole de teatru, deoarece
pot constitui surse de informatii, dar in acelasi timp si un model in organizarea de actiuni
interesante.

Prin activitatile extracurriculare organizate, contribuim la formarea de trdiri afective,
dezvoltam emotii puternice, dar in acelasi timp, formam Tn sufletul copilului sentimente
morale, care vor sta la baza formarii personalitatii acestuia.
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METODE COMPLEMENTARE DE EVALUARE

Prof. PALAS NATALIA

Liceul Teoretic "Emil Racovita" Techirghiol

In afara de metodele devenite clasice vizand evaluarea, se mai pot identifica o serie de
noi metode, numite fie complementare, fie alternative. Caracterul complementar implica
faptul ca acestea completeaza arsenalul instrumentar traditionale (metode orale, Sscrise,
practice) si ca se pot utiliza simultan in procesul evaluativ.

Se pare cd metodele complementare de evaluare sunt mult mai suple si permit
profesorului sd structureze puncte de reper si sd adune informatii asupra deruldrii activitatii
sale, utilizand instrumente ce se adecveazda mai mult la specificul situatiilor instructiv-
educative. O oarecare dificultate intervine datorita faptului ca aceste metode de evaluare nu
sunt standardizate, modul de proiectare si aplicare depinzand in fiecare caz in parte, de la
profesor la profesor (ceea ce atrage, indubitabil, valorizari diferite).
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Voi prezenta cateva din aceste metode de evaluare:
1. REFERATUL

Acest instrument permite o apreciere nuantatd a invatarii si identificarea unor elemente
de performanta individuala a elevului, care isi au originea in motivatia lui pentru activitatea
desfasurata.

Se pot diferentia doua tipuri de referate:

» referat de investigatie stiintifica independentd, bazat pe descrierea demersului unei activitati
desfasurate 1n clasa si pe analiza rezultatelor obtinute;
» referat bibliografic, bazat pe informarea documentara, biografica.

Caracteristicile esentiale ale referatului sunt:

are un pronuntat caracter formativ ti creativ, reusind sa inglobeze zone intinse de continut;

are un profund caracter integrator, atit pentru procesele de invatare anterioare, cunostintele
disciplinare si interdisciplinare, metodologia informarii si a cercetdrii stiintifice, fiind in acest
fel o modalitate de evaluare foarte sugestiva, precisa, intuitiva si predictiva;

permite abordarea unor domenii noi, ce reprezintad extinderi ale continutului, in masura in care
tematica propusa este interesantd, justificata didactic si existd resurse in abordarea ef;

se pot realiza conexiuni cu alte obiecte de invatamant si cu modalitati de investigatie
transdisciplinare;

are un caracter sumativ, angrendnd cunostinte, priceperi, abilitdti si atitudini diverse,
constituite pe parcursul unei perioade mai indelungate de invétare;

relevd motivatia intrinsecd de invatare sau documentare, a unor elevi, fatd de a majoritatii
elevilor, care se pregatesc pe baza unor factori exteriori lor;

se pot exersa In mod organizat activitdti de cercetare bibliografica independentd, care sunt
utile in formarea ulterioara si in educatia permanenta.

2. INVESTIGATIA

Se prezintd ca un instrument ce faciliteaza aplicarea In mod creativ a cunostintelor si
de a explora situatii noi sau foarte putin asemanatoare cu experienta anterioara. Investigatia
este o activitate care se poate derula pe durata unei ore de curs sau a unei succesiuni de ore de
curs, in timpul careia elevii demonstreaza o gama larga de cunostinte si capacitati .

Elevul sau grupul de elevi primesc o temd cu sarcini precise, bine circumscrise. Se
poate formula si sub forma unor teme pentru acasd, dar definitivarea se va face in clasa, prin
comentarea concluziilor.

Tema trebuie conturata si inteleasa foarte precis in legatura cu:

* ordinea de rezolvare, de notare a observatiilor partiale;
» ordinea de prezentare a rezultatelor finale.

Evaluarea investigatiei se face pe baza unei scheme de notare, care va cuprinde
masurarea separatd a urmatoarelor elemente importante:

strategia de rezolvare;

aplicarea cunostintelor, principiilor, regulilor;
acuratetea Inregistrarii si prelucrarii datelor;

claritatea argumentarii si forma prezentarii;
inventarierea produsele realizate;

atitudinea elevilor in fata cerintelor;

dezvoltarea unor deprinderi de lucru in grup /individual.
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Investigatia este o metoda de evaluare 1n care elevul este pus in situatia de a cauta o solutie la
exigente si complexitati diferite. Elevul trebuie sd faca dovada intelegerii cerintelor temei, a
solutiei adoptate, generalizdrii sau transpunerii acesteia in alt context.

Caracteristicile esentiale ale investigatiei constau in faptul ca:

are un pronuntat caracter formativ ;

are un profund caracter integrator, atat pentru procesele de invatare anterioare, cat si pentru
metodologia informarii si a cercetarii stiintifice, fiind in acest fel o modalitate de evaluare
foarte sugestiva, precisa, intuitiva si predictiva;

are un caracter sumativ, angrenand cunostinte, priceperi, abilitati si atitudini diverse,
constituite pe parcursul unei perioade mai indelungate de invatare;

Si acest instrument trebuie relativizat la varsta elevilor si experientelor lor intelectuale.
3. PROIECTUL

Constituie o metoda complexa de evaluare, individuala sau de grup, recomandata
profesorilor pentru evaluarea sumativd. Subiectul se stabileste de cétre profesor, dar dupa ce
se obisnuiesc cu acest tip de activitate, elevii singuri isi vor putea propune subiectele.

Este obligatoriu ca elevii sa dispund de anumite preconditii:

sd prezinte un anumit interes pentru subiectul respectiv

sa cunoasca dinainte unde isi vor gasi resursele materiale;

sa fie nerabdatori in a crea un produs de care sa fie mandri;

sa nu aleaga subiectul din carti vechi sau s urmeze rutina din clasa;
sa spere ca parintii vor fi intelegdtori si interesati de subiectul ales.

Pentru a stabili strategia de evaluare a proiectului, profesorul trebuie sa clarifice - n
colaborare cu elevii - urmatoarele probleme:
ce se va evalua procesul, produsul sau amandoua?
care va firolul profesorului: evaluator continuu sau doar la sfarsitul proiectului?
care este politica resurselor materiale necesare?, le va oferi profesorul - ca parte a sarcinii -
sau elevii trebuie sd le procure si in consecinta, acestea vor fi evaluate?
care sunt activitatile intermediare impuse (exemplu: prezentarea unui plan preliminar)?
ce format este cerut pentru prezentarea raportului?
care sunt standardele impuse pentru realizarea produsului?

Capacitatile care se evalueaza in timpul realizarii proiectului pot fi:

capacitatea de a observa si de a alege metodele de lucru;
capacitatea de a masura si de a compara rezultatele;
capacitatea de a utiliza corespunzdtor bibliografia;
capacitatea de a manevra informatia si de a utiliza cunostinte;
capacitatea de a rationa ti de a utiliza proceduri simple;
capacitatea de a investiga ti de a analiza;

capacitatea de a sintetiza ti de a organiza materialul;
capacitatea de a realiza un produs.

Proiectul poate avea o conotatie teoreticd, practicad, constructivd, creativa. El se poate
derula ntr-o perioada mai mare de timp, pe secvente determinate dinainte sau structurate
circumstantial. In functie de particularititile de varsta, acesta poate si includa si componente
ludice.

17



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul X1, nr. 13

Bibliografie:

**%  Repere Pentru Proiectarea, Actualizarea $i Evaluarea Curriculumului National
Document De Politici Educationale

Bunescu, V., Giurgea, Maria, 1982, Principii de organizare si desfasurare a procesului de
invatamdnt, in Didactica (coord. D. Salade), E.D.P., Bucuresti.

Cerghit 1., Neacsu, 1., Negret-Dobridor, I., Panisoara, 1.-O., 2001, Prelegeri pedagogice,
Editura Polirom, Iasi.

Cerghit, loan, 1980, Metode de invatamant, E.D.P., Bucuresti.

Cerghit, loan, 1983, Proiectarea (design-ul) lectiei, in Perfectionarea lectiei in scoala
modernd, (coord. I. Cerghit), E.D.P., Bucuresti.

Cerghit, loan, Bunescu, Vasile, 1988, Metodologia instruirii, in Curs de pedagogie,
Universitatea Bucuresti.

Cristea, S., 1996, Pedagogie generala. Managementul educatiei, E.D.P., Bucuresti.

Cucos, Constantin, 2001, Istoria Pedagogiei, Editura Polirom, Iasi.

Tucu, Romita, 2001, Instruirea scolara. Perspective teoretice si aplicative, Editura Polirom,
lasi.

Stoica, Adrian, 2000, Reforma evaluarii in invatamdnt, Editura Sigma, Bucuresti.

MODALITATI PRACTICE DE EFICIENTIZARE A RELATIEI
SCOALA — FAMILIE- ELEVI
Interactiune i comunicare in cadrul proiectelor educative

Prof. inv. primar BUCUR IONELA
Prof. inv. primar RIMBU CRISTINA

Liceul Teoretic "Emil Racovita" Techirghiol

Scoala isi propune sa formeze multilateral personalitatea elevilor, sa-i pregateasca
pentru viatd, tindnd seama mai ales de perspectivele viitorului, acordand atentia cuvenita
bogatiei de forme pe care se structureaza comunicarea umana contemporana.

Prin comunicare, oamenii 1isi impartasesc cunostintele, interesele, atitudinile,
simgamintele, ideile. Analistii considera ca omul comunica pentru a se informa, a impresiona,
a provoca o reactie, a Se amuza, a se face inteles, a exprima punctul de vedere, a obtine o
schimbare de comportament sau atitudine. In functie de numirul participantilor, comunicarea
poate avea loc la unul din nivelurile: intrapersonale, interpersonale, n grupuri mici, in cadrul
comunitatilor locale, regionale, nationale. Elevii invata cel mai bine atunci cand exerseaza
comunicarea in grupuri mici, cu sarcini de conversatie continute in contexte naturale si
autentice.

Interactiunea are un caracter determinat si prestabilit in functie de statutele si de
rolurile diferite pe care le au partenerii ce intra in relatie.

Educatia nu este numai pregatire scolara, ci este inteleasd tot mai mult ca un flux
continuu de influenfe modelatoare si transformatoare exercitate pe tot parcursul vietii
individului.Atunci cand aceste influente sunt organizate adecvat si raspund nevoilor interne
personale, ele construiesc, modeleaza si transforma personalitatea.

Educatia se realizeazd prin actiuni educative. Unele dintre acestea se afla in afara
sistemului de invatamant, dar este menit sa atingad scopurile pedagogice identificabile.

Randamentul educatiei depinde mult si de parteneriatul scoala —familie- elev, de
modul in care se realizeazd colaborarea, cooperarea §i comunicarea 1Intre copii si parintii
acestora.
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Scoala nu ramane indiferentd fatd de marea bogatie de forme de educatie scolara si
extragcolara pe care se structureazi comunicarea umani contemporana. In acest sens, de mare
ajutor se dovedesc a fi activitatile desfasurate de catre elevi, in cadrul unor proiecte
educationale, cu implicarea parintilor acestora. Aceste activitdti i ajuta pe elevi sa se
cunoasca mai bine, sd comunice mai usor, corect, sd capete curaj In a-si exprima gandurile,
sentimentele, pentru a-si sustine punctul de vedere, iar pe parinti, sa-si ajute copiii la anumite
activitati, sd urmareasca evolutia copiilor lor, sd propuna si alte activitati care sd porneasca de
la nevoile reale de formare ale acestora. Toate acestea sunt chemate sa contribuie efectiv la
pregdtirea pentru o comunicare reald, pentru integrarea sociald, pentru implinirea
personalitatii elevilor.

Ca modalitate practica de eficientizare a reltiei scoalda — familie — elevi am ales sa
redactam si sd desfasurdm, pe parcursul a cinci zile, un proiect educational, pe care I-am
intitulat ,,Toamna 1n orasul meu”.

PROIECT EDUCATIONAL
~TOAMNA iN ORASUL MEU”

RESPONSABILI PROIECT: Prof. inv. primar Bucur lonela, Prof. inv. primar Rimbu
Cristina
GRUP TINTA : elevii claselor 1 C si a II-a B si parintii acestora (fiecare clasa desfisoara
activitdtile proiectului separat, in acelasi timp )
PERIOADA DERULARII PROIECTULUI:5 zile din oricare luni a anotimpului de toamna
SCOPUL PROIECTULUI:
- Implicarea parintilor in activitatile educative;
- Educarea simtului estetic:

- dezvoltarea dragostei pentru literaturd,muzica,desen;

- dezvoltarea imaginatiei creatoare;

.....

ARGUMENT:

,,Copilul se minuneaza : Eu 1l conduc sa caute frumosul”

(Georges Grinda — ‘“Pour
l'enfant”)

Pornind de la ideea ca esenta educatiei estetice consta in dezvoltarea capacitatii
elevilor de a simti, ntelege si crea frumosul, ne-am concentrat atentia asupra unei modalitati
prin care sa ilustram cum ar putea fi informati si formati, din punct de vedere estetic, elevii
de claselor I C si a II-a B. Solutia gasita a fost initierea si implementarea proiectului
Toamna in orasul meu”. Aspectul ne-a interesat nu doar pentru importanta esteticului in
devenirea fiintei umane, ci si pentru ca educatia estetica se afla in stransa relatie cu celelalte
laturi ale educatiei integrale, influientandu-se reciproc si contribuind la realizarea idealului
educational: formarea unei personalitati autonome si creatoare.

Prin modul in care am conceput organizarea, desfasurarea si realizarea activitatilor, am
dorit sa atragem atentia elevilor si parintilor asupra frumosului din arta, natura si societate si
sa cream conditii ca acestia sa-1 simta si sa-1 contemple.

Abordand disciplinele specifice artei (literatura, educatia muzicala, educatia plastica)
atat in cadrul formalului, nonformalului cat si al informalului ne-am propus ca elevii sa
inteleaga si sa creeze frumosul pentru a putea folosi adecvat , mai tarziu, valorile estetice.
OBIECTIVELE PROIECTULUI:

- sd observe mediul Inconjurator, schimbarile din natura in anotimpul toamna;
- sa realizeze lucrari plastice, ilustrand frumusetile toamnei,
- sd conceapd colaje cu frunze si petale,boabe si seminte;
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- sd compuna texte si poezii despre toamna;
- sd amenajeze o expozitie cu lucrarile realizate;
- sa participe cu interes la toate activitatile, alaturi de parinti.
RESURSE:
a) umane:- elevi,
- Invatatoare;
- parintii elevilor.
b) temporale:- durata proiectului: 5 zile
c) financiare: - autofinantare;
d) materiale: - informationale: carti, imagini tematice,albume
- auxiliare: instrumente de lucru

ORGANIZAREA PROIECTULUI:
ACTIVITATEANR. 1

» A venit toamna, cu greu,
Iata, si-n orasul meu!”

- Vizitarea imprejurimilor orasului;

- Observarea schimbarilor din natura.
Locul desfasuririi: Imprejurimile scolii si ale orasului Techirghiol
Data:

Participanti:elevii calselor | C si a IT-a B, parintii acestora, invatatoarele

ACTIVITATEANR. 2

,,Toamna si-a facut salas

Tn frumosul meu oras.”

- Recitari de poezii ;

- Selectarea unor creatii ale marilor scriitori romant ;

- Tnvatarea unor cantece adecvate anotimpului ;

- Creatii literare in versuri si/ sau in proza .

Locul desfasurarii: Sala de clasa

Data:

Participanti: elevii claselor | C si a I1-a B, parintii acestora , invatatoarele
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ACTIVITATEANR. 3

,,De la toamna adunate

Si la toata lumea date.”

- Colaje cu frunze si petale

- Lucrari cu boabe de porumb si alte seminte;

Loculdesfasurarii: Sala de clasa

Data:

Participanti:elevii clselor | C si a II-a B, parintii acestora , invatatoarele

ACTIVITATEANR. 4

,In clasa noastri ca o floare,

Toamna-i cantec si culoare.”

- Lucrari plastice in tehnicile cunoscute;

- Auditii muzicale;

Locul desfasurarii: Sala de clasa

Data:

Participanti:elevii clselor | C si a II-a B, parintii acestora , invatatoarele

ACTIVITATEANR. 5

,»Dam toamnei roade bogate
De maini dibace lucrate”
- Amenajarea expozitiei cu lucrdrile realizate ;
- Concurs : “ Cea mai reusita lucrare” ;
- Tnmanarea diplomelor.
- Locul desfasurarii: Sala de clasa
- Data:
- Participanti:elevii claselor | C si a II-a B, parintii acestora, invatatoarele
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MODALITATI DE EVALUARE:

- Organizarea unei expozitii cu lucrarile realizate;
- Realizarea unui C.D.care sa cuprinda fotografii efectuate in timpul derularii
activitatilor si lucrarile realizate de elevi .

DISEMINARE:

- Prezentarea proiectului precum si experienta pozitiva dobandita vor fi cunoscute de catre
cadrele didactice din scoala, dar si de catre alte personae doritoare.

Bibliografie:

* Baran-Pescaru, A., 2004, ,,Parteneriat in educatie: familie-scoala-comunitate”, Editura
Aramis Print, Bucuresti;

* Moscovici S, 1998, ,,Psihologia sociala a relatiilor cu celalat”, Editura Polirom , Iasi.
*Velea, Luciana si colaboratorii, 2006, ,, Participarea elevilor in scoala si in comunitate”,
Ghid pentru profesori si elevi , Editura Agata, Botosani;

*Vlasceanu, Gheorghe coord., Neculau , Adrian, 2002, ,,Scoala la rascruce. Schimbare si
continuitate in curriculumul invatamantului obligatoriu. Studiu de impact”, Editura Polirom,
lasi;

*Vrasmas E., ,,Educatia si consilierea parintilor”, 2004, Ed. Aramis, Bucuresti

DEPASIREA DIFICULTATILOR iN COMUNICAREA CU COPIII
Prof. GROSU MARIETA

Liceul Teoretic "Emil Racovita" Techirghiol

Parintii descriu comportamentul acestor copii ca explodand de furie, tipand,,

In multe cazuri copiii sunt nervosi, tafhosi si chiar nefericiti, avand emotii negative
care pun stapanire pe vietile lor, fard a sti cum sa le gestioneze.
trantind usile, amenintandu-i pe cei care se aproie de ei, creand ciondaneli, certuri intre frati,
bosumflari, plansete si accese de furie, distrugerea unor obiecte.

Toate aceste reactii sunt coplesitoare pentru parinti si familie.

Intrebarea este cum pot fi determinati copiii si scoati la iveald caracterul jucaus,
creativitatea, imaginatia, inventivitatea, in fata problemelor serioase?

Expresia de ,,narativ,, implicd ascultarea si povestirea, uneori repovestirea unor
naratiuni despre oameni si problemele lor, verbalizarea.

Se pot crea noi punti de intelegere impreuna cu copiii, progrese vindecatoare,
modeland evenimentele 1n naratiuni ale sperantei.
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Noi oamenii am evoluat ca specie creand naratiuni mentale pentru a organiza, prezice
si intelege complexitatea experientelor pe care le traiim. Alegerile noastre sunt modelate intr-0
mare masura de sensurile pe care le atribuim evenimentelor si opttiunilor pe care le ludm in
considerare.

Aldous Huxley a remarcar faptul ca : ,, Experienta nu este ceea ce ti se intampla, ci
ceea ce faci cu ceea ce ti se intampla,,.

In camera copilului descris mai sus ar trebui si fie: materiale de desen, papusi,
marionete, cutie cu nisip, plastilina, figurine miniaturale, pentru a ajuta copilul sa se exprime
prin joc, miscare, dans, prin artd, atat verbal cat si nonverbal, folosind comunicarea ludica in
terapia narativd, deoarece unii copii au ca formd de procesare mentald vizuald sau
chinestezica. Cei care au suportat o reprimare a exprimarii verbale, Tn anumite perioade din
cauza amenintdrilor, a abuzurilor, se pot simti inconfortabil in privinta exprimarii verbale,
directe.

Copiii, adolescentii de multe ori sunt prinsi in conflictele sociale si familiale si nu toti
pot exprima n cuvinte, in mod direct ceea ce simt, ceea ce ii afecteaza, sau 11 deranjeaza.

Cand problema se externalizeaza, se modifica si atitudinea tinerilor, in bine si acest fapt
I-am observat de-a lungul carierei didactice ca profesor, in cazul elevilor cu comportamente
conflictuale.

In ajutorul nostru ca adulti, sau ca si copiii, vine si Sfinta Taini a Spovedaniei, care ne
faciliteaza mediul propice de a ne auzi gandurile cu voce tare, de a ne identifica propriile
comportamentele gresite, sa spunem ce avem pe suflet, nemulfumiri, probleme, sd gasim
solutii de remediere si sa plecdm mai linistiti si cu speranta de mai bine, acasa.

,» Problema este doar problema, problema nu este omul in sine,,.

De multe ori problemele copilului cresc din cauza anxietdtii sau a asteptarilor
neimplinite, deci ne putem relaxa si scdpa de ele daca ne jucam, in loc sd ne certam.

Un copil poate sa spuna: ,,sunt inutil, sunt prost, nu sunt bun de nimic, n-o sa pot
niciodata sa...,,.

Altii se declara lenesi si cd nu le pasa de nimic, sau ,,sunt oaia neagra,, , ca refugiu. Cu
cat reprosarea unor defecte sau disfunctii este repetatd mai multd vreme, cu atit mai greu va fi
de stapanit concentrarea copilului, adolescentului asupra partilor lui negative, pe care le va
accentua inconstient.

Pe masurd ce sunt examinate efectele negative ale povestii saturate de probleme, ale
copilului, putem tese impreuna o noud poveste care sa 1i incurajeze si sa ii intdreasca. Se va
urmari o distragere a gandurilor copilului de la problema, catre o noud ocupatie placuta lui,
precum grija fatd de un animalut/vietate, care sd-i faca placere, un sport, pentru ca o noud
realitate sa preia controlul.

Activitatea lingvistica de construire de punti de semnificatie, noi sensuri existentiale,
poate ajuta pozitiv in evolutia vindecdtoare, in loc ca problemele si fie ignorate.

Bibliografie:

e Jenifer Freeman, David Epston, Dean Lobovits, Terapia narativa pentru copii si familie, Ed.
Litera, Bucuresti, 2019
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CUVANTUL SI IMAGINEA: IMPORTANTA CITIRII

Prof. inv. Primar ADINA-MAGDALENA BURLACU
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Imaginea castiga suprematie asupra cuvantului. Televiziunea si internetul acapareaza
din ce 1n ce mai mult timp si ne mai ramane asa putin pentru citirea adevarata, respectiv
citirea operelor literare, care reprezintd citirea in adevaratul sens al cuvantului, nu doar
actiunea de a citi.

Cuvintele si imaginile promoveaza doud structuri mentale complet diferite. Cititorul
n-are acces direct la imagini, ci la cuvinte, la reprezentari mai mult sau mai putin abstracte ale
realitatilor pe care autorul vrea sa ni le prezinte, ce trebuie ,traduse” si imaginate. Scriitorul
foloseste simboluri s1 metafore ce il fac pe cititor sd-si imagineze o reprezentare mentala
imbogatitd, confindnd atat ce i se comunicd nemijlocit, cat si ceea ce trebuie subinteles si
asociat. Intre citirea unui roman si vizionarea unui film e o diferentd de activitate cognitiva. In
primul caz, receptarea implica efort, un proces de elaborare a reprezentarilor, de completare a
golurilor semantice, in timp ce in cazul viziondrii unui film receptarea este pasivd, imaginile
ni se impun fara a fi nevoie de colaborarea noastra.

In urma cercetirilor ficute de savanti americani, in special neuropsihologici, precum
Emery si Peper, s-a ajuns la concluzia cd pe toata durata privirii la televizor se creeaza mediul
de aparitie a unor anomalii neurologice in ceea ce priveste emisfera stdnga a creierului, a carei
activitate pare a fi masiv inhibata.

Aparitia acestei anomalii neurologice in timpul viziondrii TV induce o radicala
diminuare a capacitatilor critice, a creativitagii, a imaginatiei. Limbajul interior se diminueaza,
functia analitica de selectie a mesajelor si a semnelor, cu radacini in emisfera stanga este si ea
amputatd, in timp ce corpul calos, acea retea de sinapse care fac legatura intre cele doua
emisfere cerebrale, este si el blocat. Undele beta, ale activismului, ce apar in creier pe
parcursul proceselor de gandire, de analizd si decizie, cedeazd in fata undelor alfa, ale
somnolentei si reveriei, deoarece plonjarea individului in mediul comunicarii video este
similara intrarii intr-o stare semi- hipnotica. Aceasta duce la o diminuare a cenzorului rational
al judecatii si totodata, la ,,deschiderea portilor subconstientului” si patrunderea necenzurata a
mesajelor TV in adancul acestuia. ,,Efectul subliminal al televiziunii explica de ce oamenii nu
pot intelege ca prin simpla vizionare poate sa le fie Inrduritd intr-o masura definitorie
existenta.”

In urma unor serii de experimente ce analizau miscarile oculare si
electroencefalogramele realizate pe un grup de tineri, comparand activitatea neurologica a
subiectilor din timpul citirii cu aceea care se inregistreaza pe parcursul vizionarii TV, s-a
ajuns la concluzia cd starea predominant alfa este caracteristicd modului in care omul
reactioneazd la televiziune, la orice program de televiziune, indiferent dacd le place
subiectilor sau nu. ,,Raspunsul electric al creierului la televiziune este foarte diferit de
raspunsul la materialele tiparite si este, in mod evident, dependent de mediu si nu de
continut.” Cercetarile desfasurate in ultimii ani au dus, fard nicio urma de indoiald, la
concluzia ca vizionarea TV si calculatorul dauneaza dezvoltarii si functionarii creierului
uman. Emisfera stanga a creierului, a carei activitate este inhibatd cand privim la televizor, nu
se dezvolta normal, ceea ce va face ca generatia tanara, care a fost In mod excesiv expusa
mediului vizual, s aiba deficiente in ceea ce priveste gandirea logica si analiticd, in vorbire,
in construirea frazei, in scris i citit — procese desfasurate in ariile acestei emisfere.

Cele mai grave sunt consecintele pe care televiziunea si jocurile pe calculator le au
asupra functiondrii partii din fatd a creierului, cortexul prefrontal, acea parte a creierului care
este cel mai bine dezvoltata la om, de care depinde desfasurarea proceselor de constiinta, a
proceselor mentale superioare, functiile executive ale cortexului, ce diferentiaza fiinta umana
de celelalte vietuitoare.
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Televiziunea si calculatorul frineaza dezvoltarea si afecteazd lobul prefrontal,
reducand in mod semnificativ capacitatea de concentrare a atentiei, slabind motivatia si
controlul emotiilor si al comportamentului si favorizand comportamentele instinctive.
Initiativa, creativitatea, curiozitatea, discerndmantul si judecata sunt alterate in mod
semnificativ. Toate acestea explica de ce copiii, adolescentii si tinerii din zilele noastre ce isi
petrec majoritatea timpului la televizor si calculator, sunt tot mai greu de stapanit si de educat,
multi dintre ei manifestand serioase tulburdri nervoase si psihice. De aceea promovarea
citirii, mai ales in randul adolescentilor, devine o prioritate.

Mai este incd un aspect care trebuie luat in seamd atunci cand evaludm efectele
televizorului si ale lecturii. Aceste efecte se produc la nivele diferite in cadrul psihicului
uman. ,Nivelul televizorului este situat in audio—vizual, pe cand al cartii urca in limbajul
abstract, incarcat de semnificatii simbolice multiple.” in fata televizorului, subiectul este
pasiv, limitat la ceea ce i se oferd, pe cand in fata cartii, cititorul trebuie sa fie activ, atat in
ceea ce selecteaza, dintr-o mare diversitate de titluri, cat si in realizarea citirii. Lectura
pretinde o concentrare susfinutd, in timp ce televiziunea promoveaza o concentrare slabd a
atentiei. Lectura implicd si formeazd gindirea logica, in timp ce televiziunea implicd §i
formeaza atitudini pur emotionale. Lectura promoveaza continuitatea, acumularea graduala a
cunostintelor si cercetarea sustinuta a ideilor. ,,Televiziunea, pe de altd parte, incurajeaza
fragmentarea, antiintelectualismul si satisfactia imediatd. Cuvantul este cognitiv si solicita
gandirea, pe cand imaginile sunt afective si solicitd emotiile.” Gandirea, planificarea,
imaginatia §i creativitatea sunt procesele ce sunt incurajate prin citire. Cititul necesitd ragaz
pentru reflectie, rabdare si tenacitate in decodarea semnificatiilor. Lectura elibereaza
imaginatia, care trebuie sa construiasca, sa-si imagineze intelesul cuvintelor, al textului citit.
Televizorul insa blocheaza procesul imaginativ, oferind imaginile de-a gata, deja formate.

Lectura presupune un ritm mai incet sau mai rapid de citire, in functie de capacitatea
de intelegere a textului, In timp ce televiziunea impune un ritm foarte rapid, cel al derularii
imaginilor. Acesta depaseste capacitatea omului de a procesa informatia. Cititul Tnseamna
concentrarea mintii si dezvoltarea atentiei.

Lipsit de exercitiul citirii, tandrul de astazi isi pierde nu numai una dintre cele mai
importante sanse in largirea universului de cunostinte, intelegere, gandire si constiinta, dar si
posibilitatea de a ajunge, din punctul de vedere al dezvoltarii structurale a creierului, la
nivelul normal.

Atunci cand citim ne cultivam atentia, imaginatia, capacitatea de analiza logica si de
gandire critica si, pe deasupra, ne Tmbogafim viata launtrica. Citirea ne face sd gandim, ne
trezeste mintea, imaginatia si emotiile. Alegerea cartilor potrivite este primul pas spre lectura.
Al doilea pas si tot atat de important este deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime
in urma citirii unei carti. Importanta lecturii este evidenta si mereu actuald. E un instrument
care dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de
gandire si limba,;.

Din argumentele prezentate reiese importanta pe care o are lectura in viata fiecdruia
dintre noi. Tn acest sens, elocventi este cugetarea lui Nicolae Torga: ,,0 carte pe care ai citit-0
in adevar este i opera ta.”

Bibliografie:

e Bilaet, Dumitru, Lectura, timpul liber, televizorul, in revista Biblioteca nr. 2 / 2007,

e Postman, Neil, Teaching as a conserving activity, New York, Delaconte Press, 1979, apud
Gene Edward Veith, Jr., Citind printre rdnduri: Ghid pentru o intelegere crestind a
literaturii, Oradea,Editura Cartea Crestina, 1999;
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COMUNICAREA TN CADRUL CLASEI DE ELEVI

Prof. inv. primar STAMATE GEORGIANA VICTORIA
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Comunicarea este o caracteristicd importantd a grupurilor sociale si educationale,
reprezentdnd un factor determinant al personalitatii fiecirui membru din grupul educational.
Interactiunile de orice tip depind de capacitatea noastra de comunicare cu alte persoane. Fara
o modalitate de transmitere a intentiilor sau de semnalizare, nu am fi capabili de interactiune
sociald. Importanta capacitatii de comunicare se evidentiaza in cadrul social printr-o buna
informare, formularea unor opinii, stimularea anumitor atitudini ale grupului in fata unor
probleme, situatii diferite de viata.

Unul dintre scopurile procesului instructiv-educativ, alaturi de formarea si dezvoltarea
personalitatii in functie de nevoile societatii si ale fiecarui individ, este si cel de transmitere si
asimilare a cunostintelor, a informatiilor, fapt pentru care, o datd in plus, comunicarea este
necesara, ca si in situatiile de depasire a unor dificultati, de cooperare in vederea realizarii
unor sarcini.

In cadrul grupului educational, comunicarea nu este una din cele mai simple, nu se
reduce la dialogul profesor-clevi, ci este un proces complex care implica modificarea
conduitei grupului, nu doar a fiecarui individ in parte. Clasa devine universul de comunicare
al elevilor, un univers deschis provocarilor informationale, cu schimburi de mesaje, cu
aprecieri frecvente si intense la adresa situatiei procesului de intercomunicare din interiorul
grupului.

Comunicare umand este una complexa si din perspectiva variantelor in care se
regaseste, datoritd posibilitdfii de a transmite idei sofisticate, abstracte, precum si cea de
elaborare a unor idei, teorii, dar si de transmitere a sentimentelor care stapanesc fiinta umana
in momentul comunicarii. Prin toate acestea comunicarea ne permite sa controlam
interactiunea sociald intr-o maniera foarte complexa.

Comunicarea se poate realiza pe cale verbala, cu ajutorul cuvintelor, simbolurilor si ea
devine 0 comunicare verbali, dar si cu ajutorul unei mari varietati de semnale distincte
cunoscute sub denumirea de indicii (paralimbaj, contact vizual, expresii faciale, postura,
gesturi, atingere, proximitate, imbracaminte), prin intermediul comunicarii nonverbale.

Comunicarea verbald se regaseste intr-o forma oralda si una scrisd. Aceastd a doua
categorie de comunicare verbald este mai dificild, solicitand din partea elevilor un efort mai
mare de intelegere, fapt pentru care el se introduce treptat, din clasa I. Prin comunicarea
verbala scrisa elevul trebuie sa indetifice literele, silabele, cuvintele, izolate sau In
propozitii,dar in acelasi timp trebuie sa descifreze mesajul pe care il contin, In vederea unui
eventual raspuns.

Atat comunicarea verbald, cat si cea nomverbald sunt realitati permanente ale

mediului educational si sunt foarte importante din perspectiva functiilor pe care le au:
cognitivd, reglatorie, expresivid §i persuasivd, afectivd. Toate aceste functii ale celor doua
tipuri de comunicare aduc informatii despre comportamentul profesorului si, foarte important,
despre comportamentul grupului de elevi, permitdnd ameliorarea activitdtilor desfasurate cu
acesta. Pentru acest lucru este necesard cunoasterea tuturor conditiilor care permit favorizarea
comunicarii eficiente in grup si cu grupul de elevi. Este nevoie deci si de cunoasterea
conditiilor operatorii:

-capacitatea mesajului de a fi usor de receptat si inteles;

-formularea mesajului prin termeni sesizabili i semnificativi;
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-sd contind minimum de informatie noud;

-sa fie adaptat capacitatlor si reactiilor elevilor.

Alaturi de aceste conditii se poate identifica serie de conditii afective, foarte
importante in procesul comunicarii:

-atitudinea pozitiva a elevilor si a profesorilor de receptare a mesajelor;

-acceptarea profesorului de catre grupul educational,

-regularitatea mesajelor;

-bogatia estetica, etica, afectiva a continuturilor mesajelor.

Intre cele doua tipuri categorii de conditii existd o stransd legatura si interdependenta
si de aceea este necesard o controlare dirijatd a acestora in vederea eliminarii dificultatilor
intdmpinate, eventual, in comunicare.

Cadrul didactic trebuie sa realizeze acest proces al comunicdrii in conformitate cu
realitatea educationala imediata, bazandu-se pe un raspuns adecvat. Pentru a realiza acest
lucru, profesorul trebuie sa cunoasca si sa respecte functia metalingvistica, functie cu multiple
implicatii asupra comunicarii educationale. Aceastd permanenta preocupare de a intelege si de
a se face inteles prin ceea ce comunicd trebuie sd existe la profesor si la elevi, in cadrul
oricarui tip de comunicare (verbala, scrisd si orald; nonverbald), caci aceastd functie are un
impact deosebit in procesul educational, respectarea ei influentdnd succesul comunicarii,
performantele elevilor, eficienta desfasurarii procesului instructiv-educativ. Prin urmare
procesul de comunicare trebuie sa activeze permanent fiecare elev in parte, intregul grup
educational. Cadrul didactic trebuie sa-si controleze permanent conduita comunicationala, sa
permita elevilor sa intervinda, intrebdnd cand nu inteleg, permitand astfel stimularea
intelectuala a elevilor.

Profesorul trebuie sda controleze si paraverbalul (volumul vocii, ritmul, tonalitatea,
articularea cuvintelor) si nonverbalul care fortificd sau reduc efectele comunicarii asupra
clasei, determinand o mai mica sau mai mare influenta educationala asupra clasei.

Un rol foarte important in procesul comunicarii il are i marimea grupului educational.
Cu cét grupul este mai mare, comunicarea intampina anumite greutati derivate din distragerea
atentiei, activarea partiald a membrilor grupului, multitudinea capacitatilor diferite ale elevilor
de intelegere a mesajelor pentru care mesajele nu sunt pregatite si altele. Grupurile mici, cum
sunt majoritatea celor educationale, creeaza conditii optime pentru comunicare, ajutate fiind si
de organizarea spatiald a membrilor.

Dimensiunea ergonomicd a managementului clasei vizeaza dispunearea mobilierului
in sala de clasd astfel Incat sa favorizeze comunicarea cu intreg grupul educational, astfel
incat sd se permita fiecarui elev sd intervina in procesul de comunicare, fara a-i perturba pe
ceilal{i membrii ai grupului.

In cadrul grupului educational un rol important in procesul de comunicare il au si
structurile de comunicare, modalitatile concrete ale interactiunii dintre elevi. Aceste structuri
se pot organiza pe orizontald (in cerc sau in lant) si pe verticald (retele psihologice in care
liderul primeste informatiile necesare pentru a le transmite celorlalti sau face cunoscute
rezultatele muncii tuturor).

In primul tip de structuri sunt activati individual membrii grupului, activitatea
baz&ndu-se si pe ierarhizarea statutelor, fapt care creeaza uneori o atmosfera de concurenta,
uneori de conflict, pe cand in al doilea tip de structura se pune accent pe activarea intregului
grup, prin Invatarea colectiva, prin valorificarea relatiilor interpersonale de la nivelul clasei,
ceea ce sprijind cooperarea in grup (desi unii dintre elevi vor dori sa profite de obtinerea unei
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sarcini de lucru cat mai usoare). Cele mai eficiente activitati de acest fel sunt cele bazate pe
relatiile de comunicare, sustinute de relatiile afective de cooperare in cadrul subgrupelor
clasei de elevi, ca si de distribuirea unor sarcini individuale clare in vederea realizarii sarcinii
de grup.

Importanta procesului de comunicare in formarea grupului educational, a membrilor
sdi, trebuie sa stea in atentia oricdrui cadru didactic in procesul de planificare, organizare si
desfasurare a demersului didactic, a actului educational.

Bibliografie:
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PENSULA MAGICA

Prof. inv. primar NEAGU MIHAELA
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Jocul poate fi facut dupd ce copiii au invdtat toate literele alfabetului. Jocul se
adreseaza tuturor copiilor, la el putand participa atat cei slabi cat si cei timizi. lar pentru copiii
cu un autocontrol excesiv, va fi o ocazie perfecta de a simti cum este sa fii flexibil. Este un joc
cu ajutorul caruia copilul isi dezvolta imaginatia spiritul de echipa, disciplina.

Material necesar:

- Un bol in care sunt biletele. Pe fiecare biletel este scris un cuvant.
Nota!
Biletelele pot fi scrise de copii. Fiecare copil poate scrie cate un cuvant pe un bilet.

Reguli si mod de joc!
- Pe rand, fiecare copil extrage céte un bilet din bol.
- Citeste cuvantul de pe bilet, fara insd sa-1 vada ceilalti colegi. Apoi alege sa scrie in
aer cu o pensuld imaginara acel cuvant. Pentru a fi mai complex jocul, cuvantul poate fi si
desenat Tn aer sau mimat.
- Colegii urmeaza sa ghiceasca cuvintul scris, desenat sau mimat de colegul lor.
- ,,Pensula magica,, poate fi tinutd cu mana, cu gura ori cu piciorul. Colegii pot stabili
cum va fi tinutd pensula.
- Copiii sunt incurajati , ca 1n cazul scrisului, sa faca litere uriase.
- Jocul se termina cand nu mai sunt biletele in bol.
- Castigd cel care ghiceste cele mai multe cuvinte.

Scopul jocului:
Este o metoda de verificare a nivelului de insusire de catre elevi a literelor. Porcesul
de invatare si de fixare a cunostintelor se va face cu voie buna si cu placere. Invatarea 1l are in
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centrul ei pe elev. Jocul fiind o metoda prin care acesta este atras de scoala dezvoltandu-i, in
acelasi timp, scpiritul de echipd, imaginatia, gandirea. Copiii sunt incurajati sd se miste
liber,chiar daca la inceput vor fi timizi si nesiguri.

Bibliografie:

-Heidi Gerard Kaduson , ,,101 Tehnici favorite ale terapiei prin joc,, Editura Trei, 2020
-Magdalena Dumitrana --Educarea limbajului in invatamantul prescolar, volumul [—
Comunicarea orala

BICENTENAR IRACLIE PORUMBESCU

Prof. VINCENTIU-ARMAND DASCALU
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Cel numit, de Leca Morariu, fruntasul prozei bucovinene , se naste in tinutul Radautilor,
la Sucevita, de praznicul Sfinfilor 40 de mucenici, la 9 martie 1823. La Sfantul Botez primeste
drept ocrotitor pe unul dintre martirii priznuiti in ziua nasterii sale. Inaintasii — emigranti
poloni din neamul Golembiowski, adusi de vremi 1in Bucovina. El insusi s-a privit ca
roman.

Périntii sunt Varvara si Anastasie, gospodari de stare mijlocie, tatdl fiind primar
comunal o vreme.Are loc inchinarea Maicii Domnului in copilaria dintéi , a lui Iraclie, spre
vindecarea de boald. Ca multumire tamaduirii, este trimis la manastirea Putna unde fostul
egumen al manastirii Sucevita, Cuviosul Ghenadie Platenchi, devenit egumen al Putnei, il
privegheaza . Aici desluseste alfabetul si cantul psaltic. Iar viata in obste, asa cum
consemneaza In Un episod hazliu din mandstirea Putna din Amintiri, este departe de a-i fi
exterioard. La zece ani devine elev al scolii din colonia germana din Karlsberg iar, dupa doi
ani , continua studiile la Suceava.

La Cernduti

Staretul Putnei hotaraste sd-si inscrie protejatul la Gimnaziul din Cernduti. Singurul
eveniment ce pare a intuneca reusita — mutarea la cele vesnice, iIn 1837, a Cuviosului
Ghenadie. Ajutorul financiar, primit anterior, este compensat de sumele primite in schimbul
pregatirii suplimentare a colegilor .

Renuntand la studii, in 1841, ajunge la Lemberg. Indeplineste o serie de slujbe modeste.
In urma unui incident , este arestat. Eliberarea fi impune revenirea la Sucevita.

Hotarat sa finalizeze studiile, in 1843 se Intoarce la Cernauti.Dupd patru ani primeste
diploma de absolvent al gimnaziului. Este admis la Seminarul teologic diecezan. Tn 1850
intrd in posesia atestatului .Se casatoreste cu Emilia Klodnitzki, originara din Voievodeasa,
sat vecin Sucevitei. In septembrie, acelas an, este hirotonit preot.

Parintele Iraclie

Slujitor al altarului. Cinci ani la Sipot. Doi la Boian. Revine la Sipot, pentru incad sase
ani. Ultimii noud ani ai vietii slujeste la Fratautii Noi. Parohii. Si prunci. Noua, dintre care
doar trei- Stefan, Ciprian si Maérioara vor supravietui varstei copilariei. Preotia are
semnificatii largi pentru Cucernicul Péarinte Iraclie. O probeaza intensa activitate publicistica.
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Prezenta frecventa in casa familiei Hurmuzaki de la Cernauca ,colaborarea cu Aron Pumnul la
Lepturariu.

Invatitor la Stupca, mediator intre autoritdti si tdranii revoltati la Sipot, artizanul
infiintarii unui curs de gospodarie casnica la Fratauti, perceput ca razvratit de catre episcopul
Eugeniu Hacman, pentru cutezanta de a folosi in corespondenta oficiala grafia latind , autor de
poezii raspandite in toate colfurile pamanturilor romanesti din cadrul monarhiei dualiste,
amintind , cum observa Livia Gramada, de Popa Tanda al lui Ion Creangd, purtand in scrierile
sale aroma randurilor lui lon Neculce, in 1881 obtine schimbarea oficiala a numelui in
Porumbescu.

Incercarile nu sunt putine. Moartea, in 1876, a Emiliei si sapte ani mai tarziu, a lui
Ciprian, dificultatea integrarii sociale a lui Stefan. Compensatii — Slujirea Bisericii,
indrumarea enoriasilor, corespondenta cu Constantin Moraru si cu Marioara, aprecierile §i
distinctiile, vizitele in Romania.

Anul 1895 pare a indrepta biografia sa cétre origini. Experienta in administrarea unor
parohii dificile il recomandd pentru egumenia manastirii Putna. Martor incercarilor
predecesorului sau de a-si pastra pozitia, indiferent la luptele ce i-ar pretinde expresii ale
ipocriziei, adoarme intru Domnul la 13 februarie 1896.

Dintre scrierile sale, par a fi doar Amintirile Tn calitate de marturisiri, seminte pentru
folosul urmasilor, rod unei existente in care apostolatul si credinta, onestitatea fata de sine au
un loc esential.

Nimic nu il deosebeste de lungul sir de preoti ai satelor bucovinene din ultimele doua
secole. Tin 1971, impotrivirea satenilor din Fritauti la mutarea osemintelor sale in cripta de la
Stupca, invocand, potrivit Ninei Cionca , grija ca , ,,in vremea Judecatii de Apoi, nu ar mai
avea cine sa ia cuvant puternic, spre apararea fratautenilor, Tnaintea Jilfului decat Parintele
Iraclie ..

Tuse amintind de lon Creanga. Constiinta nationald afirmata in spiritul Cernaucai.
Parinte in forma in care doar un preot poate purta paternitatea. Cucernicul Parinte Iraclie
Porumbescu
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ORIENTUL ANTIC, O POVESTE ?

Prof. VISAN VIOLETA
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Care dintre noi nu ramane mut de uimire in fata descoperirilor de urme ale vechilor
civilizatii, realizate de arheologi, de-a lungul timpului? Aspecte cu privire la viata de zi cu zi,
la arhitectura (indrdzneatd, uneori) si la restul elementelor de culturd si civilizatie ale
Orientului Antic, fascineaza si in ziua de azi, deopotriva, pe cei mici si pe cei mai mari.

Pentru a le largi elevilor orizontul si viziunea despre acest loc si timp din istoria
omului pe Pamant, pentru a le deschide o panorama a vremurilor trecute, ori doar pentru a le
face cunostintd cu marile evenimente si nume din trecut, dascalii 1i insotesc si-i ghideaza in
fascinanta céldtorie a cunoasterii.

Cum scriau anticii? Ce sunt mumiile? Dar piramidele, ori templele? Cum erau legile
sociale sau educatia oamenilor din alte timpuri, de mult apuse? latd doar cateva dintre
intrebarile ce isi gasesc raspunsul in céldtoria copiilor in Istorie.

In anul scolar ce tocmai si-a incheiat cursul, elevii clasei a V-a B, sub indrumarea
doamnei profesor Visan Violeta, si-au dat masura talentului si pasiunii, reusind prin efortul
depus sa aduca la lumina cunostintele dobandite, cu privire la viata cotidiana a unor stdini (in
timp si spatiu), a egiptenilor, babilonienilor si altor neamuri pe care le-au cunoscut intre
copertile cartii.

Munca lor a adus in fata ochilor nostri, momente din viata de zi cu zi a unor familii din
Orientul Antic. Toate materialele folosite pentru a impodobi machetele, au fost naturale si
reciclabile: lemn, paie, hartie. Pentru a le fi admirat efortul depus si talentul (artistic, uneori),
de colegi si de cadrele didactice, machetele au fost expuse in spatiile dedicate din scoala
noastra.

31



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul X1, nr. 13

EXPERIMENT DIDACTIC
ACTIVITATI DIDACTICE SI EXTRADIDACTICE
CU ROL DE FORMARE A CUNOSTINTELOR STIINTIFICE DESPRE
LACUL TECHIRGHIOL

prof. LUPESCU GIANINA ELENA
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Experimentul s-a desfasurat pe parcursul unui intreg an scolar si s-a desfasurat in doua
etape:

Etapa | - a vizat desfasurarea unor activitati didactice organizate in afara scolii i a
clasei, ce au avut menirea sa stimuleze interesul elevilor fatd de latura practico-aplicativa a
geografiei, dar si activitati organizate in sala de clasd cum ar fi: jocuri de memorie, simbolice
si logice, jocuri- ghicitori, aplicatii digitale, lectii interactive pe calculator.

Etapa a Il-a a constat in evaluarea subiectilor cu folosirea informatiilor obtinute
despre lacul Techirghiol pe parcursul intregului an scolar, dupa ce au avut loc acele activitati
in afara clasei, dar si in cadrul acesteia. In urma testelor efectuate, toti subiectii au fost notati
in functie de rezultatele obtinute, de evolutia pe parcursul tuturor activitatilor organizate. In
urma experimentului s-a constatat un progres semnificativ in orientarea elevilor atat pe harta,
cat si in spatiu.

Intre activitatile didactice extrascolare organizate, reprezentative au fost: vizita la
biblioteca orasului, la Complexul Balnear si de Recuperare ”Corpore Sano”, vizita la Gradina
Botanicd sidrumetia pe malul lacului Techirghiol.

[
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Drumetia reprezintd o forma de deplasare de scurta duratd, pe distante mici, pe jos,
care s-a desfasurat in orizontul local si anume in localitatea Techirghiol.

Scopul acestei drumetii a fost acela de a infelege mai bine realitatea care 1i Inconjoara,
invatand despre orizontul apropiat, orizontul local dar si despre lacul Techirghiol, apa
statdtoare, ce se afla pe teritoriul localitatii natale. Pentru scolarii mici cunoasterea orizontului
local unde 1si traiesc copildria, reprezintd temelia insusirii cunostintelor geografice.

Tinutul natal reprezinta pentru copil imaginea concreta a patriei redusa la dimensiuni
accesibile: “Patria e casa noastrd/ Si gradina si livada”, unde vede si intuieste toate simturile,
munca $i preocuparile oamenilor din trecut si prezent, pentru a-si face viata mai usoara si mai
fericita
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In drumetia realizata au fost vizate urmitoarele obiective:
e sd se situeze corect in spatiul imediat, apropiat si local,
e si utilizeze mijloace elementare de orientare (puncte cardinale, alte repere
observabile) 1n spatiul apropiat;
e sd observe fauna, vegetatia de pe malurile lacului Techirghiol,
e sd colecteze informatii despre lacul Techirghiol;
e sd identifice caracteristicile lacului Techirghiol (ndmolul sapropelic si apa saratd);

In realizarea drumetiei pe malul lacului, s-a avut in vedere si vizitarea Complexului Balnear
si de Recuperare ”Corpore Sano” din localitate, deoarece elevii isi vor completa cunostintele despre
proprietatile ndmolului si apei sarate ale lacului, vor observa una dintre cele mai moderne si
complexe baze de tratament fizio-terapeutic din tara. Timp de o ora elevii au ascultat informatiile
oferite de catre d-na asistentd si chiar au incercat cateva din procedurile folosite la tratarea
bolnavilor. Copiii erau uimiti de tot ceea ce vedeau si si-au manifestat curiozitatea adresand
numeroase intrebari asistentei medicale.’)

J

Pentru sintetizarea celor observate, am realizat cu elevii cateva discutii referitoare la ceea ce
au vizitat, urmand apoi sa puna in practica informatiile asimilate sub forma unui text pe baza unor
intrebari ajutatoare si a unor creatii realizate in aplicatia digitala WordArt.

In urma acestei drumetii, elevii vor reusi mai usor si localizeze anumite elemente din
orizontul imediat, apropiat dar si cel local cu ajutorul unor repere si al punctelor cardinale. Pentru
formarea notiunii de orizont, copiii au urmarit linia orizontului dintr-un loc jos, cu vizibilitate
redusa, dar si dintr-un loc mai inalt, cu o deschidere larga.

In drumetia organizati pe malul lacului, copiii au primit informatii despre modul cum se
masoara nivelul lacului si de ce sunt necesare aceste masuratori. Astfel, un reprezentant al ABADL
(Administratia Bazinala de Apa Dobrogea Litoral) a prezentat elevilor intreg complexul de
observatii efectuate la statia hidrometrica Techirghiol.

Dupa prezentare, a existat o sesiune de “intrebari si rdspunsuri”, copiii adresdnd numeroase
intrebari reprezentantului ABADL despre detaliile masuratorii de nivel la mira hidrometrica. Elevii
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lotului experimental au aflat ca nivelul apei in Lacul Techirghiol variaza in cursul unui an, lucru
evidentiat prin masuratorile zilnice efectuate la mird, precum si cauzele aparitiei acestei variatii. De
asemenea, s-a discutat, pe scurt, despre evolutia nivelului lacului din ultimul secol. Copiii au
manifestat interes fata de acest subiect, asemanand lacul cu un “organism viu.”

La orele de matematica si explorarea mediului, elevii au demonstrat cd au inteles intregul
proces de masurare a nivelului apei, rezolvand corect cerintele din fisa de lucru. La orele de arte
vizuale si abilitati practice, copiii au pictat pietrele adunate de pe malul lacului si au realizat picturi
reprezentand lacul si utilitatea lui, pundnd astfel, in practica, ce au Invatat despre acest corp de apa.

Copiii au fost informati, la orele de matematica si explorarea mediului, despre numeroasele
specii de pdsdri care tranziteaza lacul sau ierneaza pe malul lui, despre pasarile care sunt pe cale
de disparitie si cuibaresc in stufarisul de pe malul lacului Techirghiol (Branta ruficollis ). Elevii
lotului experimental au identificat pasarile, care preferd mediul de viata specific lacului printr-un
joc, care a urmarit organizarea si reprezentarea datelor. Copiii au coroborat informatiile despre
avifauna localda si conditiile de mediu, aceasta fiind o etapd premergdtoare pentru studiul
elementelor de geografie pe baza coordonatelor.

Vizita la Gradina Botanicd din orasul Techirghiol, a avut un rol semnificativ in realizarea
educatiei ecologice. Activitatile educative desfasurate 1n acest spatiu oferd elevilor oportunitatea de
a invata despre plante, despre habitatele in care traiesc, despre ceea ce le amenintd, despre
protejarea si importanta zonelor naturale, lacul Techirghiol facdnd parte din Natura 2000, o retea de
zone protejate la nivelul intregii Uniuni Europene.
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In cadrul acestor vizite si drumetii, copiii au comunicat impresii si idei pe baza observarilor
efectuate, au gasit solutii pentru rezolvarea unor probleme de mediu, si-au adaptat comportamentul
la cerintele grupului si au invatat sd se comporte adecvat in diferite contexte sociale. Toate
activitdtile desfasurate au oferit elevilor posibilitatea de a intelege mai bine ce se petrece cu natura
si de a investiga mediul orizontului local.

Bibliografie:

eBratu, G. — ,Aplicatii ale metodelor de gandire critica la invatamantul primar”, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2004
e Dulama, M. —,,Didactica Geografiei”’, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 1996.

e Lapusan, A., Lapusan S. — ,, Techirghiol, repere monografice”, Editura Ovidius University Press
Constanta, 2013
e Mandrut, O.; Furtuna, C. — ,,Geografia Romaniei” — ghidul invatatorului, Ed. All, Bucuresti, 1998.

SA-1 LAUDAM! ZIC.

Prof. VISAN VIOLETA
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

In fiecare an, Liceul Teoretic ”Emil Racovitd” este invitat sa participe la frumosul si unicul
concurs "DOBROGEA - mozaic etnic”, ce pune in valoare cultura Dobrogei. Intrecerea este initiata
si coordonata de Scoala Gimnaziala "George Cosbuc”, din localitatea 23 August, judetul Constanta.

Dobrogea este un teritoriu incarcat de legende si istorie, ce atrage prin peisaje minunate si,
mai ales prin multiculturalitate. Aici poti intdlni deopotriva lacasuri cult crestine (de rit nou sau
vechi), musulmane, evreiesti si, cu ocazia diverselor sarbatori religioase, te poti bucura de deliciile
din targurile cu diferite produse traditionale ale diverselor culturi dobrogene.

Creuzetul cultural al Dobrogei, evidentiat de copii, in pregatirea concursului, evidentiaza
covoarele turcesti, nunta dobrogena, obiceiurile de sarbatoare lipovenesti, portul popular al fiecarei
culturi, dansuri pline de veselie - doar cateva dintre temele aduse la lumina prin desene, de elevii
scolii noastre.

Sub indrumarea doamnelor invatiatoare Stamate Georgiana, Maiciucd Ancuta, Anton
Luminita si a doamnei profesor Visan Violeta, copiii au surprins prin imagini propriile viziuni
asupra coltului de Romanie in care traiesc. Detaliile surprinse prin penel aratd cad si-au imbogatit
comoara cunoasterii, cu informatii noi despre Dobrogea, despre traditiile si obiceiurile oamenilor
langa care traiesc.
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Cele mai expresive lucrdri ale micutilor artisti au fost prezentate la expozitia gazduitd de
organizatorul consursului, Scoala Gimnazialda “George Cosbuc”, fiind un prilej de bucurie si
mandrie pentru dascali si parinti.
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PROIECTUL ETWINNING ,,RECICLARE CREATIVA. ATELIER DE CREATIE”

prof. Gabriela Cristina Protopopescu
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Eforie Nord

»Gandeste-te la lucrurile din jurul tiu si invata sa le apreciezi!”

In fiecare zi, oamenii aruncd diferite obiecte la cosul de gunoi in loc si le recicleze.
Deseurile trebuie considerate o resursd ce trebuie valorificatd. Prelucrand deseurile le putem
transforma in produse utile. Produsele pot fi realizate din diferite materiale reciclabile: hartie,
carton, materiale textile, lemn, sticld, material plastic, metal etc. Colectarea selectivd a deseurilor
raspunde necesitatii protejarii mediului inconjurator si sanatatii oamenilor. Pentru a beneficia de un
mediu curat vom avea in vedere principiul celor 3 R: reducerea, reutilizarea si reciclarea
materialelor.

Proiectul Reciclare creativa. Atelier de creatie” a fost conceput in 26 aprilie 2021, s-a
desfasurat in perioada: 28 aprilie - 31 iulie 2021 si a avut ca grup tintd prescolari si elevi cu varste
cuprinse intre 3 — 18 ani, cadre didactice. Au participat parteneri din Romania si Republica
Moldova.

Am conceput acest proiect din respect pentru mediul inconjurdtor, am stabilit scopurile,
obiectivele, competentele, activitdtile si modalitdtile de realizare, planificarea timpului. Am cautat
un partener fondator cu care am colaborat si am imbunatétit proiectul. Ulterior, am cooptat
impreuna parteneri cu care ne-am consultat in planificarea / desfasurarea activitatilor din proiect.

,Proiectele eTwinning cuprind activitati pe diferite teme si competente-cheie, in care sunt
implicati doi sau mai multi profesori si elevii lor.” (European School Education Platform)

»Iransferul competentelor din sala de clasd in viata reald este facilitat de abilitati precum
gandirea critica, creativitatea, lucrul in echipa etc.”

JImplicarea elevilor in acest proiect a dus la dezvoltarea competentelor-cheie: competente de
baza in stiinte si tehnologii, competenta digitald, competente sociale si civice, a Invdta sa inveti,
sensibilizare culturald si exprimare artisticd, spirit de initiativa si antreprenoriat.

Obiectivele proiectului:

formarea de abilitati si deprinderi practice in scopul realizarii unor produse utile;
dezvoltarea creativitatii si originalitatii prin activitdti practice;

promovarea lucrului in echipa si colaborarea intre elevi si scoli;

formarea unui comportament pozitiv ecologic de protejare a mediului.

Procedura de lucru:

Partenerii din cadrul proiectului au folosit diferite instrumente informatice / de tip software
pentru a comunica, au realizat activitati colaborative la distanta cu elevi si cadre didactice din tara
sau din alte tari.

Cadrele didactice au colaborat si au comunicat prin intermediul eTwinning — TwinSpace in
vederea planificarii activitatilor desfasurate in cadrul proiectului. Colaborarea s-a realizat prin
intermediul forumului sau prin alte mijloace de comunicare online.

Atat eu cat si ceilalti parteneri implicati In proiect, am luat la cunostintd, am respectat si
protejat datele personale ale elevilor si drepturile de autor ale creatiilor realizate. Fiecare participant
in proiect si-a insusit regulile de conduita — neticheta!

Proiectul a propus elevilor activitati distractive pentru petrecerea timpului liber. Recicland

obiectele vechi pe care nu le mai doreau, cu putind imaginatie au creat / confectionat altele noi
folosind diferite tehnici de lucru.
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Céteva dintre ideile creative de reciclare:
- obiecte decorative pentru masa de Pasti; suporturi pentru lumanari;
- linguri de lemn pictate; obiecte de podoaba (bijuterii);
- suporturi pentru instrumente de scris;
- felicitdri; colaje; masti, jucarii, sporul casei etc.
Elevii au realizat produsele din cadrul proiectului, atat la orele de curs, la disciplina Educatie
tehnologica si aplicatii practice, dar si in cadrul activitatilor extrascolare.
In cadrul activitatilor desfasurate, elevii si-au valorificat ideile creative, au fost responsabili,
au empatizat, au cooperat in scopul indeplinirii sarcinilor.

Rezultate: expozitii cu obiectele decorative / produsele realizate din diferite materiale reciclabile,
logo-uri, colaje, afise, postere, fotografii ale produselor realizate, prezentari PowerPoint etc.
Activitatile si/ sau rezultatele lor au fost incarcate pe platforma Etwinning — Twinspace.

Diseminarea s-a realizat pe parcursul derularii proiectului prin prezentari de proiecte, ateliere de
lucru, expozitii, exemplu de bune practici etc. pe platforma Etwinning — Twinspace, pe platforma /
pagina scolii.

Obs. O parte din creatiile elevilor au fost selectate in vederea participarii la diferite concursuri
artistice.

Cateva dintre creatiile elevilor participanti la activitatile din cadrul proiectului:

Alexandru 4.

Tulia Andreea B.,cls. a VIl-a A Daniela Stefmnia M. Andreea Viorica C.,cls. AVII-aB
L.T.E.R. Techirghiol cls. A VIl-a B, L.T.E.R. Techirghiol L.T.E.R. Techirghiol

_ Suport-pahar (CD reciclat si pictat)

Daniela Stefania M., cls. A VILa B, L.T.E.R. Techirghiol

Angeline Marie P., cls. a VII-a A
L.T.E.R. Techirghiol

38



GENERATIA XXI

REVISTA LICEULUI TEORETIC ,EMIL RACOVITA”

Sibel A.,cls. a VIL-a A, L.T.E.R. Techirghiol

Sticle decorative Coronita decorativa
Alexandra Jlie U.

Liceul Teoréic Emil Racoyifa” Techirghiol .. Sebastian M., clasa a VIII-a B, Scoala Gimnaziala Nr. 1 Eforie Nord

Gabriela S., (a VII-aA) Mario O., (a VII-aB)
Scoala Gimnaziald nr. 1 Eforie Nord

Descopera frumusetea florilor din hartie reciclata - Tehnica Origami

Anul XIII, nr. 13
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Principiul celor 3 R: reducerea, reutilizarea,
reciclarea materialelor

N\ 0y
O3 (O

Redu consumul Reutilizeaza Recicleaza

Céateva dintre impresiile cadrelor didactice:
Prof. Gabriela-Cristina Protopopescu, Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol si Scoala
Gimnaziala nr. 1 Eforie Nord — Administrator proiect

Am creat acest proiect din dorinta de a dezvolta sentimentul de responsabilitate si atitudinea
pozitiva a elevilor fatd de mediul inconjurator, pentru a forma deprinderi si abilitéti practice, pentru
a dezvolta creativitatea si imaginatia lor. Am oferit elevilor informatii pretioase, i-am incurajat si
indrumat in realizarea creatiilor artistice.

Elevii s-au implicat cu entuziasm in acest proiect, au colaborat si comunicat mai usor ntre
ei, si-au impartasit ideile, si-au imbogatit cunostintele, si-au asumat responsabilitati, au lucrat cu
entuziasm, au fost creativi si inventivi.

Am colaborat foarte bine cu partenerii implicati in organizarea activitatilor desfasurate in
cadrul proiectului. Comunicarea a fost asertiva, proiectul a fost apreciat atat de elevi cat si de
parteneri. Consider ca a fost o experienta minunata atat pentru elevi cat si pentru cadrele didactice
implicate in acest proiect!

Prof. Alina Stratan, Gimnaziul Ciulucani, satul Ciulucani, raionul Telenesti, Republica Moldova —
Administrator proiect

,»Acest proiect a fost asa numit-ul ,,Proiectul Start” pe aceasta platforma, primul proiect si
primul succes. Prin acest proiect s-a vazut cat de creativi si ingeniosi sunt copiii. Au creat lucruri
minunate si desigur am ramas placut surprinsd de aceasta. A fost un proiect interesant si creativ.
Bravo la toti! ”

Prof. Claudia Bulzan, Scoala Gimnaziald ,,Mihai Peia”’Resita, jud. Caras-Severin

»ount recunoscatoare initiatorilor proiectului pentru faptul ca au acceptat si incurajat
participarea mea si a elevilor mei la acest interesant, creativ si educativ proiect. A fost o mare
bucurie pentru noi sd trdim aceasta experientd atdt de frumoasa pe care o consideram ca fiind
oportunitatea de care aveam nevoie pentru a arata si altora cd putem invdta jucandu-ne, fiind
creativi si protejaind mediul. Felicitim organizatorii si suntem nerabdatori sa colaboram si cu alte
ocazii.”

Prof. Valentina Rosu, Scoala Matca / CNAE Tecuci, jud. Galati

»Elevii mei au fost peste asteptari! Au confectionat obiecte decorative ca ,,sporul casei”,
recipiente pentru creioane si decoratiuni de gradina, jucarii si flori, vaze si ghivece nonconformiste.
A fost ultimul an in care am lucrat impreuna, asa ca si-au manifestat in acest fel si aprecierea pentru
mine ca om. M-a uimit i maturitatea cu care au refuzat colaborarea online (mi-au spus: ,,Doamna
profesoara, suntem obositi de atata scoald online ”), preferand sa confectioneze produse. Va astept la
noi colabordri in etwinning. O vara frumoasa, dragi colegi!”
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Twinning Quality Label ®

sbriela-Cristina Protopope Twinning Natjonal
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Eforie Nord, ROMANIA VQUALITY LABEL
pentru proiectul
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Eforie Nord, Romania
Reciclare creativa. Atelier de creatie is awarded with the National Quality Label

for the project:

30.08.2022

National Suppert Organisation
Romania

European School Education

I W cosonis ¥

Bibliografie:

https://school-education.ec.europa.eu/ro/etwinning

https://www.edu.ro/sites/default/filess/DPC 31.10.19 consultare.pdf
https://school-education.ec.europa.eu/ro/etwinning/projects/reciclare-creativa-atelier-de-creatie
https://twinspace.etwinning.net/178084

ZIUA MONDIALA A PAMANTULUI
SARBATORITA LA VULCANII NOROIOSI

Lupescu Delia Maria, clasa a Vl-a B
Prof. LUPESCU GIANINA ELENA

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Ma numesc Pamant, dar unii oameni imi mai
zic si Terra. Pentru un om, ar trebui sd fiu foarte
batran. Chiar am aflat de la ei cd m-am nascut in ziua
de 22 APRILIE, in urma cu milenii...

O zi atat de importanta am sarbatorit-0 printr-o
excursie la Vulcanii Noroiosi.

De ce aceastd alegere? Pentru ca ei reprezintd
un loc unic in Romania, o rezervatic geologica si
botanicd, o arie protejatd ce se desfasoard pe
aproximativ 30 de hectare, in judetul Buzau.

Dupa o calatorie de cateva ore prin Dobrogea si Campia Bardganului, peisajul se schimba. Intram in
Subcarpatii de Curbura. Admirdm peisajul mult asteptat si ajungem, parcd mai repede decat ne-am
fi asteptat, iIn comuna Berca, unde sunt localizati Vulcanii Noroiosi de la Paclele Mari si Paclele
Mici.

Se numesc asa dupa aspectul conic si constitutia materialului din care sunt alcatuiti.

Localnicii i-au numit ,,pacle” sau ,,fierbatori” datorita zgomotelor ciudate (ca niste pocnitori) pe
care le scot gazele, cand scapa de noroiul care clocoteste in craterele formate.
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Dar cum se formeaza acesti vulcani noroiosi? Ei sunt creatia gazelor naturale care, in drumul
lor spre suprafatd, trec printr-un sol argilos, iar Impreuna cu apa din panza freatica formeaza
noroiul, care este impins la suprafati. In contact cu aerul, acesta se usuca si formeazi structuri
conice asemanatoare vulcanilor.

Vulcanii noroiosi se gasesc pe un platou sterp, sardturos, plin de crdpaturi de uscare, cu
numeroase santuri, rigole si ravene formate prin eroziune, de suvoaiele de apa, provenite din
precipitatii.

Peisajul vulcanilor noroiosi cu cratere mai mari si mai mici, cu bule de gaze ce scot noroiul rece
spre suprafata cu miros de sulf, ne-a fascinat, demonstrandu-ne ca sunt o minune naturala ce
merita vizitata si explorata.

Bibliografie:

Posea, G., Bodan, O. Zavoianu, 1. - ,, Geografia Romaniei”, Editura Academiei Romane, Bucuresti,
Volumul 1V, 1992
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Oh ,mare tara draga!

Ingenunchiati prin vremuri s razbata
Prin ulcior apa curgéand

Ca in vremurile de demult.

Prin Dobrogea la Nistru

O mama ne uneste

O,dulce Romanie! la ceas de rugaciune
Noi pasnici te-am sortit!

Anul X111, nr. 13

DOBROGEA

Ungureanu Andreea Denisa-Clasa a VI-a A
Prof. VALEANU ADELAIDA INGRID
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Ne spune Herodot ca in vechime
,,Un imparat persan a dat de tine!”’
Romanii si-au trimis a lor poet
Sa-i cante marii un duet.

Si-au dus cu cinste crucea lor de piatra
A1 tai intéi crestini cu vlaga

Dar vantul semilunii te-a gasit

Sub iataganul de spahii te-ai prabusit. ..
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PRIMAVARA CEA FRUMOASA

Hanganu Valeriu Andrei-Clasa a 111-a B
Prof. inv. primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

A sosit primdvara cea frumoasd! Vremea cea calda si blanda se joacd cu vantul cel domol
printre crengile copacilor impodobiti cu cercelusi gingasi si verzi. Soarele mangaie atent pamantul
umed si negru cu cateva raze aurii care au iesit curajoase dintre norii pufosi.

Prin gradini si prin paduri au rasarit ghioceii cei gingasi. E1 asteaptd emotionati vesele albine
cu care sa murmure cantece vesele.

Stoluri de pdsari se grabesc spre cuiburile lor cdlduroase ca sa depund oud ca niste perle
albe. Animalele se dezmortesc vesele pe muschiul moale al pamantului, apoi se plimba curioase pe
cararile umede. Insectele mici danseaza printre firicelele subtiri de iarba proaspata bucurandu-se de
aerul proaspat al primaverii.

Oamenii fac treaba prin gradinile Tmbracate in haine de sarbatoare. Ei cultiva flori
multicolore, apoi au grija de straturile de legume. Copiii zburda veseli prin curti, sub privirea
curioasd a norilor plimbareti.

Simt ca se face cald in gradini, 1n parcuri si in inimile celor care iubesc stralucirea blanda a
soarelui de primavara!

PRIMAVARA
Ana Maria Turcanu
Clasaalll-aB
Prof. Tnv. primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

In sfarsit a sosit primdvara cea vesela!

Vremea este foarte calda si soarele stralucitor lumineaza pe cerul albastru. Vantul sufla lin
printre florile parfumate si delicate. Razele blande ale astrului fiebinte mangaie pamantul Imbracat
in haina cea noua.

larba cea de smarald rasare indraznet din pdmantl umed si negru. Florile parfumate se inalta
spre cerul ca de azur. Frunzele fragede ale copacilor imbraca timide copacii.

Stoluri de pasari cdldtoare se intorc la cuiburile vechi pentru ca trebuie sa isi depuna ouale
albastre. Animalele se intind pe salteaua moale de iarba. Insectele danseaza vesele printre florile
gingase sau se strecoara printre firele de smarald 1n joaca lor.

Oamenii incep sd planteze flori minunate si ingrijesc tinerii copacei. Acestia se imbracd in
haine mai subtiri si pornesc in plimbari lungi. Ei nu uitd Insa ca trebuie sd munceasca in gradini, sa
grebleze si sd taie via.

Copiii aduna florile parfumate, se joaca in iarba verde. Ei 1si petrec zilele ocrotind plantele
minunate, fac case pentru pasari mici si se catara In copacii inverziti.

Eu simt la inceputul primdverii o mare bucurie pentru ca totul a revenit la viata!
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OTRAVURI iN ANTICHITATE

Oldrita Anamaria si Rotaru Maria Cristina- clasa a Xl-a A
prof. coordonator BANZEA EUGENIA

Istoria otravirii este unul dintre cele mai mari capitole ale istoriei umane, in care curiozitatea
si geniul, descoperirile stiintifice si cunostintele empirice se impletesc cu intrigile, crimele, politica,
tragediile personale ale notabilitatilor, razboaiele si dezastrele naturale. Cunoasterea substantelor
toxice este probabil la fel de veche ca si omenirea.

Referirea la otrava este prezentd in toate civilizatiile antice. Ea este reprezentatd de la
hieroglifele egiptene timpurii pana la tratatele scriitorilor greci, eleni si romani. Referinta sa istorica
apare atat in mod anecdotic, cat si in mod deliberat in cadrul studiului medicinei, al dreptului si al
istoriei naturale. De la utilizarea sa observatd in vanatoare si razboi de catre natiuni tribale
"sdlbatice" precum scitii, celtii si ibericii pana la intrigile dinastice "sofisticate" ale regilor persani si
eleni, otrava a jucat un rol. In politica oraselor-stat si in codurile juridice ale Greciei, pana la
conspiratiile, asasinatele si procesele judiciare ale Romei republicane si ale Romei imperiale, otrava
a fost mereu prezenta.

Roma antica

In Roma patriarhali si misogind, otrivurile erau asociate cu o serie de conspiratii
semnificative (in epoca republicand si imperiald), cu anumite evenimente intreprinse de forte
intunecate care erau asociate In mare parte cu indivizi nesuferiti, printre care se numarau nelegiuiti
indrazneti, uzurpatori si, adesea, femei. Cunoasterea otravurilor a atins taramul tabuurilor religioase
si aproape ca a capatat caracteristicile vrajitoriei medievale.

Din fericire, documente scrise au ramas din era antica pentru a fi descoperite de catre cercetatorii
moderni, astfel putem afla substantele toxice folosite in Roma antica.

Cerussa - Acest cuvant, in latind, inseamna "zahar de plumb". Dupad cum sugereaza in mod
amenintator, cerussa consta in aschii de plumb alb care erau dizolvate in otet. Dupa ce acest lichid
era uscat, era pisat in turte - pentru a fi aplicat pe fata ca agent de albire. Plumbul, desigur, este
otrdvitor - iar romanii erau foarte constienti de acest fapt. Plumbul este un element chimic cu
simbolul Pb. Este un metal greu care este mai dens decdt majoritatea materialelor obisnuite.
Plumbul este moale si maleabil si are, de asemenea, un punct de topire relativ scdzut. Intoxicatia cu
plumb, cunoscutd si sub numele de plumbism si saturnism, este un tip de otravire cu metale
provocatd de prezenta plumbului in organism. Creierul este cel mai sensibil. Simptomele pot
include dureri abdominale, constipatie, dureri de cap, iritabilitate, probleme de memorie, infertilitate
si furnicaturi la nivelul mainilor si picioarelor.

Cinabru - Cinabru este un alt nume pentru aceasta combinatie chimica tulburdtor de
periculoasa: sulfurd de mercur rosu. Cinabrul este o forma de sulfurd de mercur (II) (HgS) de
culoare rosie caramizie sau cardmizie strdlucitoare. Este cel mai frecvent minereu sursd pentru
rafinarea mercurului elementar si este sursa istorica a pigmentului rosu stralucitor sau caramiziu
numit vermilion si a pigmentilor rosii de mercur asociati. Simptomele otravirii cu mercur depind de
tipul, doza, metoda si durata de expunere. Acestea pot include sldbiciune musculard, coordonare
deficitara, amortealda la nivelul mainilor si picioarelor, eruptii cutanate, anxietate, probleme de
memorie, probleme de vorbire, probleme de auz sau probleme de vedere.

Grecia anticd

Grecii si romanii antici, care rareori se puteau pune de acord asupra a ceva, erau amandoi
maestri ai toxinelor, dar, bineinteles, au ales agenti diferiti.

Cucuta de apa - Toxina cea mai frecvent utilizata in Grecia era cucuta de apd, o plantd din
familia morcovilor. Cicoarea otrdvitoare contine coniind si unii alcaloizi otravitori similari si este
otravitoare pentru toate mamiferele (si multe alte organisme) care o consuma. Intoxicatia a fost
raportata la bovine, porcine, ovine, caprine, magari, iepuri si cai. Ingerarea a mai mult de 150-300
miligrame de coniind, aproximativ echivalentul a sase-opt frunze de cucuta, poate fi fatald pentru
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oamenii adulti. Semintele si ridicinile sunt, de asemenea, toxice, mai mult decat frunzele. Tn timp
ce toxicitatea cucutei rezulta in primul rand din consum, otravirea poate rezulta, de asemenea, din
inhalare si din contactul cu pielea. De fapt, cucuta actioneaza ca un paralizant care tine mintea
treazd. Ea distruge muschii si apoi opreste sistemul respirator, astfel incat moartea survine prin
asfixiere Tn stare de veghe.

Arsenul - Dioscoride, un medic grec de la curtea imparatului roman Nero, a descris
arsenicul ca fiind o otrava in secolul I. Printre proprietatile sale ideale pentru utilizari sinistre se
numarau lipsa de culoare, miros sau gust atunci cand era amestecat In mancare sau bautura si
raspandirea sa omniprezentd In naturd, ceea ce 1l fiacea usor accesibil tuturor claselor sociale.
Simptomele otravirii cu arsenic erau dificil de detectat, deoarece puteau imita otravirea alimentard
st alte afectiuni comune. Nu putea exista nictun dubiu cu privire la eficacitatea arsenicului ca o
singurd doza mare, care provoca crampe abdominale violente, diaree si varsaturi, urmate adesea de
moartea prin soc.

Aconitina - Este o neurotoxina si cardiotoxind puternicd care provoaca o depolarizare
persistenta a canalelor de sodiu neuronale in tesuturile sensibile la tetrodotoxina. Afluxul de sodiu
prin aceste canale si Intarzierea repolarizarii lor creste excitabilitatea acestora si poate duce la
diaree, convulsii, aritmie ventriculard si deces. Simptomele marcate pot aparea aproape imediat, de
obicei nu mai tarziu de o ora, iar "in cazul unor doze mari, moartea este aproape instantanee".
Moartea survine de obicei in decurs de doud pana la sase ore in cazul intoxicatiilor fatale. Semnele
initiale sunt gastrointestinale, incluzdnd greata, varsaturi si diaree. Acestea sunt urmate de o
senzatie de arsura, furnicdturi si amorteala la nivelul gurii si al fetei, precum si de arsurd in
abdomen. In intoxicatiile grave, apare o slibiciune motorie pronuntati si senzatiile cutanate de
furnicaturi si amorteald se extind la nivelul membrelor.

Eqiptul antic

Se crede ca egiptenii au ajuns sa cunoascd si elemente precum antimoniul (stibiu), cuprul,
arsenicul brut, plumbul, opiul si matrdguna (printre altele), care sunt mentionate in papirusuri. Se
crede acum ca egiptenii au fost primii care au stapanit distilarea si au manipulat otrava care poate fi
recuperatd din samburii de caise. Se spune ca Cleopatra s-ar fi otravit cu un aspida dupa ce a auzit
de moartea lui Marc Antoniu. Inainte de moartea ei, se spune ci ar fi trimis multe dintre servitoarele
sale sd actioneze ca cobai pentru a testa diferite otravuri, inclusiv belladonna, maselaritd si
semintele arborelui de stricnina.

Maitriguna - Deoarece matraguna contine alcaloizi tropanici halucinogeni deliranti si
pentru ca forma radacinilor lor seamana adesea cu figuri umane, ele au fost asociate cu ritualuri
magice de-a lungul istoriei, inclusiv cu traditiile pagane contemporane actuale, cum ar fi Wicca si
Odinismul. Toate speciile de Mandragora contin alcaloizi foarte activi din punct de vedere biologic,
in special alcaloizi tropanici. Alcaloizii fac ca planta, in special raddacina si frunzele, sa fie
otrdvitoare, prin efecte anticolinergice, halucinogene si hipnotice. Proprietdtile anticolinergice pot
duce la asfixiere.

Opiul - Este un latex alcatuit dintr-un amestec de substante toxice cu proprietati narcotice.
Opiul este extras prin incizarea capsulelor imature ale unor specii de mac si este intrebuintat ca
somnifer, calmant, analgezic si stupefiant.

Kohl - Unul dintre cele mai faimoase ingrediente cosmetice din antichitate, kohl era obtinut
prin zdrobirea sulfurii de plumb in particule fine. Acesta este incd un caz in care plumbul - 0
substanta extrem de otravitoare - a ajuns in preparatele cosmetice. Componentele kohl-ului in Egipt
erau multe si unele destul de rare si scumpe. Principalul ingredient era galena sau sulfura de plumb,
un mineral metalic. Probabil pentru cei bogati, acesta avea si pietre pretioase macinate, inclusiv
rubine, smaralde si perle. De asemenea, continea ierburi medicinale de neem, sofran si fenicul.
China anticd

A cincea zi a celei de-a cincea luni sau Duanwu in folclorul chinezesc antic simboliza
inceputul verii. Aceastd zi cunoscuta si sub numele de "Ziua dubld 5" era consideratd una dintre
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cele mai nefaste si periculoase zile ale anului. Acest lucru se datora faptului ca atunci incepeau sa
apara toate animalele si insectele otravitoare. Ziua "Dublu cinci" era, in plus, vazuta ca fiind cea
mai fierbinte zi si se credea ca arsita va provoca boli. Chinezii antici credeau ca singura modalitate
de a combate otrava era cu otrava, iar un mod in care credeau ca se pot proteja in aceasta zi era sa
bea vin realgar, care contine sulfurd de arsenic, un alt obicei sustinea cd anticii chinezii ar trebui sa
amestece mercur (cinabru) cu vin sau sa foloseasca otrava Gu pentru a combate aceste creaturi.

Gu - a fost o otrava pe baza de venin asociatd cu culturile din sudul Chinei, in special cu
Nanyue. Prepararea traditionald a otravei gu presupunea sigilarea mai multor creaturi veninoase (de
exemplu, miriapod, sarpe, scorpion) intr-un recipient inchis, unde acestea se devorau intre ele si se
presupune ca isi concentrau toxinele intr-un singur supravietuitor, al carui corp era hranit de larve
pana la consum. Ultima larva supravietuitoare detinea otrava complexa. Gu era folositad in practicile
de magie neagra, cum ar fi manipularea partenerilor sexuali, crearea de boli maligne si provocarea
mortii.

Concluzii

Desi oamenii din antichitate nu intelegeau pe deplin stiinta, chimia si reactiile particulare ale
acestor toxine, ei le atribuiau de obicei unor lucruri supranaturale, cum ar fi vrajitoria si miracolele
religioase. Este interesant de vdzut cum priveau si apreciau compusii pe care noi i1 consideram
acum ca fiind de notorietate si pe care ii evitaim din abundentd pentru siguranta noastra, fiind
suficient de dezvoltati pentru a sti exact ce fac aceste toxine.
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Elevi cu care ne mandrim!

prof. BANZEA EUGENIA
coordonator de proiecte si programe educative

In anul scolar 2022- 2023 elevii Liceului Teoretic “Emil Racovitd” Techirghiol au
participat la diverse competitii scolare de specialitate sau activitdti extracurriculare si extrascolare
cuprinse in calendarele activitdtilor educative, rezultatele lor ne-au determinat sa ne simtim mandri,
astfel:
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OLIMPIADE SI CONCURSURI DE SPECIALITATE

Olimpiada Nationald de Educatie Tehnologica-etapa judeteana
Premiul I - Florescu Mihai Radu (99 p)- clasaa VI-aC
Premiul Il - Nedelcu Daria Cristina (80 p)- clasa a V-B
Mentiune — Haidau Sara Maria (85 p)- clasa a VI-a a

Olimpiada Nationald de Educatie Tehnologica- etapa nationala
Diploma de participare: Florescu Mihai Radu -clasaa VI-aC
prof. coordonator: Protopopescu Cristina Gabriela
Olimpiada Nationald de Limba si literatura roméni- etapa judeteana
Premiul Il - Lupescu Delia Maria- clasa a VI-aB
prof. coordonator,:Stan Irina
% CONCURS JUDETEAN DE GEOGRAFIE-GEO+

Mentiune: Hreniuc Antonio Gabriel -cls. a XIl1-a A

prof. coordonator: Dimu Elena

CONCURSURI JUDETENE, REGIONALE, NATIONALE CUPRINSE iN
CALENDARELE ACTIVITATILOR EDUCATIVE SCOLARE ST EXTRASCOLARE

+ Concurs de dans “Dansez pentru mare-Dansez pentru sandtate” C.A.E.J. 2023, pag. 1,
pozitia 1 initiat de Inspectoratul scolar Constanta si C.J.R.A.E., jud. Constanta-sectiunea
majorete -faza regionala:

Premiul 11- echipa formata din elevele: Dumitru Miruna, Izet Deria, Lupescu Delia
Maria, Oda Izabela Gabriela si Vrdnceanu Amalia Gabriela
prof. coordonator: consilier scolar psih. Matei Alexandra si coregraf Eliza Padeanu

* “Sahul ca o poveste” C.A.E.J. 2023, pag. 5, pozitia 67 initiat de C.J.R.A.E. jud. Constanta-
domeniul sportiv -faza judeteana:
Mentiune- Isleam Mert, Meravi David Eren(lll A) si Mihalache Anastasia, Sima
Alexandru(lll B)
prof. coordonatori: consilier scolar psih. Matei Alexandra, p.i.p. Stamate Giorgiana Victoria
sip.1p. Neagu Mihaela

+ “Dobrogea mozaic etnic” C.A.E.J. 2023, pag. 2, poz. 23 iniiat de Scoala Gimnaziald
George Cosbuc 23 August, jud. Constanta-domeniul cultural artistic, folclor -faza
judeteana:

Premiul I- sectiunea poezie-Ungureanu Andreea Denisa(VI A)
Mentiune- sectiunea selfie-Urs Alexandru llie(VIII B)
prof. cordonator: Valeanu Adelaida Ingrid

+ Concurs judetean de creatie plastici “Familia universul copildriei” C.A.E.J. Buziu 2023,
poz. 443, initiat de Scoala Gimnaziald Nr.6 Ramnicu Sarat, jud. Buziu-sectiunea creatii
plastice/literare- “Poveste de familie”- -faza judeteana:

Premiul |- Capatina Andreea Beatrice(\ C)
Premiul 11- Anastasopol Melek(\V C)
Premiul 111- Nistor Stefania Alexandra(V C)
Mentiune- Vieru Cristina Mihaela(V C)
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prof. coordonator: Visan Violeta Virginia

+ Concurs judetean de creatie literard “Eminescu, un factor de echilibru al culturii” C.A.E.J.
Vélcea 2023, initiat de Liceul “Constantin Briancoveanu”- jud. Valcea -faza judeteana:
Premiul I- sectiunea poezie-Tiron Liviu Adrian(X A)

prof. coordonator: Airinei Mihaela

+ Concurs judetean de activitati sportive “Campioni in sport si sanatate”, initiat de Liceul
Teoretic “Carmen Sylva” Eforie Sud- jud.Constanta -faza judeteana:
Premiul I- sectiunea tenis de masa-Tiron Liviu Adrian(X A)
Premiul 11- sectiunea sah-Brdteanu Andrei Octavian(1X A)
Premiul 111- echipa de fotbal ciclul liceal
prof. coordonatori:Isleam Narcis si Cretu Alexandru

+ Concurs interjudetean de creatie plastica “Traditii prin ochii prescolarului de azi- Traditii
si obiceiuri de Pasti” C.A.E.R.I. 2023, pag. 9, pozitia 429 initiat de Gradinita cu Program
Prelungit “Casuta Bucuriei” Nr. 11 Brasov, jud. Brasov-secfiunea creatii plastice(pictura si
colaj) -faza interjudeteani:

Premiul I- Regep Larisa (11 B -p.i.p. Rimbu Cristina), Esanu Bianca Elena (111 B -p.i.p.
Stamate Giorgiana Victoria), Bruno Anna Maria(l C-p.1.p.-Bucur lonela), Hodorog
Adriana Daniela (IV C -p.i.p. Serban Monica-Andreea), Mihalache lanis (I B -p.i.p.
Lupescu Maria), Isac Darius (CPA- p.i.p Niculescu Viorica)

Premiul 11- Alexa Darius(ll B -p.i.p. Rimbu Cristina), Nitu Andy(111 B -p.i.p. Stamate
Giorgiana Victoria), Gheorghe Ana Maria Elena(l C-p.i.p.-Bucur lonela), Ginara Eduard
(IV A-p.1.p Lupescu Gianina Elena), Costea Evelina(ll C-p.1i.p. Dragomir Mihaela Geanina),
Serban loana Stefania (1V C -p.i.p. Serban Monica-Andreea), Ungureanu Filip(l11 A-
p.1.p. Neagu Mihaela), Vasile Alessia Maria (I B -p.1.p. Lupescu Maria), Ismail Sain(CPA-
p.1.p Niculescu Viorica), Serban Tudor Andre i(11 A-p.i.p Simula Elena Mariana)

Premiul I111- Constantin Crina Andreea(lll B -p.1.p. Stamate Giorgiana Victoria),
Catargiu Maya Andrada(l C-p.1.p.-Bucur lonela), Ginara Eduard(IVV A-p.i.p Lupescu
Gianina Elena), Ali Ayan(ll C-p.i.p. Dragomir Mihaela Geanina), Avramuta Eliza
Anamaria(lll A-p.i.p. Neagu Mihaela), Gradinaru Luca(ll A-p.1.p Simula Elena Mariana)

Mentiune-Smoc David(ll C-p.1.p. Dragomir Mihaela Geanina)

Premiul special-Stan loana(ll B -p.i.p. Rimbu Cristina), Crefu Dayan(1V C -p.i.p. Serban
Monica-Andreea), Beldiman David Andrei (11 A-p.i.p Simula Elena Mariana)
prof. coordonator: Simula Elena Mariana

% Concurs regional de arte vizuale “Copilul artist-Atelierul de creatie” C.A.E.R.I. 2023, pag.
14, pozitia 677 initiat de Scoala Gimnaziald Nr. 1 Eforie Nord, jud. Constanta-sectiunea
creatii plastice (picturd si colaj) si sectiunea felicitare -faza regionali:

Premiul I- Grigore Bianca( CP C-p.1.p. Grigore Nicoleta Claudia

Premiul 11- Jeciu Erica loana(V B —prof. Protopopescu Cristina Gabriela);Osman
Esma(CPA- p.i.p Niculescu Viorica); Stan Giulia Stefania(l B -p.i.p. Lupescu Maria);
Baisan Patricia (IV A-p.i.p Lupescu Gianina Elena); Nicolae Sofia Maria (IV B-p.i.p
Maciucd Ancuta)

Premiul 111- Nitu Andy(111 B -p.1.p. Stamate Giorgiana Victoria); Ciofirdel Irina Andreea
(Il A-p.i.p Simula Elena Mariana)
Mentiune-Vacea Katrina(lll A-p.i.p. Neagu Mihaela)
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+ Festival concurs interjudetean de folclor “Dobroge...plai de dor” C.A.E.R.l. 2023, pag. 14,
pozitia 680 inifiat de Liceul Teoretic Negru Voda, jud. Constanta-secfiunea interpretare —
solist incepator:

Mentiune- Geangu Andrada Maria(lV B)
prof. coordonatori: Palas Natalia si p.i.p Maciuca Ancuta

+ Sesiune de comuniciri stiintifice “Fizica, Chimia, Biologia-Stiinte ale naturii” C.A.E.R.1.
2022, pag. 8, pozitia 363 initiat de Liceul Teoretic “Nicolae lorga” Briila, jud. Braila-faza
regionala-sectiunea PPTX:

Premiul II: Rotaru Maria Cristina si Olarita Anamaria(X| A)
Mentiune: Asavoaei Alexandru si Nistase Adrian Marius(1X A)
prof. coordonator: Banzea Eugenia
Premiul special: Serban Bogdan Alexandru si Zaharia Claudiu Gabriel-clasa a IX-a A
prof. coordonator: Lazar Nicoleta

+ Concurs national de protectie civild “Prietenii pompierilor” C.A.E.N. -cu finantare
O.M.E. nr,361/31.01.2023 pag. 1, pozitia 5 initiat de M.E.N, .S.U., M.A.L. si SN.C.R.R. -
faza judeteana:

Premiul 111- echipaj format din elevii: Dinu Mihai, Mireuta Luca, Titimeaua lanis(V1| C),
Tanase Darius, Stancu Robert Cristian, Curtsemi Hakan (V1| A), Dinicd Bogdan Nicolae,
Mitrache Gigi David (IX B)

prof. coordonator: Cretu Alexandru

+ Concurs national de protectie civild “Cu viata mea apar viata” C.A.E.N. -cu finantare
O.M.E. nr,361/31.01.2023 pag. 1, pozitia 5 inifiat de M.E.N, 1.S.U., M.A.L. si SN.C.R.R. -
faza judeteana:

Premiul 11- echipajul format din elevii: Barbazan George Andrei, Ndistase Adrian Mariu,
Serban Bogdan Alexandru si Zaharia Claudiu Gabriel (1X A)
prof. coordonator Cretu Alexandru si prof. insotitor Amet Aihan

+ Concurs national “Mesajul meu antidrog” initiat de Agentia Nationald Antidrog —edifia
XX-faza judeteana:
Mentiune- sectiunea spot- Ndastase Adrian Mariu, Serban Bogdan Alexandru (1X A)
prof. coordonator: consilier scolar psih. Matei Alexandra

CONCURSURI SPECIFICE INVATAMANTULUI PRIMAR (cunostinte generale)

v Concursul Judetean de Limba §i literatura romdna ,,Comorile condeiului”- editia a IX-a-
etapa judeteana:
Premiul I-Durac Natalia Elena (IV A)
prof. coordonator-p.i.p. Lupescu Gianina Elena
Premiul 11 —Caitul llma Nasia; Premiul 111-Nitu Andy (111 B)
prof coordonator -p.i.p. Stamate Giorgiana Victoria
Premiul 111-Popa Mihai Cristian (1V A)
prof. coordonator-p.i.p. Lupescu Gianina Elena

v’ Concursul Judetean de matematica ,, Amicii isteti’- organizat de 1.S. J Constanta-editia a V-
a -etapa judeteand:
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Premiul 111-Samoila Eric- Cristian (1 B)
prof. coordonator-p.i.p. Lupescu Maria
Mentiune- Musat Andreea (CPB)
prof. coordonator-p.i.p Burlacu Adina Magdalena

V' Concursul Judetean de matematica ,, Euxin math’-etapa judeteand
Mentiune- Caitul llma Nasia (l11 B) prof coordonator -p.i.p. Stamate Giorgiana Victoria

Mentiune- Buzdugan Victor (IV A)
prof coordonator -p.i.p. Lupescu Gianina Elena

Concursul Scolar National de Competenta si Performanta ComPer organizat de Fundatia pentru
Stiinte si Arta sustinut online la :
e Limba si literatura romdnd-etapa nationald
Premiul I-Catana Eva-Maria(l B)
Premiul 11-Samoili Eric- Cristian(l B)
Premiul 111- Rusu Catdlin; Mentiune-Stan Giulia Stefania (1 B)
prof. coordonator -p.1.p. Lupescu Maria
e Matematicd-etapa judeteand
Premiul 1-Serban Tudor Andrei, Serban Sara Maria, Adam Rares Andrei, Gradinaru Luca(ll A)
Premiul 11-Beldiman David Andrei, Belu Eva Andreea, Mihalcea Andreea Delia, Silco Daria
Patricia, Olariu Mario Teodor(ll A)
Premiul 111-Popescu loana, Moisescu Rares Stefan, Apostol Sara Nicolle, Amet lanis Andrei(ll
A)
Mentiune-Dutu Elisabeth Maria, Giafar Carla Andreea(ll A)
prof. coordonator-p.i.p Simula Elena Mariana
e Matematicd-etapa nationala
Premiul I-Catand Eva-Maria si Rusu Catalin(1 B)
Premiul 11-Samoila Eric- Cristian(l B)
prof. coordonator-p.i.p. Lupescu Maria
v Concursul regional de creatie , ReCreatia” C.A.E.RI 2023, pag. 19, poz.945 - cu
activitatea ,, Micul artist in ReCreatia Mare” initiat de Editura Star Kids:
Premiul 1-Serban Tudor Andrei, Serban Sara Maria, Belu Eva Andreea, Mihalcea Andreea
Delia, Adam Rares Andrei, Gradinaru Luca, Beldiman David Andrei, Olariu Mario Teodor,
Giafar Carla Andreea (Il A)
Premiul 11-Silco Daria Patricia, (11 A)
Premiul 111- Dutu Elisabeth Maria, Ciofirdel Irina Andreea, Amet lanis Andrei(ll A)
Mentiune-Muratasil Emir, Gavrilescu David Mihai (11 A)
prof. coordonator-p.i.p Simula Elena Mariana

Elevii Liceului Teoretic ,,Emil Racovitd” sunt implicati aldturi de profesorii coordonatori in
proiecte ce vor imbunatati comunicarea si comportamentul :
o ,.Siguranta ta are prioritate”
o ,Adolescentd fara droguri si violenta”
o ,Jaatitudine! Impreuni pentru siguranta ta”

Felicitari tuturor participantilor si cdstigatorilor!
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PAGINA CELOR CARE STIU SA ZAMBEASCA iN FIECARE ZI!

Evolutia umanitétii a fost marcata de aparitia multor inventii, creatii artistice unicat sau cu
evenimente sociale, culturale, politice, militare care au rdmas in memoria tuturor sau a multora
dintre noi.

Din plictiseald sau prea multa creativitate, din dorinta de a atrage atentia asupra unor
probleme importante sau problematice, oamenii au incercat sau au dorit sd gaseascd cele mai
haioase evenimete. Calendarul e plin de sarbatori, iar unele dintre ele sunt niste inventii cat se poate
de ciudate si totodata haioase

Daca dupa petrecerile de Anul Nou, luna ianuarie a aduce cele mai multe zile distractive sau
haioase din an. Tinerii au dorit pe 3 ianuarie Ziua Somnului pentru a se
odihni, apoi au hotarat pe 12 ianuarie Ziua curateniei biroului, iar pe 16
Harold Pullman Coffin a reuit sa impuna din 1973 Ziua statului degeaba.
Prima luna a anului se incheie n ultima zi cu Ziua ,,de-andoaselea,,, a
mersului inapoi, a imbricatului pe dos, a scrisului si vorbitului in sens
invers.

Luna februarie, desi cea mai scurtd din an, aduce alte trei sarbatori
ce aduc zambetul pe buze: Ziua rasului si fericirii pe 8 februarie, Ziua
inveselirii persoanelor morocanoase pe 16 februarie, iar de ziua
Dragobetelui pe 24 februazie se siarbatoreste Ziua chips-urilor tortilla.
Cea care urmeaza si de care internautii ar trebui si stie este Ziua
mondiala fara Facebook, pe 28 februarie, adica o proba extrem de grea
pentru 77% din tineri.

Luna martie ofera o zi de sarbatoare mai deosebitd, ziua de 26 martie, cand putem sa ne
cream propria zi de sarbatoare.

Aprilie, atat de cunoscutd in Romania ca debuteaza cu Ziua pacalelilor marcata inca de pe
vremea romanilor, aduce pentru multi glumeti Ziua distractiei la locul de munca, a pacalelii sau a
spunerii de minciuni pe 1 aprilie sau ofera multora ocazia sa spuna minciuni pe 4 aprilie.

Luna mai, luna florilor, cere tuturor ca pe 10 mai si facem
curitenie in propria camera. Luna copiilor ne Indeamna sa oferim pe
de 4 iunie multe imbritisari pisicutelor. Luna iulie ne da voie sa facem
gest mai putin apreciat printre iubitorii de bune maniere, pentru ca pe 19
avem Ziua aratarii limbii.

Luna gustar, august, aduce o zi de sarbatoare pe gustul multora pentru ca ziua de 10 august
este Ziua leneviei. Luna septembrie ne aduce aminte ca incepe o noud perioada de invatare si pe
spune ca pe 11 semtembrie este Ziua facerii patului. Plictisitul octombrie ne pune pe 21 sa
incepem cu bine Ziua numaratului de nasturi. .

Finalul anului ne aduce in mod repetat doud zile haioase: 19 " eyfiéhden =
noiembrie - Ziua internationalt a hartiei igienice, iar in a treia zi de vineri . din
luna decembrie marcam cu zadmbetul pe buze Ziua puloverelor urate. 2y a

Alte zile internationale prilejuri de bucurie si sarbatoare sunt cea a
zgérie-norilor, a citirii cartilor, a cererii de scuze, a ursuletului de plus, a gandlrn pozitive, a
imbratisarii cainelui sau a confectionarii de palarii. Fiecare isi poate alege oricare dintre aceste zile
pentru a simti bucuria de a petrece frumos alaturi de prieteni, rude sau sa stirneascd rasul
apropiatilor.
https://ro.wikipedia.org/wiki/List%C4%83 de zile interna%C8%9Bionale
https://calendar.city-star.org/worlddays/ro/c2/1

Prof. inv.primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol
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