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AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE UTILIZARII RESURSELOR
DIGITALE MODERNE
iN PROCESUL DE PREDARE-INVATARE
LA NIVELUL CLASELOR PREGATITOARE, I SI A II-A

prof. inv. primar Rimbu Cristina

prof. inv. primar Simula Elena Mariana
prof. inv. primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol

Evolutia tehnologica a lumii contemporane a pus toate sistemele de invdtdmant in fata
unei provocdri. Metodele de lucru traditionale au necesitat o adaptare la schimbarile
tehnologice si la stimularea participarii active a elevilor la activitdtile educative fara utilizarea
mijloacele digitale moderne. Mijloacele didactice au devenit mult mai atractive prin
implicarea digitalizarii si prin aparitia Resurselor Educationale Deschise (RED), care oferda
rapid acces la informatie, permit adaptarea demersului didactic la nivelul claselor de elevi sau
la nivelul psihoindividual pentru fiecare elev, faciliteazd o implicare activa si o colaborare
puternica intre elevi si cadrul didactic.

Resursele Educationale Digitale permit accesul profesorilor la multiple materiale,
platforme de lucru, ce pot fi folosite atat in predarea-invatarea educationald, in consolidarea
competentelor, cat si In evaluarea nivelului de Insusire a acestora. Multi dintre profesori au
accesat pe rand:

e Manuale digitale — Versiuni interactive ale manualelor traditionale.

e Platforme educationale — Google Classroom, Moodle, Kahoot, Quizizz, Livresq etc.

e Videoclipuri explicative si cursuri online — YouTube Edu, Coursera, Khan

Academy.

e Aplicatii si jocuri educationale — Scratch, GeoGebra, Duolingo.

e Biblioteci digitale si arhive de resurse deschise — Europeana, OER Commons

Utilizarea acestor noi resurse a adus in sistemul educational o serie de avantaje, dar si
dezavantaje care au devenit adevarate stimulente pentru elevi si mari provocdri pentru
profesori, pentru cd pe langd atractivitatea folosirii lor, fiecare trebuie sa aibd in vedere
realizarea obiectivelor educationale, implicarea activa si siguranta utilizarii acestora.

Avantajele si beneficiile Dezavantajele utilizarii resurselor
utilizarii resurselor digitale digitale
-face lectiile mai atractive si dinamice; -acces limitat la echipamente digitale;
-dezvoltarea competentelor digitale; -probleme tehnice, de conectare;
-posibilitatea Invatarii diferentiate; -diferente Tn competentele digitale ale
-accesibilitate globald pentru informatii oriunde si | elevilor;
oricand -Necesitatea formarii continue a cadrelor
-colaborare extinsa pentru proiecte multiculturale, | didactice.
multinationale, indiferent de locatii -costurile de conectare si pentru achizitia
echipamentelor
-resurse de timp pentru realizarea lectiilor
interactive/ chestionarelor




Utilizarea responsabila a resurselor Utilizarea excesiva a resurselor digitale poate

digitale poate conduce la: conduce la:

-cresterea motivatiei si interesul elevilor;

-facilitarea Tnvatarii prin imagini si -scaderea concentrarii elevilor;

animatii; -dependenta de tehnologie;

-adaptarea materialelor la nivelul de -reducerea interactiunii directe;

dezvoltare psihoindividuald; -oboseald vizuala

-sprijinirea invatarii active- participative; | -accesare unor platform nerecomandate

-acces rapid la informatii; -nesiguranta personald, financard, emotionala

-feedback imediat asupra rezultatelor datd de circulatia digitala libera

elevilor; -nerespectarea drepturilor democratice

-stimularea creativitatii si a gandirii

critice.

- cresterea interesului elevilor pentru

activitatile scolare.

Prin urmare cadrelor didactice le revine sarcina importantd de aselecta cat mai eficient
mijloacele didactice, cat si metodele de lucru pe durata activitatilor educative, curriculare si
extracurriculare avand in prin plan cateva aspecte:

-accesarea unor resurse de incredere, din surse academice, validate profesionale,
stiintific;

-interactivitatea resurselor prin elemente vizuale, auditive, jocuri, exercitii aplicative
adaptate si bine selectate;

-utilizarea usoara a mijloacelor didactice trebuie sd porneasca de la intuitiv pentru
clasele primare, apoi sd dezvolte gandirea criticd;

-actualizarea aplictiilor sa tind seama de cerintele curriculare, tehnologie;

-adaptarea resurselor la nivelil psihoindividual si de varsta al elevilor.

Resursele Educationale Digitale reprezintd o oportunitate uriasa pentru a face
invatarea mai accesibild, interactivd si eficientd., dar este necesard o selectie atentd si o
utilizare responsabild, acestea pot transforma educatia si pot pregati elevii pentru provocdrile
viitorului.

Bibliografie:

e Cerghit, I. (2006), Metode de invatamdant, Bucuresti, Editura Polirom

e Cucos, C. (2014), Pedagogie, lasi, Editura Polirom

e Jonescu, M., Radu, I. (2001), Didactica modernd, Bucuresti, Editura Dacia

e Ministerul Educatiei Nationale (2013), Programa scolara pentru clasele pregatitoare,
Isiall-a

e Potolea, D., Neacsu, I., Tucu, R. (2008), Pregatirea psihopedagogica, Bucuresti,
Editura Polirom

o Resurse educationale digitale si platforme educationale utilizate in activitatea didactica




UTILIZAREA JOCULUI DIDACTIC
iN ORELE DE EDUCATIE SOCIALA

Prof. Dumitriu Natalia
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

1. Introducere

Educatia sociala are ca obiectiv dezvoltarea competentelor socio-emotionale, civice si
de relationare ale elevilor. In acest context, jocul didactic reprezinti una dintre cele mai
eficiente metode active, deoarece faciliteaza invdtarea prin experientd, stimuleazd motivatia si
creeaza un mediu sigur pentru explorarea comportamentelor, valorilor si normelor sociale.
Jocul didactic transforma continuturile teoretice in situatii practice, accesibile elevilor,
permitandu-le sd experimenteze roluri, sa ia decizii, sa negocieze, sa colaboreze si sa
reflecteze asupra propriilor actiuni.

2. Rolul jocului didactic in educatia sociald

2.1. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Prin joc, elevii 1si dezvolta:

- empatia si intelegerea perspectivelor diferite;

- capacitatea de autoreglare emotionald;

- abilitati de comunicare si ascultare activa;

- cooperarea si lucrul in echipa.

2.2. Formarea comportamentelor prosociale

Jocurile de rol, simularile si jocurile de cooperare 1i ajuta pe elevi sa:
- identifice comportamente adecvate in situatii sociale;

- exerseze rezolvarea pasnicd a conflictelor;

- inteleagd consecintele comportamentelor antisociale;

- dezvolte responsabilitatea fata de grup.

2.3. Cresterea motivatiei pentru invatare

Jocul didactic:

- creeazd un mediu relaxat si atractiv;

- stimuleaza implicarea activa;

- reduce anxietatea si creste increderea in sine;

- transforma lectia intr-o experienta memorabila.

3. Tipuri de jocuri didactice utilizabile in educatia sociali

3.1. Jocuri de rol

Elevii interpreteaza personaje in situatii sociale (conflicte, cooperare, excludere, negociere).
Exemple: ,,Schimba scenariul”, ,,Consiliul clasei”, ,,Mediatorul”.
3.2. Jocuri de simulare**

Recrearea unor situatii reale: luarea deciziilor, vot, dezbatere, gestionarea resurselor.
Exemple: ,,Bugetul clasei”, ,,Consiliul local al elevilor”.

3.3. Jocuri de cooperare

Accent pe colaborare, nu pe competitie.

Exemple: ,,Podul prieteniei”, ,,Constructia echipei”.

3.4. Jocuri de comunicare

Activitati care dezvolta exprimarea, ascultarea, argumentarea.
Exemple: ,,Telefonul fara fir social”, ,,Cercul increderii”.

3.5. Jocuri de analiza morala**

Elevii discuta dileme morale, iau decizii si justifica alegeri.



Exemple: ,,Ce ai face daca...?”, ,,Judecédtorul moral”.

4. Exemple de activitati integrate in lectiile de educatie sociala

4.1. Tema: Comportamente pro si antisociale

Joc:,,Radarul comportamentelor”

Elevii clasifica comportamente, analizeaza cauze si propun solutii.

4.2. Tema: Cooperare si comunicare

Joc: ,,Turnul echipei”

Elevii construiesc un obiect folosind materiale simple, fard a vorbi, apoi cu comunicare libera.
Se analizeaza diferentele.

4.3. Tema: Gestionarea conflictelor

Joc de rol: ,,Mediatorul”

Elevii joaca un conflict si apoi il rezolva prin negociere.

4.4. Tema: Diversitate si incluziune

Joc:,,Pasul tnainte”

Elevii primesc roluri diferite si experimenteaza inegalitatea sociala.

5. Beneficiile utilizarii jocului didactic

- creste implicarea si participarea activa;

- faciliteaza Invatarea prin experienta directa;

- dezvolta gandirea critica si reflexiva;

- imbunatateste climatul socio-emotional al clasei;

- reduce comportamentele disruptive;

- favorizeaza incluziunea si colaborarea.

6. Recomandari metodologice pentru profesori

- Alegerea jocului trebuie sa fie adecvata varstei si temei lectiei.

- Regulile trebuie explicate clar si concis.

- Activitatea trebuie sa includa debriefing (discutia finald).

- Profesorul are rol de facilitator, nu de judecator.

- Evaluarea se concentreaza pe proces, nu pe performanta.

- Se recomanda alternarea jocurilor competitive cu cele cooperative.

7. Concluzii

Jocul didactic este o metoda esentiala in educatia sociald, deoarece permite elevilor sa invete
prin actiune, sa isi dezvolte competente socio-emotionale si sa isi formeze comportamente
prosociale Intr-un mediu sigur si motivant. Utilizat constant, jocul contribuie la crearea unei
culturi a colaborarii, respectului si responsabilitatii in randul elevilor.

Bibliografie:

Cerghit, 1. (2008). Metode de invatdmant. Editura Polirom.

Cucos, C. (2014). Pedagogie. Editura Polirom.

Panisoara, 1.-O. (2019). Comunicare si relationare in educatie. Editura Polirom.
Ghergut, A. (2010). Managementul clasei de elevi. Editura Polirom.

Bocos, M. (2017).Didactica moderna*. Editura Paralela 45.



HARTILE CONCEPTUALE

prof. inv. primar Simula Elena Mariana
Liceul Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol

Lectie: Comunicare scolara eficientd — reguli de comportare in interactiunea cu colegii si

cadrul didactic

Metoda inovativa: Hartile
Etapa: Consolidare — Organizarea si conectarea informatiilor

ETAPA A CE FACE CE FAC ELEVII INTEGRAREA
MOMENTULUI PROFESORUL TEHNOLOGIEI /
RESURSE
Moment 1 — Reaminteste regulile Participa activ la Videoproiector,
Activarea discutate anterior recapitulare, oferind Canva/ Padlet,
cunostintelor (brainstorming ) exemple de reguli de internet, tabla
anterioare ) comunicare. Privesc interactiva.
' Reaminteste pe scurt exemplul de hartd
(recapitulare + conceptul de ,,harta conceptuald si
explicarea conceptuala” si oferd un | formuleazi idei despre
metodei) exemplu simplu cum pot organiza
proiectat pe tabla. informatiile.
Moment 2 — Imparte elevii in grupe Discuta in grup, Tablete/laptopuri,
Construirea de 3—4. Propune sarcina: selecteaza ideile aplicatii digitale de
colaborativa a ,,Construiti o harta principale (ex.: creare a hartilor
hartii conceptuald care sa ascultarea activa, (Canva/ Padlet).
A . ilustreze regulile respectul pentru
(munca in echlpa, comunicarii eficiente si | vorbitor, tonul potrivit).
harta propriu- exemple de aplicare.” Creeaza o harta
zisa) Ghideaza fiecare echipa | conceptuald digitald cu
prin intrebari stimulative | concepte principale si
(,,Ce inseamna o exemple
regula?”, ,,Ce se pozitive/negative.
intampla cand o
respectam?”).
Moment 3 — Invitd fiecare echipa sa Prezinta harta Proiector,
Prezentare si prezinte harta realizata. conceptuald, explica Canva/Padlet
completare Evidentiaza conexiunile | legaturile stabilite intre | pentru expunerea
interactiva dintre concepte si concepte. Primesc lucrarilor digitale.
. subliniaza aspectele feedback constructiv de
(impartasirea corecte sau creative. la colegi.
ideilor)
Moment 4 — Creeaza o harta Propun completari, Tabla interactiva /
Conectarea si conceptuala comuna a compara ideile Canva colectiv/
integrarea clasei (colectiva), pe diferitelor echipe, Padlet.
informatiilor baza ideilor din

(realizarea hartii
collective)

prezentarile elevilor.
Asigura claritatea si
logica legdturilor dintre
concepte.

identifica regulile
esentiale ale
comunicarii eficiente.




Moment 5 —
Reflectie

(interiorizarea si

Adreseaza Intrebari de
reflectie: ,,Cum ne ajuta
aceasta harta sa
comunicam mai bine?”,

Raspund oral sau in

scris la Intrebdrile de

reflectie. Pot adauga
idei finale pe harta

Formular digital
(Google Forms)

aplicarea in viata ,.Ce legaturi noi ati colectiva.
reald) descoperit intre reguli?”
Rezultat:

Elevii identifica, organizeaza si explica in mod logic regulile comunicarii eficiente, realizand
o hartd conceptuala digitald care reflecta intelegerea relatiilor dintre concepte si aplicarea lor

in viata reala.

Bibliografie:

Abric, Jean-Claude (2002). Psihologia comunicarii. Teorii si modele, Editura Polirom,
lasi.

Bocos, Musata (2013). Instruire interactiva. Repere axiologice si metodologice, Editura
Polirom, Iasi.

Cucos, Constantin (2014). Pedagogie (ed. a Ill-a revazuta si adaugita), Editura Polirom,
lasi.

Novak, Joseph D. & Gowin, D. Bob (1984). Learning How to Learn, Cambridge
University Press.

Oprea, Crenguta Lacramioara (2008). Strategii didactice interactive, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti.

Panisoara, Ion-Ovidiu (2015). Comunicarea eficienta, Editura Polirom, Iasi.
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ECOSISTEMUL EMOTIONAL
SI SUCCESUL SCOLAR iN CLASA PREGATITOARE

Inv. Vijiald Nicoleta-Ramona
Liceul Teoretic ”Lucian Blaga”, Constanta

1. INTRODUCERE

Trecerea de la mediul protejat al gradinitei la rigoarea sistemului scolar reprezinta un
moment de cotiturd In dezvoltarea ontogenetica a copilului. Clasa pregétitoare, introdusa ca o
punte necesard, nu are doar rolul de a familiariza elevul cu alfabetul sau numerele, ci, mai
ales, de a pune bazele unei sanatati emotionale solide. Managementul emotiilor la aceasta
varstd (6-7 ani) nu este un simplu concept teoretic, ci o necesitate practicd, deoarece
capacitatea de invatare este direct conditionata de starea de bine psihicd a micului elev.

In acest stadiu, scoala inceteazi si mai fie doar un loc al jocului liber si devine un
spatiu al normelor sociale complexe, unde copilul trebuie sa invete sa-si amane recompensa i
sa faca fatasuccesului sau esecului in fata unui grup. Integrarea emotionald nu este un proces
secundar, ci reprezintd insdsi infrastructura pe care se sprijina achizitiile cognitive. Fara o
gestionare adecvata a trdirilor interioare, micul scolar poate percepe procesul educational ca
pe o sursa de strescronic, ceea ce poate duce la o demotivare timpurie si la inhibarea
curiozitdtii naturale specifice acestei varste.

Aceastd vulnerabilitate este accentuatd de faptul ca mediul scolar impune, pentru
prima datd, o evaluare constanta si o ierarhizare vizibila in cadrul grupului de egali. Daca in
anii prescolari accentul cadea pe explorare spontand, in clasa pregatitoare copilul trebuie sa
interiorizeze conceptul de efort sustinut pentru atingerea unui obiectiv extern. Managementul
emotiilor devine astfel un instrument de mediere intre impulsurile naturale ale copilului si
exigentele institutionale. Un climat educational care ignord dimensiunea afectiva riscd sa
transforme scoala intr-un mediu ostil, unde teama de evaluare inhibd bucuria descoperirii.
Prin urmare, prioritizarea echilibrului emotional in aceasta etapd nu este un act de indulgenta,
ci o strategie pedagogica fundamentala pentru prevenirea dificultatilor de adaptare pe termen
lung.

2. PARTICULARITATI PSIHOLOGICE ALE ELEVULUI

Dezvoltarea socio-emotionald a copilului de 6-7 ani este marcatd de tranzitia de la
gandirea egocentricd spre o mai bund intelegere a perspectivei celuilalt. Totusi, din punct de
vedere neurologic, cortexul prefrontal — regiunea responsabild pentru controlul impulsurilor si
autoreglare — este incd in plina formare. Acest lucru explicd de ce elevii din clasa pregatitoare
pot avea reactii emotionale intense, uneori disproportionate fatd de stimulul declansator.

Este esential sa intelegem ca la aceasta varsta, copiii traiesc intr-un prezent emotional
absolut. Pentru ei, o mica nereusitd poate parea o catastrofa deoarece nu au inca dezvoltata
perspectiva temporald sau mecanismele de coping necesare pentru a relativiza problemele.



Totodata, apare acum o constientizare mai acutd a sinelui social, ceea ce face ca
feedback-ul primit de la adulti si colegi sd cantareascd enorm in formarea stimei de sine.
Emotiile lor sunt adesea somatizate, astfel incat o anxietate legatd de o sarcina noud se poate
manifesta prin dureri de burtd sau oboseald, subliniind legatura indisolubild dintre psihic si
fizic in dezvoltarea timpurie.

In plus, la varsta de 6-7 ani, se produce o tranzitie majora de la jocul simbolic la cel cu
reguli, ceea ce pune o presiune imensa pe capacitatea de cooperare si negociere a copilului.
Conlflictele intre elevi sunt frecvente tocmai pentru ca acestia se afla la granita dintre nevoia
de afirmare a sinelui si necesitatea de a fi acceptati de grup. Inclinatia lor catre gandirea
magica incepe sa paleasca in fata realitatii obiective, proces care poate genera frustrare si o
stare de insecuritate. Intelegerea faptului cd un comportament disruptiv este, de cele mai
multe ori, un strigdt de ajutor al unui sistem nervos coplesit este cheia unei abordari
pedagogice moderne. Cadrele didactice trebuie sd recunoasca semnalele non-verbale ale
stresului inainte ca acestea sa escaladeze, oferind suport intr-un moment in care copilul nu are
inca resursele interne pentru a se auto-calma.

3. ROLUL CADRULUI DIDACTIC iN REGLAREA EMOTIONALA

Cadrul didactic are la indemana o serie de instrumente metodice pentru a facilita
reglarea emotionald: alfabetizarea emotionald, crearea unui colt de linistire si validarea
trairilor.

Mai mult decat un simplu transmitdtor de informatii, invatatorul actioneazd ca un
modelator de raspunsuri. Prin modul in care acesta gestioneaza propriile momente de tensiune
sau greselile inerente de la catedrs, el ofera elevilor un script comportamental viu. In procesul
de co-reglare, prezenta calma si non-punitiva a cadrului didactic serveste drept ancora pentru
sistemul nervos al copilului aflat in crizd. Prin stabilirea unor limite clare, dar explicate cu
blandete, invatatorul transformd sala de clasd dintr-un simplu spatiu de instruire intr-un
laborator de rezilienta, unde elevii Invata ca este in reguld sa simta orice, dar nu este in regula
sd actioneze oricum.

Eficienta cadrului didactic in acest rol depinde in mod critic de propria sa inteligenta
emotionald si de capacitatea de a practica empatia cognitiva. Invatitorul trebuie si creeze
oportunitati de invatare sociald prin exercitii de tip joc de rol sau discutii in grup despre
diverse situatii ipotetice, normalizdnd diversitatea reactiilor afective. Utilizarea unor
instrumente vizuale, precum “termometrul emotiilor” sau “cardurile cu sentimente”,
faciliteazd verbalizarea unor stari care altfel ar raméne blocate la nivel senzorial. Prin
incurajarea unui limbaj al emotiilor in activitdtile zilnice, cadrul didactic reduce incidenta
comportamentelor agresive si promoveazd un climat de sprijin reciproc. Esential este ca
educatorul sa ramana un observator fin, capabil sd intervina discret pentru a ghida copilul
catre gasirea propriilor mecanisme de calmare, transformand crizele de furie sau tristete in
lectii valoroase de autocunoastere.
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4. IMPACTUL MANAGEMENTULUI EMOTIONAL ASUPRA iNVATARII

Cercetarile in neurostiinte demonstreazd cd starea de bine emotionald este direct
proportionald cu performanta academica. Un copil care stie sd 1si gestioneze frustrarea va
avea o rezilientd mai mare. Atunci cand un elev se afla intr-o stare de frica sau furie, creierul
supravietuitor (amigdala) blocheaza accesul catre functiile executive ale creierului superior.
Practic, un copil stresat nu poate invata sa citeasca sau sa calculeze, deoarece resursele sale
biologice sunt directionate catre gestionarea amenintarii percepute. Managementul emotiilor
elibereaza aceste resurse cognitive, permitand intrarea in starea de “flux”, unde atentia este
focalizatd si memoria de lucru functioneaza la capacitate maxima.

De asemenea, competenta emotionald influenteaza direct motivatia intrinseca. Elevii
care reusesc sa-si gestioneze teama de esec sunt mult mai dispusi sd abordeze sarcini
complexe si sa persevereze atunci cand intdmpina dificultati. Aceasta atitudine de tip "growth
mindset” (mentalitate de crestere) transforma actul invatarii dintr-o obligatie exterioara intr-o
provocare personald satisfacdtoare, reducand semnificativ riscul de abandon scolar sau de
rezistenta la invatare pe termen lung.

In contextul clasei pregititoare, succesul in activititile de scriere sau socotit depinde
de capacitatea copilului de a tolera eroarea fard a se prabusi emotional. Managementul
emotiilor construieste acel fundament de sigurantd interioard care permite transformarea
greselii dintr-o sursa de rusine Intr-o etapa fireasca a progresului. Atunci cand elevul se simte
securizat emotional, curiozitatea sa intelectuald este stimulata, iar conexiunile neuronale se
realizeazd mult mai eficient. Invitarea devine astfel un proces sustenabil, nu o simpla
acumulare mecanicd de date. Pe termen lung, copiii care beneficiazd de educatie emotionala
timpurie dezvolta o capacitate superioara de organizare si o putere de concentrare mai mare,
deoarece nu mai sunt consumati de conflicte interne nerezolvate. Acest echilibru intre minte si
inima este cheia excelentei academice reale.

5. COLABORAREA CU FAMILIA

Managementul emotiilor nu se termind la usa clasei. Parintii trebuie sa fie parteneri in
acest proces pentru a asigura continuitatea interventiilor educationale. Consistenta intre
mediul scolar si cel familial este vitala pentru securitatea emotionald a copilului. Atunci cand
parintii sunt informati cu privire la tehnicile de reglare folosite in clasa si le aplica la randul
lor acasd, copilul primeste un mesaj unitar care 1i faciliteazd internalizarea regulilor de
comportament. Parteneriatul scoala-familie ar trebui sd se bazeze pe un dialog onest, in care
educatorul si parintele colaboreazd nu doar pentru rezultate academice, ci pentru a monitoriza
fluctuatiile emotionale ale copilului, oferindu-i acestuia o plasd de sigurantd extinsa in care sa
poata creste fara teama de a fi judecat.

Implicarea familiei presupune si o educare a parintilor in spiritul disciplinei pozitive,
evitandu-se pedepsele care pot submina increderea de sine a micului scolar. Comunicarea
constantd prin intermediul caietelor de corespondentd, al intalnirilor individuale sau al
atelierelor tematice ajutd parintii sd inteleaga importanta validarii emotiilor acasd. Un copil

11



care vede cd limbajul emotional este respectat in ambele medii de referintd va dezvolta o
identitate stabild si o capacitate de adaptare crescutd. Rolul familiei este acela de a oferi
contextul de descarcare emotionald dupa o zi plind de solicitari scolare, actionand ca un port
sigur. Fara acest sprijin parental, eforturile cadrului didactic raméan izolate si pot fi percepute
de copil ca fiind artificiale. Colaborarea reald transforma managementul emotional dintr-o
metoda pedagogica intr-un stil de viatd sanatos pentru copil.

6. CONCLUZII

In concluzie, managementul emotiilor la clasa pregititoare reprezinti temelia pe care
se sprijind intregul parcurs educational ulterior. Educatia emotionald nu este o activitate
optionala, ci nucleul educatiei timpurii. In ultima instanta, scopul final al acestui demers este
capacitatea de a-si numi emotiile si de a cere ajutor atunci cand se simte coplesit este un elev
echipat pentru viatd, nu doar pentru scoala.

Succesul acestui management emotional se va reflecta, peste ani, in calitatea relatiilor
sociale ale viitorului adult si in capacitatea acestuia de a contribui constructiv la societate.
Scoala are datoria morala de a forma nu doar competente, ci si caractere reziliente, capabile sa
gaseasca echilibrul intr-o lume in continua schimbare.

Privind 1n perspectiva, investitia in inteligenta emotionald la nivelul clasei pregatitoare
este cea mai sigurd cale de a asigura o generatie de adulti capabili de autocontrol si cooperare.
Nu putem separa performanta cognitivd de stabilitatea afectivd, ele fiind fetele aceleiasi
monede a dezvoltirii umane. Intr-o epocd marcati de incertitudine si digitalizare rapida,
abilitatile de gestionare a propriilor stéri interioare devin competente de supravietuire sociala.
Scoala roméneascd trebuie sa continue integrarea acestor practici, recunoscand cd un copil
fericit si echilibrat este, prin definitie, un copil care va reusi sa invete si sd performeze.
Finalitatea educatiei nu este doar transmiterea de informatii, ci modelarea unei fiinte umane
integrale, care isi intelege emotiile si le foloseste ca pe o busold in célatoria sa spre maturitate.
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INFLUENTA DESENELOR ANIMATE SI A CONTINUTULUI DIGITAL
ASUPRA DEZVOLTARII COPILULUI PRESCOLAR

Prof. Ed. Timpurie Serban Monica Andreea
GPP ,, Paradisul Copiilor” — structura a
Liceului Tehnologic ,,N. Dumitrescu” Cumpana

Povestile au avut dintotdeauna un rol esential in dezvoltarea copilului. Prin
intermediul acestora, cei mici isi dezvoltd imaginatia, vocabularul, creativitatea si capacitatea
de a intelege lumea din jur. Basmele si povestile traditionale transmit valori morale precum
bunatatea, respectul, curajul, prietenia si empatia, contribuind la formarea personalitatii
copilului inca din primii ani de viata.

In societatea contemporani, o parte din rolul povestilor a fost preluati de mijloacele
moderne de comunicare si divertisment. Televizorul, tableta, telefonul mobil si platformele de
streaming ofera copiilor acces rapid la o varietate de desene animate si continut digital. Pentru
multi prescolari, personajele animate au devenit modele de comportament, iar timpul petrecut
in fata ecranelor ocupa o parte semnificativa din activitatile zilnice.

Desenele animate moderne prezintd atat avantaje, cat si dezavantaje. Pe de o parte,
numeroase productii educative contribuie la dezvoltarea limbajului, a gandirii logice si a
comportamentelor prosociale. Seriale precum ,,Bluey”, ,,Daniel Tiger's Neighborhood”,
»Peppa Pig” sau ,,Puffin Rock” promoveaza cooperarea, rezolvarea conflictelor, gestionarea
emotiilor si relatiile pozitive dintre membrii familiei.

Pe de alta parte, exista si continut care pune accent pe conflicte, competitie excesiva,
comportamente impulsive sau stereotipuri sociale. Copiii de varsta prescolara nu au inca
suficient dezvoltata capacitatea de a diferentia complet fictiunea de realitate si pot prelua prin
imitatie anumite modele comportamentale observate la personajele preferate.

Un aspect important il reprezintd violenta prezentd in unele desene animate. Chiar
daca aceasta este adesea prezentata intr-o manierd comica sau fantasticd, expunerea repetata
poate conduce la banalizarea comportamentelor agresive. De asemenea, utilizarea unui limbaj
nepotrivit, a insultelor sau a ironiei poate influenta modul in care copiii comunica in relatiile
cu cet din jur.

In educatia timpurie, rolul adultului este esential in selectarea continutului media
adecvat varstei. Parintii si cadrele didactice trebuie sd urmdreasca nu doar durata expunerii la
ecrane, ci si calitatea materialelor vizionate. Vizionarea impreuna cu copilul oferd
oportunitatea discutdrii situatiillor prezentate, explicarii comportamentelor personajelor si
consolidarii mesajelor educative.

Specialistii recomandd limitarea timpului petrecut in fata ecranelor si Incurajarea
activitatilor care stimuleaza dezvoltarea globala a copilului: lectura povestilor, jocul liber,
activitatile in aer liber, explorarea mediului si interactiunile directe cu familia si colegii.
Aceste experiente contribuie intr-o masurd mai mare la dezvoltarea limbajului, a inteligentei
emotionale si a competentelor sociale.

In concluzie, desenele animate si mediul digital reprezinti o realitate a copilariei
contemporane. Impactul acestora asupra dezvoltarii prescolarului depinde in mare masura de
calitatea continutului, de timpul alocat vizionarii si de implicarea adultului in procesul de
mediere. Folosite responsabil, resursele digitale pot deveni instrumente valoroase de invatare
si dezvoltare, completand rolul fundamental pe care povestile si experientele directe il au in
formarea copilului.
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EVALUAREA
iN CONTEXTUL DIGITALIZARII iN CADRUL DISCIPLINELOR
DE SPECIALITATE
DIN iINVATAMANTUL PROFESIONAL SI TEHNIC

Prof. Cehan Laura
Liceul Teoretic ”Emil Racovita” Techirghiol, Constanta

Adaptarea sistemului de educatie si formare la evolutia tehnologicd reprezintd un
proces complex, necesar pentru pregdtirea si perfectionarea resurselor umane si element
esential al dezvoltérii, modernizarii si inovarii societatii. Utilizarea noilor tehnologii digitale
este calea directd pentru a face scoala mai atractivd pentru elevi, mai adaptatd nevoilor si
stilului lor de viata, mai eficientd in a dezvolta competente, generand educatie pe tot parcursul
vietii.

In societatea zilelor noastre instrumentele digitale sunt cele care capteaza atentia
elevilor, cresc interesul acestor fatd de scoald, oferind posibilitatea unei invatari in propriul
ritm.

Pentru a vedea nivelul atins de elev si pentru a sti ce este de facut pe mai departe este
nevoie de evaluare obiectiva si corecta.

Evaluarea digitalizatd este o prioritate si pentru disciplinele tehnice, usor de
implementat in cazul elevilor din invatdmantul liceal si profesional care au dezvoltat o
autonomie 1n invatare.
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Evaluarea cu ajutorul tehnologiei poate fi utilizatd cu succes in evaluarea activitatilor
de grup. Elevii lucreaze Tmpreuna pentru a rezolva problema sau pentru a crea un produs finit,
cum ar fi o prezentare online sau un videoclip eLearning, fiecare lucrand simultan acelasi
document dar in medii diferite.

In contextul digitalizarii invatimantului, evaluarea ar putea deveni mai rapida si mai
obiectivd prin construirea unei baza de instrumente de evaluare cu ajutorul computerului,
aceste baze ar putea fi puse impreund pe catedre in fiecare scoald si apoi la nivel national —
asigurdndu-se o evaluare unitard si care ar da o imagine mai reald asupra cunostintelor
elevilor pe obiective de Invatare ce asigurd formarea de competente specifice.

Utilizarea evaludrii digitalizate in invatamantul tehnologic are o serie de beneficii
precum:

- Incurajeaza creativitatea si gandirea critica, dar si dezvolta abilitati de colaborare si
gestionare a timpului;

- faciliteazad procesul de evaluare, dar si economiseste timp si resurse, permitand
profesorilor sd se concentreze mai mult pe instruirea practica;

- Imbunatateste abilitdtile sociale si de comunicare ale elevilor, si ii ajutd sa dezvolte o
intelegere mai profunda a subiectelor studiate.

Pentru o buna desfasurare a evaludrii digitalizate pot fi utilizate teme colaborative in
Google Drive, evaluari deschise cu acces la internet, teste online prin intermediul aplicatiilor
learningapps.or, educaplay.com, quizizz.com precum si jocuri de rol si activitdti de lucru cu
ajutorul aplicatiilor Wordwall, Kahoot, Padlet, Canva.

Identificarea si aplicarea unor strategii eficiente in vederea evaludrii in mod
consecvent este esentiald pentru asigurarea performantei in educatie, metodele de evaluare
trebuie sa progreseze rapid, pentru a tine pasul cu nevoile curente si a permite profesorilor o
perspectiva actuala si reala.

Specificul disciplinelor tehnice si de specialitate rezida in caracterul lor aplicat. Spre
deosebire de disciplinele teoretice, unde evaluarea vizeaza adesea memorarea sau intelegerea
conceptuald, in invasamantul profesional si tehnic accentul cade pe ,a sti sd faci”.
Digitalizarea nu Inseamna simpla scanare a unui test traditional, ci utilizarea tehnologiei
pentru a modela situatii reale de muncd. Prin intermediul laboratoarelor virtuale, al
simulatoarelor si al software-urilor de proiectare, evaluarea digitala permite testarea elevilor
in medii sigure, replicand scenarii din industrie fara costuri materiale mari sau riscuri de
accidentare.

Evaluarea digitald in invatamantul profesional si tehnic reprezintd o punte necesara
intre scoald si rigorile economiei digitale. Ea transforma actul evaluativ dintr-un factor de
stres intr-un instrument de invatare continud si autoreglare. Pentru o digitalizare de succes,
este esential ca tehnologia sa fie privitd ca un mijloc de potentare a maiestriei practice, si nu
ca un inlocuitor al acesteia, asigurand astfel absolventilor competente reale, validate prin
standarde moderne de performanta.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA iN SCOALA - INTRE OPORTUNITATE
SI RESPONSABILITATE

Educatia in era instrumentelor digitale inteligente

Prof. Niculescu Viorica

~ 3y

Liceul Teoretic ”Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

In ultimii ani, tehnologia a devenit o prezenti fireasca in viata copiilor si a adultilor,
iar inteligenta artificiala (IA) a adus o noud etapa in aceastd transformare. Instrumente
capabile sa genereze texte, imagini, exercitii sau explicatii sunt tot mai usor de utilizat,
inclusiv de citre elevi. In acest context, scoala nu mai poate privi inteligenta artificiala doar ca
pe o noutate tehnologica, ci trebuie sd o abordeze ca pe o realitate educationald care necesita
reguli, discerndmant si responsabilitate.

Pentru elevi, utilizarea inteligentd a IA poate deschide numeroase oportunitati. Un
copil poate primi o explicatie suplimentard atunci cand nu a inteles o notiune, poate solicita
exemple adaptate nivelului siu sau poate transforma o idee intr-un plan de lucru. In
activitatile de proiect, tehnologia poate stimula creativitatea si poate sprijini documentarea,
organizarea informatiilor si formularea unor intrebari relevante. Mai important insa, valoarea
educativa nu consta in raspunsul oferit de instrument, ci in felul in care elevul il verifica, il
intelege si il foloseste pentru a Invata.

Aici intervine rolul esential al profesorului. Inteligenta artificiald nu poate inlocui
relatia umand care std la baza educatiei: dialogul, incurajarea, observarea progresului,
intelegerea emotiilor si adaptarea activitatilor la nevoile reale ale copilului. Profesorul raméne
cel care stabileste obiectivele Invatarii si creeaza situatii in care elevul gandeste,
argumenteaza, colaboreaza si isi asuma propriile rezultate. IA poate deveni un instrument al
profesorului, nu un substitut al acestuia.

Existd, desigur, si riscuri. Unul dintre cele mai importante este folosirea inteligentei
artificiale pentru a realiza teme sau proiecte fard implicarea reald a elevului. Daca un copil
copiaza un raspuns generat automat fara sa il inteleaga, tehnologia nu mai sprijind invéatarea,
ci o inlocuieste. De aceea, devine necesard formarea unei competente noi: aceea de a utiliza
critic informatia generatd de instrumentele digitale. Elevii trebuie sa invete cd un raspuns
formulat convingator nu este neaparat si corect.

O alta directie importanta este educatia pentru sigurantd si responsabilitate digitala.
Copiii trebuie sa stie ce informatii pot introduce intr-un instrument online, cum isi protejeaza
datele personale, cum verificd sursele si cum respectd drepturile de autor. In acelasi timp,
scoala trebuie sa promoveze un echilibru intre activitatile digitale si cele care dezvolta
competente prin experientd directa: cititul, scrisul de mana, jocul, experimentul, conversatia si
colaborarea fata in fata.

In invatimantul primar, abordarea inteligentei artificiale poate fi facuti gradual si
adaptat varstei. Nu este necesar ca elevii sd invete mecanisme tehnice complexe. Este
suficient, de exemplu, sd descopere ca un instrument digital poate gresi, cd informatia trebuie
verificatd si cad omul este cel care pune intrebarile potrivite si ia deciziile. Activitdti precum
compararea unui raspuns generat de IA cu informatiile dintr-o carte, corectarea unor erori sau
formularea unor intrebari mai clare pot transforma tehnologia intr-un prilej de dezvoltare a
gandirii critice.

In fond, provocarea nu este daca inteligenta artificiald va ajunge in scoald, ci cum
alegem sa o folosim. O scoald pregatita pentru viitor nu este cea care foloseste cat mai multe
aplicatii, ci cea care 1i invatd pe copii sa gandeascd intr-o lume in care informatia este
abundenta, rapida si uneori nesigura. IA poate fi un partener valoros al procesului educational
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atunci cand este folosita cu scop pedagogic, cu limite clare si cu respect pentru autonomia si
creativitatea elevului.

Educatia viitorului va avea, cel mai probabil, mai multa tehnologie, dar acest lucru nu
inseamnd mai putind umanitate. Dimpotriva, cu cét instrumentele devin mai inteligente, cu
atat devin mai importante empatia, curiozitatea, responsabilitatea, gandirea criticd si
capacitatea de a lucra Impreund. Misiunea scolii ramane aceeasi: sd formeze oameni capabili
sa inteleagd lumea si sa contribuie la ea Tn mod responsabil. Inteligenta artificiald poate ajuta
la atingerea acestui obiectiv, daca noi ramanem cei care 1i stabilim locul si rostul in educatie.
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GUSTURILE CARE UNESC.
DOBROGEA - O LECTIE DE DIVERSITATE SI ARMONIE PRIN
GASTRONOMIE

Prof. Protopopescu Gabriela-Cristina
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol, judetul Constanta
LTCS — structura Scoala Gimnaziala Nr. 1 Eforie Nord, judetul Constanta

,Nu-1 loc pentru estet sa fie trist,
Cici si bucataria e o arta,

Atunci cand bucatarul e artist.”
(Predoslovie, Pastorel Teodoreanu)

Dobrogea este un spatiu unic in Romaénia, un teritoriu in care diversitatea culturald nu
este doar o mostenire istoricd, ci o realitate vie, vizibild in limbaj, traditii, obiceiuri $i, mai
ales, in gastronomie. Intre Dunire si Marea Neagra, regiunea a devenit de-a lungul secolelor
un model de convietuire pasnica, in care romani, turci, tatari, rusi lipoveni, greci, aromani si
bulgari au contribuit la conturarea unei identitati comune. Bucdtdria este unul dintre cele mai
puternice limbaje ale acestei diversitdti: un loc in care gusturile devin punti intre oameni, iar
retetele circula liber dintr-o comunitate n alta.

Gastronomia dobrogeana nu este doar o colectie de retete, ci o poveste a Intlnirii
dintre culturi, traditii si identitati.

Scopul acestui eseu este de a evidentia modul in care traditiile culinare dobrogene
reflectd multiculturalitatea regiunii si contribuie la consolidarea unei convietuiri armonioase.
Prin explorarea unor preparate reprezentative, a originilor lor variate si a valorilor pe care le
transmit, lucrarea 151 propune sa arate cum gastronomia devine o lectie de diversitate, un
instrument de apropiere intre comunitdti si un vector de promovare a turismului cultural si
identitar.
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Preparatele dobrogene — expresia unei identitati multiculturale

Bucatéria dobrogeana este un mozaic culinar in care se regasesc influente orientale,
balcanice, slave, mediteraneene si romanesti. Unul dintre cele mai reprezentative preparate
este borsul de peste, specific comunitatilor pescaresti si lipovene din Delta Dunarii, unde se
folosesc mai multe specii de peste, iar masa se serveste in doud etape: mai intdi zeama, apoi
pestele, alaturi de mujdei si mamaliga. Plachia de peste, saramura de crap, scrumbia la gratar
sau pestele marinat completeazd aceastd lume in care Dundrea si Marea Neagrd dicteaza
meniul.

Un alt simbol al regiunii este placinta dobrogeand, produs atestat traditional, rezultat al
intalnirii dintre tehnicile romanesti de patiserie si influentele turcesti si balcanice. Alaturi de
ea, deserturile orientale — baclavaua, sarailia, halvaua de casa, kataiful — aduse de comunitatile
turcesti si tataresti, au devenit de mult timp parte integranta din gastronomia locala, fiind
prezente la sarbatori indiferent de etnie.

Tot din zona influentelor orientale provin si preparatele din carne crud-uscate, precum
ghiudemul, sucukul si pastirma. Sucukul (sau sujuk) este un carnat crud-uscat, de obicei din
carne de vita, foarte condimentat, usor picant, in timp ce ghiudemul, specific mai ales tatarilor
dobrogeni, este mai dens, mai uscat si are o textura mai ferma. Pastirma, diferitd de pastrama
romaneasca, este un mezel turcesc crud-uscat, din muschi de vitad presat si acoperit cu un strat
de condimente (¢emen), foarte aromat, prezent si in comunitatile turcesti si tataresti din
Dobrogea. Aceste produse, odinioara identitare pentru anumite grupuri, sunt astdzi apreciate
de toate comunitatile din regiune.

Pe de alta parte, preparate precum scordolea, icrele de stiuca, pestele prdjit cu lamaie
si usturoi, storceagul lipovenesc sau pirostii (coltunasi umpluti cu cartofi, branza sau varza)
trimit la influentele grecesti, aromane si lipovene. Simplitatea ingredientelor — peste, cartofi,
usturoi, ulei, faind — i intensitatea gustului aratd cum bucdtdria traditionald poate transforma
elemente modeste in adevarate delicii, devenind un limbaj comun al tuturor dobrogenilor.

Preparatele fiecdrei etnii — o harta a diversitatii

Pentru a intelege cu adevarat bogatia Dobrogei, este important sa privim cateva
preparate specifice fiecarei comunitati, asa cum sunt ele integrate astazi in viata de zi cu zi.

In comunitatile romdnesti din Dobrogea, mesele se construiesc adesea in jurul
pestelui: plachie de peste, saramurd de crap, ciorbd pescareasca, scrumbie la gratar, icre de
stiuca sau de crap, dar si preparate precum tochitura dobrogeand, sarmalele, cozonacul cu
nuca si rahat, placintele cu branza. Vinurile locale de Murfatlar, Ostrov sau Sarica-Niculitel
insotesc aceste mancaruri, transformand mesele de familie in adevdrate ritualuri.

Turcii dobrogeni pastreaza traditia baclavalei, sarailiei si halvalei, a pilafului cu carne
de oaie, a chiftelelor kofte, a supei de linte (mercimek ¢orbasi), a mancarurilor cu legume in
sos de rosii si ulei (imam bayildi), precum si a preparatelor din carne crud-uscatd, intens
condimentate, sujuk si pastirma, dar si a ceaiului negru servit in pahare mici, in forma de
lalea. Ayranul, bautura racoritoare din iaurt, apd si sare, este foarte apreciat in zilele
calduroase.

Tatarii dobrogeni sunt cunoscuti pentru suberek (chiburek) — placinta prajitda umpluta
cu carne tocatd — pentru ciorba de miel cu lamaie, sarma tatareasca, pilafurile aromate,
gogosile traditionale si deserturile cu foi fine si sirop. In gospodariile lor se consuma kefir si,
mai ales, braga — bauturd fermentata din cereale, cu gust dulce-acrisor, specifica turcilor si
tatarilor din Dobrogea, prezentd de generatii in targuri si sate.

Lipovenii aduc in peisaj storceagul — o ciorba de peste alb, bogata si catifelatd —,
borsul de peste cu mai multe soiuri, pestele afumat (sturion, scrumbie, somn), pestele prdjit in
crustd de malai, pirostii si coltunasii umpluti cu cartofi, branza sau varza. Kvassul, bautura
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slab alcoolizata obtinutd din paine fermentata, si ceaiul rusesc la samovar intregesc atmosfera
caselor lipovenesti.

Grecii si aromdnii contribuie cu scordolea (piure de cartofi sau paine cu usturoi si
ulei), pestele prdjit cu lamaie si usturoi, musacaua, saramura de chefal, salata de vinete cu ulei
de masline, placintele aroméne cu branza si verdeturi, pite cu praz sau spanac, miel la protap
si, mai ales, piperchi argasiti — o mancare traditionald aromaneascad din ardei prajiti cu rosii,
branza sdratd si, adesea, oud, consideratd una dintre cele mai reprezentative retete ale
bucatariei aromane din Dobrogea. Uzo si vinurile de casd completeaza acest univers culinar.

Bulgarii dobrogeni completeaza tabloul cu tarator (supd rece de iaurt cu castraveti si
usturoi), banitsa (placintd cu branzd), kebapche si kyufte (preparate din carne tocatd), salata
shopska, iaurtul gros de casa si rakia, bautura lor spirtoasa traditionala. In unele sate, retete
precum lyutenitsa (pastd de ardei si rosii) sau diverse mancdruri cu ardei si branza circuld
astazi liber intre bulgari, romani si aromani.

Toate aceste preparate nu raman inchise in interiorul unei singure comunitati, ci
circula liber intre etnii: un roman gateste suberek, o familie tatareasca pregateste placinta
dobrogeana, o gospodina aromancd face bors de peste, iar un lipovean serveste baclava la
sarbatori. Astfel, bucataria devine un spatiu de intalnire, nu de separare.

Bauturile dobrogene — traditie si convivialitate

Pe langa mancare, Dobrogea are o traditie bogata in bauturi, care reflectd la randul lor
diversitatea culturald a regiunii. Vinurile dobrogene, produse in podgoriile de la Murfatlar,
Ostrov sau Sarica-Niculitel, sunt recunoscute pentru calitatea lor si insotesc mesele de
sarbatoare ale romanilor, aromanilor si grecilor. Tuica si rachiul de fructe rdman prezente in
gospodariile romanesti si aromane, fiind oferite oaspetilor ca semn de respect si ospitalitate.

In comunitatile turcesti si tatiresti, ayranul — bautura racoritoare din iaurt, apa si sare —
este nelipsit, iar braga, bautura fermentata din cereale (mei, porumb sau grau), cu gust dulce-
acrisor, este legatd de copildria multor dobrogeni, indiferent de etnie. Kvassul, bautura slab
alcoolizata lipoveneasca, obtinutd din paine fermentata, este consumat mai ales vara, in timp
ce ceaiul turcesc si ceaiul rusesc la samovar sunt adevarate simboluri ale ospitalitatii,
transformand orice vizita intr-un prilej de dialog.

Astfel, bauturile dobrogene nu sunt doar produse alimentare, ci si pretexte pentru
intalnire, conversatie si impartasire de povesti, intarind legaturile dintre oameni.

O notd personali

Pentru multi dobrogeni, gastronomia nu este doar un capitol de istorie sau un subiect
de studiu, ci o parte intima a biografiei lor. Mirosul de peste proaspdt la malul Dunarii,
placintele aburinde pregatite de bunici, mesele de sarbatoare in care se intdlnesc, firesc,
baclavaua, cozonacul, suberekul si piperchi argasiti creeazd un sentiment profund de
apartenenti. In Dobrogea, mancarea devine o forma de memorie: fiecare retetd poarti cu ea o
poveste de familie, o migratie, o prietenie sau o vecinatate.

Pentru un copil crescut in acest spatiu, este perfect natural ca in aceeasi zi sa guste
bors de peste, placintd dobrogeand, suberek tataresc si piperchi aroménesc, fard sa simta vreo
ruptura intre ele. Aceastd normalitate a diversitatii este, de fapt, una dintre cele mai pretioase
mosteniri ale Dobrogei. Gastronomia devine astfel nu doar hrand, ci si identitate, continuitate
si, uneori, dor de casa.

Gastronomia dobrogeand este o dovada vie ca diversitatea poate fi o fortd a unitatii.
Prin retetele sale multiculturale, Dobrogea isi pastreaza identitatea, dar in acelasi timp o
deschide catre lume. Fiecare preparat — de la borsul de peste la suberek, de la piperchi argésiti
la storceag, de la baclava la placinta dobrogeana — este o lectie despre respect, armonie si
convietuire, valori esentiale intr-o societate moderna.
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Intr-o lume in care diferentele pot crea distante, Dobrogea arati ci ele pot deveni
punti. Gastronomia este una dintre cele mai eficiente modalitati de a promova aceastd viziune:
prin festivaluri culinare, trasee gastronomice, ateliere pentru turisti sau programe
educationale, bucatiria dobrogeana poate deveni un ambasador al multiculturalitatii
romanesti.

Dobrogea ne invata cd gusturile pot uni, iar masa poate deveni locul in care oamenii
descopera ca diversitatea nu este o problema de rezolvat, ci o bogatie de impartasit.

Bibliografie:

e Roman, Radu Anton. Povestile bucatariei romdnesti, Volumul I. Dobrogea si Campia
romdand, Editura Jurnalul, Paideia, Bucuresti, 2010

e Roman, Radu Anton. Bucate, vinuri si obiceiuri romdnesti, Editura Paideia, Bucuresti,
2009

e Teodoreanu, Pastorel. Gastronomice, Editura Agora, Bucuresti, 2012

e Stavrositu, Stere. Retetar de preparate culinare, produse de cofetarie, patiserie si arta
serviciilor in restaurante pentru turismul intern si international. Enciclopedie
gastronomica, Editura Fundatia “Arta serviciilor in turism, prof. Stere Stavrositu”,
Constanta, 2004

o Institutul National al Patrimoniului — Studii despre multiculturalitatea Dobrogei.

e Surse orale si materiale locale privind traditiile culinare dobrogene.

GASTRONOMIA AROMANILOR- GUSTURI CARE UNESC
DOBROGEA

Profesor coordonator: Pocea Mihaela
Elevi: Balan Daria si Nica Florentina
Liceul Tehnologic,, lon Podaru™
Ovidiu, Constanta

Dobrogea este unul dintre cele mai valoroase spatii multiculturale ale Romaniei, un loc
in care popoare diferite au Invatat sd traiasca impreund, sa isi respecte traditiile si sd isi
impartaseascd obiceiurile. Asezata intre Dundre si Marea Neagra, aceasta regiune a devenit,
de-a lungul timpului, casa romanilor, aromanilor, turcilor, tatarilor, grecilor, lipovenilor si
multor altor comunitati. Diversitatea etnica a influentat profund cultura dobrogeand, iar
gastronomia reprezintda una dintre cele mai frumoase dovezi ale armoniei dintre oameni. Prin
preparatele traditionale, fiecare comunitate si-a pdstrat identitatea, dar a contribuit si la
formarea unui patrimoniu culinar comun. In special comunitatea aroman a adus in Dobrogea
gusturi autentice, retete transmise din generatie in generatie si valori legate de familie,
ospitalitate si respect pentru munca.

Gastronomia aromana ocupd un loc important in cultura culinard a Dobrogei.
Aromanii, cunoscuti pentru spiritul lor gospodaresc si pentru legdtura puternica cu traditiile
pastorale, au adus preparate simple, dar bogate in gust si semnificatie. Multe dintre
mancarurile lor sunt pregatite din ingrediente naturale: lapte, branzeturi, carne de oaie, legume
si ierburi aromatice. Printre preparatele reprezentative se numard placintele aromane,
preparate cu branza sdrata sau iaurt, dar si renumita ,,pitd”, coapta dupa retete vechi, pastrate
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cu grija in familie. Un alt preparat apreciat este bulzul aromanesc, realizat din mamaliga si
branza de oaie, care simbolizeaza viata pastorald si simplitatea traditiilor aroméane.

De asemenea, mesele aromanilor sunt adevirate momente de comuniune. in multe sate
dobrogene, sdrbatorile si evenimentele importante reunesc familii intregi n jurul bucatelor
traditionale. Astfel, gastronomia devine mai mult decat hrand: devine un limbaj al prieteniei si
al respectului reciproc. In cadrul festivalurilor locale, aromanii impart cu bucurie preparatele
lor atat localnicilor, cat si turistilor, contribuind la promovarea imaginii Dobrogei ca spatiu al
armoniei culturale.

Influentele culinare dintre comunitatile dobrogene au dus la aparitia unor preparate
unice. De exemplu, condimentele orientale folosite de turci si tatari s-au imbinat cu retetele
aromane si romanesti, iar preparatele pe baza de peste specifice zonei Dundrii si Méarii Negre
au fost adaptate dupa gusturile fiecarer comunitati. Aceastd combinatie de arome si traditii
demonstreaza ca diversitatea poate crea frumusete si echilibru. Bucatele devin astfel punti
intre oamenti, iar mesele comune intdresc relatiile dintre comunitati.

In prezent, traditia se imbind armonios cu inovatia in gastronomia dobrogeana. Multi
bucatari si producatori locali incearcd sa pastreze retetele autentice, dar sd le adapteze
cerintelor moderne. Restaurantele cu specific dobrogean promoveaza preparate traditionale
reinterpretate, atragand turisti interesati nu doar de peisajele Dobrogei, ci si de experientele
culinare autentice. Festivalurile gastronomice, targurile traditionale si pensiunile locale
contribuie la dezvoltarea turismului si la pastrarea identitatii culturale a regiunii.

Povestile despre oameni care gitesc impreund, care ofera turistilor din propriile
preparate sau care transmit mai departe retetele mostenite de la bunici reprezinta adevarate
fapte bune. Ele arati ci gastronomia poate uni generatii si popoare diferite. In Dobrogea,
ospitalitatea este o valoare esentiald, iar mesele impartite cu ceilalti devin simboluri ale pacii
si respectului.

Gastronomia dobrogeana reprezinta o lectie autentica de diversitate si armonie. Prin
preparatele aroméne si prin influentele multiple ale comunitatilor care traiesc in aceastd
regiune, Dobrogea demonstreaza ca traditiile pot convietui frumos si pot crea o identitate
culturald unica. Bucatele traditionale nu sunt doar expresii culinare, ci si simboluri ale
respectului, prieteniei si colabordrii dintre oameni. In acelasi timp, ele contribuie la
promovarea turismului si la pastrarea valorilor culturale locale. Astfel, gusturile Dobrogei
continud sd uneasca oameni si sa transmitd generatiilor viitoare o importanta lectie despre
tolerantd, multiculturalitate si armonie.

Comunitatea aromana din Dobrogea a pastrat de-a lungul timpului numeroase
preparate traditionale, transmise din generatie in generatie. Aceste mancaruri reflecta stilul de
viata pastoral al aromanilor, legdtura lor cu natura si respectul pentru ingredientele simple, dar
gustoase.

Un preparat reprezentativ este “pita di prash”, o placintda aromaneasca, pregatitd din
foi subtiri de aluat si umplutd cu branza saratd si praz. Aceasta este coaptd pand capata o
crustd aurie si crocantd, fiind servitd atit la mesele de sarbatoare, cat si in viata de zi cu zi.
Placinta simbolizeazd ospitalitatea aromanilor si bucuria de a imparti hrana cu familia si
oaspetil.

Gastronomia aromand, renumitd pentru preparatele sale rustice si pline de savoare,
bazate pe legume proaspete, lactate de calitate si carne de miel/oaie a contribuit la diversitatea
gastronomica a Dobrogei si a demonstrat ca traditiile culinare pot deveni adevarate punti intre
oament si culturi diferite.
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DOBROGEA - O LECTIE DE DIVERSITATE SI ARMONIE PRIN
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elevi: Dobrita Bianca Roxana si Sandu Nicoleta
Liceul Tehnologic “lon Podaru™

Ovidiu, Constanta

Dobrogea, taram stravechi, una dintre cele mai fascinante si valoroase regiuni ale
Romaniei, ce se remarcd atat prin frumusetea peisajelor, cit si prin bogdtia culturald si
diversitatea etnica.

Habitat istoric si geografic situat Intre Dundre si Marea Neagra, aceastd provincie a
fost, de-a lungul timpului, un adevarat punct de intalnire al mai multor popoare si civilizatii,
un mozaic cultural unic, un model autentic de multiculturalitate si convietuire interetnica in
Romania.

Un mix etnic autentic de romani, turci, tatari, greci, lipoveni, bulgari si aromani au
convietuit aici in armonie, pastrandu-si traditiile, limba si obiceiurile, dar influentdndu-se
reciproc in mod pozitiv pastrandusi de-a lungul timpului traditiile, valorile si credintele.
Aceastd diversitate este consideratd o bogatie culturald, transformand regiunea intr-un
exemplu de toleranta si interferente culturale.

Una dintre cele mai importante dovezi ale acestei convietuiri este gastronomia
dobrogeana, un hibrid de gusturi, arome si retete care reflectd multiculturalitatea regiunii.
Bucitaria dobrogeand nu inseamna doar hrand, ci istorie, traditie si identitate culturala.

In spatele fiecirui preparat in parte se afli o poveste frumoasa despre oameni, familie
si obiceiuri transmise transgenerational. De la placinta dobrogeana si preparatele pescaresti,
pana la baclavale sau mancaruri cu puternice influente orientale, gastronomia Dobrogei este o
dovada vie a diversitatii care creazi multi armonie si frumusete culturald. In acest “colt de
rai”, mesele traditionale devin adevarate momente de apropiere intre oameni, indiferent de
etnie sau religie.

Prin acest eseu ne propunem sa evidentiem contributia gastronomiei dobrogene la
inradacinarea multiculturalitatii si, in egald masura, la promovarea valorilor precum respectul,
toleranta si unitatea. De asemenea, vom scoate in evidentd modul in care traditiile culinare
locale reprezintd nu doar o mostenire culturald importantd, ci si un element de promovare
turistica si de consolidare a identitatii noastre dobrogene.

Taramul dobrogean este cel mai elocvent model de multiculturalitate si convietuire
etnicd din Europa, unde comunitatea lipoveana este una dintre cele peste 16 etnii care isi
impart armonios istoria, traditiile, si gastronomia de secole bune.

Acest unic mozaic cultural transforma regiunea intr-un spatiu mirific in care
sarbatorile sunt respectate Tn comun, cu sfintenie, iar retetele traditionale imprumuta tehnicile
de odinioara de la o comunitate la alta, totul In beneficiul generatiilor viitoare care se vor
bucura de diversitate in armonie. Fiecare preparat poartd influente istorice si culturale variate,
contribuind la formarea unei bucatarii mult apreciate, unice si inconfundabile pe teritoriul
Romaniei i nu numai.

Un preparat reprezentativ, ce meritd mentionat si promovat, este storceagul, o ciorba
pescareasca traditionald din Delta Dundrii, preparat traditional lipovenesc din satul Sfantu
Gheorghe. Ingredientele cheie, folosite de localnicele gospodine, sunt carne de sturion
(cunoscuta si sub numele de storceac), legume proaspete (ceapa, telind, cartofi, morcov),
smantana grasa, galbenus de ou, marar, usturoi si lamaie pentru acrit. Pestele este fiert in supa
de legume, iar la final ciorba este dreasd cu smantina si ou, asemenea ciorbei de burta,
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rezultind o textura cremoasa. Storceagul se serveste fierbinte, adesea cu un mujdei de
usturoi.

Considerat "regina ciorbelor" din peste acest preparat reflectd pastrarea intactd a
identitatii culturale si legatura puternica a locuitorilor cu apa si traditia pescuitului.

Traditiile culinare ale comunitatii rusilor lipoveni sunt profund legate de resursele
Deltei Dundrii — pestele, contribuind de-a lungul timpului la diversificarea preparatelor din
peste si la metode speciale de conservare a acestuia.

Un aspect interesant legat de obtinerea storceagului este ca, la origini, acesta era
preparat chiar n barca de catre pescari, pe un foc deschis, folosind apa din Delta Dunarii
pentru o aroma unica, o traditie care subliniaza legatura stransa cu mediul in care traiesc.

Abundenta si diversitatea carnii de peste este pregdtitd Tn numeroase variante, de-a
lungul timpului fiecare familie avand propria retetd transmisd din generatie in generatie.
Priceperea transformarii pestelui si a subproduselor in bucate alese este un simbol al
ospitalitatii locuitorilor din zona Dobrogei.

Ceea ce impresioneaza in Dobrogea este faptul cd aceste traditii culinare nu s-au
pastrat separat, ci s-au Tmpletit armonios. Gastronomia dobrogeand demonstreazd ca
diversitatea culturala poate crea unitate si respect reciproc.

Toate aceste experiente culinare imprima, negresit, generatiilor viitoare valori precum
respectul, generozitatea si armonia dintre oameni, demonstrand importanta gastronomiei si
dovada vie ca poat fi unite comunitati diferite prin gust si traditie.

Sincretismul culinar este reprezentat cu brio in regiunile batranei regiuni dobrogene.
Procesul de fuziune, combinare si adaptare a traditiilor multietnice, ingredientele specifice,
tehnicile de gatit si obiceiurile alimentare care apartin unor culturi sau etnii diferite au dus la
obtinerea de preparate noi, delicioase, unice si extrem de apreciate.

Preparatele traditionale dobrogene reprezintd nu doar simple retete culinare, ci
adevarate simboluri ale multiculturalitatii si ale identitatii regionale de necontestat.

Gastronomia dobrogeneana este mult mai mult decit o suma de retete traditionale -
este expresie concretd a unei filozofii de convietuire, a unei viziuni despre societate bazatd pe
respect reciproc, dialog si recunoasterea valorii diversitatii.

Intr-o lume in care conflictele interetnice par si se inmulteascd, Dobrogea oferd un
exemplu inspirational despre cum diferentele culturale pot deveni o forta unitara.

Traditiile culinare dobrogene sunt patrimoniu cultural de valoare inestimabila, care
trebuie pdstrat, promovat si transmis generatiilor viitoare. Nu doar pentru ca sunt delicioase,
ci pentru ca poartd in sine valori fundamentale: ospitalitate, generozitate, respect, toleranta.

Mesajul final este unul de speranta si responsabilitate: gastronomia dobrogeneana este
un model de coexistenta pasnica si armonioasd a diversitdtii. Este o lectie despre cum putem
trai impreund Intr-o lume multiculturala. Este, in egald masurd, o chemare la actiune: fiecare
dintre noi, fie cd suntem dobrogeni sau nu, putem Invata din acest model, putem promova
valorile pe care le Incorporeazad, putem contribui la pastrarea acestui patrimoniu cultural
valoros.
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GASTRONOMIA DOBROGEI: O PUNTE INTRE POPOARE SI
TRADITII

Profesor coordonator: Rosculet Corina

Elevi: Tonia Albert Cristian si Matara Camelia Maria
Liceul Tehnologic,, lon Podaru™

Localitatea: Ovidiu, Judetul Constanta

Dobrogea reprezintd una dintre cele mai fascinante regiuni ale Romaniei, un spatiu in
care diversitatea culturald si traditiile diferitelor popoare s-au impletit armonios de-a lungul
secolelor. Situatd intre Dundre si Marea Neagrd, aceastd regiune a devenit locul de
intalnire al romanilor, turcilor, tatarilor, lipovenilor, grecilor, aromanilor si al multor altor
comunitati care au contribuit la formarea unei identitdti aparte. Fiecare popor si-a pastrat
obiceiurile, limba si traditiile culinare, iar gastronomia dobrogeana a devenit o adevarata
expresie a convietuirii pasnice si a respectului reciproc.

Bucatele traditionale dobrogene nu reprezintd doar simple preparate culinare, ci
adevarate povesti despre istorie, familie si multiculturalitate. De la placinta dobrogeana si
scovergile traditionale, pdna la preparatele cu influente turcesti, tataresti sau lipovenesti,
fiecare gust pastreazd amprenta unei comunitati si demonstreaza faptul ca diversitatea poate
crea frumusete si armonie. Gastronomia devine astfel un limbaj universal prin care oamenii se
apropie, impartasesc traditii si descopera valori comune.

Dobrogea este una dintre cele mai complexe si interesante regiuni ale Romaniei din
punct de vedere cultural. Asezata intre Dunare si Marea Neagra, aceasta provincie a fost, de-a
lungul timpului, locul in care s-au intalnit numeroase popoare si traditii. Romani, turci, tatari,
lipoveni, greci, bulgari si armeni au convietuit aici in armonie, contribuind fiecare la
dezvoltarea unui patrimoniu cultural si gastronomic unic. Astfel, gastronomia dobrogeana a
devenit o adevérata expresie a multiculturalitdtii si a respectului dintre comunitati.

Preparatele traditionale dobrogene reflecta perfect aceastd diversitate etnicd. Unul
dintre cele mai reprezentative feluri de mancare este borsul de peste, preparat specific zonelor
de langa Dunare si Marea Neagra. Acesta este realizat din diferite tipuri de peste proaspat,
legume si verdeturi aromate, fiind apreciat pentru gustul sdu autentic. Reteta are influente
romanesti si lipovenesti, deoarece comunitdtile de pescari au transmis din generatie in
generatie tehnicile de preparare si respectul pentru ingredientele naturale.

Un alt preparat cunoscut este placinta dobrogeand, consideratd un simbol al
ospitalitatii si al traditiei locale. Preparatd din foi subtiri, branza si iaurt, aceasta combind
elemente culinare romanesti si influente balcanice si turcesti. Gustul sau simplu, dar savuros,
a facut ca acest preparat sa fie apreciat atat in Dobrogea, cat si in intreaga tara.

Influentele orientale sunt evidente si in deserturile traditionale precum baclavaua si
sarailia. Aceste dulciuri, aduse de comunitatile turcesti si tataresti, sunt preparate din foi fine,
nuca si sirop aromat. In timp, ele au fost adaptate gusturilor locale si au devenit nelipsite de la
mesele festive. De asemenea, ghiudemul, preparat din carne condimentata si uscata, reprezinta
un exemplu al mostenirii culinare turcesti si tataresti pastrate in Dobrogea.

Pe langd gustul deosebit al preparatelor, gastronomia dobrogeana transmite si valori
importante. Ospitalitatea este una dintre cele mai reprezentative trasaturi ale locuitorilor
regiunii. In multe familii, mesele sunt considerate momente de apropiere si de impartisire a
traditiilor. Indiferent de etnie, oamenii se reunesc la sarbatori si impart preparate specifice,
demonstrand respect si apreciere reciproca.

Diversitatea culturald din Dobrogea arata ca diferentele dintre oameni pot deveni surse
de bogidtie spirituald si culturala. Prin gastronomie, comunitatile au reusit sa pastreze traditiile
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mostenite, dar si sd invete unele de la altele. Astfel, bucatiria dobrogeanad reprezintd un
exemplu de armonie si convietuire pasnica intre popoare.

Din experientele personale si din traditiile locale, multe persoane asociazd anumite
preparate cu momente importante din viata: mesele in familie, sarbatorile sau intalnirile cu
prietenii si vecinii. Aromele si retetele transmise de bunici pastreaza vie identitatea culturald a
regiunii si creeaza legaturi intre generatii.

Prin bogédtia si diversitatea sa, gastronomia dobrogeand demonstreaza cd mancarea
poate fi mai mult decét o necesitate zilnicd. Ea devine o punte Intre oameni, culturi si traditii,
contribuind la pastrarea armoniei si la promovarea respectului pentru diversitate.

Gastronomia dobrogeana demonstreaza ca diversitatea culturald nu este o amenintare
la adresa identitatii, ci o sursd de bogatie si invatare reciprocd. Prin secole de convietuire,
comunitdtile din Dobrogea au dezvoltat un mod unic de a integra diferentele, transforméandu-
le intr-un punct forte al identitdtii colective.

Mesajul final al acestui eseu este ca gastronomia, in special cea dobrogeana, oferda un
model concret de cum diversitatea poate deveni unitate fard a anula diferentele. Prin
aprecierea traditiilor culinare ale fiecdrui popor si prin incurajarea interculturii gastronomice,
putem construi o societate mai tolerantd si mai deschisa. Gastronomia dobrogeand merita sa
fie protejata, promovata si valorificatd ca patrimoniu cultural deosebit, care transmite mesaje
universale despre convietuirea armonioasa si respectul reciproc.

GASTRONOMIA DOBROGEI: O PUNTE iINTRE POPOARE SI
TRADITII

Profesor coordonator: Rosculet Corina

Elevi: Tonia Albert Cristian si Matdara Camelia Maria
Liceul Tehnologic,, lon Podaru”

Localitatea: Ovidiu, Judetul Constanta

Dobrogea reprezinta una dintre cele mai fascinante regiuni ale Romaniei, un spatiu in
care diversitatea culturald si traditiile diferitelor popoare s-au impletit armonios de-a lungul
secolelor. Situatd intre Dunare si Marea Neagra, aceasta regiune a devenit locul de intdlnire al
romanilor, turcilor, tatarilor, lipovenilor, grecilor, aromanilor si al multor altor comunitati care
au contribuit la formarea unei identitdti aparte. Fiecare popor si-a pastrat obiceiurile, limba si
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traditiile culinare, iar gastronomia dobrogeana a devenit o adevaratd expresie a convietuirii
pasnice si a respectului reciproc.

Bucatele traditionale dobrogene nu reprezintd doar simple preparate culinare, ci
adevarate povesti despre istorie, familie si multiculturalitate. De la pldcinta dobrogeand si
scovergile traditionale, pand la preparatele cu influente turcesti, tatdresti sau lipovenesti,
fiecare gust pastreazd amprenta unei comunitati si demonstreaza faptul ca diversitatea poate
crea frumusete si armonie. Gastronomia devine astfel un limbaj universal prin care oamenii se
apropie, Impartasesc traditii si descopera valori comune.

Dobrogea este una dintre cele mai complexe si interesante regiuni ale Romaniei din
punct de vedere cultural. Asezata intre Dundre si Marea Neagra, aceasta provincie a fost, de-a
lungul timpului, locul in care s-au intalnit numeroase popoare si traditii. Romani, turci, tétari,
lipoveni, greci, bulgari si armeni au convietuit aici In armonie, contribuind fiecare la
dezvoltarea unui patrimoniu cultural si gastronomic unic. Astfel, gastronomia dobrogeana a
devenit o adevaratd expresie a multiculturalitatii si a respectului dintre comunitati.

Preparatele traditionale dobrogene reflectd perfect aceastd diversitate etnica. Unul
dintre cele mai reprezentative feluri de mancare este borsul de peste, preparat specific zonelor
de langa Dunare si Marea Neagra. Acesta este realizat din diferite tipuri de peste proaspat,
legume si verdeturi aromate, fiind apreciat pentru gustul sdu autentic. Reteta are influente
romanesti si lipovenesti, deoarece comunitatile de pescari au transmis din generatie in
generatie tehnicile de preparare si respectul pentru ingredientele naturale.

Un alt preparat cunoscut este placinta dobrogeand, consideratd un simbol al
ospitalitatii si al traditiei locale. Preparata din foi subtiri, branza si iaurt, aceasta combina
elemente culinare romanesti si influente balcanice si turcesti. Gustul sdu simplu, dar savuros,
a facut ca acest preparat sa fie apreciat atat in Dobrogea, cét si in intreaga tara.

Influentele orientale sunt evidente si in deserturile traditionale precum baclavaua si
sarailia. Aceste dulciuri, aduse de comunitatile turcesti si tataresti, sunt preparate din foi fine,
nuci si sirop aromat. In timp, ele au fost adaptate gusturilor locale si au devenit nelipsite de la
mesele festive. De asemenea, ghiudemul, preparat din carne condimentatd si uscata, reprezinta
un exemplu al mostenirii culinare turcesti si tataresti pastrate in Dobrogea.

Pe langd gustul deosebit al preparatelor, gastronomia dobrogeana transmite si valori
importante. Ospitalitatea este una dintre cele mai reprezentative trasdturi ale locuitorilor
regiunii. In multe familii, mesele sunt considerate momente de apropiere si de impartisire a
traditiilor. Indiferent de etnie, oamenii se reunesc la sarbatori si impart preparate specifice,
demonstrand respect si apreciere reciproca.

Diversitatea culturala din Dobrogea arata ca diferentele dintre oameni pot deveni surse
de bogdtie spirituala si culturald. Prin gastronomie, comunitatile au reusit s pastreze traditiile
mostenite, dar si sd invete unele de la altele. Astfel, bucatiria dobrogeanad reprezintd un
exemplu de armonie si convietuire pasnica intre popoare.

Din experientele personale si din traditiile locale, multe persoane asociazd anumite
preparate cu momente importante din viata: mesele in familie, sarbatorile sau intalnirile cu
prietenii si vecinii. Aromele si retetele transmise de bunici pastreaza vie identitatea culturald a
regiunii si creeaza legaturi intre generatii.

Prin bogédtia si diversitatea sa, gastronomia dobrogeand demonstreaza cd mancarea
poate fi mai mult decét o necesitate zilnicd. Ea devine o punte Intre oameni, culturi si traditii,
contribuind la pastrarea armoniei si la promovarea respectului pentru diversitate.

Gastronomia dobrogeana demonstreaza ca diversitatea culturald nu este o amenintare
la adresa identitatii, ci o sursd de bogdtie si invatare reciprocd. Prin secole de convietuire,
comunitdtile din Dobrogea au dezvoltat un mod unic de a integra diferentele, transforméandu-
le intr-un punct forte al identitdtii colective.
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Mesajul final al acestui eseu este ca gastronomia, in special cea dobrogeand, ofera un
model concret de cum diversitatea poate deveni unitate fard a anula diferentele. Prin
aprecierea traditiilor culinare ale fiecarui popor si prin Incurajarea interculturii gastronomice,
putem construi o societate mai tolerantd si mai deschisa. Gastronomia dobrogeand merita sa
fie protejata, promovata si valorificatd ca patrimoniu cultural deosebit, care transmite mesaje
universale despre convietuirea armonioasa si respectul reciproc.

FARMECUL ASCUNS AL BUCATARIEI TURCESTI: KUNEFE,
DESERTUL CARE NE UNESTE!

Prof. Nisipeanu Raluca
Liceul Economic "Virgil Madgearu”
Constanta, Constanta

Situatd intre Dunare si Marea Neagra, Dobrogea a fost de-a lungul timpului un spatiu de
intalnire intre numeroase popoare si civilizatii. Aici au convietuit ca fratii:

e romani — populatia majoritara;

e turci §i tatari — stabilifi Tn perioada dominatiei otomane, cu o influentd puternica

asupra culturii si gastronomiei locale;

e lipoveni (rusi staroveri) — cunoscuti pentru traditiile lor religioase si pescéresti, mai

ales in Delta Dunarii;

e greci — prezenti inca din Antichitate prin coloniile de la Constanta (vechiul Tomis);

e bulgari, ucraineni, armeni, evrei, germani dobrogeni si romi, fiecare contribuind la

diversitatea regiunii.

Mozaicul multietnic al Dobrogei este un exemplu de convietuire interculturald, unde
diversitatea a contribuit la formarea unei identitdti regionale unice, bazatad pe tolerantd si
schimb cultural. Acest mozaic multietnic se caracterizeaza prin:

 Diversitate religioasd: biserici ortodoxe, moschei, sinagogi si lacasuri lipovene

coexista in aceeasi regiune.

e Diversitate lingvistica: de-a lungul timpului s-au vorbit romana, turca, tatara, rusa

lipoveneascad, greaca si bulgara.

e Traditii si obiceiuri variate: port popular, dansuri si sarbatori specifice fiecarei

comunitati.

 Gastronomie multiculturald: baclavale, sarailii, placinte dobrogene, bors lipovenesc si

preparate pescaresti.

Un impact major si placut asupra bucatariei dobrogene revine influentelor turcesti.
Bucitaria din Turcia este recunoscuta in intreaga lume pentru bogatia aromelor, diversitatea
condimentelor si preparatele sale spectaculoase. Dincolo de celebrele kebaburi sau baclavale,
existd Tnsd mancaruri mai putin cunoscute, dar cu adevarat impresionante.

Un astfel de preparat este Kiinefe, un desert inedit care Tmbind textura crocanta cu
gustul delicat al branzei topite si dulceata siropului aromat.

Originar din regiunea Hatay, aflatd Tn sudul Turciei, Kiinefe reprezinta o adevarata
experientd culinard. Preparatul este realizat dintr-un aluat foarte fin, asemanator unor fire
subtiri de taitei, numit kadayif. Acesta este asezat in doud straturi intre care se adauga branza
speciala, usor sarata, capabila sd se topeasca uniform. Desertul este copt pand cand capata o
culoare aurie $i o crustd crocantd, apoi este insiropat cu un sirop parfumat cu apa de trandafiri
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sau lamaie. La final, deasupra se presara fistic maruntit, care ofera atat culoare, cat si un gust
rafinat.

Ceea ce face acest preparat cu adevarat special este contrastul dintre elementele sale.
In timp ce exteriorul este crocant si dulce, interiorul surprinde prin textura moale si elastici a
branzei topite. Aceastd combinatie neobisnuitd transforma desertul intr-o experientd
memorabild pentru oricine il gustd pentru prima dati. In plus, Kiinefe este servit fierbinte,
ceea ce 11 amplificd aroma si savoarea.

In cultura turceascd, mesele nu reprezintd doar un moment destinat hranei, ci si o
ocazie de socializare si apropiere intre oameni. De aceea, Kiinefe este adesea consumat in
familie sau alaturi de prieteni, fiind asociat cu ospitalitatea si bucuria de a imparti ceva bun cu
cei dragi. In multe orase din Turcia, desertul este preparat chiar in fata clientilor, intr-un
adevarat spectacol culinar care atrage prin mirosul imbietor si prin modul traditional de
preparare.

Pe langad gustul sdu aparte, Kiinefe reflecta si influentele culturale diverse care au
modelat bucdtaria turceasca de-a lungul secolelor. Regiunea Hatay a fost un important punct
de intdlnire intre civilizatii, iar acest lucru se observd in combinatiile originale de ingrediente
si tehnici culinare. Astfel, desertul nu este doar o simpld mancare, ci si 0 expresie a istoriei si
identitatii culturale turcesti.

Kiinefe este un preparat turcesc inedit care demonstreaza creativitatea si rafinamentul
gastronomiei orientale. Prin amestecul surprinzator de texturi si arome, acest desert reuseste
sa impresioneze atat prin gust, ct si prin povestea sa culturala. Descoperirea unor asemenea
preparate ne ofera ocazia de a intelege mai bine traditiile altor popoare si de a aprecia
diversitatea culinara a lumii.

Dobrogea este un spatiu al intalnirii dintre Orient si Occident, unde multiculturalitatea
reprezinta o valoare definitorie.

DIVERSITATE SI ARMONIE iN DOBROGEA!

Prof. Doga Tanasica
Liceul Economic "Virgil Madgearu”
Constanta, Constanta

Mozaicul multietnic al Dobrogei reprezintd una dintre cele mai importante
caracteristici istorice si culturale ale regiunii Dobrogea. Situatd intre Dunarea si Marea
Neagra, Dobrogea a fost de-a lungul timpului un spatiu de intilnire intre numeroase popoare
si civilizatii.

Influenta bucatariei aroméne 1n Dobrogea este importantd datoritd asezarii
comunitatilor aromane in regiune, mai ales dupa secolele XIX—XX, cdnd numerosi aromani
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au venit din Balcani si s-au stabilit in sudul si centrul Dobrogei. Ei au adus traditii culinare
specifice pastorilor balcanici, care s-au imbinat cu influentele turcesti, tatarasti si romanesti
deja existente.

Caracteristicile bucatariei aromdne

Bucitéria aromana se bazeaza pe produse din lapte de oaie si caprd, carne de miel si
oaie, verdeturi si legume mediteraneene, aluaturi simple si plicinte, preparate consistente,
potrivite vietii pastorale.

Aromanii au contribuit la raspandirea unor placinte cu branza saratd, iaurt si foi subtiri,
apropiate de ceea ce astdzi este cunoscut drept plicintd dobrogeand, produs traditional al
regiunii, branzeturile de oaie, casul si iaurturile groase au devenit elemente importante in
alimentatia dobrogeana rurald, multe retete de stufat, friptura sau tocénita de miel au influente
aromane si balcanice. Aromanii folosesc frecvent pentru a condimenta bucatele oregano,
cimbru, usturoi, ulei de masline sau untura, iaurt in sosuri si garnituri. Toate aceste elemente
au adus un specific balcanic distinct bucatariei aromane din Dobrogea.

Convivialitate i traditie

Mesele aromane erau asociate cu ospitalitatea, mesele mari de familie sau cele
organizate cu ocazia sarbdtorilor religioase, imbina savoarea bucatelor traditionale cu muzica
st dansurile specifice poporolui aroman.

Astfel, gastronomia a devenit si un mijloc de pastrare a identitatii culturale aroméane in
Dobrogea. Comunitatile aromane au adus in Dobrogea obiceiuri pastorale, traditii familiale si
un patrimoniu cultural distinct, pastrat pana astazi in sate si orase precum Constanta, Tulcea,
Medgidia sau Cobadin.

Elemente importante ale traditillor aromane, costumele aroménesti sunt bogat
ornamentate, cu influente balcanice. La femei apar fote si sorturi brodate, marame fine,
podoabe din argint si aur iar barbatii purtau cdmasi lungi albe, cioareci din 1ana, veste negre
decorate.

Muzica si dansurile sunt foarte importanta In viata comunitatii, aromanii au cantece
de dor si instrdinare, balade pastorale, muzica de nuntd. Instrumentele traditionale includ
cavalul, fluierul si tambura. Dansurile se joaca in cerc, asemanator horei, dar cu pasi specifici
balcanici.

Obiceiuri de familie si nunta. Nunta aromana traditionald putea dura mai multe zile si
includea negocieri intre familii, dansuri ritualice, barbieritul mirelui, impodobirea miresei cu
monede si voaluri. Familia extinsa are un rol central, iar respectul pentru bétrani este esential.

De-a lungul vremurilor aromanii au fost cunoscuti ca pastori transhumanti,
comercianti sau ccrescatori de animale. Transhumanta intre Balcani si Dobrogea a influentat
puternic cultura lor si felul in care isi organizau comunitétile.

Aromanii pastreaza identitatea culturald prin sarbétori religioase ortodoxe, reuniuni
comunitare precum si festivaluri de muzica si dans aroman.

Influenta gastronomiei aromane in Dobrogea reprezintd o componenta structurald a
identitatii culturale regionale, depasind simplul statut de traditie culinara etnicd. Preparate
specifice precum piperchi targasiti sau variatiile de pite cu verdeturi s-au integrat natural in
peisajul local, transformand bucatiria dobrogeana intr-un sincretism culinar unic. Astfel,
mostenirea gastronomicd aromand nu doar cd Tmbogateste patrimoniul imaterial al Dobrogei,
dar continud sd functioneze ca un vector viu al convietuirii multietnice, unde diversitatea se
reflecta in mod desdvarsit direct in farfurie.
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ADOLESCENTII DINCOLO DE ECRANE

Profesor Marieta Grosu
Liceul Teoretic Emil Racovita, Techirghiol
Judetul constanta

Fiecare generatie de dascali de la catedrd, priveste adolescentii ca pe o enigma greu de
rezolvat. Astdzi, privind spre bancile liceului, spectacolul adolescentei pare mai tacut ca
niciodata, mai greu le captezi atentia si interesul, pentru cd sunt prezenti cu preponderentad in
spatiul virtual si mai putin in relationarea fizica, reald, interumana.

Adesea judecam aceasta varstd dupa chipul ei din oglinzile virtuale: un scrolling
infinit, o fotografie retusati, un raspuns monosilabic aruncat in graba inainte de clopotel. Insa
dincolo de aceastd barierd de sticla si otel a smartphoanelor se ascunde o realitate mult mai
profunda si privita cu atentie profund emotionanta.

Adolescenta nu s-a schimbat in esentd, s-au schimbat doar decorurile in care se
desfasoara trecerea lor prin timp. Ea ramane aceeasi criza majora de crestere, o granitd fragila
intre nostalgia copildriei si teama de maturitate, de necunoscut. Adolescenta este precum
»metamorfoza homarului”, care iese din vechea carapace si devine extrem de vulnerabil pana
isi construieste una noud. Diferenta majora a timpului nostru consta in faptul ca tinerii de azi
sunt obligati, constransi de ,, curent ”, sd isi traiascd vulnerabilitatea Tn mod public.

Greselile lor nu ramén doar in curtea scolii, ele riscand sa fie decupate, partajate
seruite si arhivate pe internet. Aceastd presiune invizibild a creat o generatie de o prudenta
stranie, care isi mascheaza sensibilitate sub masca ironiei, agresivitatii, sau a detasarii. De cele
mai multe ori frica de a fi penibil eclipseaza uneori curajul de a fi autentic. Sa fii adolescent
astdzi inseamnd sa navighezi printr-un paradox: sa iti doresti cu ardoare sa fii unic, dar sd te
temi cumplit sa nu fii diferit de grup/anturaj. Intr-o lume care livreaza raspunsuri instantanee
la orice intrebare-prin internet/ inteligenta artificiald, marea lor provocare rdmane raspunsul la
intrebarile: ,,Cine sunt eu cand se stinge ecranul”, ,,Ce fac eu cu frica mea de esec? ” , sau
,Cum se masoara valoarea mea dincolo de aprecierile digitale? .

Telefoanele mobile/ ecranele au devenit scut, in spatele caruia adolescentii 1si ascund
timiditatea, nesigurantele, isi creeaza ce identitate si profil doresc (nu neaparat cel real) si 1si
ascund si dorinta de a fi acceptati. Impresionanti sunt atunci cand prind curaj sa contrazica un
argument, o idee a unui profesor cu propriile lor idei, argumentate si valide, cu puncte de
vedere si viziuni pertinente asupra unor lucruri/realitati. Idealurile lor sunt mari, dezamagirile
par definitive si prieteniile se pot lega pe viata.

Inci o misiune a noastra, a profesorilor este sa le oglindim potentialul atunci cand ei
nu si-1 vad. Ei nu sunt o generatie ,,pierdutd in tehnologie”, ci o generatie care 1si cautd sensul
intr-un peisaj/context social mult mai complex decat cel pe care l-am avut noi la dispozitie.
Priviti dincolo de ecrane, trebuie sd fie intelesi cand gresesc, cand sunt imperfecti, avand
rabdare cu ei, sprijinindu-i si incurajandu-i in propria lor devenire. Metamorfoza nu se face
niciodata in graba.

Bibliografie:
¢ Dolto, Frangoise — Cum sa intelegem adolescenta

e Erikson, Erik H. — Identitate: Tinerete si criza
e Siegel, Daniel J. — Valtoarea mintii: Puterea si scopul creierului adolescent
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ATELIER DE ISTORIE MEDIEVALA

cu Susanyi Harald

Profesor Visan Violeta
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”
Techirghiol, judetul Constanta

Anul 2026 a fost instituit oficial prin Legea nr. 10/2026 drept ,,Anul lancu de
Hunedoara” in Romania. Aceastd decizie comemoreaza Implinirea a 570 de ani de la moartea
marelui voievod (decedat in 1456) si marcheaza totodata 570 de ani de la glorioasa Batalie de
la Belgrad. De-a lungul anului au fost organizate diverse activitati, simpozioane nationale si
internationale, alaturi de expozitii si proiecte educative.

In acest context, liceul nostru, prin doamna profesoarid de istorie Visan Violeta, a
organizat un atelier de istorie medievald sustinut in intregime de domnul Susanyi Harald
Alexandru din Hunedoara. Domnul Susanyi Harald, masterand in anul II in cadrul
Universitdtii din Alba Iulia, a raspuns cu drag nu o data, ci de doua ori invitatiei noastre. Cu o
pasiune debordanta fata de epoca medievala, dar si de istorie in general, si un talent pedagogic
rar intalnit, domnul Susanyi i-a captivat pe elevi, transformand ora de istorie intr-o experienta
interactivdi memorabild. Nu mica ne-a fost mirarea cand am vazut cite obiecte a reusit sa
confectioneze de-a lungul timpului, toate avand o utilitate speciald in perioada Evului Mediu,
in special dedicate luptelor, dar si vietii de zi cu zi. Imbricat intr-un costum de cavaler
medieval cu totul deosebit, acesta i-a captivat pe elevii nostri.
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Ce au explorat copiii?

e Prezentarea armelor medievale;

e Atelier de sigilografie;

o Atelier de scriere medievala — arta caligrafiei cu pana si cerneala;

e Prezentarea monedelor medievale — economia si simbolurile puterii.

Toate aceste activitati le-au adus copiilor cunostinte noi, multe zambete si surprize,
intrucat elevii au participat si la o tombold unde castigatorii au obtinut soldati medievali in
miniaturd. A fost o bucurie s vedem entuziasmul copiilor si curiozitatea cu care au participat
la fiecare activitate!

Ca profesor de istorie, imi doresc ca aceste ateliere sa se transforme in traditie pentru

liceul nostru, deoarece aduc multd bucurie copiilor, dar si cunostinte noi ce imbogatesc
cultura generala a fiecarui elev si nu numai.
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PROVENIENTA ETNICILOR TURCI PE TERITORIUL DOBROGEAN

Prof. Molgean-Mustafa Dilec
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”Techirghiol

Consemnare documentard a prezentei unor etnici turci in tara noastra este din anul
1264, cand un grup de 12 mii de ostasi s-a asezat in Dobrogea pentru a apara Imperiul
Bizantin de invaziile straine.

Dominatia turceasca a continuat sute de ani. Abia in secolul al 17-lea Dobrogea era
administrata potrivit legislatiei turco-islamice propriu-zise. Se cunosc un numar de 354 de
denumiri de localitati, sate, comune de origine turceasca existente in decursul timpului pe
teritoriul Dobrogei de la Tulcea pana la Vama Veche printre care am putea enumera
Karaharman- satul Vadu CT (Aria Neagra), Kara Omer — orasul Negru Voda CT (Omer cel
negru), Karakoyun-orasul Navodari( Oaia Neagrd), Karakuyu- sat Valea Dacior CT ,
Karaagac —sat Tufani CT (Ulmul Negru), nume referitoare la ape Valali-satul Valeni, com.
Dobromir, jud. Constanta (Valea Rea), Ciamurlia -sat TL (Noroi), Morugdl — sat Murighiol
TL ( Lacul Violet), Tekirgol- com Techirghiol( Lacul Sur, Lacul Vargat); denumiri de roca :
Altin Tepe - sat Altintepe TL (Colina de Aur) ,Tuzla — com Tuzla CT ( Salina),Poluk¢u —sat
Adancata CT (Plugar) ; nume de plante: Armutlu -sat Turda TL (Peris) ,Kavaklar - sat
Plopeni CT ( Plopi) ,Karaharman —sat Vadu CT (Aria Neagrd) ; nume de pasari si animale:
Asag1 Kargalik -sat Corbu de jos CT ,Danakdy-sat Nicolae Balcescu CT( Satul Vacii),Kara
Tay —sat Nisipari CT (Manzul Negru),Kartal-Vulturu Ct (Vultur) ; termeni care exprima
notiuni de asezare umana in functie de meserii si rang: Eski Saray —Garliciu CT (Vechiul
Palat),Amzaci- Amzacea CT (Purtator de Sigiliu), Kalayci-Faurei CT (Spoitor),Diigiincii-
Nuntasi CT (Nuntasi), Cikirik¢i-Sibioara Ct(Rotar); nume care definesc alcatuirea lor:
Yilanlik- Vama veche CT( Serparie),Beylik- Viile CT (Cladirea pentru gazduirea trimisilor
otomani),Kizil Hisar-Slava Rusa TL(Fortul Rosu),Koca ALI- Lumina CT (Ali
Uriasul).KopAydin —Cobadin CT (Aidin Laudarosu); nume care definesc trasaturi: Act gol
-Acigél TL (Lacul Dulce) , Tatlicak-Dulcesti CT (Locul Dulce) ,Kokarca —Pietreni CT
(Afumati),Semeret- Semeret TL (Harnica); nume ce definesc legaturi de familie: Baba Dag-
Babadag TL ( Muntele Strabunului),Dokuz Ogu-Cuza Voda CT ( Noua Fii) ,Bayram Dede
-Independenta CT( Bunicul Sarbatoare)
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Abia in 1877, dupa razboiul turco-ruso-roman Dobrogea de Nord a fost redata
Romaniei care 1si obtinuse Independenta fatd de Imperiul otoman, dupa mai bine de patru
secole si jumitate. In ciuda numeroaselor conflicte, in cei aproape 800 de ani de convietuire,
turcii §1 romanii si-au  respectat reciproc  cultura, obiceiurile §i limba.
Musulmanii au fost cetdteni romani buni, au sustinut integritatea statului roman. Astfel, la
Lucrérile Congresului Dobrogenilor Musulmani din 21 iulie 1919 acestia au adoptat o pozitie
impotriva cedarii Cadrilaterului. Odata cu ratificarea prin decrete-regale a unirii Basarabieli,
Bucovinei si Transilvaniei s-a acordat cetdtenia romana tuturor locuitorilor, inclusiv evreilor
care pana in acest moment o obtineau prin cereri individuale .
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Cafeneaua turceasca

La 9 decembrie 1919 a fost adoptat Tratatul minoritdtilor. Dar, drepturile cetatenilor
romani de alte nationalititi fuseserd prevazute deja in decretele Consiliului de Ministri din 30
decembrie 1918, respectiv 28 mai 1919. Acestea erau: libertatea cultului, autonomie locala in
materie religioasa, drepturi la scoli confesionale si institutii de caritate .

Statul roman s-a implicat in sustinerea minoritatilor si conform Constitutiei din 1923,
art. 5 spunea: “Romdanii, fara deosebire de origine etnica, de limba sau de religie, se bucura
de libertatea constiintei, de libertatea invatamantului, de libertatea presei... de toate
libertatile si drepturile stabilite prin legi”. in 1938, odata cu dizolvarea partidelor politice si a
Constitutiei din 1923, in noua Constitutie sunt cuprinse prevederi cu privire la
minoritati: “toti cetatenii romdni, fara deosebire de origine etnica si credinta religioasa, sunt
egali inaintea legii, datorandu-i respect si supunere” art. 4 si 5.

Turcii si tatarii din Dobrogea au trdit pasnic, au reusit s se integreze in zond, in
general nu s-au consemnat probleme ale acestei minoritdti cu autoritatile locale, mai mult
chiar, fapt aratat mai sus acestia au considerat dintotdeauna cetdteni romani si Dobrogea
pamant romanesc.

In 1904 la Cernavodai, regina Elisabeta se intilneste la bordul vasului cu cateva femei
de origine turca. Regina relateaza ca acestea inainte de a se urca la bordul vasului au pus o
conditie si anume sa nu fie nici un barbat pe aproape. Dupa ce au intrat in salon, “acestea §i-
au lepadat valul si stateau inaintea mea in hainele cele mai frumoase. Erau imbracate in
catifea rogsie cusuta cu mult aur si in matase de culoare verde si albastra sa te minunez,; erau
cu giuvaere bogate, mai ales cu salbe de aur, de bani frumosi si poate foarte vechi. Coadele
lor vopsite cu henna atarnau pe spate si erau legate la cap cu tulpane fine, de care atdrnau
cusaturi dragalase si firfirici”.
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In privinta musulmanilor, autorititile romane nu interveneau in problemele de ordin
religios cum ar fi numirea clerului, intretinerea si repararea lacasurilor de cult, salarizarea
personalului: hatipi, imami, muezini, vaizi. iIn Romaénia s-au pastrat din vremea Imperiului
Otoman patru muftiate: Constanta, Tulcea, Silistra si Bazargic. Personalul acestora era
retribuit de la bugetul de stat. Muftiii erau numiti si demisi de catre Ministerul Cultelor.

Marele Muftiu era conducdtorul Cultului islamic, avand si atributii judecatoresti pe
langa cele de ordin religios. Pe langa acestea, alaturi de conducerea supremd a clerului
musulman, se implicau in solutionarea problemelor religioase ale comunitdtii turco-tatare,
colaborarea cu autoritatile romane, pentru promovarea intereselor credinciosilor musulmani.

In anul 1928 cultul musulman numara 419 licasuri de rugiciune, 243 de hatipi, 194 de
imami, 139 de muezini si 576 de hogi.
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Moscheea din Parcul Carol
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Moscheea Carol Moscheea Esmahan de 1la Mos;:hee;dé la
Mangalia

Sutele de ani de convietuire roméno turcd se regasesc si in gastronomie. Negustorii
turci erau nelipsiti din preajma scolilor, avand intotdeauna cu ei nelipsita donitd cu braga si
cosuri Incdrcate cu rahat, halva, halvita, nuga sau cu alte... zaharicale. Cafeaua, caimacul,
ciulamaua, iahnia, iaurtul sau muscaua sunt toate preparate si cuvinte turcesti. Sarmaua despre
care multi cred ca este o mancare traditionala, este de fapt, un preparat turcesc din tocatura de
berbec cu orez.
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PROVERBE TURCESTI

Cheia mica descuie usa mare.

Sarutand mana, buzele nu se tocesc.

Buna intelegere dureaza atat timp cat iti tii limba!
Chiar daca lemnul este stramb, focul tot drept iese!

Cine iubeste trandafirii, trebuie sa le suporte si spinii !
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L. VINE VACANTA!!!

Radu Stefan Comsa
Clasal C
Prof. inv. primar Stamate Georgiana
In aceasta vara termin clasa inti!!
Am invatat literele de mana! A fost mai greu la matematica decat in clasa pregatitoare.
Cel mai greu a fost sd fac scaderile, caci la adunari ma pricep cel mai bine!
Am avut cei mai prietenosi colegi In cei doi ani de scoala! M-am imprietenit cu noii
colegi veniti anul acesta, Irina si Vladimir. Ne-am distrat si ne-am jucat tare mult!
Pentru clasa a doua Tmi doresc sa invat lucruri noi, dar dupa ce ma distrez in vacanta.
In aceastd vacanta voi merge cu parintii la mare. Cand mi voi intoarce la scoald, sper ca toate
lectiile invatate sd nu fie uitate!!
Voi fi dornic sa invdt lucruri noi in anul scolar care vine!

L]

INCA ELEV IN CLASA INTAI
Luca Andrei Geampalia
Clasal C
Prof. inv. primar Stamate Georgiana

In aceasta vard voi termina in sfarsit clasa intai! In acest an am invitat sa scriu de
mana. Clasa intai a fost mai usoard pentru ca invatasem deja toate literele de tipar si stiam sa
citesc. Exercitiile de la matematica au fost mai grele.

Colegii din clasa mea sunt silitori si amabili, asa cum sunt si eu. Impreuni ne jucim,
desenam si dansam. Cel mai bine ma inteleg cu Dominic.

In clasa a doua imi doresc sd am aceiasi colegi minunati. PAna atunci, in vacanta de vari o si
merg in tabara, la plaja si la bunici. Astfel, la inceput de scoald ma voi intoarce mai voios.

AMINTIRI
Melisa Gafar
Clasa lC
Prof. inv. primar Stamate Georgiana

Eu termin clasa intdi.Tocmai am Invatat tot alfabetul. A fost mai greu la matematica,
dar m-am descurcat foarte bine.

Colegii mei sunt cuminti si ascultitori. Impreund ne-am jucat mult. Totti imi sunt
prieteni.

Eu sper ca in clasa a doua sa fie mai usor! Ma voi Intoarce veseld la scoald dupa
vacanta mare!




VINE A DOUA VACANTA MARE!
Sofia Sandulescu
Clasal C
Prof. inv. primar Stamate Georgiana

Eu trec anul acest 1n clasa a doua, dupa ce termin clasa intai cu rezultate bune si foarte
bune.

Am invatat in acest an scolar: alfabetul, informatii despre intestine si evaporare. A fost
mai greu decat 1n clasa pregatitoare. Cel mai greu a fost cititul!

Colegii mei au fost agitati, dar silitori. Am lucrat n echipe si ne-am jucat. Melisa si
Bianca imi sunt prietene.

Pentru clasa a doua imi doresc calificative foarte bune. Cu emotie astept noul an
scolar, dar pana atuni ma voi juca in vacanta!!

TELEFONUL POATE ASTEPTA. COPILARIA, NU!

CUM REDESCOPERIM BUCURIA JOCULUI SI A MISCARII iN AER
LIBER

Prof. Isleam Narcis
Liceul Teoretic ”Emil Racovita” Techirghiol, Constanta

TELEFONUL POATE ASTEPTA.
COPILARIA, NU!

iti afard!
i
e if .
ot de pricteni,
de naturd si de Mﬁ_‘r 0
cele mai frumoase annintire
nu se fac pe ecran,
ci tn viata reald!

»Copiii nu au nevoie doar de conexiune la internet, ci si de conexiune cu natura,
cu prietenii si cu propriul lor corp.”

Tehnologia face parte din viata noastra si oferd numeroase avantaje, insa utilizarea
excesiva a telefonului mobil a redus considerabil timpul pe care copiii si adolescentii il petrec
in miscare. Jocurile desfasurate n aer liber sunt inlocuite tot mai des de cele virtuale, iar
aceastd schimbare isi pune amprenta asupra sanatatii si dezvoltarii lor.
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Miscarea reprezintd o necesitate, nu doar o activitate recreativd. Prin alergare, jocuri
cu mingea, mers cu bicicleta sau alte activitti sportive, copiii isi dezvoltd armonios
organismul, isi imbunititesc rezistenta, coordonarea si starea de sinitate. In acelasi timp,
activitatea fizica reduce stresul, stimuleaza concentrarea si contribuie la dezvoltarea increderii
in sine.

In schimb, timpul petrecut in fata ecranului poate favoriza sedentarismul, oboseala
oculard, tulburarile de somn si diminuarea relatiilor sociale. Niciun joc pe telefon nu poate
inlocui emotia unei competitii sportive, bucuria unei victorii obtinute impreund cu prietenii
sau satisfactia unei zile petrecute in aer liber.

Jocurile copilariei — precum leapsa, sotronul, ,,Ratele si vanatorii”, fotbalul, voleiul
sau baschetul — dezvoltd spiritul de echipa, respectul fatd de reguli, fair-play-ul si
comunicarea. Prin aceste activitati, copiii invatd sa coopereze, sa accepte atat succesul, cat si
esecul si sa 1si dezvolte caracterul.

Profesorii de Educatie Fizicd si Sport, impreund cu pdrintii, au un rol important in
cultivarea unui stil de viatd activ. Lectiile atractive, competitiile sportive si activitatile in
natura ii pot determina pe elevi sd descopere ca miscarea este o sursd de sanatate, energie si
bucurie.

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda copiilor si adolescentilor cel putin 60 de
minute de activitate fizica zilnic, recomandare care contribuie la prevenirea sedentarismului
st la dezvoltarea armonioasa a organismului.

Nu este nevoie sa renuntdm la tehnologie, ci sa gasim echilibrul dintre lumea digitala
si cea reald. Telefonul este un instrument util, dar nu trebuie sa inlocuiascd alergarea, jocul,
prietenia si timpul petrecut in natura.

Dragi elevi, iesiti mai des afara, faceti sport, descoperiti bucuria jocului si construiti
amintiri adevérate alaturi de colegi si prieteni. Cele mai frumoase momente ale copildriei nu
se traiesc 1n fata unui ecran, ci pe terenul de sport, in parc sau in mijlocul naturii.

Concluzie

Sénatatea se construieste prin alegerile de fiecare zi. Daca vom inlocui macar o parte
din timpul petrecut pe telefon cu activitati fizice in aer liber, vom castiga mai multa energie,
prietenii mai puternice si un stil de viata sanatos.

Telefonul poate astepta. Copilaria, nu!
Bibliografie:

e World Health Organization (2020). Guidelines on Physical Activity and Sedentary
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Adolescents. Pediatrics.

e  Ministerul Educatiei — Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport.

42



PERFORMANTELE ANULUI SCOLAR 2025-2026

prof. Florescu Anamaria
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol
Judetul Constanta

Rezultatele obtinute de prescolarii si elevii Liceului Teoretic ”Emil Racovita” la

olimpiadele si concursurile desfasurate in anul scolar 2025-2026 reflectd talentul,
perseverenta si seriozitatea cu care acestia 1si urmeaza parcursul educational. Fiecare
distinctie reprezintd rodul unei munci sustinute, al pasiunii pentru cunoastere si al colaborarii
dintre participanti si cadrele didactice Indrumatoare.

Adresam felicitari tuturor celor care care au reprezentat cu cinste scoala, precum si

cadrelor didactice care i-au indrumat si sprijinit In pregdtirea lor. Le multumim, de asemenea,
parintilor pentru incredere si sustinere.

Lista de mai jos evidentiazd performantele, fiind marturie clard a valorii si implicarii

comunitatii noastre scolare.

OLIMPIADE SI CONCURSURI DE SPECIALITATE

Olimpiada Nationald de Educatie Tehnologica si Aplicatii Practice - etapa
judeteana
Premiul al II-lea - Popa Mihai Cristian - clasa a VII-a A
Mentiune I — Nedelcu Daria Cristina - clasa a VIlI-a B
Mentiune II — Dumitru Filip — clasa a VII-a B
Mentiune II - Serban Tudor Andrei — clasaa V-a A
prof. coordonator: Protopopescu Cristina Gabriela

Olimpiada Nationald de Limba Franceza — etapa judeteana
Premiul al II-lea — Diaconu Amalia Nicole — clasa a VII-a B
prof. coordonator: Florescu Anamaria

Olimpiada Nationald de Religie Cultul Crestin Ortodox - etapa judeteana
Premiul al 1I-lea — Rotaru Andrei Daniel - clasa a V-a B
Premiul al III-lea — Nitu Andy - clasa a VI-a B
prof. coordonator: Livezeanu Carmen
CONCURSURI JUDETENE, REGIONALE, NATIONALE CUPRINSE iN

CALENDARELE ACTIVITATILOR EDUCATIVE SCOLARE SI EXTRASCOLARE

(CPEENI, CPEERI, CPEEJ)

Concurs judetean “Dobrogea, mozaic etnic” — CPEEJ 2026, pag. 1, poz. 3, domeniul
Cultural-artistic/culturi si civilizatii, initiat de Scoala Gimnaziald ”George Cosbuc”, 23

August, jud. Constanta

Activitatea 4 — ”Festival Concurs Dobrogea, mozaic etnic” (sectiunea instrument)

Premiul al II-lea - Duman Maria Cristina - clasa a [I-a A

prof. coordonator: Lupescu Gianina Elena

Activitatea 3 — ”Plai dobrogean” (creatii plastice)

Mentiune - Ciorabai Irem — clasa 1 C

prof. coordonator: Stamate Georgiana Victoria
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Concurs judetean “Supererou pentru o lume mai buna” — CPEE] 2026, pag. 2, poz. 8,
domeniul Cultural-artistic/arte  vizuale, initiat de Liceul Tehnologic “Nicolae
Dumitrescu”, Cumpana, jud. Constanta
Premiul special — Soare Alexandru - CPA

prof. coordonator: Simula Elena Mariana

Concurs ”Pe plaiuri mioritice” din cadrul Festivalului-concurs interjudetean de creatie
plastica, fotografie si abilitdti practice ,, Romdnie, colt de Rai!” — CPEERI 2026, pag. 44,
poz.1234, domeniul Cultural-artistic/arte vizuale, initiat de Scoala Gimnaziala ,,Sfanta
Vineri" Ploiesti, jud. Prahova
Premiul I - Dumitru Ilinca — grupa mare Gradinita cu Program Prelungit
Premiul I - Stan Sonia — grupa mare Gradinita cu Program Prelungit
Premiul al II-lea - Mirea Eveline - grupa mare Gradinita cu Program Prelungit

prof. coordonator: Pascu Simona

Premiul I - Popa Arthur - grupa mare Gradinita cu Program Prelungit
Premiul al II-lea - Mirea Eveline - grupa mare Gradinita cu Program Prelungit
prof. coordonator: Bogdescu Nicoleta

Expozitie-concurs interjudetean de arte vizuale si abilitati practice ,, Culorile copildriei” —
CPEERI 2026, pag. 53, poz.1512, domeniul Cultural-artistic/arte vizuale, initiat de Liceul
Tehnologic ,,Anghel Saligny” Tulcea - Gradinita cu Program Prelungit ,,Dumbrava
Minunata” Tulcea, jud. Tulcea
Premiul I - Popa Arthur — grupa mare Gradinita cu Program Prelungit
Premiul al II-lea — Piper Amalia - grupa mare Gradinita cu Program Prelungit

prof. coordonator: Pascu Simona

Premiul I — Fogang Lorna - grupa mare Gradinita cu Program Prelungit
Premiul al II-lea - Mirea Eveline - grupa mare Gradinita cu Program Prelungit
prof. coordonator: Bogdescu Nicoleta

Proiect educational interjudetean de arte vizuale ,, Copil ca tine am fost si eu” — CPEERI
2026, pag. 10, poz. 258, domeniul Cultural-artistic/arte vizuale, initiat de Scoala
Gimnaziald ,,Jon Creanga” Braila, jud. Braila
Premiul al 11I-lea — Agigheldi Eda — clasa a 1I-a A

prof. coordonator: Lupescu Gianina Elena

Concurs regional de creatii plastice si literare ”Frumusetea Craciunului - izvor de
bucurie, tezaur de datini ” - CAERI 2025, poz. 224, domeniul Cultural-artistic/arte
vizuale, initiat de Scoala Gimnaziald nr. 12, Botosani, jud. Botosani
Premiul I — Caraiman Simona — clasa a IX-a A (sectiunea desen)
Premiul al II-lea — Roman Elena — clasa a IX-a A (sectiunea colaj)

prof. coordonator: Filip-Val Ana Christiana Narcisa

Concurs national de protectie civila ,, Prietenii pompierilor” - CPEENI - cu finantare pag.
1, poz. 2 initiat de M.E.N. si M.A.L. prin [.G.S.U. - faza judeteana - paticipare directa
Premiul I — gimnaziu - echipajul format din elevii: Cociu Claudiu, Cretu Davide, Ghenu
Claudiu Razvan, Gheorghe Cristian, Jeciu Erica, Mos David Gabriel, Nachiu Ayan,
Urs Amalia — clasa a VIll-a B, Rusnacu George, Solomon Sebastian Viorel — clasa a
VIll-a A
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prof. coordonator Cretu Alexandru

Concurs national de protectie civild ,,Cu viata mea apar viata” - CPEENI - cu finantare

pag. 1, poz. 2 initiat de M.E.N, cu sprijinul M.A.L,, prin I.G.S.U. si S.N.C.R.R. — faza

judeteana - participare directa

Premiul I — gimnaziu - echipajul format din elevii: Ghenu Claudiu Razvan, Mos David

Gabriel, Nachiu Ayan — clasa a VIII-a B, Solomon Sebastian Viorel — clasa a VIII-a A
prof. coordonator Cretu Alexandru

CONCURSURI JUDETENE, REGIONALE, NATIONALE ORGANIZATE DE
O.N.G/FUNDATII/ASOCIATII

o Concursul Gazeta Matematicd Junior este o competitie de prestigiu organizata de
Societatea de Stiinte Matematice din Roméania (SSMR) in parteneriat cu platforme
de educatie precum Upper School si Gazeta Matematica Junior.

Rezultate obtinute la etapa nationala:
Premiul I - Grigore George Matei — clasa a 1I-a B
Premiul al I1l-lea - Hasan Amina — clasa a Il-a B
Premiul al IIl-lea - Sima Dan - clasa a II-a B
prof. coordonator: Maciuca Ancuta

e Concursul Scolar National de Competentd si Performantda COMPER organizat de
Fundatia pentru Educatie, Stiinte si Arte in parteneriat cu Inspectoratele Scolare
Judetene, unitati scolare din mediul urban si rural, din invatdmantul de stat si privat,
universitdti, organizatii non-guvernamentale, Editura Rocart

e Limba si literatura romdnd - etapa nationald
Premiul I - Benicovschi Karim — clasa a II-a B
Premiul I - Hasan Amina — clasa a lI-a B
Premiul I - Nuca Serena Ilinca — clasa a Il-a B
Premiul I — Osman Azra —clasaall-a B
Premiul al II-lea — Grigore George Matei — clasa a II-a B
Premiul al I1I-lea — Sima Dan — clasa a II-a B

prof. coordonator: Maciuca Ancuta

e Matematicd - etapa nationald
Premiul I - Paveliu Isabel — clasa a 11-a B
Premiul al II-lea - Grigore George Matei — clasa a 1I-a B
Premiul al II-lea - Hasan Amina — clasa a II-a B
Premiul al II-lea - Osman Azra -— clasa a I11-a B
Premiul al Il-lea - Sima Dan — clasa a II-a B
prof.coordonator: Maciuca Ancuta

e Programul National *Sah in scoald”, presedinte profesor Vlad Ungureanu, expert al
Federatiei Internationale de Sah
Premiul al III-lea — Broasca Cristina — clasa a VII-a C
prof. coordonator: Adochiei Daniela
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”Black Sea Fish Festival - Festivalul Pestelui Durabil Romdnesc” organizat de
Asociatia Euro-Est Alternativ si Euro-Toques Romania, in calitate de organizatori, cu
sprijinul co-organizatorilor Asociatia Suta la Sutd Romanesc, Pirates Resort Mamaia si
Mecler Hospitality, editia a XI-a
Medalia de bronz — Bejinariu Alexandru Stefan — clasa a X-a B

prof. coordonator: Marinescu Elisabeta

CONCURSURI DIN CALENDARUL JUDETEAN PE DISCIPLINE

Concurs judetean pentru invatamantul primar “Descoperd Romdnia” cuprins in
Calendarul Concursurilor Scolare pe Discipline, pag. 4, poz. 23, initiat de
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta in parteneriat cu Scoala Gimnaziald nr. 29
”Mihai Viteazul” Constanta, jud. Constanta — etapa locala
Premiul al Ill-lea - Tomulescu Briana Elena - CPA
Mentiune - Parvulet Adela Maria —CPA
Mentiune - Zibileanu Razvan Mihail — CPA

prof. coordonator: Simula Elena Mariana

Premiul I - Duman Maria Cristina — clasa a [I-a A
Premiul al Il1-lea - Agigheldi Eda — clasa a 11-a A
Premiul al I1I-lea - Stancu Evelyn Maria — clasa a II-a A
prof. coordonator: Lupescu Gianina Elena

Concurs judetean pentru invatamantul primar “Descoperd Romdnia” cuprins in
Calendarul Concursurilor Scolare pe Discipline, pag. 4, poz. 23, initiat de
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta in parteneriat cu Scoala Gimnaziala nr. 29
”Mihai Viteazul” Constanta, jud. Constanta — etapa judeteana
Premiul I - Tomulescu Briana Elena - CPA
Premiul al II-lea - Parvulet Adela Maria —CPA
Premiul al Ill-lea - Zibileanu Razvan Mihail — CPA

prof. coordonator: Simula Elena Mariana

Premiul al Ill-lea - Duman Maria Cristina — clasa a II-a A
prof. coordonator: Lupescu Gianina Elena

Premiul al 11-lea - Paveliu Isabel — clasa a 1I-a B
Premiul al I1I-lea - Grigore George Matei — clasa a II-a B
prof. coordonator: Maciuca Ancuta

Concurs judetean la disciplina biologie “Cercetas la Delfinariu” cuprins in
Calendarul Concursurilor Scolare pe Discipline, pag. 7, poz. 61, initiat de
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta in parteneriat cu Complexul Muzeal de Stiinte
ale Naturii Constanta, jud. Constanta
Mentiune — Adam Catalina — CPA
prof. coordonator: Simula Elena Mariana

Mentiune - Ciorabai Irem — clasa 1 B

prof. coordonator: Stamate Georgiana Victoria

46



Mentiune - Osman Azra —clasa a ll-a B
prof. coordonator: Maciuca Ancuta

Concurs judetean la disciplina istorie ”“Detectivi pe urmele istoriei” cuprins in

Calendarul Concursurilor Scolare pe Discipline, pag. 8, poz. 68, initiat de

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta in parteneriat cu Liceul Teoretic ”Ovidius”

Constanta, jud. Constanta

Premiul al I1-lea - Mitran Raissa, Caitaul Ilma - clasa a VI-a B (sectiunea banda

desenata)

Premiul al II-lea - Abdulgani Rami si Popa Mihai— clasa a VII-a A (sectiunea PPT)
prof. coordonator: Visan Violeta Virginia

Premiul al IIl-lea - Popescu Ioana - clasaa V-a A
Mentiune - Broascid Cristina - clasa a VII-a C
prof. coordonator:Valeanu Adelaida Ingrid

Concurs judetean ”"Monumente din patrimoniul cultural dobrogean” (machete),
activitate din Proiectul judetean Istorie si civilizatie in Dobrogea multiculturalid”
editia a III-a initiat de Inspectoratul Scolar Judetean Constanta, jud. Constanta
Premiul al II-lea — Bdla Stefan — clasa a VI-a C

prof. coordonator: Visan Violeta Virginia

Proiect educational "MIND - Mostenire, Inspiratie, Novita si Diversitate” initiat de
Scoala Gimnaziald nr. 7 "Remus Opreanu” Constanta si sustinut de Inspectoratul
Scolar Judetean Constanta, Biblioteca Judeteand ”Ioan N. Roman” Constanta si Casa
Corpului Didactic Constanta, editia a II-a, sectiunea ’Carte de poveste”:
Mentiune - Adam Catdlina — CPA
Mentiune - Moraru Alisa — CPA

prof. coordonator: Simula Elena Mariana

Concursul judetean "Savori dobrogene. Gastronomie si multiculturalitate” cuprins
in Calendarul Concursurilor Scolare pe Discipline, pag. 11, poz. 95, initiat de
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta in parteneriat cu Liceul Teoretic “Emil
Racovita” Techirghiol, jud. Constanta:
e sectiunea ”Preparate culinare dobrogene”
Premiul I - Maxin Diana — clasa a XI-a B
e sectiunea ”Produse de patiserie- cofetarie dobrogene”
Premiul I - Matei Rebeca — clasa a XI-a B

prof. coordonator: Taulea Iulia

Mentiune — Rotar Sonia — clasa a [X-a B

Mentiune — Savcenco Sara Maria — clasa a IX-a B
prof. coordonator: Marinescu Elisabeta

FELICITARI TUTUROR PARTICIPANTILOR SI CADRELOR DIDACTICE
INDRUMATOARE!
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ilor de maine se

Aucatorilor de azi.”

iru Haret
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