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Dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice in orele de educatie sociala

Prof. Dumitriu Natalia

=9

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol, Constanta

In contextul transformarilor rapide ale societitii moderne, scoala nu mai poate fi
privitd doar ca un spatiu al transmiterii de informatii, ci ca un laborator in care se cultiva
abilitati esentiale pentru viata personald si profesionald. Dintre acestea, creativitatea si
gandirea criticd ocupa un loc central, fiind considerate competente-cheie pentru cetiteanul
secolului XXI. Orele de educatie sociald ofera un cadru ideal pentru dezvoltarea lor, facilitand
explorarea, dialogul si reflectia in jurul unor teme de actualitate.

Creativitatea poate fi inteleasd ca abilitatea de a genera idei noi, solutii originale si de
a aborda problemele din perspective inedite. Gandirea critica, pe de altd parte, implica
analizarea, evaluarea si interpretarea informatiilor pentru a lua decizii informate si
responsabile. Ambele competente sunt esentiale pentru adaptarea la schimbare, inovare si
implicare activa 1n viata sociala.

Educatia sociald nu se limiteaza la studierea normelor, valorilor si traditiilor comunitare.
Ea urmareste formarea cetatenilor activi, capabili sa gdndeasca independent, sa colaboreze, sa
comunice eficient i sd gestioneze diversele situatii de viatd. Integrind activitati care
stimuleaza creativitatea si gandirea critica, profesorul de educatie sociala transforma ora intr-
un spatiu dinamic, favorabil dialogului si experimentarii.
e Adaptabilitate: Elevii devin mai flexibili si mai deschisi la idei noi, ceea ce 1i ajuta sa
se adapteze schimbarilor din societate.
e Implicare civica: Prin dezvoltarea gandirii critice, elevii pot analiza problemele sociale
si pot propune solutii inovatoare la nivel comunitar.
e Autonomie in invatare: Elevii dobandesc incredere in propriile idei si devin motivati

s exploreze subiecte de interes personal.

Pentru a dezvolta creativitatea, profesorii pot utiliza metode variate, centrate pe elev si pe
experienta concretd. Printre acestea se numara:
e Proiectele interdisciplinare: Incurajeaza elevii sa faci conexiuni intre diferite domenii

ale cunoasterii si sd gaseasca solutii originale la probleme complexe.
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Jocurile de rol si simuldrile: Elevii intrd in pielea unor personaje si exploreaza situatii
diverse, fiind stimulati sa reactioneze creativ si sa dezvolte empatie.

Debate-urile: Dezbaterile pe teme sociale actuale obligd elevii sd-si argumenteze
opiniile si, totodata, sa fie deschisi la abordari alternative.

Metoda brainstorming-ului: Elevii sunt incurajati sd propuna cat mai multe solutii, fara
a fi judecati, ceea ce favorizeaza generarea de idei noi.

Atelierele creative: Proiectarea unor postere, afise, videoclipuri sau piese de teatru pe

teme sociale permite valorificarea potentialului artistic si a gandirii vizuale.

Gandirea critica presupune, in primul rand, capacitatea de a pune intrebari, de a selecta si

interpreta informatiile relevante si de a evalua sursele. In orele de educatie sociala, aceasta

poate fi stimulata prin:

Analiza studiilor de caz: Elevii sunt pusi in fata unor situatii reale si trebuie sa
identifice probleme, sd evalueze alternative si sa propund solutii argumentate.
Discutiile dirijate: Profesorul provoaca intrebari deschise si i incurajeaza pe elevi sa-
st sustind opiniile cu argumente bine fundamentate.

Dezbaterea dilemelor morale: Elevii sunt confruntati cu situatii controversate, fiind
invitati sd analizeze consecintele alegerilor posibile.

Gandirea vizuala: Utilizarea hartilor conceptuale si a diagramelor ajuta la organizarea
ideilor si la identificarea conexiunilor logice.

Evaluarea informatiei din mass-media: Elevii analizeaza articole, reportaje sau stiri
false pentru a distinge intre fapte si opinii, si pentru a dezvolta o atitudine criticd fata
de sursele externe.

Profesorul devine un ghid, un mentor si un facilitator al invatarii. Acesta creeaza un

mediu sigur, in care orice parere este respectatd si apreciatd, si incurajeaza colaborarea si

schimbul de idei. In acelasi timp, profesorul valorifica diversitatea opiniilor si stimuleaza

reflectia, oferind feedback constructiv si personalizat.

Exemplu de activitate: Pentru o tema precum ,,Toleranta si diversitatea”, profesorul

poate imparti clasa in grupuri ce vor crea scenete ilustrand situatii de discriminare si solutii

creative de rezolvare. Ulterior, se discutd in plen despre impactul emotional si social al

acestor situatii, iar elevii analizeaza critic variantele propuse.

Dezvoltarea acestor competente poate intdmpina rezistentd din partea elevilor obisnuiti

cu metode traditionale sau din cauza timpului limitat alocat anumitor teme. Solutia consta in
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integrarea treptatd a noilor metode, incurajarea colaborarii dintre elevi si adaptarea

permanenta a strategiilor didactice la nevoile grupului.

cetatean responsabil si implicat. Orele de educatie sociald oferd contextul potrivit pentru

dezvoltarea lor, cu conditia ca profesorul sa devind facilitator al experientelor de invétare, iar

elevul sa fie In centrul procesului educational. Investind in aceste competente, scoala

contribuie la consolidarea unei societati democratice, deschise si inovatoare, capabile sa faca

fata provocarilor prezentului si viitorului.

Bibliografie:

Glaveanu, V. P. (2011). Creativitatea: O perspectiva psihosociala. Editura Polirom.
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Educational Research, 47(3), 325-338.
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Importanta activitatilor extracurriculare

in dezvoltarea personalititii elevilor

Profesor Invatamdnt Primar Stamate Georgiana Victoria

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita" Techirghiol, Constanta

Astazi, in contextul in care schimbarile politice, economice, geografice, biologice,

sanitare, relationale sunt o adevaratd provocare in fata tinerelor generatii, invatarea devine,

din ce in ce mai mult, anticipativd, cdutand solutii de supravietuire pe termen lung. Scoala

solicita implicarea si pariciparea activa a elevului care trebuie s devind un partener motivat si
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activ al procesului de invatare. Priceperea cadrelor didactice este esentialda daca permite
crearea unui demers eficient ce implicad activ fiecare elev, utilizdnd resurse diverse,

stimulative si pline de continuturi valoroase.

Pedagogul american Bruner (1970) considerd ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de
dezvoltare i se poate preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, dacd se
folosesc metode si procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacd materia este
prezentatd ,,intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa poata progresa cu mai multa

usuringa si mai temeinic spre o deplina stapanire a cunostintelor”.

In acest context educatia curriculara realizata prin procesul de invatimant, are nevoie
de o puternica sustinere privind rolul sdu  formativ asupra copilului. Educatia
extracurrriculara (realizatd dincolo de procesul de invatamant) completeaza efordul cadrelor
didactice in demersul lor de formare a personalitatii celor mici, prin activitatile tematice care
determind identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente,
cultivarea unui stil de viatd civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in
diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varstd, copiii acumuleazid o serie de
cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Trebuinta de se
juca, de a fi mereu in miscare, curiozitatea nativa si cea cognitiva fiind factori care permit o

participare activa si intensa a elevilor in demersul propriu de formare.

Orice activitate extracurriculara ar trebui sd fie subordonata obiectivelor curriculare si
sa sustind demersul educativ realizat in cadrul orelor de curs pentru ca ambele activitati sa isi
atinga scopul principal de a modela aptitudinile individuale, de a Intari relatiile interpersonal
din cadrul colectivelor educationale, pentru cd, doar Impreund, vor sustine activ si eficient
procesul de formare a personalititii elevilor. In cadrul acestor activitati elevii se deprind sa
foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sd sistematizeze date, Invata
sd Invete, se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati. Cadrul didactic are,
prin acest tip de activitafi, posibilitati deosebite sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le
influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al
invatamantului primar — pregétirea copilului pentru viata.

Activitatile extrascolare se desfagoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu
dificultati de afirmare Tn mediul scolar sd reducad nivelul anxietdfii §i sd-si maximizeze

potentialul intelectual.
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Multitudinea activitatilor extracuriculare aduce un nou argument cadrelor didactice de
a folosi aceasta metodda de lucru in demersul educativ. Vizitele la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv — constituie un mijloc de a
intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele oferd elevilor
prilejul de a observa obiectele si fenomenele naturale, de a intelege schimbarile care apar,de a

afla si de a diversifica notiunile, cunostintele stiintifice cu cele din cultura populara.

In cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se
confruntd cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiectele , fenomenele, anumite
locuri istorice. Elevii isi pot forma sentimentul de respect si dragoste fatd de natura, fata de
om si realizarile sale. In urma plimbiarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda cu mai multa
creativitate si sensibilitate , imaginea realitafii, in cadrul activitatilor de desen si modela;j , iar

materialele pe care le culeg ,sunt folosite 1n activitatile practice, in jocurile de creatie.

Cele doua programe scolare ,,Saptdmana verde” si ,,Scoala Altfel” vin in sprijinul
cadrelor didactice oferind oportunitatea organizdrii activitatilor extracurriculare, completand

demersul didactic cu activitati antrenante in afara spatiului scolar.

Dupa parerea mea, aceste doud programe ar avea o mai mare reusitd in realizarea
obiectivelor pe care si le propun daca ar beneficia de o mai mare flexibilitate de programare.
Perioadele limitate, distantele mari, numarul limitat al obiectivelor cultural/ natural/
economice din zond institutiei scolare in care pot fi desfisurate aceste programe implica
multe institutii sa se inghesuie, elevii sa fie bulversati de ritmul de desfasurare. De aceea cred
ca ar fi binevenita posibilitatea organizarii activitatilor corespunzatoare acestor programe cate
una-doud pentru fiecare modul educational, in functie de continutul planificarilor curriculare,
de nevoile de diversificare a activitatilor pentru ca aceste activititi extrascolare sd sprijine
direct, imediat, eficient demersul didactic din cadrul orelor de curs. Tinand cont de conditiile
economice ale multor familii, scoala ar trebui sa fie cea care ar putea sustine total sau partial
costurile necesare organizarii activitatilor extracurriculare.

John Dewey spunea cd ,,Nu invatam din experienta, ci din reflectia asupra
experientei.” Prin urmare valoare experintei didactice este mai mare cu cat ea permite
sprijinirea partenerilor educationale in vederea adaptarii actiunilor educative in vederea
imbunatatirii rezultatelor, adaptarea la cerintele educationale, sociale si relationale, precum si

pentru atingerea facild a obiectivelor.
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Educatia pentru egalitatea de gen
- activitati specifice -
Prof. inv. primar Bucur lonela

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol, jud. Constanta

Potrivit European Institute for Gender Equality, “egalitatea de gen nu inseamna ca
nu vor depinde de nasterea ca femeie sau ca barbat. Egalitatea de gen presupune si fie
luate In considerare atat interesele, nevoile si prioritatile femeilor cat si ale barbatilor,
recunoscand in acest fel diversitatea diferitelor grupuri de femei si de barbati. Egalitatea de
gen nu este o problema a femeilor, ci ar trebui sd priveasca si sd angajeze pe deplin atat
barbatii cat si femeile.

Egalitatea dintre femei si barbati este considerata o chestiune de drepturi ale omului

si o conditie, un indicator al dezvoltarii si democratiei axate pe om.

Educatia pentru egalitatea de gen este o latura importantd in formarea generatiilor
tinere si se impune a fi implementatd inca din copildrie, pentru a putea construi o societate
mai echitabild si mai incluziva. Copiii pot invata despre ce sunt stereotipurile de gen si
cum pot fi ele eliminate, despre drepturi egale pentru fete si baieti, despre reducerea
violentei si a discriminarii sau despre modalitati de cultivare a relatiilor armonioase intre

el.
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Avand in vedere specificul varstei scolarilor mici, educatia pentru egalitatea de gen
se poate realiza, printre altele, si prin intermediul povestilor. Valentele psihopedagogice
ale basmelor si povestilor sunt binecunoscute: dezvoltd limbajul, stimuleaza creativitatea
si imaginatia, faciliteaza invatarea valorilor si a moralitatii, imbunatitesc capacitatile de
atentie si concentrare si consolideaza legaturile sociale.

Cu toate acestea, basmele si povestile ar putea contribui la formarea, in randul
copiilor, a stereotipurilor de gen. Acest fapt se datoreaza faptului ca formula cea mai
cunoscutd a basmelor cuprinde un personaj masculin, care, de obicei, detine calitdti
incontestabile de erou, iar personajele feminine au, de cele mai multe ori, roluri infime,

remarcandu-se doar prin frumusete.

Totusi, existd, o serie de povesti care pot servi drept suport in activitatile specifice
educatiei pentru egalitatea de gen: Printesa si dragonul, de Robert Munsch, Cea mai rea
printesa, de Anna Kemp si Sara Ogilvie sau Prietenie in pantofi, de Mirabela Les sunt

doar trei dintre ele, lasand la latitudinea profesorilor gésirea textelor potrivite, adaptate

clasei de elevi coordonate.

At Kenp
& Sari Ogilvie

Metodele didactice utilizate sunt dintre cele mai diverse, atat din categoria celor
traditionale, cat si din a celor moderne/interactive: predictiile, brainstorming-ul, diagrama
Venn, jocul didactic, explozia stelard, ciorchinele. Foarte important este timpul dedicat
reflectiei, atat de valoros pentru autocunoastere si dezvoltare personald, pentru evaluarea

experientelor traite, dar si pentru construirea noilor mecanisme de adaptare si inovare.
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In concluzie, activitatile specifice educatiei pentru egalitatea de gen sunt
relaxante, usor de realizat si au o valoare educativd de exceptie. Ele contribuie la
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor, acestia fiind astfel incurajati sa se
elibereze de anumite constrangeri ale anumitor prejudecdti, transformand mediul scolar

intr-unul mai incluziv.

Webografie: https://eige.europa.eu/

Mijloace didactice implicate

in vederea optimizarii competentelor de citire

prof- Burlacu Adina Magdalena

~ 9

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”, Techirghiol, Constanta

Cele mai eficiente strategii pentru invatamantul primar sunt strategiile prin care se
stimuleazd efortul propriu al celui care invatd. Ele se numesc strategii de activizare,

participative. Elevul invatd activ atunci cand materialul predat este inteligibil, corespunde

ege oy

In alegerea strategiilor de predare trebuie si pornim de la ideea ci nu existi elev bun
sau slab si de la recunoasterea faptului ca elevii au capacitati cognitive diferite si stiluri
proprii de invatare. Este esential sa ne indreptam atentia asupra felului in care ii putem
implica pe elevii pentru care strategia aleasa nu este potrivita. Rezultatul constd in a face mai

placut si eficient timpul pe care elevii il petrec la scoala.
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Opera literara sau textul literar constituie transpunerea artistica a realitatii pe baza
imaginatiei si a cuvantului artistic. Receptarea textului literar solicitd spiritul creator al
cititorului, gustul si interesul pentru literaturd. De aceea, inca din ciclul primar trebuie sa
obisnuim elevii sa auda, sa vada, sa selecteze, sa se identifice cu textul, sd participe intelectual
si sd traiasca afectiv, pentru a putea sa decodeze mesajul operei literare. Receptarea textului
literar apare ca obiectiv prioritar pentru clasele a IlI-a si a IV-a unde s-au introdus cateva
notiuni de teorie literard. Posibilitatea dezvoltarii la elevi a capacitatii de a se orienta in textul
citit in functie de specificul lui este asigurata de faptul ca incd din primele clase ei opereaza
cu elementele lecturii explicative, deci cu instrumente ale muncii cu cartea, pe texte diferite.
Dintre textele literare propuse pentru ciclul primar, mai usor de receptat de catre elevi este
textul narativ, deoarece acesta are un narator (povestitor), un sir de Intdmplari, evenimente si

personaje care participa la desfasurarea acestora.

In literatura de specialitate apare tot mai frecvent formula invitarea centrati pe elev, in

care rolul dascalului capata noi valente:

® coordoneaza invatarea;
® ji indruma pe elevi sa inteleagd modul in care invata;

® ofera elevilor oportunitati de a Tnvata intr-un mod care i ajuta sa invete cel mai

bine;
®ii determina pe elevi sa-si asume responsabilitatea propriei lor educatii.

Pentru invatatori, identificarea celor trei stiluri de invatare a elevilor din clasa nu
reprezinta o problema, stiut fiind faptul ca ei isi cunosc foarte bine copiii. Vom recunoaste cu
usurinta tipul auditiv, atunci cand un elev care nu a urmarit citirea textului reuseste cu usurinta
sd-1 povesteascd. Acesta invatd ascultand pe altii si auzindu-se pe sine. Cand elevul simte
nevoia sublinierii cuvintelor noi, folosirii culorilor pe caietul de notite, retine amanunte din
imagini, suntem convingi ca este tipul vizual. Tipul practic il reprezintd pe elevul dornic de
actiune. El este cel care face propuneri pentru a realiza o dramatizare pe marginea unui text,

isi joaca rolul foarte bine, sare in ajutorul colegilor cu sfaturi practice.
Pentru receptarea textului epic in invatamantul primar se pot desfasura urmatoarele tipuri
de activitati:

e Exercitii de audiere, lectura, memorare sau recitare a textului;
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e Exercitii de identificare §i caracterizare simpld a personajelor;

e Exercitii de stabilire a momentelor principale ale actiunii;

e Stabilirea planului de idei;

e Conversatii euristice, discutii In grup, exprimare de opinii;

e Jocuri didactice, jocuri de imaginatie, jocuri de rol.
Exemple:

e (alatorie prin text, Joaca personajelor, Povestirea in lanf, Sa ordonam

enunturile!, Lupta cuvintelor, Stafeta personajelor etc.
e Dramatizari;

e Compozitii proprii pe baza textelor studiate: rezumat, povestire, schimbarea

finalului, aparifia de noi personaje, caracterizare de personaje;
e Surprinderea in desene a evenimentelor si a personajelor din texte;
e Crearea de situatii-problema, studii de caz, ghid de invatare;

e Scaunul autorului: dupad realizarea unei compozitii libere dupd textul epic
(povestire, compunere narativd), elevii sunt invitati sd ia loc pe un scaun, iar
ceilalti colegi 1i vor pune intrebari pe baza acelei compozitii. Se poate folosi

la clasele II-IV, la orice text epic si nu numai.

Metoda cadranelor este o modalitate de rezumare si sintetizare a unui continut
solicitand participarea activa a elevilor. Presupune trasarea a doud axe perpendiculare
si obtinerea astfel, a patru cadrane. In cadranul I se vor trece ideile principale ale
textului, in cadranul II se trec sentimentele pe care le-a trezit continutul povestirii/ a
textului, in cadranul III se stabilesc legdturi logice intre continut s$i cunostintele
anterioare ale elevilor, iar in cadranul IV se cuprinde morala sau invatitura ce se

desprinde din continutul de idei al textului studiat.

Sa povestim textul: un elev scrie inceputul povestirii pe o foaie (o propozitie)
iar apoi foaia circuld de la un elev la altul pana la finalul povestirii iar ultimul elev

0 va citi in intregime, folosindu-se de scaunul autorului.

Lectura si povestirea unui text in perechi: se poate folosi la orice text narativ

si se Tmparte clasa in perechi. Primul fragment al textului este citit doar de un elev,
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in gand. El preia rolul de raportor, povestindu-l pentru celalalt, care are rolul de
interlocutor. Al doilea elev din pereche citeste urmatorul fragment, fara ca primul sa-l
citeasca. El va prelua rolul de raportor, in timp ce primul preia rolul de interlocutor,
avand posibilitatea s pund Intrebari dacd nu intelege ceva. Rolurile se schimbd pana
se termind textul respectiv. Activitatea se termind cu o povestire integrald a textului,
notatd pe caiete. Metoda este eficientd pentru cd implicaA cooperare 1in timpul
activitafii, concentrare asupra continutului textului, incurajeaza dialogul constructiv intre

elevi.

Ghidul de invédtare este un procedeu de invatare semidirijatd, pe grupe mici,
avand la bazd un set de intrebari/cerinte care conduc la intelegerea si valorificarea
ideilor unui text literar. Ghidul de invatare trebuie conceput in asa fel incat formularea
raspunsurilor, respectiv rezolvarea cerintelor sa determine studierea atenta a textului, sa
conduca la efectuarea unor operatii de analizd, sintezd, comparare, evaluare, si solicite

activitafi de reflectie individuala sauin grup asupra faptelor prezentate.

Responsabilitate comuna- Educarea elevului

intre casa si clasa

Vajiala Nicoleta-Ramona

Liceul Teoretic ”Lucian Blaga”, Constanta

Educatia nu este responsabilitatea exclusiva a scolii sau a familiei, ci rezultatul unui
efort comun si sustinut intre cele doud medii esentiale din viata copilului. Intr-o societate
moderna si dinamicad, in care provocarile apar inca de la cele mai fragede varste, colaborarea
dintre scoald si familie devine nu doar importantd, ci absolut necesard. Fara o comunicare
eficientd si un parteneriat solid intre parinti si cadrele didactice, procesul educativ risca sa

devina fragmentat, iar copilul sd se simta lipsit de sprijin sau directie.

In special in ciclul primar, aceasta relatie joacd un rol esential, deoarece copilul se afla
la inceput de drum. Este o etapa delicata, in care personalitatea se formeaza, iar deprinderile

de invatare si comportament se fixeaza. Prin urmare, parintii si Tnvatatorii trebuie sa isi
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uneasca eforturile pentru a crea un mediu educational coerent, sigur si pozitiv, in care copilul
sa se dezvolte armonios si sa se simtd valorizat.

Familia — prima formd de educatie

Familia este mediul natural in care copilul invatd primele reguli de conduita, valorile
morale si comportamentele sociale. Este locul in care copilul invatd ce Inseamna respectul,
responsabilitatea, empatia si comunicarea. In primii ani de viati, parintii sunt cei care
modeleaza caracterul copilului, influentdnd profund modul in care acesta va percepe scoala,
invatdtura si relatiile cu ceilalti.

In plus, implicarea parintilor in educatia copilului nu se opreste la pragul gradinitei sau
al clasei [. Aceasta trebuie sa continue activ, prin sprijin constant, interes real fata de
activitatile scolare, supravegherea temelor si incurajarea dezvoltarii personale. Copiii ai caror
parinti se implica In mod consecvent in procesul educativ au rezultate mai bune la scoala, sunt
mai Increzatori in fortele proprii si dezvolta o atitudine pozitiva fata de Tnvatare si fatd de

mediul educational.

Scoala — institutia formativa

Rolul scolii este acela de a dezvolta potentialul copilului si de a-i oferi un cadru
organizat, sigur si stimulativ pentru invatare. In special in invatimantul primar, invatitorul
joaca un rol esential in viata copilului. El este adesea perceput ca o a doua figurd parentala,
avand o influenta semnificativa asupra dezvoltarii intelectuale, emotionale si sociale a
elevului. Relatia pozitiva dintre elev si cadru didactic creeaza o baza solidd pentru Invatare si

formarea unor atitudini sanatoase fatd de scoala.

Mai mult decat atat, scoala nu trebuie sa fie doar un loc in care se transmit informatii.
Ea trebuie sd fie un spatiu al colaborarii, al dialogului si al sprijinului reciproc. Cadrele
didactice au datoria de a comunica deschis cu parintii, de a-i implica 1n viata scolii si de a crea
punti de incredere, astfel incat fiecare copil sd beneficieze de o retea de sustinere solida, in

care familia si scoala actioneaza impreuna.

Parteneriatul scoald—familie: conditie pentru reusita educationald

Un parteneriat autentic Intre scoala si familie se bazeaza pe incredere, respect si o
comunicare eficientd. Atunci cand parintii si profesorii colaboreaza, copilul primeste mesaje

coerente, simte ca este in centrul atentiei si intelege cd educatia este importanta atat pentru
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familie, cat si pentru scoald. Aceastd coerenta este extrem de valoroasa in construirea unei

imagini de sine pozitive si in dezvoltarea Increderii in propriile capacitati.

Parteneriatul contribuie la prevenirea si corectarea problemelor scolare, la motivarea
elevilor si la adaptarea programului educational la nevoile reale ale copilului. Prin colaborare,
parintii pot intelege mai bine dificultatile intdmpinate de copil la scoala, iar profesorii pot
intelege contextul familial in care se dezvolta elevul. Aceasta perspectiva dubla asigura o

interventie educativa mai eficientd, personalizatd si empatica.

Modalitati concrete de colaborare

Colaborarea dintre scoald si familie poate lua numeroase forme. Cele mai frecvente
sunt sedintele cu parintii, intalnirile individuale, participarea parintilor la activitati
extracurriculare, utilizarea aplicatiilor educationale pentru comunicare (precum Google
Classroom, Adservio sau WhatsApp), dar si proiecte comune in care parintii si elevii lucreaza

impreuna.

Pe langa aceste forme traditionale, scoala poate organiza si ateliere pentru parinti,
sesiuni de consiliere, grupuri de suport sau activitati recreative comune, care sa consolideze
relatia dintre cele doua parti. Este important ca parintii sd se simtd parte din comunitatea
scolard, sa fie incurajati sd participe si sd vada rezultatele implicarii lor in progresul copilului.
O comunicare constantd, sincera si orientata spre solutii este cheia unei colaborari eficiente.

Obstacole si solutii

In ciuda beneficiilor evidente ale colaboririi, exista si obstacole care pot afecta acest
parteneriat: lipsa de timp a parintilor, diferentele de mentalitate, lipsa de Incredere in sistemul
educational sau experientele negative anterioare. Uneori, parintii nu stiu cum sa se implice sau
se tem sd nu fie judecati. Pe de alta parte, cadrele didactice pot resimti presiunea lipsei de
sprijin sau a comunicdrii dificile cu unii parinti.

Pentru a depdsi aceste obstacole, este necesar ca ambele parti sa manifeste deschidere,
empatie si dorinta de colaborare. Profesorii pot contribui printr-o atitudine calma, prietenoasa,
prin organizarea de intalniri informale si prin valorizarea fiecarui parinte, indiferent de
statutul social. De asemenea, este important sa se insiste pe ideea ca toti copiii meritd sanse

egale, iar educatia este un efort comun, nu o responsabilitate unica.

Educatia elevului este un drum care nu poate fi parcurs cu succes decat atunci cand

scoala si familia merg in aceeasi directie. Parteneriatul dintre aceste doud institutii este
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esential pentru formarea unei personalitati echilibrate, pentru Incurajarea autonomiei, a
motivatiei si a dorintei de invatare. Copiii care cresc intr-un astfel de cadru se simt sprijiniti,

au incredere in sine si sunt mult mai pregatiti pentru provocdrile viitoare.

In concluzie, scoala si familia nu trebuie sa functioneze ca douad entitati separate, ci ca
doi parteneri egali intr-o misiune comuna: educarea si formarea unei generatii responsabile,

empatice si bine pregatite pentru viata.

Bibliografie:
1. Cucos, C.-“Psihopedagogie”, lasi, Editura Polirom,2014

2. Cuciureanu, M.-"Parteneriatul educational: familie — scoald — comunitate”,lasi, Editura

Lumen,2017

Cartea si lumea digitala
Simula Elena Mariana

Liceul Teoretic "Emil Racovita” Techirghiol, Constanta

Lucrarea de fatd porneste de la ideea ca educatia moderna nu mai poate functiona
fara sa raspunda nevoilor de diversitate si fard sa valorifice potentialul inovatiei. In acest
context, cartea — inteleasa nu doar ca obiect, ci ca experientd — devine un instrument

educational esential.

In ciclul primar, diversitatea este prezentd in fiecare clasa: copii cu ritmuri diferite,
stiluri de invatare diverse, contexte familiale variate. Cartea ii poate aduce impreuna, fie ca
vorbim de povesti care promoveazd empatia, fie de resurse accesibile copiilor cu cerinte

educationale speciale. Lectura devine un mod de a invata despre ceilalti si despre sine.

Totodata, am explorat ideea cd inovatia nu inseamnd doar tehnologie, ci mai
ales modul in care cartea este pusa in valoare. Prin metode ca teatrul de umbre, Kamishibai

sau povestile digitale create de elevi, lectura devine o activitate vie, creativa, atractiva.

Nu in ultimul rdnd, am evidentiat rolul esential al Centrelor de Documentare si
Informare, care pot oferi un spatiu flexibil, colaborativ si prietenos, unde cartea e explorata
din toate unghiurile: artistic, stiintific, social.
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In concluzie, cartea rimane relevanti intr-o lume digitali, atit timp cat o
conectam la diversitatea copiilor si o Insotim cu metode inovatoare. Printr-o abordare
empatica si creativa, putem transforma lectura intr-o experienta de dezvoltare pentru fiecare
copil.

Educatia contemporana are menirea de a raspunde unei realititi complexe, in care
diversitatea elevilor si dinamismul tehnologic transformd profund procesul instructiv-
educativ. In acest context, cartea nu mai este perceputi doar ca un obiect static, destinat
acumuldrii de cunostinte, ci ca un instrument viu, capabil sd deschidd perspective, sa
stimuleze empatia, creativitatea si spiritul de colaborare. Centrele de Documentare si
Informare (CDI) devin astfel medii esentiale pentru desfasurarea unor activititi educative
relevante, care valorificd resursele traditionale si moderne in mod integrat, cu beneficii

evidente pentru elevii din ciclul primar.
Cartea si diversitatea — suport pentru incluziune si invatare personalizata

Clasa primara este, prin natura sa, un spatiu in care diversitatea este fireascd si
evidentd: fiecare copil are un ritm propriu de invétare, o structurd emotionala unica, un stil
cognitiv distinct i un context socio-cultural particular. In acest cadru, cartea devine un

instrument esential pentru construirea unui mediu educational incluziv.

Lectura unor povesti care promoveaza empatia, toleranta, acceptarea diferentelor
contribuie la formarea unei comunitdti de invatare armonioase. De exemplu, carti precum
“Felix, iepurasul calator” sau “Povestea norului roz” oferd prilejul unor discutii despre
diversitate culturala, emotii si prietenie. De asemenea, folosirea cartilor tactile, a celor
ilustrate sau a povestilor audio permite includerea elevilor cu cerinte educationale speciale in
activitati de lectura adaptate capacitatilor lor. Astfel, cartea devine un liant intre universuri

personale, o punte intre individual si colectiv, intre emotional si cognitiv.
Inovatie prin carte — metode moderne in sprijinul motivatiei

Lectura poate fi transformata intr-o experientd inovatoare atunci cand este sustinutd de
metode interactive, tehnologie educationala si abordari transdisciplinare. Cartea nu trebuie sa
fie privitd izolat, ci integratd 1n activitati creative, menite sa sporeasca motivatia, gandirea
criticd si capacitatea de exprimare personald. In ciclul primar, metode precum teatrul de
umbre, Kamishibai sau dramatizarea pot transforma lectura intr-un spectacol al Tnvatarii.
Utilizarea aplicatiilor digitale permite animarea paginilor cartilor si oferd o experienta
multisenzoriald. Elevii pot crea propriile povesti digitale folosind platforme accesibile (Book
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Creator, Canva for Education , isi pot organiza informatia §i pot colabora online prin
intermediul aplicatiei Padlet), imbinadnd desenul, textul si vocea. Aceste abordari raspund
nevoii elevilor de a invita activ, prin joc, colaborare si explorare. In plus, activitatile de tip
»poveste in cinci simturi”, Tn care elevii exprimd continutul lecturii prin desen, muzica,
mirosuri sau texturi, favorizeaza invatarea diferentiatd si implicarea tuturor copiilor, indiferent
de stilul lor cognitiv. Astfel, inovatia nu consta doar in tehnologie, ci si in modul in care

cartea este transformata intr-o sursa de creativitate si reflectie personala.
CDI - spatiu educativ modern pentru ciclul primar

Centrele de Documentare si Informare pot deveni spatii-cheie in promovarea cartii ca
instrument de invatare activd si incluziva. Prin resursele variate de care dispun si prin
parteneriatele pe care le pot sustine (cu biblioteci, autori, edituri, alte scoli), CDI-urile ofera

Y

un cadru flexibil in care elevii isi pot forma obiceiuri de lectura, pot descoperi pasiuni si isi
pot exersa abilitatile de comunicare. Activitatile derulate In CDI pot sprijini integrarea
curriculard a cartii In toate ariile de Invatare. O poveste poate fi pretextul unor activitati de
scriere creativa, de realizare de colaje artistice, de rezolvare de probleme sau de explorare
stiintifica. Totodata, CDI-ul ofera cadrul ideal pentru proiecte colaborative, in care copiii
creeaza o ,,carte a clasei”, organizeaza un club de lectura sau pun in scend o poveste aleasa

impreund. Aceste demersuri stimuleaza nu doar gandirea, ci si spiritul de echipa si exprimarea

identitdtii personale 1n contexte educative sigure si valoroase.

Cartea, inteleasd in sens larg — ca poveste, ca experientd, ca declansator al reflectiei —
ramane un element central in formarea copiilor, mai ales atunci cand este abordatd intr-un
mod creativ, incluziv si ancorat in nevoile generatiei actuale. Promovarea lecturii prin
activitati inovatoare si prin valorificarea CDI-urilor contribuie nu doar la dezvoltarea
competentelor de literatie, ci si la formarea unor copii empatici, curiosi si increzatori In
potentialul lor. Diversitatea si inovatia nu se exclud, ci se completeaza, iar cartea este puntea

intre ele.
Bibliografie:
1.Crahay, M. (2009). Psihologia educatiei. lasi: Polirom.

2.Cucos, C. (2017). Psihopedagogie pentru examenele de definitivat si gradul didactic II
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Alinierea invataméantului prescolar roménesc

la cerintele invatimantului european prin predarea adaptata erei digitale

Prof. Serban Monica — Andreea

Intr-o era digitald in continui schimbare, educatia prescolard romaneasci se afli intr-o
perioadd de transformare, adaptindu-se cerintelor educationale ale viitorului. in acest context,
predarea cu entuziasm in Invatamantul prescolar devine esentiald, pentru a stimula curiozitatea,
imaginatia si dorinta de invatare a celor mici. Tehnologia, atunci cand este utilizatd corect, poate
sprijini invatarea prin joc, stimuland dezvoltarea cognitive, sociala si emotionala a copiilor.

Predarea cu entuziasm in invatimantul prescolar presupune crearea unui mediu de invatare
care sd fie nu doar atractiv, dar si interactiv, in care tehnologia devine un sprijin pentru activitatile
educationale. Intr-un astfel de mediu, elevii mici pot explora, descoperi si invita prin jocuri

educationale, aplicatii interactive si activitdti care incurajeaza experimentarea gi invatarea prin simturi.

La varsta prescolara, fiecare copil are un ritm propriu de invatare. Tehnologia poate oferi
solutii personalizate, care sa sprijine invatarea in functie de nevoile si interesele fiecarui copil.
Aplicarea unor instrumente digitale simple, cum ar fi aplicatiile educationale pentru cresterea
vocabularului, dezvoltarea abilitatilor motorii sau exersarea notiunilor de baza (culori, forme, numere)

poate ajuta fiecare copil sd invete Intr-un mod adaptat propriilor sale particularitati.

Pentru copiii prescolari, invatarea trebuie sa fie o experientd placuta si captivantd. Tehnologia
poate sprijini activitatile educationale prin jocuri educative digitale, care sunt o modalitate excelenta
de a dezvolta abilitati cognitive si motivatia pentru invatare. De asemenea, lectiile pot include
elemente interactive care stimuleaza curiozitatea naturala a celor mici, precum vizualizari interactive,

sunete si imagini care ajuta la intelegerea conceptelor de baza.

In invatimantul prescolar, activititile de invitare nu sunt doar individuale, ci implica si
colaborarea cu colegii. De aceea, aplicarea invatirii diferentiate nu presupune doar exercitii
individuale, ci si activititi de grup, 1n care copiii pot Invata unii de la altii. Tehnologia poate facilita
aceste interactiuni prin platforme care permit copiii s lucreze in echipe virtuale, sd participe la jocuri

de grup sau sa creeze proiecte comune, stimuland astfel dezvoltarea abilitatilor sociale.

Predarea cu entuziasm la aceastd varstd nu inseamna doar transmiterea de informatii, ci
crearea unui mediu educativ pozitiv si stimulant. Copiii trebuie sd simta ca invatarea este o activitate
placuta si captivantd, iar educatoarele joaca un rol fundamental in acest sens. Utilizarea tehnologiei,
combinatd cu metode de invatare activa si jocuri, poate face lectiile mai interesante si mai interactive,

iar fiecare copil se poate dezvolta in ritmul sdu, cu sustinerea necesara.
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Exemple de activitati digitale pentru prescolari
1. Jocuri educationale interactive

In era digitala, jocurile educationale sunt un mod excelent de a invata prin distractie, mai ales
pentru copiii prescolari. Aceste jocuri sunt concepute pentru a stimula dezvoltarea cognitiva, motorie

si emotionald a celor mici.

e Jocuri de recunoastere a culorilor si formelor: Aplicatiile educationale pot include
jocuri care ajutd copiii sa invete culorile si formele geometrice. De exemplu, un joc in care
copiii trebuie sa potriveasca obiectele colorate cu formele corespunzatoare. De asemenea,
pot sa fie incluse imagini interactive care anima formele sau culorile, crednd un mediu
dinamic.

e Jocuri de numairare si abilititi matematice de baza: Aplicatiile educationale pot
include jocuri 1n care copiii sd numere obiecte, sd asocieze numerele cu cantitati vizibile
(de exemplu, sa numere fructele pe ecran si sd le asocieze cu numadrul corespunzator).
Aceste jocuri pot include si activitati de recunoastere a numerelor si de ordonare a

acestora.

e Jocuri de potrivire a animalelor si sunetelor: Un alt exemplu de joc educational este un
joc in care copiii trebuie sa potriveasca animale cu sunetele pe care le fac. De exemplu, un
copil alege un animal (ca un caine sau o pisicd) si asculta sunetul corespunzator, ajutdndu-

| sa inteleaga legatura dintre sunet si animal.

Beneficii:

— Dezvoltarea abilitatilor cognitive de baza.

— Imbunitatirea atentiei si concentratiei.

— Stimularea curiozitatii si dorintei de a invéata noi concepte.
2. Povesti interactive

Povestile interactive sunt o metodd minunatd de a invdta prin implicare activd. Aceasta le
permite copiilor sd participe activ la dezvoltarea unei povesti, si apese pe imagini sau si aleaga

optiuni care influenteaza cum se va desfasura naratiunea.
Exemple de activitati:

e Aplicatii de povestiri interactive: De exemplu, o aplicatie care le ofera copiilor posibilitatea de a

alege ce va face personajul principal dintr-o poveste. Dupa fiecare alegere, povestea se modifica,
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iar copilul poate Invata despre cauze si efecte. Aceste aplicatii pot include ilustratii colorate si

animatii care fac povestea mai captivanta.

o Povesti cu personaje care invata lectii de viata: Aplicatiile pot include povesti cu personaje
simpatice, cum ar fi un ursulet sau o pisicutd, care invata lectii despre prietenie, generozitate sau
responsabilitate. Dupa fiecare poveste, copii pot discuta despre ce au invatat si ce le-a placut la

poveste.

e Crearea propriilor povesti: Aplicatiile pot oferi optiuni de a personaliza o poveste, unde copilul
poate alege personajele, locul in care se intampla actiunea sau cum se va incheia povestea. Aceasta

ajuta la dezvoltarea creativitatii si imaginatiei.
Beneficii:
— Dezvoltarea vocabularului si abilitatilor de ascultare.
— Imbunitatirea abilitatilor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor.
— Crearea unei legéturi emotionale prin povesti.
3. Exercitii de motricitate

Tehnologia poate fi folosita si pentru a dezvolta abilitati motorii fine si grosiere, esentiale la varsta
prescolara. Aplicatiile si jocurile digitale pot transforma aceste activitati intr-o experienta interactiva si

distractiva.
Exemple:

e Aplicatii pentru dezvoltarea abilititilor motorii fine: De exemplu, o aplicatie care ii cere
copilului sa traseze forme sau sa apese pe puncte de pe ecran pentru a crea un desen. Aceste
activitati ajutd la imbunatatirea coordondrii mand-ochi si a controlului miscarilor fine ale

degetelor.

e Jocuri de trasat si colorat pe tablete: Copiii pot folosi tabletele pentru a colora sau a desena pe
ecran, imbunatatindu-si abilitdtile de desen si coordonarea vizuald. Aplicatiile permit chiar sa isi

exprime creativitatea, addugand imagini, forme si culori personalizate.

e Aplicatii pentru miscare fizica: Unele aplicatii educationale pot include jocuri de miscare, care
incurajeaza copiii sa facd migcari fizice (cum ar fi s sara sau sd danseze) in fata camerei sau sa
urmeze anumite instructiuni prin activitati fizice ghidate. Aceste jocuri pot include animatii care

incurajeaza miscarea, ajutand copiii sd-si dezvolte abilitatile motorii grosiere.
Beneficii:
— Dezvoltarea coordonarii si abilitatilor motorii.

— Cresterea autonomiei in activitatile de zi cu zi.
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— Imbunatatirea sanatatii fizice si a echilibrului corpului.
Concluzie

Predarea cu entuziasm 1n educatia prescolara, sustinutd de tehnologie, este cheia unui invatamant
accesibil si plin de bucurie pentru copii. In aceasti era digitala, tehnologia poate deveni un partener
valoros in procesul de invatare, stimuland curiozitatea, creativitatea si dorinta de explorare a celor
mici. Scolile prescolare trebuie sd imbine metodele traditionale de invétare cu cele moderne, astfel

incat fiecare copil sa se dezvolte in mod optim, invatand cu entuziasm si dorinta.
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Caracteristicile jocului in orele de educatie fizica

prof- inv. primar Rimbu Cristina

Liceul Teoretic "Emil Racovita" Techirghiol, Constanta

Jocul ca mijloc al educatiei fizice reprezinta o forma tipica de activitate creatd de om fiind un

fenomen social, format si statornicit in cadrul societatii omenesti.

Izvorand din cerinte sociale obiective, jocurile contribuie la stimularea si cultivarea relatiilor
de prietenie si colaborare, a initiativei si imaginatiei creatoare a unui fond complex de priceperi,
deprinderi si calitati motrice. Corespunzator scopurilor urmarite, precum si particularitatilor
organizdrii lor, jocurile se impart in trei grupe: jocuri de miscare (dinamice), jocuri pregatitoare §i
ajutdtoare pentru insusirea sau perfectionarea unor deprinderi de miscare specifice anumitor ramuri de

sport si jocurile sportive.

Jocurile de miscare au o contributie serioasa in realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare,

atat in ceea ce priveste dezvoltarea fizicad armonioasa dar si acumularea unor deprinderi si priceperi
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motrice complexe. Nu in ultimul rand deprinderile specifice jocurilor sportive sunt mijloacele ideale
de dezvoltare a capacitatii motrice, a unor trasaturi pozitive de caracter, a proceselor cognitive

superioare.
Jocurile de miscare se caracterizeaza prin:

- acumularea unor deprinderi si priceperi motrice specifice jocului (de sarituri, aruncari,
alergari, catarari, tarari). De asemenea, in timpul jocului apar legaturi noi iIntre priceperile si
deprinderile motrice insusite anterior si cele nou invédtate, contribuind la imbogétirea capacitatii
motrice. O altd caracteristicd, este aceea ca jocurile de miscare dezvolta nsusirile moral-volitive,

contribuind astfel la dezvoltarea personalitatii individuale;

- specificul jocului este activitatea in colectiv, unde se presupune colaborare, cooperare,
armonizare a intereselor, a motivelor, a eforturilor personale cu cele colective, In vederea atingerii
scopului comun. De asemenea, Incadrarea individului In colectiv presupune acceptarea de
responsabilitati, de conlucrare, de intrajutorare, de atitudine criticd si autocriticd, de acceptare a
liderului, a regulilor grupului. In cadrul jocului se realizeazi acea relatie de grup care duce la

socializarea individului, obiectiv major al educatiei;

Jocurile pregdtitoare se caracterizeaza prin continutul lor specific unor ramuri, probe si jocuri
sportive, favorizand Invatarea sau consolidarea mai rapida si in conditii usurate a unor deprinderi si

priceperi motrice, in conditii apropiate de jocul sau ramura sportiva respectiva.
Caracteristicile specifice acestor jocuri:

- reprezintd o activitate de repetare (exersare) atractiva, cu valente pozitive in formarea

spiritului creator;

- regulile jocului pregatitor vor fi stabilite In asa fel incat sa favorizeze executia corectd a
procedeului tehnic repetat. Acestea trebuie sa respecte, indiferent de numarul lor, structura jocului
sportiv respectiv, favorizdnd repetarea tehnicii si tacticii individuale si colective, In sesnul in care
acestea sunt utilizate in structura jocului, cu un ritm aproximativ ca cel din regulamentul jocului, dar in

conditii usurate sau in conditiile de aplicare mai larga a regulamentului jocului.

Jocul sportiv este un complex de exercitii fizice practicate sub forma de joc cu un anumit
obiect avand dimensiuni specifice, prin care cele doua echipe sau cei doi adversari se Intrec conform

unor reguli de organizare si desfasurate standardizate.

Jocurile sportive se deosebesc de jocurile prezentate anterior, pentru faptul ca acestea se
desfagoara pe baza unui regulament si a unor cerinte, mult mai precise, atit ca organizare cat si ca

desfasurare.

Caracteristicile jocurilor sportive in sinteza sunt:
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- prin volum mare de procedee tehnice si tactice, contribuie in mare masura la dezvoltarea
capacitatilor motrice generale a individului, influentdnd in mare masurd si dezvoltarea calitatilor

motrice;

- au un caracter aciclic din punct de vedere tehnic, iar prin solicitdri i efecte cumulative
(globale, morfo- functionale), duc la dezvoltarea proceselor psihice, printr- o participare psihica
intensa.
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Componenta mixta etnica a colectivelor de elevi

si activitatile extracurriculare-premise ale educatiei interculturale

Profesor pentru invatamant primar, Lupescu Maria

Liceul Teoretic "Emil Racovita "Techirghiol

Educatia interculturala reprezintd o educatie a relatiilor interpersonale, care implica
membri ai unor culturi diferite, al carei obiectiv fundamental este de a creste eficienta
relatiilor interculturale, de a mari gradul de deschidere, de toleranta, de acceptare a celuilalt.
Integrarea educatiei interculturale in spatiul scolii este un proces complex, care solicitd

competente si demersuri specifice din partea cadrelor didactice.

Poate mai mult decat in alte zone ale térii, pe aceste meleaguri dobrogene vietuim in

armonie, alaturi de alte etnii.

In fiecare dintre generatiile pe care le-am caliuzit, pe rand,de aproape patru decenii,
am avut un colectiv de elevi format din romani, aromani, rromi, turci, tatari.Astfel, copiii au
beneficiat de primele schimburi interculturale observand ocazional, limba diferita, portul
traditional, obiceiurile stravechi ale colegilor, vecinilor. Au inteles destul de repede ca, de

exemplu, asa cum unii merg cu Plugusorul, altii merg cu Nawrez-ul, unii au pe mesele de
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sarbatoare cozonacul, altii au baclavaua sau placinta cu praz. La joacd sau la scoald 1nsa
vorbesc toti aceeasi limbda, invatd, cantd, danseaza, se joacd impreund. Treptat locul

curiozitatii este luat de firesc, iar respectul si empatia sunt comune.

Inci de la clasele cele mai mici, elevii patrund tainele cunoasterii identitatii neamului ,

atat din familie, cat si prin intermediul activitatilor extracurriculare desfasurate.

De exemplu, activitatea dedicatd Zilei Dobrogei a fost pentru micii scolari, un bun
prilej de descoperire a trecutului zonei geografice in care trdiesc. Au urmdrit prezentari
power-point, au realizat o machetd a costumelor populare dobrogene, au cantat Imnul

Dobrogei.

Au descoperit cu interes locul Dobrogei pe harta tarii si au povestit lucruri spuse de

bunicii si strabunicii lor despre familia si copilaria lor.
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Expozitii cu lucruri "din lada bunicii" ca cea prilejuitd de sarbatorirea Zilei scolii, au

starnit interesul copiilor pentru studierea istoriei.

Lucruri interesante despre specificul altor téri le-a oferit scolarilor si sérbatoarea de 9 Mai,care

i-a calauzit pe copii in célatorii imaginare in tari europene.

Dacd in familie, gradinitd, scoald se pun bazele educatiei interculturale, aceasta va

continua in etapele urmatoare,contribuind cu sigurantila formarea personalitatii elevilor.
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Dezvoltarea creativitatii

in cadrul orelor de limba si literatura romana

prof- Chirita Mirela Roxana

Scoala Gimnaziald "Nichita Stanescu" Mereni, Constanta

stimulare si dezvoltare a creativititii. Inci din clasa I, jocurile propuse, imaginile din etapa
prealfabetara si alfabetara precum si textele din etapa postalfabetard sunt momente prin care
se cultiva creativitatea elevilor. Exercitiile de creare a unor texte literare cu tema, pe baza de
imagini, cu ajutorul unor idei sau pe baza de intrebari se pot aplica in cadrul orelor de limba si
literatura romana Inca din clasa I. Cunostintele de comunicare ofera posibilitatea elevului sa-si
exercite autocontrolul asupra propriilor elaborari orale si scrise. La unii elevi se va observa
tendinta de copiere a unor texte cunoscute, a ideilor unor colegi, insd altii se vor folosi de
propria experienta.

Pentru dezvoltarea creativitatii cadrul didactic trebuie sa incurajeze elevii, sa propuna
spre rezolvare exercitii care exercitd actul creativ cum ar fi: realizarea unui text opus ca si
continut; crearea unui personaj cu trasaturi opuse decat cele date in anumite texte; schimbarea
finalului unei opere; emiterea unei pareri despre o atitudine, actiune; crearea unei povestiri,
versuri pe baza unor cuvinte; exercitii de interpretare; alcatuire de texte cu titlu dat, cu inceput
dat, cu final dat, dupa imagini, texte libere, dupa benzi desenate, dupa un plan de idei, pe baza
unor cuvinte de sprijin, pe baza unui text incurcat, dupa un proverb sau grup de versuri,
exercitii de creare de cuvinte pornind de la o silaba, schimband pozitia literelor din cuvantul
dat, urmarind literele dintr-un careu, schimband o litera cu alta, unind doua cuvinte, sau prin
eliminarea unor litere si silabe din cuvintele date; exercitii de riméd, de construire de dialoguri
intre anumite personaje; povestiri la timpul viitor. Acestea dezvoltd gandirea creativa si
anticipativa a elevilor, conduc la cultivarea unor insusiri motivationale precum curiozitatea si

dorinta de a rezolva sarcini noi.

Invatatorul trebuie sa aiba o atitudine incurajatoare fata de elevi, sa-1 aprecieze pozitiv
stimulandu-le spontaneitatea si initiativa, creand stari pozitive necesare pentru antrenarea

acestora In rezolvarea sarcinilor si pentru reusita deplind in activitate. Sezatorile si
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medalioanele literare cultiva creativitatea, dezvoltand gandirea creativd si capacitatea de

exprimare.

Compunerile scolare reprezinta cel mai generos prilej de valorificare a experientei de
viatad, de manifestare a imaginatiei creatoare a elevilor. Pentru a putea sa realizeze o
compunere liberd, elevii trebuie sa fie pregatiti si obiectivul poate deveni posibil numai ca
rezultat al unei activititi creatoare. In elaborarea unei compuneri, redactarea este actul creativ

cel mai semnificativ.

Una din disciplinele prielnice dezvoltarii creativitdtii este limba si literatura romana.
Deprinderea de a recunoaste faptele de limba in situatii date constituie o treaptd catre
formarea unei priceperi superioare, aceea de a recunoaste fapte de limba in orice situatie si de
a le folosi 1n consecintd. Priceperea de a identifica faptele de limba si de a le folosi practic in
mod constient se capatda in deosebi prin exercifii cu caracter creator. Esential in aceste
exercitii este intrebuintarea practicd a cunostintelor teoretice. In raport cu exercitiile de
recunoastere, participarea participarea activa a elevilor creste, ea capata caracter creator: Intr-
un text dat elevii intervin, modifica, completeaza, construiesc noi forme; in alte situatii ei

creeaza propriu-zis, dau exemple, alcatuiesc compuneri cu teme gramaticale.

Limba si literatura romand urmareste, concomitent cu constituirea receptivitatii
estetice si dezvoltarea spiritului creator ce presupune formarea receptivitafii creatoare,
dezvoltarea capacitatii de a restructura unitar intr-o viziune proprie, elemente decupate din
lectura unei opere, dar si dezvoltarea mijloacelor de autoexprimare, cultivarea expresiei

artistice.

Actul de creatie este diferit de la elev la elev; el reflecta inteligenta, gandirea
creatoare, nivelul de cunostinte al acestora, incercarile, cautarile lor, iar datoria noastra ca
dascali este de a-i indruma cu dragoste si intelepciune pe tot parcursul celor patru ani de

scoala.

La varsta scolara mica, limba romana se invata cu mare usurinta, iar ei, ca obiect de
invatamant ii revin sarcini precise pentru dezvoltarea capacitatilor de comunicare si de creatie.
Prin cultivarea capacitatilor creatoare se realizeaza cunoasterea prin inovatie, inventie, creatie.

Se dezvolta astfel germenii competitiei, se identifica aptitudini.

Un rol deosebit in stimularea creativitatii il constituie biblioteca scolara care-1 pune pe

elev 1n contact cu cartea.
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Educarea creativitatii si a gandirii creatoare a elevilor este o necesitate a timpului
actual si presupune formarea si cultivarea unor trasaturi care vor duce la manifestari creatoare

cum ar fi: initiativa, originalitate, curiozitate, perseverenta.

Invatatorul este primul chemat sa contribuie, in scoala la, la formare creativitatii la
elevi, prin corelarea solicitarilor cu factorii motivationali, aptitudinali si caracteriali implicati.
El trebuie sa urmareasca inlaturarea principalelor obstacole din calea creativitatii: timiditatea,

teama de greseala, descurajarea, lipsa perseverentei.

Ora de limba si literatura roména poate fi consideratd, in contextul disciplinelor
scolare din clasele primare, ca una din ,, pietrele de incercare” pentru stimularea creativitatii
elevilor. Este necesard punerea in miscare a creativitdfii gandirii, a interesului si dragostei
pentru cunoastere, a spiritului de observatie si investigatie. Asemenea insusiri reprezinta

premise ale adaptarii dinamice a tandrului scolar la solicitarile noi ale societatii de astazi.

e w e

de limba si literatura romana, dezvoltarea si cultivarea creativitatii devenind astfel o prioritate

si 0 preocupare permanentd a scolii actuale.

,,Creativitate-in ce scop? Pentru a ne putea desavarsi, realiza si actualiza, pentru a trai

congtient, pentru a putea contribui activ la modelarea lumii.

Creativitate- in ce mod? Prin atitudinea deschisd, receptivd fatd de mediul
inconjurdtor, prin acceptarea provocarii ce porneste de la mediu, pentru a ne confrunta cu el-

pentru a deveni o parte a acestui mediu .
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Bullying-ul si mobbing-ul: doua fete ale aceleiasi monede — cum sa le

recunoastem si sa le combatem

prof. Protopopescu Gabriela-Cristina
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol, judetul Constanta
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Eforie Nord, judetul Constanta

INTRODUCERE

In societatea contemporan, hirtuirea psihologica ia forme tot mai complexe, afectand
persoane de toate varstele. Bullying-ul si mobbing-ul, desi apar in contexte diferite —
educational si profesional —, au Tn comun repetitivitatea, intentia de dominare, dezechilibrul

de putere si impactul negativ asupra sanatatii emotionale.

Bullying-ul apare 1n special in mediul scolar si online (cyberbullying), avand drept
autori alti elevi sau adolescenti care isi impun puterea asupra celor perceputi ca vulnerabili. Se
manifestd prin comportamente agresive, intentionate si repetitive, care implicd un

dezechilibru de putere intre agresor si victima.

Mobbing-ul, considerat o forma de teroare psihologicd la locul de munca, a fost
definit de psihologul suedez Heinz Leymann ca o hartuire sistematica si repetatd, menitd sa
izoleze si sd afecteze grav starea psihicd si profesionald a victimei. Se manifestd prin
excludere, ignorare deliberatd, critici nejustificate si presiune constanta din partea colegilor

sau superiorilor.

ASEMANARI SI DIFERENTE

Aspect Bullying Mobbing
Mediu Educational / Online Profesional
Agresor Individ / grup Grup / colegi / superiori
Scop Intimidare, dominare | Excludere sociala / profesionala
Efecte Stres, anxietate, | Burnout (epuizare profesionald), anxietate, depresie,
izolare diminuarea stimei de sine, renuntare la cariera

28



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul XV, nr. 15

SEMNE ALE BULLYING-ULUI SI MOBBING-ULUIL CUM LE RECUNOASTEM

Florence Millot evidentiazd importanta recunoasterii timpurii a semnelor: retragere,
scaderea increderii 1n sine, teama de scoald si tulburdri de somn. In cazul bullying-ului,
copilul devine retras si anxios, evitd scoala sau activitatile de grup, poate prezenta obiecte

distruse sau lipsa si inregistreaza o scadere a stimei de sine.

Signe Whitson aratda ca elevii afectati pot dezvolta tulburdri comportamentale,
anxietate si depresie, iar Stella O’Malley insistd asupra importantei dezvoltarii unei gandiri

autonome si increzatoare pentru reducerea vulnerabilitatii.

Mobbing-ul se manifestd prin ignorare deliberatd, critici frecvente si nedrepte,
excluderea din activitatile echipei si o presiune psihologicd constantd. Angajatii pot
experimenta burnout, scaderea, stimei de sine, insomnie, izolare profesionald sau chiar

renuntarea la cariera.

Exemplele prezentate in literatura de specialitate confirma aceste consecinte: elevi
retrasi, timorati, cu performante scolare scazute, respectiv angajati care abandoneaza locul de

munca sau se confrunta cu epuizare psihica.
STUDII DE CAZ

M.L., eleva in clasa a VI-a, este frecvent ridiculizata din cauza ochelarilor. Colegii ii
ascund obiectele si 0 umilesc, ceea ce o face sd devina retrasa si sd evite activitdtile de grup.
Cu sprijinul dirigintei, consilierului scolar si al parintilor, s-a organizat o campanie de
congtientizare, evidentiind astfel realitatea dureroasa cu care se confruntd zilnic mii de copii
supusi bullying-ului.

Profesoara C.A. este frecvent ignoratd de colegi si criticatd sistematic, fara motive
intemeiate, iar atmosfera ostila de la locul de munca ii afecteaza profund starea emotionala.

Dupa interventia consilierului si a inspectoratului scolar, s-au luat masuri pentru protejarea sa.

Mobbing-ul reprezintd o forma subtild, dar profund toxica de hartuire psihologica,
care poate distruge Increderea si sdndtatea psihica a victimei.
EFECTE PE TERMEN LUNG

Copiii expusi bullying-ului pot dezvolta fobii, depresie, tulburdri de comportament,

izolare sau chiar pot ajunge la abandon scolar.

Adultii afectati de mobbing pot suferi de burnout (epuizare profesionala), pierderea

stimei de sine, izolare, renuntarea la cariera si tulburari psihosomatice.
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In ambele cazuri, victimele ajung sd se indoiasca de propria valoare si sa se retraga din

relatiile sociale.
CE PUTEM FACE?

Prevenirea incepe cu educatia — acasa, la scoald si la locul de munca. Copiii trebuie
invdtati sa recunoascd formele de agresiune si sd le comunice. Signe Whitson recomanda
ascultarea activd, interventia prompta in fata comportamentelor agresive si construirea unor
relatii emotionale pozitive. Gabriela Maalouf subliniazd importanta cultivarii respectului si
curajului in mediul scolar, nu prin reguli stricte, ci prin puterea exemplului $1 0 comunicare

autentica.
MASURI DE PREVENIRE SI COMBATERE
Combaterea bullying-ului si mobbing-ului necesita interventii eficiente la mai multe niveluri:

o Individual: promovarea inteligentei emotionale, cultivarea asertivitatii si increderii in

sine, dezvoltarea empatiei.

o Institutional: adoptarea unor politici clare anti-hartuire, formarea adecvata a

personalului, Tncurajarea raportarii anonime si oferirea sprijinului psihologic necesar.

o Comunitar: organizarea de campanii de informare in scoli si companii, acces la centre
de consiliere psihologicd si o legislatie adecvatd, care sd asigure protectia reald a

persoanelor afectate.

CONCLUZIE. Bullying-ul si mobbing-ul reflecta o lipsa gravd de respect si empatie.
Prevenirea si combaterea acestor fenomene presupun eforturi comune din partea familiei,
institutiilor, comunitatii si autoritatilor. Comunicarea deschisa, empatia, respectul reciproc si
solidaritatea reprezinta elemente esentiale pentru construirea unui mediu sigur, in care fiecare

persoana se simte valorizata si protejata.
Bibliografie:
1. Millot, Florence. Bullyingul scolar, Editura Gama, lasi, 2022.
2. O’Malley, Stella. Copii mai puternici decdt bullyingul, Editura Corint, 2022.
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4. Whitson, Signe. Stop bullying, Editura Herald, 2022.
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Un optional altfel, pentru elevii nostri: ABC-ul bunelor maniere
Prof. Visan Violeta Virginia

Liceul Teoretic "Emil Racovita” Techirghiol, judetul Constanta

“Politetea este floarea omenirii.

Cine nu este destul de politicos nu este destul
de uman.”

Joseph Jubert

Pe celebra fatada a cladirii de la New College Oxford sunt scrise cuvinte Manners
makyth man, expresie ce se traduce prin Manierele il fac pe om. Celebra universitate isi asuma
si promoveazd in fata lumii importanta acestei calitdti umane. Drept urmare, si societatea
contemporana noud trebuie sa pund pret si sa se asigure ca fiecare fiintd umana care acceseaza

sistemul educational se racordeaza la dezideratul de a fi manierata.

Auzim din ce in ce mai des ca in vremurile pe care le traim se altereaza tot mai mult
valorile traditionale. In astfel de conditii, mai meriti si ne preocupim de bunele maniere?
Raspunsul e unul singur: buna crestere nu este si nu va deveni niciodata inutila, pentru ca ea il
face pe om sa se respecte in primul rand pe sine, ca apoi sa proiecteze aceasta atitudine asupra

semenilor sai.

Alterarea comportamentului isi poate gasi raddcinile n etapa de varstd prescolara. O
tot mai mare libertate,gresit inteleasa si acordatd copiilor, lipsa intentionatd si constienta de
supraveghere a lor din partea parintilor, par sa fie cauzele frecvente generatoare ale

comportamentului nedorit la copil.

Pornind de la aceste observatii si de la faptul ca educatia unui copil nu se limiteaza
doar la insusirea unor cunostinte asociate citorva materii scolare (de obicei Scriere, Citire si
Matematicd), sistemul de invatamant trebuie sa-1 invete pe copil si care 1i este locul si rolul in
societate, iar 1n acest context, 1i poate indica repere comportamentale, de atitudine, ori

axiologice.

Astfel, am ales ca una dintre etapele de Invatare specifica sa poatd fi sustinuta de o
activitate cu caracter optional, prin care sda consoliddm (ori sd pune bazele) unui
comportament adecvat in societate si in raport cu semenii, adicd a bunelor maniere. Am avut
aceastd initiativd, intrucat apreciez ca bunele maniere pot contribui intr-un mod decisiv,

uneori, la succesul social.
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Asadar, Cum ne comportam la masa? Cum ne imbracam la scoala dar pe strada? Ce
inseamna sa fii gentil? Cum vorbim la telefon? Ce facem ce nu facem la cinema sau teatru?
Cum salutam? nu mai sunt intrebari la care copiii nu stiu sa raspunda. Acestea sunt doar

cateva dintre

subiectele pe care am reusit sa le prezint la clasa, despre care marturisesc faptul ca au starnit
multe curiozitati, dar si controverse. Toate prezentdrile reperelor comportamentale si
atitudinale erau insotite, neaparat, de “condimentul” nelipsit al elevilor — intrebarea De ce?:
De ce nu pot veni cum vreau imbrdcat la scoald?, De ce este frumos sa salut, daca nu am

chef, uneori?, De ce trebuie sa mandanc asa?, si lista poate continua.
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Jocurile de rol realizate cu elevii, desenele tematice realizate de ei, poeziile si
activitatile practice (/n sala de cinema... din clasd; lesim la restaurant... in clasd) au fost doar
cateva metode aplicate in procesul didactic. Acestea au avut dublu rol: au permis realizarea
unei evaludri a modului 1n care au fost insusite informatiile comunicate n procesul de predare
- mai modern spus, feedbakul perfect prin care am observat si comportamentul aplicat al
copiilor, calibrat in baza informatiilor dobandite la clasa, dar s-au constituit si Tn momente cu
incarcdturd motivationala in raport cu procesul didactic, evidentiate de entuziasmul lor de a

participa la activitati distractive.

Aditivii alimentari — efecte asupra organismului uman

Profesor Banzea Eugenia - chimie

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol, judetul Constanta

FOOD ADDITIVES
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MOTTO:

.Bolile de care suferd omul, urmare a civilizatiei, iau nastere mai ales
prin
intermediul alimentatiei si pot fi vindecate tot numai pe calea unei alimentatii
corecte”.
(Dr. H. P Rusch)

ADITIVUL - orice substanta care nu este consumata in mod natural ca aliment si
care nu este folositd in mod normal ca ingredient tipic al alimentului, chiar daca are sau nu

valoare nutritiva, a carui adaugare in produsul alimentar este legatd de un scop tehnologic
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(s organoleptic) in fabricarea, ambalarea sau pastrarea produselor alimentare, cu efect cert
sau de la care se asteaptd efecte convenabile directe sau indirecte asupra proprietatilor

acestora. Aditivii alimentari cunoscuti n limbajul comun ca E-uri, litera E simbolizand

faptul ca au fost testate minim 6 ani, atestate la nivel european si inregistrate ca un aditiv
permis de forurile de specialitate si in acelasi timp un mijloc de identificare al unui anumit
aditiv(de exemplu prima cifrd iti va indica natura aditivului) si nu vitamina E- E306(care

teoretic are o contributie benefica asupra organismului ).

Acestia se clasifica in functie de domeniul de utilizare in:
1. Coloranti — utilizati pentru a da sau a potenta culoarea(E100-E180)

2. Conservanti — intarzie sau impiedicad alterarea alimentelor(E200-E252, E280-E285,

E1103)

3. Acidifianti si corectori de aciditate— dau gust usor acru, scad sau maresc aciditatea

(E260-E270, E338-E380, E507, E513, E514-E518, E524-E530, E574-E578,)

4. Antioxidanti — limiteaza oxidarea alimentelor cand vin In contact cu aerul(E300-

E337, E385, E512)

5. Emulgatori, agenti de ingrosare, antiaglomeranti — permit stabilizarea

produselor(E400-E500, E520-E523, E541-E572,)
6. Potentiatori de gust - cresc sau amelioreazd gustul(E620-E650)
7. Edulcoranti —indulcitori sintetici(E950-E967)

8. Propulsori de gaz si gaze de ambalaj — agenti de stabilizare pentru ambalaje si

pentru a permite scoaterea produsului mai usor(E938-E949)

9. Suporti si solventi pentru aditivi — substante cu rol de a stabiliza aditivii in unii

compusi(E1410-E1520)

E-urile sunt adaugate in alimente cu 5 scopuri principale:

1. Mentinerea consistentei produsului. Substantele folosite in acest scop se
numesc emulgatori Si au rolul de a asigura un amestec omogen Intre apa Si grasimile
alimentare, crescand astfel consistenta produsului. Astfel de substante sunt pectinele, agarul,

folosite mai ales in gemuri, marmelade. Pe ambalajele alimentelor emulgatorii sunt
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simbolizati prin E400-E500, iar printre ei sunt recunoscuti ca nefiind daunatori organismului
E407, E421 (manitolul de cofetarie), E440 (acid ascorbic). Glucomananul insa, un agent de
textura (E425) ce se gaseste de obicei in jeleuri, trebuie evitat, fiind un posibil toxic
respirator, deasemenea metilceluloza(E461) determina activitate renala defectuoasa sau
blocarea intestinului gros si sucroesterii acizilor grasi(E473) determina diaree, flatulenta

si este posibil cancerigen.

2. imbunititirea sau mentinerea indelungati a valorilor nutritive. Pentru a
imbogati continutul in nutrienti al alimentelor (atat solide cét si lichide) se adauga in procesul
de fabricatie diverse vitamine si minerale. In aceastd categorie sunt incluse substantele
antioxidante, agentii de tratare a fainii, agentii antispumanti. Dintre cei cu activitate nociva
enumeram:galatul de propil(E310), galatul de octil(E311), galatul de dodecil(E312),
butilhidroxianisol(E320)si butilhidroxitoluen(E321) care pot provoca cresterea nivelului

de colesterol din singe, tulburiri ale metabolismului ficatului si cancer.

3. [mpiedicarea sau intirzierea alteriirii produselor. Adiugarea unor astfel de
aditivi in alimente are scopul de a impiedica eventuala contaminare cu germeni rezultati din
procesele de alterare a ingredientelor. Conservantii sunt responsabili Si de pastrarea
aspectului Si gustului fructelor proaspete mai mult timp. Exista o serie de conservanti care
au insa efecte nocive asupra organismului, cum ar fi: E230, E231, E233 (prezenti in
produsele contfinind citrice) sau diversi nitrati $i nitriti din mezeluri, branza (acesStia
au potential cancerigen).

4. Corectarea aciditatii Si alcalinitatii alimentelor. Pentru a modifica balanta dintre
continutul acid Si alcalin al unui produs, avand drept rezultat influentarea directa a gustului,
aromei sau culorii, se pot folosi agenti speciali: corectori de gust si miros, corectori de
aciditate, acidifianti, potentiatori de aroma (agentii de afanare ce reactioneaza la céaldura

cu bicarbonatul de sodiu Si determina creSterea produselor de cofetarie Si patiserie). Unii

dintre aditivii cu efect negativ asupra organismului sunt: citrat triamonic(E380), sarea
de calciu a acidului etilendiaminotetraacetic-cEDTA(E385), sunt substante periculoase
pentru copiii mici prin deteriorari ale absorbtiei mineralelor, stari de voma, tulburari

ale functiilor hepatice si renale.

5. Conferirea culorii Si sporirea aromei. Colorantii aromatizanti, edulcoranti

(indulcitorii artificiali) sunt adaugati in timpul prepararii in diverse scopuri, cum ar fi sa
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inlocuiasca coloratia pierdutd in timpul procesarii, pentru a spori aroma sau, cum este cazul
indulcitorilor noncalorici, pentru a mentine continutul in calorii al produsului respectiv cat
mai scazut. O parte dintre aceSti aditivi sunt de provenienta naturald (cum ar fi clorofila - un
colorant folosit in cofetarie), altii, In schimb, au origine sintetica: acid glutamic(E620),
glutamatul monosodic(E621), glutamat monopotasic(E622), aspartam(E951) si au
influentd negativa asupra sistemului nervos fiind un aditiv neurotoxic, deasemenea

agraveaza evolutia bolilor de natura canceroasa.

Existd destul de multe zile cand o persoana mananca ce doreste Si ignora
informatiile de pe etichetele produselor alimentare, iar mai tirziu starea generala de sdnatate
se inrdutateste. In acest mod procedeaza si marea majoritate a elevilor consumand cu

precadere produse ale caror etichete nu le analizeaza.

Studiile au demonstrat deja cd ceea ce consuma o persoand poate dduna organismului
sau, nu doar pentru cd acesta este privat de substante nutritive ci Si din cauzad componentelor

chimice nesdnatoase care pot declanSa alergii alimentare Si alte probleme de sanatate.

In acest context incepand cu iunie 2013 a aparut o noua lista de aditivi disponibila intr-

o bazd de date on-line(https://webgate.ec.europa.eu/sanco-foods/?sector=FAD), deasemenea

este valabild si o a doua listd cu privire la alti aditivi, enzime, arome si sustante nutritive.
Noua legislatie prevede:
» Conditii bine determinate 1n care se pot adauga aditivii alimentari.

» O impartire a alimentelor 1n categorii cu aditivi enumerati intr-o maniera clara, in

functie de categoriile de alimente la care pot fi addugati.

» Un program pentru deplina evaluare a sigurantei tuturor aditivilor autorizati(EFSA
sustine reevaluare panda in 2020 a unor categorii de coloranti si a indulcitorului

aspartam a carui DZA acceptabila este de 4mg).
» Orientdri si instructiuni clare pentru solicitantii de noi utilizari ale aditivilor alimentari.

Printre aditivii aprobati sunt zaharul, sarea, otetul (dintre cei clasici), precum
Si lecitina (antioxidant natural), riboflavina(E300), acidul ascorbic natural (E440), manitolul

de cofetarie, a-tocoferolul (vitamina E, cu dovedit efect antioxidant).

Pentru a fi catalogat ca sigur pentru utilizare, un aditiv trebuie sa fie atent verificat, iar

rezultatul sd confirme ca prin utilizarea sa organismul nu va fi afectat. Persoanele cu
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antecedente alergice sunt sfituite sa verifice atent eticheta produselor ce contin in mod
uzual astfel de aditivi, cum ar fi: fructele confiate, berea, vinul, otetul de vin, praijiturile,
pentru a evita declanSarea wunor reactii noi. De asemenea, persoanele cu

diverse intolerante alimentare (la lactoza, sucroza) ar trebui sd consulte ambalajul

produsului inainte de a-1 cumpara, pentru a evita eventuale evenimente neplacute.

Bibliografie:
* Gouget, C., GHIDUL ADITIVILOR ALIMENTARI, Bucuresti, Ed. Polirom, 2012

* Miron N.D., ADITIVI SI AMELIORATORI IN INDUSTRIA ALIMENTARA — Note
de curs, Bacau, Ed. Alma Mater, 2007

* Ciobanu, D., ADITIVI ST INGREDIENTE ALIMETARE, Chisinau, Ed. Info, 2003

« Banu, C., ADITIVI SI INGREDIENTE PENTRU INDUSTRIA ALIMENTARA,
Bucuresti, Ed. Tehnica, 2000

« Banu, C. si colaboratorii, FOLOSIREA ADITIVILOR IN INDUSTRIA
ALIMENTARA, Bucuresti, Ed. Tehnica, 1985

*** http://ec.europa.eu/food/food/fAET/index eu.htm

*** http://ec.europa.eu/food/food/fAET/authirisation-appl

***Creeaza o imagine cu aditivi alimentari

Gospodaria traditionala prin ochii elevilor
Prof. Olinici Rodica,

Liceul Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol, Jud. Constanta

Situatia satelor dobrogene la sfarsitul secolului al XIX-lea este descrisa de doctorul
Gheorghe Crainiceanu, in volumul ,,Igiena taranului roman”, publicat la Bucuresti, in1895 si

este interesanta ca prezentare in raport cu cea a satului dobrogean al zilelor noastre.

»watul romdnesc se cunoaste de departe si se poate deosebi de cel tataresc, cdci toate

satele crestine au o multime de arbori, iar in cele tataresti, daca sunt arbori la casa, se poate
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sti ca a locuit sau locuieste un turc, dar mai ales crestin. Unele sate sunt fara nici o

randuiala, cu locuinte in starea cea mai primitiva, lipsite de plantatii si de paduri.

Tatarul cladeste subred, locuinte mici in raport cu numarul locuitorilor, fereastra nu
se deschide, e de tot mica si lipita cu hartie ori tipla, rar cu geam. Soba se deschide adeseori
afara, iar musulmanii intrebuinteaza uneori mangalul, care este un izvor bogat de a produce
oxid carbonic, alta data ard tezic in loc de lemne, si cum tezicul e balegar uscat, face un fum
ce infecteaza aerul. Curtile tataresti sunt adesea ingradite cu pietre sau cu caramida nearsda,

din care isi fac si casele, care nu sunt lipite pe dinafara.

(Din “Curiozitatile si culisele istoriei” — Revista Historia,

conform Institutului de Studii Sud-Est Europene/ 08 noiembrie 2024)

Traditiile, obiceiurile, portul si folclorul sunt comori inestimabile ce definesc un popor
facandu-1 unic, statornic si nemuritor in ciuda scurgerii timpului. Tocmai din acest motiv, in
anul scolar 2024-2025, am initiat si implementat Proiectul educational “Traditiile nu trebuie
uitate!”. In cadrul acestui proiect, am desfasurat printre multe altele si Atelierul de creatie
“Roadele pamantului” in cadrul gospodariei traditionale a producatorului local Dima Nelu din
Loc. Amzacea. Atelierul a fost precedat de prezentarea fermei de capre si a activitatilor
desfasurate in cadrul acesteia. Elevii au fost foarte incantati de ceea ce au vazut si au aflat
despre caprite, au petrecut timp In preajma acestora, le-au hranit cu morcovi si fan. Au trecut
pe la punctul de mulgere unde au experimentat aceasta operatiune fiind recompensati cu lapte
proaspat muls chiar de catre ei. Au gustat din preparatele din lapte de capra pregitite de catre

gazdele gospodariei.

Atelierul de creatie a tabloului ,,Roadele Pdmantului” s-a desfasurat in curtea

gospodariei, langa livada de un verde crud, proaspét renascuta la viata.

Experienta traitd in frumoasa si bogata gospodarie a bucurat foarte mult elevii iar

acestia si-au exprimat dorinta de a mai reveni in acest minunat loc.

Consider ca astfel de activitati au rolul de a oferi un exemplu de stil de viata sanatoasa,
de a prezenta gospoddria romaneasca in zilele noastre si efortul pe care il face gospodarul
roman ce are o ferma, in acest caz fiind vorba de o fermd de capre. Asa am imbunat primavara

si a impresionat-o cu decoratiuni din roade ale paméantului. Elevii s-au plimbat printre verdele
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crud al naturii rendscute si au petrecut timp frumos in gospodarie, alaturi de animale, traditii si

povesti.

Modern Methods and Technology in Teaching English as a
Foreign Language

Prof. Roxana Mocanu

Liceul Teoretic Emil Racovita Techirghiol, Constanta

In the 21st century, teaching English as a foreign language (EFL) has undergone major
transformations, shifting from traditional approaches to dynamic, learner-centered, and
technology-supported methodologies. The integration of digital tools and modern pedagogical
methods enhances not only the students' engagement, but also their linguistic and cultural

competences.

One of the key methods used in today’s classroom is the communicative approach,
which prioritizes interaction and real-life communication over mechanical grammar drills.
Pair work, group activities, and classroom debates help students develop fluency and
confidence. Alongside this, task-based learning allows students to use English in context,

solving problems or completing projects that reflect authentic situations.

Technology plays a crucial role in this evolution. Interactive whiteboards, language
learning apps like Duolingo or Quizlet, and online platforms such as Google Classroom or
Kahoot! make lessons more interactive and tailored to individual learning styles. Video
conferencing tools (Zoom, Teams) and virtual exchanges with students from other countries

offer immersive opportunities to practice speaking and listening skills in real time.

Furthermore, Al-powered tools such as ChatGPT or Grammarly help students refine
their writing and expand their vocabulary. Used responsibly, these tools encourage learner

autonomy and critical thinking.

In conclusion, the use of modern methods and technology in teaching English does not

replace the teacher’s role—it enhances it. The teacher becomes a facilitator, a guide in a
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dynamic learning environment where students actively construct knowledge. As educators,
embracing innovation is essential to prepare our students for global communication and

lifelong learning.

Metodele si tehnologia moderna in predarea limbii engleze ca
limba straina
Prof. Roxana Mocanu

~ 3

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol Constanta

In secolul XXI, predarea limbii engleze ca limba striini (EFL) a suferit transformari
majore, trecand de la metodele traditionale la abordari dinamice, centrate pe elev si sustinute
de tehnologie. Integrarea instrumentelor digitale si a metodelor pedagogice moderne sporeste

nu doar implicarea elevilor, ci si competentele lor lingvistice si culturale.

Una dintre metodele-cheie folosite astazi in clasa este abordarea comunicativa, care
pune accentul pe interactiune si comunicare reald, in detrimentul exercitiilor mecanice de
gramaticad. Activitdtile in perechi, lucrul in grup si dezbaterile 1n clasa ii ajutd pe elevi sa isi
dezvolte fluenta si increderea in sine. In paralel, invitarea bazata pe sarcini permite elevilor si
foloseasca limba engleza in contexte autentice, rezolvand probleme sau realizand proiecte

care reflectd situatii reale.

Tehnologia joacd un rol crucial in aceasta evolutie. Tablele interactive, aplicatiile de
invatare a limbilor strdine precum Duolingo sau Quizlet si platformele online precum Google
Classroom sau Kahoot! fac lectiile mai interactive si adaptate stilurilor individuale de
invatare. Instrumentele de videoconferintd (Zoom, Teams) si schimburile virtuale cu elevi din

alte tari ofera oportunitti imersive de a exersa abilitatile de vorbire si ascultare in timp real.

Mai mult, instrumentele bazate pe inteligentd artificiald, precum ChatGPT sau
Grammarly, 1i ajutd pe elevi sa 1si rafineze scrierea si sd isi extinda vocabularul. Folosite cu

discernamant, aceste instrumente incurajeazd autonomia in invatare si gindirea critica.
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In concluzie, utilizarea metodelor moderne si a tehnologiei in predarea limbii engleze
nu inlocuieste rolul profesorului — ci il valorizeaza. Profesorul devine un facilitator, un ghid
intr-un mediu de invatare dinamic, in care elevii isi construiesc activ cunoasterea. Ca
educatori, este esential sd imbratisaim inovatia pentru a ne pregati elevii pentru comunicarea

globala si Invatarea pe tot parcursul vietii.

RELIGIA ABORDATA PSIHOLOGIC

Profesor Marieta Grosu

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”,

Techirghiol, Constanta

Omul are dorinta si nevoia de a gasi sensul vietii sale, de a-si cunoaste provenienta si

de a-si motiva existenta.

Psihologia religiei este ramura a psihologiei sociale, Intrucat are relatii si rddacini in
psihologia inconstientului (C.G. Jung, S. Froid), psihologia persoanei (G. Allport),
psihopatologie (P. Janet), psihologia miturilor ( M. Eliade- sustine cd in manifestarea sa,

sacrul da lumii o noua dimensiune) si in istoria religiilor.

Stiinta cerceteaza originea lumii/omului, procesele care stau la baza ei, iar religia Il
descopera pe Dumnezeu cu ajutorul legilor prin care Acesta a creat lumea. ,,Cerurile spun

slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria (Ps. 18,1).

Vasile Tonoiu (1992) sustine ca nevoia profundd de unitate a sufletului uman si
practica vietii reale nu se pot lipsi de un dialog intre stiinta si religie.

Din punctul de vedere al psihologiei, atat cunostintele stiintifice cat si convingerile
religioase provin din trairea launtricd spirituald, care priveste In aceeasi masura functia
teoretica a intelegerii si functia practica a vietii, credinta religioasd apdrdnd ca o libertate de
existentd.

Intrucat gandurile programeazia comportamentul uman, alterarea acestora duce la

deteriorarea comportamentului.

Ai grija la gandurile tale, caci vor deveni cuvinte.
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Ai grija la cuvintele tale, caci devin actiuni.
Ai grija la actiunile tale, caci devin obiceiuri.
Ai grija la obiceiurile tale, cici devin caracterul tau.
Al grija la caracterul tau, cdci devine destinul tau.( atribuit lui Frank Outlaw)

In terapia comportamentala cu psihoterapeutul ct si cu preotul, pentru omul aflat in
suferinta, importanta este schimbarea modului de a gandi (metanoia- in spiritualitatea crestina,
adicd Innoirea mintii prin rugdciune, prin harul lui Hristos). Prin metanoia se urmareste
curatirea si fortificarea gandirii, schimbarea ei, cresterea puterii de concentrare, dobandirea
starii de calm, autocontrol. Gandul sustinut energetic de emotii si sentimente, dorinte, se
transpune 1n faptd, prin vointd. Scenariul terapeutic, atat in spiritualitatea crestina cat si al
terapiei cognitiviste, al programarii neurolingvistice: cunoastere de sine, analiza si

reconstructie mentala, este acelasi.

Un suflet zbuciumat, coplesit de grijile si problemele cotidiene, tinde sa iasd din bezna

la lumina si speranta i vine de la divinitate.

Sacrul, ca dimensiune religioasd a constiintei umane, nu este un stadiu in evolutia
umanitdtii, ci un element constitutiv in structura constiintei. Omul este intr-o continud cautare,
neliniste, oricat confort ar avea si implinire personald, materiala. Fericitul Augustin a
spus: ,,Pentru Tine ne-ai creat, Doamne si inima noastra nu-si gaseste pacea pana cand nu se

odihneste in Tine,,.

Din perspectiva lui William James convertirea religioasa inseamna trecerea
printr-un proces brusc sau treptat, prin care un eu dezbinat, atras din toate partile de multele
sale dorinte, constient de inferioritatea si nefericirea sa, se unifica si devine constient Tn mod

adecvat de superioritatea si fericirea sa, ca urmare a sustinerii ferme a realitdtilor religioase.

In cdutarea sensului suferintei, al vietii, mortii si nemuririi omul care nu mai triieste
doar pentru instincte, transcede dincolo de material, dincolo de nori, dincolo de limitele
percepute ale realitdtii imediate si Adevarul i atinge sufletul aprinzdnd scanteia, divinul, in
inima.

Bibliografie:
1 * Biblia sau Sfanta Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe

Romane, Bucuresti, 2001
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Meleagurile techirghiolene,

465 de ani intre legenda si adevar istoric

p-i.p Stamate Georgiana Victoria

Techirghiol este una dintre cele mai vestite statiuni
balneare din Romania si este vizitat anual de mii de
turisti pentru a se bucura de calitatile vindecatoare ale

apelor lacului pe malul céruia s-a dezvoltat.

Frumusetile locale, miracolul vindecdtor al apelor

lacului, mozaicul etnic armonios al acestor meleaguri

Techirghiol v eiasieges—— dobrogene  sunt recunoscute  pretutindeni, iar

legendele locale atesta vechimea acestui orasel unic.

O prima atestare documentara a asezarii techirghiolene este din 1560, de pe vremea
sultanului Sulyman Magnificul care i1 trimitea domnitorului Moldovei, Alexandru
Lapulneanu, un firman, in care mentiona asezarea Tekfiir-kdy, un puternic centru rural unde

se afla o institutie judecatoreasca (Kadiat), care a functionat pana in anul 1930.
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Se pare ca si cea mai cunoscuta legenda despre asezarea techirghioleana are radacinile
printre istoriile otomane care vorbeau despre un batran soldat otoman olog care si-a vindecat
ranile, si-a recdpatat mobilitatea datoritd apei lacului Techirghiol. Legenda lui Techir si a
magarului sau , Belghir, a fost o invitatie pentru turismul balnear caruia i se datoreazd primele

stiri despre calitatile terapeutice ale apei si ndmolului sapropelic inca din anul 1854.

O alta varianta a legendei locale vorbeste despre problemele de deplasare ale fiicei
unui soldat turc si a unei localnice roméance care s-au vindecat prin imbdierea in lacul
miraculos. Renumele acestor ape au facut posibila functionarea unui sanatoriu balnear care

trateaza azi cu succes problemele medicale a mii de copii venitti anual din toate colturile tarii.

Celebritatea acestui orasel vine si de la numele unor cunoscuti oameni politici,
scriitori, pictori care au locuit sau au trecut ocazional prin Techirghiol. Unul dintre noii
“locuitori” a1 Techirghiolului a fost si Mihail Kogalniceanu, care cumpara pamant si imobile

in jurul lacului si care a si construit o fintand publica in localitate.

Scriitorul Mircea Eliade a fost un locuitor al orasului Techirghiol, in jurul anului

1906, cand parintii sai aveau o casa de vacanta aici, Vila Claudia,

Un celebru locuitor al orasului a fost marele artist Constantin Téanase, care a ajutat la
constructia unui Sanatoriu pentru artisti (Vila Scena), contribuind financial la cladirea

Caminului Cultural si la constructia bisericii Sf. Ilie.

Artistii a caror celebritate a marcat cultura romana veneau in Dobrogea sa picteze sau
sa scrie. Scriitorul Ionel Teodoreanu se refugia la Techirghiol, cu sotia si copiii, si incerca sa
scrie. Familiile scriitorilor Cezar Petrescu si Tudor Arghezi erau oaspeti de vara ai statiunii.
Camil Petrescu si-a plasat o parte a actiunii romanului sdu ,,Patul lui Procust” in Techirghiol

si a redat prin scrierile sale farmecul local interbelic.

Actorul roman Jean Constantin s-a nascut pe meleagule techirghiolene si a descretit

fruntile romanilor prin rolurile sale in numeroase filme sau pe scena teatrului local de vara.

Cei 465 de ani de istorie continud atestatd documentara, calitdtile unice ale lacului cu

acelasi nume si armonia etnica locald fac din Techirghiol un loc de legenda si bucurie.
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Copil fericit — adult de succes

Prof. inv. primar Viorica Niculescu

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Departe de a fi doar receptori de informatie, copiii au numeroase nevoi de dezvoltare
pe care, sistematic, scoala esueaza in a le implini. Extrem de importante sunt nevoile de
dezvoltare emotionala si sociald care, nu numai ca au fost corelate de numeroase studii de
specialitate cu sandtatea mintald a viitorilor adulti si succesul profesional al acestora, dar
creste nivelul de pregatire a copiilor pentru invatarea academica, singura asumata explicit in

practica educationald a scolilor romanesti.

Intr-un invatamant romanesc orientat spre formarea unor elevi care sd se integreze
corespunzator in cerintele de maine, eficienta procesului educational depinde in mare masura
de adaptarea continuturilor la particularitatile structurilor gandirii subiectilor, la experienta lor

de viata, ceea ce presupune o buna cunoastere atat a grupului de elevi, cat si a fiecarui individ.

Munca in cadrul scolii, activitatea cu elevul, presupune cu prioritate cresterea rolului
educatiei pentru a ajuta cetatenii de maine sa faca fatd schimbarilor si sa raspunda adecvat la
dinamica societatii.

Profesorul modern ar trebui sa se adapteze usor si sa aiba deschidere catre noile tipuri
de invatare, centrate pe elev, eventual sd 1i arate acestuia criteriile de cautare, de colectare si

selectare a informatiilor.

Toti copiii traiesc uneori momente dificile si au nevoie sa invete cum sa le faca fatd. A
invata sa recunoascd emotiile pe care le traiesc, sa le inteleagd, sa le accepte si sd le exprime
intr-o maniera adecvata fara sa ii raneasca pe ceilalti reprezinta un obiectiv important pentru
atingerea pe termen lung a unei sdri de bine, pentru mentinerea unor relatii sdnatoase si

atingerea succesului 1n viatd. Toate aceste resurse reprezinta abilitati de viata care le permit
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copiilor sd facd fatd si sa rezolve situatiile neplacute, sa faca fatd momentele stresante din

viata lor care sunt firesti si pe care le traversam fiecare dintre noi, din cand in cand.

Copiii care au fost invatati sd fie atenti la nevoile lor emotionale, vor fi atenti si la
nevoile emotionale ale celorlalti, abilitate esentiald in cooperarea cu ceilalti, cum ar fi jocul.
Copilul care este invatat sa-si recunoasca si-si gestioneze furia, va stii cum sa negocieze cu
ceilalti copii, fara sa-i rdneasca si fard sd renunte la nevoile sale. Abilitatea de a-ti gestiona
emotiile este, deasemenea, esentialda, pentru calitatea relatiilor cu ceilalti. Cand copilul sau
parintele nu isi poate controla emotiile, atunci 1i controleazd pe ceilalti, prin critica,
agresivitate fizica, sau evitd orice situatie care poate crea disconfort. Atat controlul, cat si
evitarea, inrdutatesc situatia. Pentru parinte este important, ca atunci cand modeleaza un
comportament, sa fie atent si la emotiile copilului, si invers, atunci cand il sprijind in

gestionarea unei emotii, sd fie atent sd modeleze si comportamentul adecvat.

Indrumarea elevului de-a lungul anilor in scoald, astfel incét sa se realizeze pe deplin,
este cea mai autenticd proba a unei actiuni pedagogice reusite. Modeland personalitatea
fiecarui elev, profesorul este preocupat sa descopere directia optima de dezvoltare a acestuia
si de stimulare a capacitatilor necesare implinirii sale. El devine astfel specialistul care acorda
si o calificata asistentd psihopedagogica indispensabila dezvoltarii multilaterale a fiecarui
elev. Ajutand fiecare elev sa 1si aleagd tipul de studii si apoi profesiunea care corespunde cel
mai bine personalitatii sale, profesorul rezolva nu numai problema orientarii profesionale, ci

si pe aceea a integrarii cu succes a absolventilor.

Scoala este si trebuie sa ramana locul care sa ofere adultilor de maine conditii optime
de educare si formare. Elevul va dobandi abilitafi si cunostinte in urma unor experiente de
invatare Tnsa acestea vor fi insuficiente pentru un om modern care traieste Inconjurat n spatiul

sdu de elemente care vin sd-i bucure si ochiul si sufletul.

Elevul trebuie indrumat sa-si construiascd conceptele fundamentale in timp, sa se
obignuiasca sa caute si sd apere frumosul (indiferent de ce tip ar fi el) in orice loc s-ar afla, sa
traiasca sentimentul apartenentei la o colectivitate care respecta cultura prin comportare,
tinuta, limbaj.

Dintre activitatile desfasurate de elevi, am constatat ca se afld in topul preferintelor
activitati In care sunt solicitati sa deseneze, sa picteze. Aceasta activitate ii atrage pentru ca se

pot exprima liber si sunt de asemenea solicitati intr-o munca laborioasa si fascinanta .

46



REVISTA LICEULUI TEORETIC ,,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul XV, nr. 15

Cu totii vor fi mult mai motivati in activitate cunoscand aspectul practic utilitar al
muncii lor, al produsului finit. Dand o Intrebuintare tuturor lucrurilor efectuate de ei, vom
reusi sa trezim interesul pentru aceste activitati. Ce se intdmplad cu copilul care n-are decat
rare ocazii de a face cate un desen la scoala? Cu sigurantd, se va cantona intr-o reprezentare

monotonad, va avea tendinta sa reproduca aceleasi teme, cu aceleasi culori, aceeasi tehnica.

Prin munca si implicarea lor isi dezvoltd la parametri Tnalti trasaturi atat de necesare
integrarii lor sociale: punctualitatea, sociabilitatea, harnicia. Emotiile trezite de unele lectii
dezvolta finetea, sentimentul demnitatii personale, modestia, sensibilizarea pentru aspecte
variate ale vietii sociale sau istoriei, pentru traditii. Se formeaza capacitati de lucru cu
materiale si instrumente diferite; se dezvolta interesul pentru profesiile cu caracter tehnic si
artistic, se antreneazd imaginatia, vointa de a invinge, sentimentul lucrului bine facut,
preocuparea de a munci cu inifiativa, cu dragoste, cu spirit gospodaresc, cu perseverenta iar
ideea ca trebuie sa formam la copii simtul masurii i armoniei pentru toate Imprejurdrile vietii,

se descopera de la sine ca obiectiv de formare a personalitatii micului scolar .

Indiferent de disciplina aleasd, ineditul materialelor folosite maresc curiozitatea,
imprima activitagilor cu elevii un caracter atractiv si creativ, ofera motivatie sporita copiilor

pentru actiune.

Copilului trebuie sa i1 se ofere pentru viitor, sansa de a porni cu o zestre bogata de
cunostinte si trdiri. Favorizand cultura individuald, copilul se pregéteste pentru viatd, este
ajutat sd discearna adevarul de eroare, uratul de frumos, Invatd arta de a trdi prin educatia
armoniei, a echilibrului sau intelectual si afectiv, fard a fi fortat sd se adapteze la o realitate

straina lui, ci asimiland treptat realul.

Cagtigurile considerabile ale elevilor vor fi acelea care indica un nivel inalt privind
potentarea increderii in sine, sudarea relatiilor intre elevii colectivului ( prin munca si
comunicare; apreciere reciprocd; spirit de solidaritate; feed-back), socializarea elevilor,
constientizarea propriei valori si libertatea exprimarii, iar ideea ca trebuie sa formam la copii
simtul masurii §i armoniei pentru toate Imprejurarile vietii, se descopera de la sine ca obiectiv

de formare a personalitatii micului scolar de azi,omul de langa noi,maine.

Abilitdtile sociale reprezintd un repertoriu de comportamente care faciliteaza
interactiunea si integrarea sociala a copiilor. Interactiunea pozitiva cu copiii de aceeasi varsta
este un important predictor pentru sandtatea mentala la varsta adulta. Adaptarea la viata adulta

este garantatd nu de notele scolare sau un potential cognitiv ridicat, ci abilitatea copiilor de a
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stabili relatii sdndtoase cu cei din jur, abilitatea de a face fatd esecurilor, abilitatea de a

explora mediul.
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Evaluarea in contextul digitalizarii in cadrul disciplinelor de

specialitate din invatamantul profesional si tehnic

Prof. Cehan Laura

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Planul de actiune pentru educatia digitald stabileste o viziune comund asupra unei
educatii digitale de inaltd calitate, favorabile incluziunii si accesibile in Europa si care
urmadreste sa sprijine adaptarea sistemelor de educatie si formare ale statelor membre la era
digitala.

Adaptarea sistemului de educatie si formare la evolutia tehnologica reprezinta un
proces complex, necesar pentru pregdtirea si perfectionarea resurselor umane si element
esential al dezvoltarii, modernizdrii si inovarii societatii. Utilizarea noilor tehnologii digitale

este calea directd pentru a face scoala mai atractivd pentru elevi, mai adaptatd nevoilor si
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stilului lor de viata, mai eficientd in a dezvolta competente, generand educatie pe tot parcursul
vietii.

In societatea zilelor noastre instrumentele digitale sunt cele care capteazi atentia
elevilor, cresc interesul acestor fata de scoald, oferind posibilitatea unei invétari in propriul
ritm.

Pentru a vedea nivelul atins de elev si pentru a sti ce este de facut pe mai departe este
nevoie de evaluare obiectiva si corecta.

Evaluarea poate fi realizatd prin chestionare si teste cu ajutorul unor platforme
educationale, crearea de materiale audio, inregistrari video, pagini de jurnal sau benzi
desenate, toate aceste evaludri digitale sunt atractive si provocatoare pentru elevi.

Evaluarea digitalizatd este o prioritate si pentru disciplinele tehnice, usor de
implementat in cazul elevilor din invatamantul liceal si profesional care au dezvoltat o
autonomie in Invatare.

Evaluarea cu ajutorul tehnologiei poate fi utilizatd cu succes in evaluarea activitatilor
de grup. Elevii lucreaze impreund pentru a rezolva problema sau pentru a crea un produs finit,
cum ar fi o prezentare online sau un videoclip e-Learning, fiecare lucrand simultan acelasi
document dar in medii diferite.

Avantajele evaluarii digitalizate pot fi luate in considerare din urmatoarele puncte de
vedere:

-grad mare de accesibilitate: elevii pot accesa materialele de evaluare de oriunde,
facilitdnd Invatarea la distanta.

-eficienta si feedback imediat: evaludrile pot fi realizate rapid, iar rezultatele pot fi
generate automat ceea ce i ajuta pe elevi sa isi imbunatateasca performantele

-personalizare: posibilitatea de a adapta evaludrile In functie de nevoile individuale ale
elevilor.

Din punct de vedere al dezavantajelor evaluarii digitalizate putem lua in considerare
lipsa accesului la internet si a dizpozitivelor tip laptop/tableta/calculator si in acelasi timp o
foarte mare importantd poate fi acordatd si riscurilor legate de plagiat si de integritate a
examinarilor online.

In contextul digitalizarii invitimantului, evaluarea ar putea deveni mai rapida si mai
obiectiva prin construirea unei bazad de instrumente de evaluare cu ajutorul computerului,

aceste baze ar putea fi puse Impreund pe catedre in fiecare scoald si apoi la nivel national —
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asigurandu-se o evaluare unitard si care ar da o imagine mai reald asupra cunostintelor

elevilor pe obiective de invatare ce asigura formarea de competente specifice.
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Comori nepretuite
ilustrate de maini talentate
Selectie de hucrari artistico-plastice
ale elevilor coordonati
de p.i p Stamate Georgiana
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