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Stima de sine

Prof. psiholog Alexandra MATEI

~

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”,dinTechirghiol

Adolescenta este o perioada extraordinar de frumoasa si totusi una plind de provocari.
Adolescentul incepe sa devind constient de propria persoand, de propriul corp, trebuie sa-si accepte
un nou mod de a gindi, sentimente si dorinte inedite. In tot acest proces de transformari biologice,
psihologice si sociologice adolescentul/adolescenta isi formeaza imaginea de sine, adicd modul in
care se reprezinta pe sine.

Imaginea de sine se contureaza in parte din propria noastra experientd, dar rezultd si din
modul in care ceilalti oameni se comporta fata de noi. Procesul constituirii imaginii de sine parcurge
mai multe etape, de la reprezentarea proprie despre noi insine, continudnd cu imaginea pe care
celalalt si-o formeaza despre noi, apoi reflectaind asupra imaginii de sine, din perspectiva
corespondentei sau necorespondentei intre aceasta si judecata celuilalt.

Stima de sine este rezultatul estimarii propriei valori manifestatd ca satisfactie sau
insatisfactie pe care omul o asociaza imaginii de sine, constient sau nu.

Stima de sine reprezintd modul in care fiecare se vede pe sine si, mai ales, felul in care
simte si apreciaza acest lucru. Modelul stimei de sine este insusit foarte devreme, in copilarie, atat
prin ceea ce face un copil, dar mai ales prin felul in care raspund cei din jurul lui, in special parintii,
la ceea ce face acesta.

Stima de sine se construieste pe increderea in fortele proprii, adicd pe capacitatea noastra

de a face unele lucruri.

Un copil cu stima de sine crescutd se simte bine in grup si se bucura de interactiunea cu
ceilalti. El isi cunoaste atat punctele tari, cat si pe cele slabe si le accepti. In fata unui lucru

29 <

neasteptat, el va raspunde: “nu stiu asta”, “nu inteleg acest lucru”, dar va accepta provocarea.
Un copil cu stima scazuta evitd, in general, sd incerce lucruri noi, renuntd usor si are o

EEEN 1Y

toleranta scizutd la frustrare. In fata unei provocdri, el va spune: “nu sunt in stare sa fac asta”, “nu
pot”. Gandeste despre sine in termeni de genul: “ nu voi putea niciodata sa fac asta”, “sunt un prost”
sau “oricum nimanui nu-i pasa de mine”.

La adolescenti nivelul stimei de sine rezultd din douad judecdti de evaluare, egale ca

importantd. Prima judecata este aprecierea propriei valori, iar cea de-a doua este estimarea calitatii
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sustinerii sociale oferite de anturaj. Aprecierea propriei valori vizeazd cu precadere ceea ce este
considerat important, definitoriu pentru cel in cauza. Pentru aceste directii adolescentul ia in calcul
distanta dintre ceea ce i-ar placea sau considera ca ar trebui sd fie performanta sa si cum este
aceasta, Tn mod real, In acel moment. Daca distanta e mare, apare sentimentul imposibilitatii,
neputintei, din cauza cireia stima de sine suferi. In cazul unei distante mici, stima de sine e
alimentata, creste.

Sustinerea anturajului este foarte importanta la varsta copilariei si adolescentei (L. lacob, S.
Boncu,D. Salastru, O. Lungu, 2000).0 cercetare descrisa in manualul de psihologie sustine ca:
adolescentii ,,care percep ca sunt iubiti si acceptati asa cum sunt au o mai mare stima de sine decat
cei care,obiectiv sau subiectiv, acuza lipsa acestui suport. La fel ca cei din urma sunt si cei care simt
ca pentru a fi apreciati sunt conditionati de familie sau de grup. Conditionarea in cazul familiei se
referd la performante scolare, activitti extrascolare, relatii sociale selective, iar in cazul grupului se
referd la uniformizare sau fapte anti-sociale.”(L. Iacob, S. Boncu, D. Salastru, O. Lungu —
Psihologie, manual pentru clasa a X-a, Bucuresti: EdituraPolirom, 2000, p. 104)

Componentele stimei de sine

Stima de sine are trei componente intre care existd legaturi de interdependenta, carora C.
André si F. Lelord le prezinta originile, beneficiile si consecintele absentei.Aceste trei componente
sunt: iubirea de sine, concepte sau conceptia despre sine si increderea in sine.

1. Iubirea de sine

Iubirea de sine este elementul cel mai important. Aceasta nu suporta conditii. Individul se
iubeste in ciuda defectelor si limitelor, esecurilor sau infrangerilor. Aceastd iubire de sine
,heconditionatd” nu depinde de performantele personale (C. André, F.Lelord, 1999).
Iubirea de sine faciliteaza incontestabil o conceptie despre sine pozitivd si  Inseamna a respecta
propria persoand indiferent de ce se Intdmpld in jur, de a asculta nevoile §i aspiratiile proprii.
Aceasta isi are originea in calitatea §i coerenta ,hranei afective” primite de copil. Ca beneficii
putem mentiona stabilitatea emotionala, adica relatii deschise cu ceilalti si rezistenta la critici sau
respingeri. In cazul in care aceasti componentd lipseste la individ, consecintele sunt aparitia
indoielilor asupra capacitatii de a fi apreciat de ceilalti, convingerea ca individul nu este la indl{ime
si nu 1n ultimul rand o imagine de sine mediocra, chiar in cazul reusitei materiale (L. Farcas et. Al.,

2004).
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2. Conceptia despre sine

Conceptia pozitiva despre sine presupune a crede in capacitatile proprii, a evalua, fondat sau
nu, calitatile si defectele personale. Aceasta influenfeaza favorabil increderea in sine si este un
fenomen in care subiectivitatea are un rol esential. Originile le are in expectatii, proiecte si proiectii
ale parintilor asupra copilului. Beneficiile pe care acesta le exercitd este ambitia §i proiecte de
viitor, rezistenta la obstacole si la ,,contrarietate. Consecintele in cazul absentei conceptelor despre
sine este lipsa de curaj in alegerile existentiale, conformismul, dependenta de parerile altora si slaba
perseverentd in alegerile personale. O conceptie despre sine pozitivd permite individului sa se
bucure de sansele aparute in ciuda adversitatilor. Daca aceasta este deficitard sau limitata, il va
costa mult timp pe subiect pand sa-si gaseascd ,.calea”. De asemenea, conceptia limitatd despre
sine poate conduce subiectul la dependenta fata de celalalt, primul fiind capabil sa stabileasca relatii
satisfacatoare cu ceilalti, dar limitdndu-se la rolul de succesor, adica nu calca decat pe drumuri deja
explorate de altii. Tot acestuia 1i este greu sa construiascd si sd duca la bun sfarsit proiectele
personale (C. André, F. Lelord, 1999).

3. increderea in sine

Acest concept se aplica in special la actele noastre. Contrar primelor doud, aceasta nu
este prea dificil de identificat. Poate parea mai pufin importantd decat iubirea de sine si conceptia
despre sine, a caror consecintd pare a fi, ceea ce este, in parte, adevarat. Aceasta provine in principal
din tipul de educatie primit de subiect in familie sau la scoald si se transmite prin exemplu si
conversatie (C. André, F. Lelord, 1999). Increderea in sine inseamna a actiona fard teama excesiva
de esec si de judecata anturajului. Originile acesteia sunt invatarea regulilor de actiune cum sunt
indrazneala, perseverenta, acceptarea esecurilor. Beneficiile increderii in sine sunt actiunile
cotidiene facile si rapide si rezistenta la esecuri. In cazul absentei acesteia, se pot observa la individ
inhibitii, ezitari, abandonuri si lipsa perseverentei (L. Farcas et. Al., 2004).

Pentru a-si forma o stimd de sine pozitiva copilul are nevoie ca adultii din anturajul sdu sa
instaureze un echilibru Intre sustinere si reguli. Modul in care adultul il sustine pe copil are asupra
stimei de sine consecinte diferite. De aici rezulta numeroase tipologii ale copilului:

*Copilul ,rasfatat” care integreaza faptul ca are valoare, parintii il iubesc dincolo de orice
dar nu este pregitit sa obfind dragostea altor persoane, acesta fiind rezultatul sustinerii
neconditionate, adica orice ar face, copilul primeste sustinere.

*Copilul ,,dresat” este cel care stie ca sustinerea primitd depinde de actele sale, ceea ce este
linistitor dar mai putin securizant. Acesta este efect al sustinerii conditionate.

*Copilul ,,deschis” se formeaza cind actioneaza cele doud tipuri de sustinere, cea

conditionata si cea neconditionatd, necesare stimei de sine.
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*Copilul ,,abandonat” ce se formeaza in absenta celor doud tipuri de sustinere si care

determina o lezare majora a stimei de sine.
Stima de sine a copilului poate fi hranita pe de o parte de sustinerea necondifionatd, mai exact prin
iubire. Aceasta hraneste direct stima de sine, dar nu 1l invata pe copil sa primeasca stima celorlalti.
Cu cat copilul va fi mai iubit, cu atat stima de sine va fi mai inaltd. Pe de altd parte, sustinerea
conditionata sau educatia, se caracterizeaza prin dependenta comportamentului adultului de cel al
copilului, prin criticarea constructivd a comportamentelor neadecvate ale copilului. Aceasta
sustinere hraneste mai putin stima desine, dar 1l invata pe copil sa fie stimat de ceilalti, influenteaza
stabilitatea stimei de sine. (Luca M. R., Clinciu A. 1., Pavalache-Ilie M., Lupu D., Farcas L. E. -
Consilierea in scoald, o abordare psihopedagogica, Sibiu: Ed. Psihomedia, 2004, p. 48-49.)

Imaginea de sine se refera la reprezentarea si evaluarea pe care individual si le face despre
el Insusi, in diferite etape ale dezvoltarii sale si In diferite situatii de viatd. Imaginea de sine depinde
si de felul in care subiectul este privit si apreciat de catre cei din jur. Maria Halmaghi sustine ca
imaginea de sine este o constructie personald, o imagine despre ceea ce consideram ca ne este
caracteristic, ne defineste. Aceasta se refera la modul subiectiv de reprezentare si de evaluare pe
care individul le realizeaza asupra lui nsusi, in diferite etape ale dezvoltarii sale si in diferite situatii
de viata. Pe baza informatiilor culese in urma numeroaselor interactiuni sociale se realizeaza atat
perceptia proprie cat si parerea celorlali. Perceptia proprie poate sau nu sa corespundd cu
imaginea pe care si-au facut-o cei din jur. Imaginea de sine se afld in stransa legaturd cu geneza
constiintei de sine (Doron, Parot, 1999)

Imaginea de sine este o constructie sociala. Cu totii ne formdm prin apartenenta la un grup
social, prin compararea cu alfii, fiind influentati de o situatie sociala sau de unele personalitati din
mediul social (Iacob, Lungu, et. Al. 2000).

Imaginea de sine, la fel ca si cunoasterea de sine, este un proces complex care implica mai
multe dimensiuni. Aceasta nu este o structurd omogena, iar in cadrul ei facem distinctia intre: Eul
real, Eul viitor si Eul ideal (A. Baban, p.66)

Eul real, numit si Eu actual, este rezultatul experientelor noastre, a cadrului socialsi cultural
in care trdieste individul. Acesta cuprinde la randul lui Eul: fizic, cognitiv,emotional, social si
spiritual.Eul viitor reprezinta aspiratiile viitoare ale subiectului, aspiratii realiste, care potfi atinse
datorita resurselor de care acesta dispune.Eul ideal este ceea ce ar dori sa ajunga subiectul, dar este
congtient ca nu areresursele necesare pentru a ajunge acolo. Eul ideal nu poate fi niciodata atins.
Daci individul se cantoneazd in decalajul dintre eul real si cel ideal, atunci el va trai o permanenta

stare de nemultumire de sine, frustrare si chiar depresie. Dominarea Eului ideal este un fenomen
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destul de frecvent la adolescenti. Datoritd influentei mass-mediei ei ajung sa-si doreasca sd semene
cu anumite vedete, ajungand Intr-un final sa fie dezamagiti de propria viata.

Tocmai de aceea este important ca adolescentii sa invete sa faca diferenta dintre Eul ideal si
cel viitor, cel din urma fiind realizabil. Eul ideal are un rol pozitiv daca jaloneaza traiectoria Eului
viitor si nu se interpune ca finalitate doritd (A.Baban, 2001).

In concluzie, si nu uitim ci o stimd de sine sindtoasi actioneazi ca o armurd in fata
provocarilor vietii. Ea se construieste in copilarie, dar 1si pune amprenta asupra modului in care
vom reactiona ca adulti. O persoana cu o buna stima de sine este mai rezistenta la presiuni, mai greu
de manipulat, mai optimisti si dornici si experimenteze ceea ii oferda mediul. In opozitie,
o persoand cu stima de sine scdzutd se va simti nesigurd in fata provocarilor, reactionand cu
anxietate, retragere si frustrare.

Un instrument util, care poate fi folosit la orele de dirigentie, in lucrul cu adolescentii este
Scala Toulouse a stimei de sine (E.T.E.S). Scala a fost elaboratd in 1991 de N. Oubrayrie, C. Safont
si M. De Leonardis si publicati in 1994 in Revista de psihologie aplicati. in alcatuirea ei, autorii s-
au inspirat din scalele uni si multidimensionale deja existente. Ea a fost conceputa astfel incat sa
permita reflectarea perceptiei - mai mult sau mai putin pozitiva - pe care subiectul o are in raport cu
sine, poate identifica anumite rezonante afective ce insoteste autoevaluarea identitatii sub aspect
multiplu: sinele emotional - S.E, sinele social - 8.8, sinele fizic - S.F, sinele scolar - S.Sc., sinele
prospectiv - S.P. Cei 60 de itemi ai scalei -afirmatii cu raspuns fortat dihotomic-, elaborati intr-o
manierd empirica §i repartizafi in mod egal la nivelul celor 5 subscale, reflectd continutul
dimensiunilor considerate dupa cum urmeaza:

a. Sinele emotional exprima reprezentarea controlului emotiilor s1 al stapanirii
impulsivitatii. Controlul afectelor permite o mai buna organizare a activitatii, faciliteaza
planificarea si elaborarea realista scopurilor si strategiilor prin care acestea pot fi atinse. Exemplu
de itemi: “Sunt adesea anxios”.

b. Sinele social capacitatea de comunicare si de adaptare in colectiv, aceasta condenseaza
reprezentarea interactiunilor cu ceilalfi (parinti, colegi, prieteni) si a sentimentului de recunoastere
sociala. Exemplu: “Imi place si md fac remarcat §i sa fiu recunoscut in cadrul unui grup”.

c.. Sinele fizic reprezentarea autoaprecierea pe care o are subiectul fatd de aparenta sa
fizica (aspect corporal, abilitati fizice, sdnatate). Se stie ca, la 13-14 ani, existd un interes sporit fata
de infatisarea proprie (the look), cu impact deosebit in construirea identitatii de sine. Exemplu :

“Ma simt prea gras/slab”.
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d. Sinele scolar reflecta perceptia pe care subiectul o are asupra propriilor lui competente,
obiectivabile 1n comportamentele si performantele sale scolare. Exemplu de itemi: “Ma descurajez
cu usurinta cand obtin rezultate slabe la scoala™.

e. Sinele prospectiv vizeaza reprezentarile subiectului asupra sinelui asa cum va fi acesta in
viitor; in construirea acestei subclase autorii au plecat de la ipoteza conform careia la puber si
adolescent planul de viitor priveste insertia in lumea adultd si participarea la activitatile proprii
varstei adulte . De aceea autorii au propus itemi care sda corespunda rolurilor jucate de adult.
Exemplu: “As vrea sa-mi asum responsabilitati cat mai tarziu posibil .

Dupa totalizarea punctajului pentru fiecare sine, se va calcula valoarea globala a stimei de
sine si se va verifica corespondenta valorii globale obtinute, conform unei grile de interpretare a
scorurilor.

Nota: Pentru calcularea cotelor s-a acordat cate un punct raspunsurilor afirmative si negative
la Intrebarile inscrise in tabel.

Chestionar: Stima de sine

CONSEMN:Raspundeti cu spontaneitate si sinceritate la toate intrebarile chestionarului.
Cititi-le cu atentie si bifati raspunsul DA, cand afirmatia corespunde conduitei dvs. obisnuite,
respectiv raspunsul NU, cand aceasta nu vi se potriveste. Raspundeti cat mai repede posibil.
Majoritatea celor care au folosit acest instrument de autoanaliza au reusit sa raspunda in maxim 15
minute. La sfarsitul chestionarului verificati daca ati raspuns la toti cei 60 de itemi.

Raspunsurile se dau pe foaia prezentata!

CNIEF ITEMI DA NU
1. Ma infurii cu usurinta
2. In general, parintii m3 inteleg atunci cand discut cu ei.
3. Ma descurajez cu usurinta la scoala.
4. Infatisarea mea este apreciati ca plicuti, atrigitoare.
5. A deveni tu Insuti inseamna a-ti indeplini dorintele
6. Ma simt bine in propria-mi piele.
7. Ceilalti nu-mi fac confidente.
8. Nu voi fi multumit de mine decat daca voi realiza lucruri mari in viata.
9. Ma simt neindemanatec, inabil nu stiu ce sa fac cu mainile.
10. | Profesorii sunt multumiti de mine.
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11.

Ma simt tensionat si agitat.

12. | Sunt fidel prietenilor mei.

13. | Nu stiu sa-mi organizez activitatea.

14. | Sunt incantat de corpul meu (de aspectul meu fizic).

15. | Singurul lucru care conteaza 1n viata este sa castigi multi bani.

16. | Ma simt rareori intimidat.

17. | Nu-mi fac niciodata proiecte de viitor.

18. | Sunt adesea anxios.

19. | Corpul meu este bine proportionat.

20. | Am rezultate slabe la scoald pentru ca nu invat suficient.

21. | In general, am incredere in mine.

22. | Tin cont de complimentele si criticile pe care mi le fac ceilalti.

23. | Ma simt mai bine atunci cand folosesc stimulente: cafea, tutun,alcool
24. | Asimilez cu usurintd cunostintele predate la ore.

25. | Mi-ar placea sa devin o persoana importanta si apreciata.

26. | Imi place sa raspund la lectii.

27. | Cred ca sunt prea gras (slab)

28. | Imi plac activitatile in grup.

29. | Rezultatele scolare slabe ma descurajeaza repede.

30. | Acord importanta felului In care ma Tmbrac si In general tinutei mele.
31. | In general, am incredere in mine.

32. | Cred ca este plictisitoare compania mea.

33. | Capacitatile fizice imi permit sa ma adaptez cu usurinta la orice sport.
34. | As vrea sa-mi asum responsabilitdfi cat mai tarziu cu putinta.

35. | Cel mai adesea reflectez Tnainte de a reactiona.

36. | Ma cert adesea cu ceilalti.

37. | Consider ca fiecare om trebuie sa fie util societatii.

38. | La ore nu indraznesc sa cer lamuriri atunci cand nu inteleg explicatiile.
39. | As dori sa particip la actiuni de solidaritate.
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40. | Trec cu usurinta de la ras la lacrimi.
41. | Ma simt nestingherit atunci cand sunt privit in timp ce dansez sau fac
sport.

42. | Retin bine cand invat.

43. | Nu mai cred in nimic.

44. | Sunt o persoand optimista.

45. | Nu ma simt bine decat atunci cand sunt singur.

46. | Am incredere in viitor.

47. | Deseori ma ingrijoreaza starea sanatatii mele.

48. | La scoald colegii imi cautd compania.

49. | Am impresia ca, in ceea ce fac, reusesc mai putin decat ceilalti.

50. | Cand sunt intr-un grup, imi place sa ma fac remarcat si apreciat.

51. | Nu fac nici un efort pentru a invdt a mai bine.

52. | Nu ma consider frumos i nici suficient de atragator.

53. | Am influenta asupra celorlalti.

54. | Imi pierd cu usurinta calmul cand mi se fac reprosuri.

55. | Scopul meu principal este de a avea o meserie care sa-mi placa.

56. | Cand sunt intr-un grup nu-mi place sa iau initiativa.

57. | Sunt multumit de dezvoltarea mea fizica.

58. | Cand ma aflu intr-un grup incerc un sentiment de izolare.

59. | Unul din obiectivele mele de viitor este de a-mi intemeia o familie.

60. | Sunt mandru de rezultatele mele scolare.

Raspunsuri :
Da Nu Cota partiala:

Sinele fizic 4,14, 19, 30, 33, 57 9,23,27,41,47,52
Sinele 6, 16,21, 31, 35,44 1, 11, 18, 40, 49, 54
emotional
Sinele scolar 10, 24, 26, 42, 48, 60 3, 13, 20, 29, 38, 51

10
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Sinele social

2,12,22,28, 50,53

7,32, 36, 45, 56, 58

Sine prospectiv

8,37, 39,46, 55,59

5, 15,17, 25, 34,43

Stima de sine / valoare globala:

FISA DE INTERPRETARE A SCORURILOR

Stima de sine- valori partiale
Componentele stimei de
. A 3
sine Subestimare p-recTelv‘e Supraestimare
obiectiva
Sinele fizic 0 - 6 puncte 7 - 11 puncte peste 11 puncte
Sinele emotional 0 - 5 puncte 6 - 10 puncte peste 10 puncte
Sinele scolar 0 - 4 puncte 5 - 9 puncte peste 9 puncte
Sinele social 0 - 7 puncte 8 - 11 puncte peste 11 puncte
Sine prospectiv 0 - 6 puncte 7 - 10 puncte peste 10 puncte
Stima de sine- valoare 0- 21 puncte 22 - 48 puncte peste 48 puncte
globala

Pe aceasta tema, ca si activitate la orele de consiliere cu elevii, se poate folosi urmatoarea

fisa, pe baza cdreia elevii vor alcatui o poezie despre propria persoanda, completind spatiile

libere.De asemenea, activitate de consiliere poate continua cu crearea unui poster despre popria

persoana, utilizand un citat reprezentativ pentru propria persoand dar si imagini decupate din reviste

sau desenate de ei insisi, care spun ceva despre felul in care ei sunt.
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Eu sunt

B SUIL .. e
(doua lucruri adevarate despre tine)
Y (o) I Y ] )
(ceva care te intereseaza)
AU, oo s
(un sunet imaginar)
2
(ceva imaginar)
2 = 1 PP
(ceva ce-mi doresc mult)
B UL . Lo e
(repetarea primului vers)
A =1 (S 1 T
(ceea ce fac sau spun, prefacandu-ma ca este adevarat)
SIIMIE. Lo e e
(ceva ce simt chiar acum)
N 117t
(ceva ce-ti imaginezi cd atingi)
LY BB 0 Y 0 T V7 S
( ceva ce te nelinisteste cu adevarat)
S 4T T
(ceva ce te intristeaza foarte tare)
B UL . e e
(repetarea primului vers)
N1 5 11 P
(un lucru care stii ci este adevirat)
01050 Ot
(ceva in care crezi cu tarie)
VISZ. . ettt e e
(ceva la care visezi de multe ori)
JA B 0 0 16 10 TS
( ceva pentru care lupti cu adevarat)
N 01 o -
(ceva ce speri cu adevarat)
B UL L.

(repetarea primului vers)
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Pe urmele Expeditiei “Belgica”

Prof.inv.primar Gianina-Elena LUPESCU
Liceul Teoretic Emil Racovita, din Techirghiol

Strumfii istefi’, ai clasei pregatitoare A, au sarbatorit Ziua Scolii, pe 22 noiembrie 2018, mergand

pe urmele exploratorului roman, Emil Racovita, in marea calatorie spre Antarctica.

Expeditia Antarcticd Belgiand din anii 1897-1899, supranumita “Belgica”, dupa numele navei, a
fost prima expeditie din istorie care a iernat In regiunea Antarctica. Aldturi de conducétorul
expeditiei, Adrien de Gerlache, echipajul numadra incd optsprezece persoane, intre care se afla si
cercetatorul roman Emil Racovita, care ocupa postul de biolog si speolog.

Emil Racovita a fost primul cercetétor care a adunat mostre de plante si animale de la sud de
Cercul Polar Antarctic. A studiat cu atentie imensele mamifere acvatice, el fiind primul biolog care
a descris balena cu cioc. Pinguinii au ocupat un loc aparte in studiile cercetatorului roman, despre

care nota cu umor :, ...de indatd ce un pinguin pasea pe teritoriul vecinului, proprietarul, protesta

cu vehementa si din vorba in vorba, ajungeau sa se sfadeasca de-a binelea.’

“Oras de pinguini papuani (Pygoscelis papua) intemeiat pe o platforma”

( fotografie realizatd de Emil Racovitd)
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Strumfii isteti au decupat continentul de gheatd, au colorat nava “Belgica” si piguinii, realizand

cele mai frumoase colaje ale expeditiei.
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Interdisciplinaritatea- liantul disciplinelor scolare

Prof.inv. primar Elena Mariana SIMULA
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

"Pluridisciplinaritatea si interdisciplinaritatea se asimileaza uneori gresit. Dar ele reprezinta
doua nivele metodologice care nu sunt reductibile unul la altul.”

Jean —Paul Resweber (1981)

Promovarea interdisciplinaritatii/transdisciplinaritatii in invatdmantul romanesc actual este o
necesitate impusd de schimbarile si acumularile cognitive din multiplele domenii ale cunoasterii,
precum si de complexitatea si diversitatea problemelor cu care se confrunta omenirea.

Astazi, mai mult ca oricand, adolescentul trebuie sa si asume roluri §i responsabilitati, sa ia
decizii pentru cei din jur, sd raspundd rapid si bine la diversele provocari ale vietii; succesul si
performanta apar doar daca detine cunostinte integrate, daca priveste realitatea ca o imagine unitara si
daca gindeste flexibil si creator.

Pornind de la aceste realitati in invatamantul romanesc s a declansat o reforma a continuturilor,
o reforma la nivel curricular, asa a aparut abordarea continutului invatarii din perspectiva
interdisciplinara si transdisciplinara.

Succesul scolar este dat de capacitatea elevului de a “performa” in cadrul diverselor structuri si
contexte disciplinare, pe cand succesul in viata personald, profesionald si sociald este dat tocmai de
capacitatea de a iesi din tiparul unei discipline, de capacitatea de a realiza conexiuni si transferuri
rapide care sd conduca la rezolvarea adecvatd a problemelor concrete cu care se confrunta.

Curriculum-ul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative intre teme sau competente
care sunt de reguld formate disparat, in interiorul diferitelor discipline. Aceste teme sau competente au
o puternicd legaturd cu viata cotidiana a elevilor si 1si propun, direct sau indirect, sd contribuie la
formarea unor valori si atitudini.

La nivel curricular, integrarea inseamna stabilirea de relatii clare intre cunostintele, capacitatile,
competentele, atitudinile si valorile care apartin unor discipline scolare distinct. Abordarea
interdisciplinara porneste de la ideea ca nicio disciplina de Invatdmant nu constituie un domeniu inchis,
ci se pot stabili legaturi intre discipline. Integrarea continuturilor vizeaza stabilirea de relatii stranse,

convergente intre elemente, precum: concepte, abilitati, valori apartinand disciplinelor scolare distincte.
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"Interdisciplinaritatea este o formd a cooperdrii intre discipline diferite cu privire la o
problematicd a cdrei complexitate nu poate fi surprinsd decat printr-o convergentd si o combinare
prudenta a mai multor puncte de vedere." (C. Cucos, 1998)

Interdisciplinaritatea ,,implicdi un anumit grad de integrare intre diferitele domenii ale
cunoagterii si diferite abordari, ca si utilizarea unui limbaj comun permitand schimburi de ordin
conceptual si metodologic”.(G. Vaideanu, 1988)

Interdisciplinaritatea este o forma de cooperare intre discipline stiintifice diferite, care se
realizeaza in principal respectand logica stiintelor respective, adaptate particularitatilor legii didactice
si-1 ajuta pe elev in formarea unei imagini unitare a realitatii, dezvoltandu-i o gandire integratoare.

In interdisciplinaritatea la nivelul activititilor de predare-invitare sunt ciutate teme comune
pentru diferite obiecte de studiu, care pot duce la realizarea obiectivelor de invatare de ordin inalt, cum
ar fi luarea de decizii, rezolvarea de probleme, insugirea metodelor si tehnicilor de invatare eficienta
etc. Aceste competente cu caracter generic pot fi transferate cu usurintd dintr-un context disciplinar in
altul, dar, mai ales, pot fi transferate efectiv in contexte de viatd cotidiana, in afara clasei.

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a metodologiei diferitelor arii curriculare. In
abordarea interdisciplinard se topesc granitele stricte dintre discipline. Munca interdisciplinara solicita
instruire integratd si cautd caile de a rezolva problemele prin amestecul mai multor discipline si se
finalizeazd mai ales sub forma de proiecte. In acest tip de activitati se pune accent nu atat pe continut,
cat pe dezvoltarea unor competente.

Legatura dintre discipline se poate realiza la nivelul continuturilor, obiectivelor, competentelor
dar se creeazd si un mediu propice pentru ca fiecare elev sd se exprime liber, sd-si dea frau liber
sentimentelor, sa lucreze n echipa, individual.

Exemple de activitati care demonstreza intersectarea ariilor curriculare:

~jocurile didactice: "GHICI DESPRE CE ESTE VORBA", "CINE E", "CALATORUL
ISCUSIT", "STII CU CE", se poate solicita alcatuirea de propozitii dupa ilustratii astfel imbogatindu-se
cunostintele copiilor despre mijloacele de locomotie. Copiii au fost solicitati sa denumeascad si sa
recunoasca mijloacele de locomotie precizand si locul pe unde circuld. Materialul didactic folosit poate
fi un disc, avand pe marginea lui lipite imagini. Copilul atins cu o bagheta este intrebat "GHICI
DESPRE CE ESTE VORBA" copilul denumind mijlocul de locomotie reprezentat in imaginea de pe
disc, precizand si locul pe unde circuld. De exemplu: "Aceasta este 0 masind. Masina circula pe sosea".

Se poate complica jocul intreband copiii amdnunte referitoare la insusirile acestora (cine conduce? ce
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transportd?). Se procedeaza la fel cu toate imaginile, iar pentru ca jocul s fie mai atractiv se imitata si
zgomotul produs de aceste mijloace de locomotie.

—jocurile didactice: “RASPUNDE CORECT SI PUISORUL VA FI FERICIT", "AJUTA
PISICUTA","CASUTA CU SURPRIZE”B, se verifici si se consolideazi formularea de propozitii,
despartirea in silabe a cuvintelor, recunoasterea sunetelor initiale si finale. In cadrul acestui joc, copii
sunt mpartiti In doud echipe. Fiecare echipa are céite un cos, iar la fiecare raspuns corect au primeste
cate-un ou dat de conducatorul jocului "puisorul". Copiii sunt solicitati sd recunoascd poezia
reprezentatd de imagini pe plansd. Cu ajutorul planselor se recunosc si denumesc pasarile de curte care
se regasesc in poeziile invatate, se in silabe despart in silabe cuvinte si se identifica sunetul initial si
final al cuvantului dat.

Asadar, perspectiva interdisciplinara creeaza la elevi abilitatea de a aplica si transfera cunostinge
spre a rezolva probleme in mod creativ. Prin realizarea de conexiuni la mai multe niveluri, elevii trec
de la acumularea de informatii la participarea efectivd, la realizarea unor produse. In procesul de
invatamant se regdsesc demersuri interdisciplinare la nivelul corelatiilor minimale obligatorii, sugerate
chiar de planul de Invatamant sau de programele disciplinelor sau ariilor curriculare.
invatd ar putea reprezenta cadrul integrator care va inlocui curriculumul centrat pe disciplinele de
invatamant. Formarea experientei si dezvoltarea competentelor nu trebuie sa fie doar obiective scrise pe
hartie.

Nouad dascalilor ne revine misiunea de a forma competente, de a sti cum sa le implementam 1n
activitatea zilnica de predare, invatare si evaluare, de a descoperi valorile ce se ascund in fiecare din

elevii nostri. Reusita va depinde mult de calitatea actului didactic si a parteneriatului educator-educat.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin — “Pedagogie”Editura Polirom, lasi, 1998

2.Ciolan, Lucian — “Invitarea integrati. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar”,
Editura Polirom, Iasi, 2008

3. http://www.scritub.com/profesor-scoala/Proiectarea-didactica9476915.php

4.https://educatie.inmures.ro/educatie-traditionala/interdisciplinaritatea-in-procesul-de-predare-

invatare.html

21



GENERATIA XXI Anul IX, nr. 9

Sintalitatea clasei de elevi ca grup social
Prof. Inv. primar Georgiana Victoria STAMATE

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

Procesul complex de formare a personalitatii umane nu poate fi gandit decat prin prisma
relatiilor sociale din cadrul familial si cel al grupului educational, cand se realizeaza primele relatii
interpersonale. In aceastd perioada de viatd, copiii, in grupul educational, cunosc normele, cerintele
societatii actuale, prin intermediul carora isi formeazad si dezvoltd o conduitd morald, in raport cu
cerintele sociale actuale.

»EBducatia este pregdatirea pentru viitor. Daca nu intelegem viitorul pentru care suntem pregatiti,
putem fi un pericol pentru cei pe care-i invatdm”, asa aprecia Alvin Toffler. Prin urmare, fiecare cadru
didactic trebuie sa pregateasca elevii in raport cu scopurile si nevoile societatii, pregatindu-se pentru a
educa ,,0amenii viitorului”, pentru a raspunde ritmurilor alerte ale dezvoltarii socio-economice.

Achizitionand structuri cognitive, comportamentale, elevii, In cadrul grupului educational, se
pregatesc pentru viata, in ritmuri diferite, specifice fiecaruia, dar si varstei lor. Specificul grupului
educational este important si din perspectiva dezvoltarii vietii psiho-sociale, a relatiilor interpersonale
pe care le stimuleazd. Educatia exercita, prin grupurile educationale, antrenarea socio-afectivd a
elevilor in experimente cognitive, psihosociale nemijlocite care duc la formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor.

Fiecare cadru didactic trebuie sd aibd in vedere aceste aspecte importante ale grupului
educational si trebuie sa asigure permanent conditiile favorabile unei evolufii armonioase a
personalitatii elevilor in cadrul clasei de elevi. Educarea, socializare copiilor depinde de modul in care
profesorul reuseste sa armonizeze procesul educativ nevoilor si caracteristicilor elevilor si grupului
educativ din care fac parte. Succesul oricarui demers educativ depinde de buna cunoastere a elevului si
grupului educational implicat in procesul instructiv educativ.

Clasa de elevi, grupul educational, este microgrupul social in care se formeaza principalele
comportamente si atitudini moral-civice la scolarul mic. Intregul ansamblu al relatiilor interpersonale,
de atractie si respingere, infuenteaza marcant evolutia fiecarui membru al grupului, determinand
izolarea acestuia sau instituirea lui intr-o pozitie de lider al grupului din care face parte. Liderul formal
nu corespunde intotdeauna cu liderul informal pentru ca planul comportamentelor de invatare difera de
planul socio-relational, dar ambele au o deosebitd importantd in evolutia grupului educational si a

fiecarui membru al acestuia. Identificarea pozitiei fiecarui membru al grupului educational ajuta cadrul
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didactic in procesul instructiv-educativ, in vederea unei mai bune activari a elevilor si pentru stimulare
dezvoltarii personalitatii fiecaruia dintre ei in cadrul procesului educativ.

Dintre metodele centrate pe elev, cadrul didactic are posibilitatea de a folosi o mare diversitate,
dar toate aceste metode au o singura finalite, aceea de cunoaste cat mai bine grupul educational si
fiecare membru al acestuia in vederea adaptarii demersurilor educative la nevoile acestora. O parte din
aceste metode am folosit la nivelul clasei pe care am condus-o cu scopul de a creste nivelul coeziunii
colectivului. Analiza comparativa a rezultatelor testelor sociometrice inregistrate Tnainte si dupa
aplicarea acestor metode a evidentiat eficienta acestora, coroborata cu succesul folosirii activitatilor de
lucru in echipa, alaturi de diversificarea activitatilor educative si extracurriculare, adaptate specificului
grupului educational si membrilor acestuia. In continuare va voi supune atentiei cateva din metodele
utilizate cu succes In vederea cresterii coeziunii grupului socio-educational.

1. Salutul de dimineatd. Aceasta activitate face parte din programul ,,Intilnirea de dimineat3”,
un program usor de aplicat de fiecare cadrul didactic la inceputul programului zilnic, realizandu-se
astfel o apropiere intre profesor si elevi, dar si intre elevi. Elevii vor sa fie placuti, sa fie apreciati de
catre semenii lor si sd facd parte dintr-un grup. Cadrul didactic poate introduce o varietate de saluturi
distractive, atragatoare, respectuoase si mobilizatoare pentru toti elevii. Toti cei prezenti in clasd sunt
intAmpinati si transmit un mesaj verbal sau non-verbal, pe rand, fieciruia. In timpul salutului, fiecare
copil se adreseaza celorlalti cu respect, foloseste un ton prietenos, astfel incat tofi inteleg ca sunt
importanti si 11 ajutd si pe altii sd se simtd membrii importanti ai grupului. Printre saluturile cele mai
utilizate si preferate de elevi se numard salutul in diferite limbi, interjectiile glumete, adjectivele
descriptive, introducerile formale, utilizarea unor sabloane verbale si non-verbale, coduri, cantece si
melodii.

Saluturi simple: o strangere de mana, un salut arab (Assalaamu alaikum), o bataie din palme,
salutul Tn ordinea alfabetica. Mesaje de apel si raspuns: elevii transmit un tip de salut cu apel si raspuns
specific. Salutul poate fi usor modificat:’Bund dimineata, Toma!” -”’Buna dimineata, lonela!”/ ”Buna
dimineata, Corina! Ma bucur ca esti aici!”/ ,,Bon jour!”

Introducerea complimentelor. Se introduc, alaturi de salut, si coplimente, care faciliteaza
procesul prin care elevii se cunosc unii pe altii.

e Pe cartele speciale se scriu numele elevilor si fiecare membru al grupului saluta pe cineva,
prin tragere la sorti, adresandu-li-se cate un compliment privind tinuta, atitudinea etc.

e Fiecare se prezinta Intr-o maniera unica si distractiva, folosind cat mai multe adjective pentru

a se descrie pe masura ce salutul se transmite de-a lungul cercului: ,,:’Buna dimineata! Sunt desteapta,
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Ana! Pentru elevii din clasele mici, acesta este si un exercitiu fonetic util deoarece se pot folosi
adjective ce au aceesi initiald cu cea a propriului nume/ prenume.

e Sc cere fiecaruia sa prezinte pe cel de langa el Intr-o maniera unica, adresand alaturi de salut
si o remarca laudativa: ,,Salut, Maria! Ma bucur ca esti aici! Ai atdtea idei excelente pentru
experimente!”

e Saluturile de introducere pot fi atat formale cat si personale. ,,Aceasta este Ileana, colega mea.
Are 10 ani 1i place sa se joace cu mingea si sa scrie!”

2. Legaturi. Acest tip de activitate are drept scop intercunoasterea si comunicarea la nivelul
grupului ceea ce duce la sudarea acestuia, la cresterea coeziunii colectivului.Activitatea se desfasoara
cel mai bine in aer liber si are rol de a imbina relaxarea cu o activitate utila de imbunatatire a relatiilor
in cadrul clasei.

Etapa I: Copiii stau in cerc, In picioare si vor arunca unul spre altul un ghem, tindnd un capat al
sforii, dupa care ghemul este din nou aruncat spre alt coleg. In momentul aruncirii se pronunti numele
si o claitate a colegului spre care se arunca. Fiecare copil care primeste ghemul va tine bine de sfoara
astfel incat sfoara sa fie bine intinsa si reia aruncarea spre un alt coleg. In final, toti copii din clasi se
vor tine de sfoard, aceasta formand o ,,panza de paianjen” In mijlocul cercului.

Etapa II: Etapa urmatoare este rezervata discutiilor, prin care se sugereaza ca sfoara reprezinta
legdturile existenre 1n colectiv. Daca cineva nu s-ar tine de sfoard, panza nu ar fi completa, prin urmare
unitate colectivului depinde de fiecare membru al sdu. Se poate tdia sfoara, care apoi se leaga,
explicand elevilor ca uneori sunt prietenii care se rrup, dar de fiecare datd acestea pot fi refacute,
,innodate”, devenind mai puternice.

Discutiile si interpretarea pot fi diferite, in functie de specificul ficarei clase. Bazat pe o
activitate ludica, relaxantd si pe o exprimare concretd a unor lucruri destul de abstracte pentru un copil
(prietenie, colegialitate, colectiv), exercitiul poate fi deosebit de util, mai ales la clasele mici.

3 Picasso. Acest joc didactic oferd invatatorului posibilitatea constientizarii diferentelor
interindividuale, dar si acceptarea modurilor diferite de a privi lucrurile. Acest tip de exercitiu poate fi
folosit ca ice-breaker, exercifiu introductiv, timpul necesar pentru desfasurarea sa fiind redus.

Etapa I: Profesorul deseneaza pe tabla sau pe o foaie de hartie o figura abstractad, de exemplu
dintr-o linie serpuita inchisa.

Etapa II: Fiecare copil are sarcina de a se gandi la cat mai multe lucruri pe care le vede

reprezentate in desenul prezentat. Toate aceste lucruri enumerate vor fi notate pe tabla, fara a se repeta.
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Etapa II: Discutiile ulterioare exercitiului, conduse de preferintd de elevi, se bazeazd pe
accentuarea ideii de diversitate, de valorizare a diferentelor interindividuale. Discutia poate pleca de la
intrebarea ,, De ce credeti ca ati vazur in desen atatea lucruri deosebite si nu ati vazut toti acelasi
lucru?”

4 Care este lucrul meu?Acest exercitiu are la baza intercunoasterea si comunicareal la nivelul
grupului educational, precum si dezvoltarea unor abilitati elementare de auto-prezentare.

Etapa I: Se cere elevilor sa aduca la scoala un obiect preferat sau la care tin (eventual un desen
cu obiectul/ locul preferat), al lor personal, pe care sa aiba posibilitatea sa il aduca. Obiectul nu trebuie
sd fie voluminos, astfel incat sd poatad fi adus intr-o punga de plastic, opacd, astfel incat obiectul
respectiv sd nu poata fi vazut.

Etapa II: Obiectele puse in pungi vor fi depozitate in afara campului vizual al copiilor. Cadrul
didactic aratd obiectele elevilor, prin tragere la sorti si solicitd identificarea posesorului de catre
colectiv.

Dupa identificarea posesorului, copiii care au ghicit trebuie sa spuna ce anume i-a determinat sa
indice respectiva persoand. Discutia se poate generaliza, spre legitura dintre lucruri si persoanele la
care tinem si felul cum suntem.

5 Alege si povesteste!La fel ca si celelalte activitati prezentate, prezentul exercitiu are drept scop
dezvoltarea capacitatii de exprimare a unor preocupari, sentimente, dorinte, in paralel cu dezvoltarea
empatiei grupului.

Etapa I: Pentru inceput, este afisatd in fata clasei o imagine sau o fotografie reprezentand un
grup de copii. Imaginea poate fi distribuita fiecarui elev si se solicitd privirea ei cu atentie.

Etapa II: Elevii sunt indemnati sa aleaga fiecare cate un personaj din imagine, fara a

da alte sugestii despre cum sa se faca alegerea. Este de asteptat ca elevii sa aleagd un personaj
despre care au impresia ca le este intr-un fel asemanator, cu care au ceva in comun.

Etapa III: Se poartd discutii pe baza eventualelor alegeri comune la nivelul grupului, avandu-se
in prim plan elementele comune care au stat la baza alegerilor, opiniile asemdnatore sau contrare. Se
doreste sublinierea parerilor, elementelor comune la nivelul grupului si membrilor acestuia din
perspectiva diversitatii personalitdtilor care compun grupul.Din analiza raspunsurilor date pe parcusul
realizarii acestor exercitii s-a putut constata ca la nivelul clasei analizate, elevii au participat cu
entuziasm si cu placere, considerand aceste aplicatii scurte, dar energice si distractive.

CONCLUZII: Pe parcursul derularii exercitiilor, elevii au dat raspunsuri spontane, clare. Daca

la Tnceput au expus opinii pline de umor, ulterior atitudinea lor a fost marcata de seriozitate si respect
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fata de ceilalti membrii ai grupului. Diversitatea exercitiilor a permis menginerea unei participari active
pe parcursul intregii activitati, dar si evidentierii opiniilor tuturor celor implicati, ceea ce a dus la o mai
bund cunoastere a grupului si a individualitafilor din interiorul grupului. Elevii si-au destadinuit
sentimentele si opiniile facandu-se cunoscuti si cunoscandu-si partenerii de lucru. Acest lucru a dus la
cresterea coeziunii grupului, fapt evidentiat de testele sociometrice aplicate anterior si ulterior
desfagurarii acestor activitati.

Acest tip de activitate se bazeaza pe un stil democratic de lucru §i, prin urmare, promoveaza
valori democratice in interiorul comunitatii, grupului prin sublinierea importantei cooperarii, includerii
si participarii. Activitatea de grup incurajeaza limbajul expresiv, stimuleazd dezvoltarea sociala,
academica si fizicad si creeaza situatii in care se invatd din greseli si se merge mai departe, intr-un

mediu caracterizat prin sustinere si Incurajare.
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SUBVERSIVITATEA in diagonalele lexicoanelor

Prof. Mihaela AIRINEI
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol
Intr-o perioada relativ proximi evenimentelor din decembrie 1989, criticul literar Ion Simut
capteazi atentia prin propunerea conceptului de ,literaturd subversivd”!, desemnand acea literatur
scrisd sub comunism caracterizatd de o deviatie de la linia oficiala, deviatie mascata in metafore §i
parabole, un fel de protest abia schitat, o dizidenta pe jumatate sau pe sfert, atdt cdt permitea cenzura.
Articolul siu dens si reformativ aduce in prim-plan problematica subversivitatii in actul creatiei. In
paginile aceleiasi reviste?, criticul orddean recompune imaginea diacronici a fenomenului subversiv.
Ca atitudine politica integratd textului, subversivitatea nu este o inventie a perioadei totalitare.
Certificatul de nastere al acesteia se pierde in negura istoriei. Daca Inceputurile literaturii nu pot asuma
categoric existenta ei, argumentatia sugereaza drept legitimare a aparitiei, contextul in care o putere
institutionalizata (fie ea religioasa, militara sau politicd) a Incercat sa isi subordoneze literatura.
skesksk
Vom lua in discutie urmdtorul ansamblu de definitii ale articolelor de dictionar
,subversiune/subversivitate” si ,,subversiv’ prezente in:
« IDEX’84| Dictionarul explicativ al limbii romdne, Academia Romadna, Institutul de Lingvistica
., lorgulordan”, Bucuresti: Editura Academiei Romane, Editia 1984. (,,subversiune”/,,subversiv’’)
* Dictionarul universal ilustrat al limbii romdne (volumul 10), Bucuresti: Editura Litera International,
2011. (,,subversiune”/,,subversiv’’/,,subversivitate™)
* Le dictionnaire du francais, Hachette, 1989, 2 vol. (subversif, subversion, subversivement)
*Dictionnaire de la langue francaise, Petit Robert, 1 vol., 1991. (subversif, subversion,
subversivement)
* Concise Oxford Dictionary, Tenth Edition, Revised, Oxford University Press Inc., New York,
2001.(subversive, subvert)
* Macmillan English Disctionary for advenced learners, Second Edition, Editura:Macmillan, 2012.

(subversive, subvert)

"Este vorba despre articolul Cele patru literaturi aparut in numarul 29 al revistei Romdnia literard, in anul 1993. Articolul
incorporeaza ideea celor patru literaturi (oportunistd, evazionistd, subversivd si disidentd) fiind hiposursa volumului
Literaturile romdne postbelice (aparut inColectia Scoala ardeleana de critica si istorie literara, 2017).

Ylon Simut, Strategiile subversivitatii, in revista Romania literard, nr. 19/2008.
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SUBVERSIUNE, subversiuni, s.f. Rasturnare, subminare. @ Actiune ilicitd care
urmdreste subminarea ordinii interne si securitatii statului, cu scopul de a
instaura un nou regim politic. — Din fr. subversion, lat. subversio, -onis.

SUBVERSIV, -A, subversivi, -e, adj. Care pericliteazi, submineazi ordinea
internd a unui stat; p. ext. care este Tmpotriva ideilor, a valorilor acceptate in
general. — Din fr. subversif. (p- 907)

Conform[DEX"84] Dictionarului explicativ al limbii romédne, Academia Romana, Institutul de
Lingvistica ,,lorgulordan”, Bucuresti: Editura Academiei Romane, Editia 1984. (1050 p.)

3. SUBVERSIUNE, subversiuni, f. actiune care submineazd, care urmareste

periclitarea ordinii de stat, schimbarea regimului politic etc.; subminare:
revoltatul este prima victima a subversiunii sale. R.L.* [Din fr. subversion, lat.
subversio, -onis]. p. 341

*R.L. - ,Romania literard”, Bucuresti, 1968 s. urm.

4. SUBVERSIV, -i, subversiva, -e 1. care primejduieste, care submineaza ordinea

(politicd) existentd; (p. ext.) care este impotriva ideilor, a valorilor acceptate n
general: trebuie sa fim...inarmati cu puterea ratiunii ca oricind se ivesc idei
gresite si subversive...sa le putem combate. GHICA*; grupul oniric a fost
desfiintat, ca subversiv. D.; razboi subversiv, razboi care vizeaza distrugerea
coeziunii si capacitatii de rezistenta a unui stat, nerecurgand la mijloace militare
clasice, ci la propaganda, atentate, sabotaj etc.; 2. care se petrece pe ascuns, in
secret; ilegal: Intalniri subversive; (adv.) isi traiesc viciul subversiv si dorea
altceva. VINEA**. [Din fr. subversif]

*GHICA - Ion Ghica, Convorbiri economice, vol. I-11I, Bucuresti, Socec & Comp., 1879; Ion Ghica,
Scrisori catre V. Alecsandri, Bucuresti, Editura Librariei Socec & Comp., 1887; lon Ghica, Amintiri
din pribegia dupa 1848, Editura Librariei Socec & Comp., 1889.

**VINEA - Ion Vinea, Lunaticii, vol. I-II, [Bucuresti], Editura pentru Literatura, 1965.

5. SUBVERSIVITATE f. (rar) faptul, calitatea de a fi subversiv: atentia nu se mai

indreapta spre subversivitatea si curajul...autorului. D*. [Subversiv + -itate]

*D - ,,Dilema (veche)”, Bucuresti, 1992 s. urm.

Conform Dictionarului universal ilustrat al limbii romdne (volumul 10), Bucuresti: Editura Litera

International, 2011.

(360 p.)

6. SUBVERSIF, ive [sybvéersif, iv] adj. Qui tend a provoquer la subversion.

Menées subversives. — Guerre subversive, qui vise a détruire la cohésion et la
capacité de résistance d’un Etat en ne recourant pas aux moyens militaires
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classiques mais a la propagande, aux attentats, aux sabotages, etc. — du lat.
subversum, pp. de subvertere [V. subversion].

7. SUBVERSION [sybversjo] n. f. Renversement de |'ordre existant, des valeurs
¢tablies (surtout dans la domaine politique). Mouvement de subversion. — Lat.
subversio, <renversement, destructiony, du pp. de subvertere, (mettre sens dessus
dessous).

8. SUBVERSIVEMENT [sybversivma] adv. D’une facon subversive. — De
subversif. (p. 1593)

Conform Le dictionnaire du frangais, Hachette, 1989, 2 vol. (1816 p.)

9. SUBVERSIF, ive [sybv&rsif, iv] adj. (1780; subvertif, 1455; du lat. subversum,
de subvertere, V. Subvertir). Qui renverse, détruit 1’ordre ¢tabli; qui est
susceptible de menacer les valeurs recues. V. Destructeur. «En haine des idees
subversives, ['élite de bourgeois parisiens saccagea deux imprimeriesy
(FLAUB.*) Opinions subversives. (p. 1877)

*FLAUB. — (Gustave) Flaubert

- SUBVERTIR [sybvertir], v. tr. (1295; lat. subvertere, de vertere; Cf. Version), Didact. Bouleverser,

renverser (un ordre). «lI! aurait fallu, pour cela, suvbertir la destinée>> (FLAUB.) (V. Subversion). p.
1877

- DESTRUCTEUR, TRICE [dE&strykter, tris]. n. et. adj. (1420; lat. destructor). @ 1. Personne qui
détruit. V. Démolisseur, dévastateur. Les Romains, destructeurs de Carthage. @ 2. Adj. Qui détruit
(V. Destructif). Fléau destructeur; guerre destructrice. V. Meurtrier. Action destructrice d’une
substance. O Fig. Idée, philosophie destructrice. V. Subversif. o ant. Constructif, créateur.
(p. 522)
10. SUBVERSION [sybversjo] n. f. (1190; lat. subversio, de subvertere). Littér.
Bouleversement des idées et des valeurs recues, renversement de 1’ordre établi,
surtout dans le domaine de la politique. Tentative de subversion de 1’ Etat.
Subversion et révolte. - «Le surréalisme...a voulu trouver dans la démence et la
subversion une regle de constuction>> (CAMUS¥*). o aNT. Appui, construction.
*CAMUS - [Jusqu'aux grands héritiers du romantisme] ceux qui avaientprétenduagir sur I'événement et sur I'homme, en

Occident au moins, l'avaient fait au nom de reglesrationnelles. Le surréalisme au contraire, aprés Rimbaud, a
voulutrouverdans la démenceet la subversion unerégle de construction (Camus, Homme rév., 1951, p. 107).

11. SUBVERSIVEMENT [sybversivma] adv. (1877; de subversif) Litter. D'une
maniere subversive; par la subversion.
Conform Dictionnaire de la langue francaise, Petit Robert, 1 vol., 1991. (2173 p.)

12. SUBVERSIVE - adj. seeking or intended to subvert an establishedrv system or
institution.
* n. a subsersive person. (p. 1431)

- DERIVATIVES subversively adv. Subversiveness n.
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13. SUBVERT - v. undermine the power and authority of (an established system or
institution).
- DERIVATIVES subversion n. subverter n.
- ORIGIN ME*: from 0fr.** subvertir or L.*** subvers-, subvertere, from sub- ‘from below’ +
vertere ‘to turn’.

*ME - Middle English
**[fr. - Old French
*#%%| - Latin
ConformConcise Oxford Dictionary, Tenth Edition, Revised, Oxford University Press Inc., New
York, 2001. (1708 p.)

14. SUBVERSIVE!/sab’v3:(r)srv/ adj intended to destroy the power or influence of
a government or an established belif: They were expelled from the country for
subversive activities. @ It’s a challenging novel with a subversive message. —
subversivelyadv (p. 1494)

15. SUBVERSIVE?/sab’v3:(r)srv/ noun [C] formal someone who tries to distroy a
government or an established belief.

16. SUBVERT /sob'v3:(r)t/ verb [T] 1. to attack or harm a government or
established system of law, politics etc. 2. to make someone less loyal or less
moral.

ConformMacmillan English Disctionary for advenced learners, Second Edition, Editura:Macmillan,
2012.(1748 p.)

In loc de concluzii...

Cele doud lucrari lexicografice romanesti citate, Dictionarul explicativ al limbii romdne
IDEX"84] si Dictionarul universal ilustrat al limbii romdne (volumul 10)- gloseaza substantivul
»subversiune” ca fiind de referintd sferei politice (SUBVERSIUNE, subversiuni, s.f. Rasturnare, subminare. @
Actiune ilicitd care urmareste subminarea ordinii interne si securitatii statului, cu scopul de a instaura un nou regim politic.
/| SUBVERSIUNE, subversiuni, f. actiune care submineazi, care urmireste periclitarea ordinii de stat, schimbarea
regimului politic etc.).Nota comund definitiilor cuvantului-titlu (,,subversiune”, neologism de sorginte
frantuzeascd) din cele doua dictionare este explicarea sensului de baza: rasturnare, subminare si
precizarea etimonului (Din fr. subversion, lat. subversio, -onis).

Cel de-al doilea lexicon introduce si explicatii de folosire in comunicare, respectiv prima
atestare a termenului (v. ,,Romania literard”, Bucuresti, 1968 s. urm.).

In ceea ce priveste adjectivul ,,subversiv”, remarcam (in ambele definitii) sensul aparut mai
tarziu, prin extindere (care este impotriva ideilor, a valorilor acceptate in general), acceptie asumatd si in
demersul nostru de cercetare. Citatele oferite in ilustrarea acestuia fac trimitere la Ion Ghica
(personalitate marcantd a celei de-a doua jumatati a secolului al XIX-lea) si Ion Vinea (in romanul sau
Lunatecii aparut in anul 1965).

Notam faptul ca, In nicio editie (din cele opt editate) a DEX-ului nu este glosat substantivul
,subversivitate” (derivat » Subversiv + -itate). Cuvantul este explicat in Dictionarul universal ilustrat al
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limbii romdne, In volumul 10, cu o trimitere la revista ,,Dilema (veche)” din 1992. (SUBVERSIVITATE f.

(rar) faptul, calitatea de a fi subversiv: atentia nu se mai indreaptd spre subversivitatea si curajul...autorului.).
*

Dictionarele frantuzesti consultate (Le dictionnaire du francais, Hachette, 1989 si Dictionnaire
de la langue francaise, Petit Robert, 1 vol., 1991) imbogatesc tabloul semnificatiilor termenilor in
discutie adaugand (substantivului ,,subversiune/subversion’//adjectivului ,,subversif”’) lexemele
,subvertir” (verb tranzitiv) si ,,destructeur” (substantiv/adjectiv) ce opereaza tot in sfera domeniului
politic.

In plus, Dictionnaire de la langue francaise, Petit Robert inregistreaza si partea speciald a
definitiilor, individualizandu-le prin citate din scrierile consacratilor Gustave Flaubert (Opinions
subversive, 1877) si Albert Camus (,,...tentative de subversion...”, In Homme rév, 1951).

Se remarcd prezenta adverbului ,,subversivement” (1877; de subversif) Littér. D une maniére subversive; par la

subversion.)
*

Concise Oxford Dictionary, Tenth Edition, Revised, Oxford University Press Inc. (New
York, 2001) si Macmillan English Disctionary for advenced learners, Second Edition (2012), doua
dintre cele mai prestigioase dictionare englezesti, consemneaza lexemul ,,subversive” in ambivalenta sa
morfologica (adjectiv si substantiv).

Spre deosebire de lucrarile lexicografice citate anterior, acestea noteaza verbul ,subvert” -
undermine the power and authority of (an established system or institution-, precizandu-i originea (cuvant prezent
in limba englezd vorbitd in secolele al XII-lea — al XV-lea, din franceza veche (vorbita in nordul
Frantei din secolul al VIII-lea pana in secolul al XIV-lea) sau din latinescul ,,subvertere”.

Macmillan English Disctionary for advenced learners, Second Edition (2012) opteaza si pentru un al
doilea sens al verbului, to make someone less loyal or less moral (=a face pe cineva mai putin loial sau
mai putin moral).

%

Din perspectiva cercetarii pe care o intreprindem, apreciem ansamblul definitiilor oferite in cele
sase dictionare studiate ca fiind foarte oportune in ,,lamurirea” tabloului formelor conceptelor-cardinale
,subversiune/subversivitate” si, respectiv, ,,subversiv”.

Remarcam cdstigul descoperirii primelor atestdri documentare (sau atestarile timpurii) ale
cuvintelor-cheie.

sksksk

Am descoperit in fundamentarea acestui articol si o interesantd perspectiva diacronica a
termenului subversivitate. Opinia cunoscutului lingvist si lexicograf francez, redactorul-sef al
publicatiilor Casei de Editurd Le Robert, Alain Rey, care publica in ,,N’Autre Ecole” n° 38 [1¢ére série]
articolul ,,C’est quoi la subversion?”® marcheazi un alt solid punct de sprijin in elaborarea tezei
noastre.

3Sursa WEB: http://en.calameo.com/books/0048410117b9¢8d02bee2, ,N’ Autre Ecole” n°® 38 [1ére série], accesat februarie
2019.
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DISCURSUL PROFESORULUI IN CLASA

Prof. Mirela PISALTU
Liceul Teoretic "Emil Racovita”, Techirghiol

Primele informatii despre profesor si despre rolul sau ne-au parvenit incd din antichitate, sub
forma unor consideratii despre necesitatea si importanta educatiei, despre pregatirea intelectuala,
educatia morald sau abilitatile de care ar avea nevoie un dascal pentru a obtine cele mai bine rezultate.
Mai apoi, aceste preocupari au fost recuperate si valorizate in timpul Renasterii si dezvoltate in epoca
moderna.

In procesul educativ, rolul profesorului este foarte important: el a fost investit de societate cu
misiunea de aeduca noua generatie, de a o umaniza, de a o modela. En acelasi timp, profesorul este si
formator de opinie, un fel de interfatd intre sistemul educativ si elev. Pe langd informatiile teoretice, el
trebuie sa le dea elevilor sdi des clés de compréhension du monde dans lequel ils vivent, leur permettre
d’étre des individus autonomes, réfléchis et de développer leur sens critique. * (Druelle, Laurence,

2004)
In plus, clasa de elevi este un grup social supus in mod constant influentelor scolii. Ansamblul

elevilor este un grup social specific, la nivelul caruia existd o multitudine de relatii educative. Aceste
relatii se bazeaza atat pe raporturile interpersonale din interiorul clasei, dar si pe relatia profesor-elev.
Chiar daca aceasta din urma are un caracter didactic, ea este intotdeauna influentatd de pluralitatea
relatiilor interindividuale ale elevului in clasa si in exteriorul acesteia.

Schimbiarile structurale ale societatii actuale, migratia populatiei contextul economic, politic sau
cultural, toate acestea isi pun o amprenta adanca asupra evolutiei mediului scolar: clasele au devenit
foarte eterogene, elevii, provenind din medii socioculturale diferite, prezintd diferente nu numai la
nivelul cunostintelor, ci si la nivelul autonomiei, al motivatiei, al vitezei de executie a sarcinilor de
lucru etc. Reusita demersului pedagogic depinde, de cele mai multe ori, de arta profesorului de a pune
in armonie diversitatea “datelor”.

Stim bine ca profesorul si elevii nu se pot alege unii pe altii, ei trebuie s colaboreze, totusi,
intr-un mod armonios. Amprenta unui bun profesor poate sa marcheze intreaga existentd ulterioara a
elevului. De exemplu, Albert Camus, in ziua in care a primit premiul Nobel, a tinut sd-si exprime
recunostinta fata de invatatorul sau.

I. Discursul. Definitii

a) Pentru definirea termenului, vom lua in discutie mai intai perspectivele date de dictionare:

e Ciobanu, E., Paun, M., Popescu-Marin, M., Stefanescu-Goanga, Z.(2009). Dictionar explicativ
al limbii romane si enciclopedic de nume proprii, Editura Corint, Bucuresti, p.212: DISCURS,
discursuri, s. n. Expunere in fata unei adunari a unui subiect (mai adesea de natura politicd); cuvintare. V.
conferinta. Un ofiter... se plimba nervos, grdind singur, pregdtind un discurs. CAMILAR, N. | 372. Si, pe loc, un
discurs... fu gata. M. |. CARAGIALE, C. 116. Discursuri, de-altd parte, turnatu-s-au mai multe, Si pare c-o sd fie si
lume sd le-asculte. MACEDONSKI, O. | 42. ¢ (Frantuzism invechit) Tratare in scris a unui subiect de natura
stiintifica sau literard. V. compozitie, studiu. Le citeste un lung discurs istoric moral. CARAGIALE, O. Ill 256. A scris
un discurs despre urmele « Elenismului in Rominia ». ODOBESCU, S. 11 412.

e MDA2 (2010):

4 “chei de Intelegere a lumii In care triiesc, sd le permitd s3 fie indivizi autonomi si sa le dezvolte simtul critic.”
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discirs sn [At: VACARESCUL, IST. 247 / V: (inv) ~cérs / Pl: ~uri, (inv) ~e / E: fr discours, lat discursus]
1 Specie a genului oratoric, constand dintr-o expunere facuta in fata unui auditoriu pe o temd politica,
morald etc. Si: cuvdntare. 2 Tratare in scris a unui subiect de natura stiintifica, literara etc. 3 (Lin) Realizare
concretd, scrisa sau orald, a limbii considerata ca sistem abstract. 4 (Lin) Enunt superior ca intindere a
frazei. 5 Ansamblul manifestarilor verbale, orale sau scrise, considerate semnificative pentru o ideologie,
pentru o mentalitate, pentru un domeniu. 6 Conversatie. 7 (Fam) Predica.

e DEX'09 (2009) :

DISCURS, discursuri, s. n. Specie a genului oratoric, constdnd dintr-o expunere facutd in fata unui
auditoriu pe o tema politicad, morala etc.; cuvantare. ¢ (Inv.) Tratare In scris a unui subiect de natura
stiintifica sau literard. — Din fr. discours, lat. discursus.

e DEX'98 (1998):

DISCURS, discursuri, s. n. Expunere facutd in fata unei adunari; cuvantare. ¢ (Frantuzism inv.) Tratare in
scris a unui subiect de naturd stiintifica sau literara. — Din fr. discours, lat. discursus.

e DLRLC (1955-1957):

DISCURS, discursuri, s. n. Expunere in fata unei aduniri a unui subiect (mai adesea de naturd politicd);
cuvintare. V. conferinta. Un ofiter... se plimba nervos, graind singur, pregatind un discurs.
CAMILAR, N. I 372. Si, pe loc, un discurs... fu gata. M. 1. CARAGIALE, C. 116. Discursuri, de-alta
parte, turnatu-s-au mai multe, Si pare c-o sa fie si lume sa le-asculte. MACEDONSKI, O. 1 42. ¢
(Frantuzism invechit) Tratare in scris a unui subiect de naturd stiintifica sau literard. V. compozitie,
studiu. Le citeste un lung discurs istoric moral. CARAGIALE, O. III 256. 4 scris un discurs despre
urmele «Elenismului in Rominia». ODOBESCU, S. 11 412.

e Sinonime (2002)
DISCURS s. 1. alqcu‘;iune, cuvant, cuvantare, (englezism) speech, (pop.) vorba, vorbire, (inv.) voroava,
(fam. si ir.) logos. (In ~ul sau a aratat ca...) 2. discurs funebru = oratie funebra, (inv.) propovedanie.

b) Alte definitii ale discursului:
e Saussure, citat de J.-M. Adam, La linguistique textuelle, Introduction a l’analyse textuelle des
discours (2006):
.,Discursul constd, chiar §i intr-o maniera rudimentard si pe cai pe care le ignoram, in a afirma o
legatura dintre doua concepte care se prezinta imbracate in forma lingvistica, in timp ce limba nu face
in prealabil decat sa realizeze concepte izolate, care asteapta sa fie puse in raport intre ele pentru a face
sd existe semnificare de gandire”

e Segré, Césare, Istorie - Cultura — Critica (1986), in romaneste de Stefania Mincu):
”Discursul este inlantuire cu scopuri semnificative a unor cuvinte din langue. Adoptarea termenului de

1scurs de catre lingvistii postsaussurieni se Incadreaza fie in tentativele de a rezolva antinomia langue
d de catre 1 t t d fi tentativele d | t 1 /
parole, fie in cele de a clarifica natura si functiile sintagmelor.”

e Laza, 2004 :

”Discursul este comunicarea in care se transmite publicului un mesaj; comunicarea in forma unui text
gandit anume ca vehicul al mesajului; comunicarea care urmareste ca efect determinarea, influentarea
publicului sa faca sau nu ceva.[...] Pentru noi, este discurs public orice exprimare in fata publicului a
unei pozitii/atitudini importante pentru viata publica.”

(Sursa : www.creeaza.com/didactica/comunicare-si-relatii-publice/DISCURSUL)
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e Daniela Roventa-Frumusani, in Argumentarea, modele si strategii, ed. Bi C All, Bucuresti,
2000, p. 141-142, identifica o serie de tipuri de discurs structurat valabile si in cazul
comunicdrii didactice:

discurs de tip narativ - "organizat secvential, prezentand actiuni si evenimente corelate prin
relatii cauzale, finale si temporale" (logica povestirii depinde de logica actiunii rationale, a
comportamentului cu sens)

discurs de tip descriptiv - organizat "ca o constelatie de atribute si specificari (nomenclaturi
geografice, muzicale)"

discurs de tip expozitiv - "asociat analizei si sintezei reprezentarilor conceptuale”

discurs de tip instructiv - "care incitd la actiune (fise, prospecte)"

discurs de tip argumentativ - "centrat pe o luare de pozitie" si "care urmareste adeziunea la
anumite idei"

e Teodora Cristea, in Lingvistica discursului §i didactica limbilor strdine, [in] Limbile modeme in
scoala, vol. I (1983), stabileste criteriile care stau la baza diverselor taxonomii si care tin de
campul de experienta circumscris, sau de parametrii activitatii discursive:

oral / scris
asumat (autobiografic) / non asumat (didactic)
descriptiv / narativ / argumentativ

e (Cezar Balasoiu, in lucrarea sa Discursul raportat in textele dialectale romdnesti, publicata pe
site-ul Universitdtii Bucuresti, vorbeste despre un discurs raportat, analizat in textele dialectale
romanesti si defineste :

discurs indirect liber

discurs fard alocutor

discurs direct legat

discurs indirect intonat direct
discurs narativizat.

e Diviziunea practicii sociale in diverse campuri ale experientei conduce la clasificari "de
continut", de tipul: discurs politic, discurs juridic, discurs literar, discurs didactic, discurs
cotidian.

II. Discursul didactic

e D. Maingueneau, Genése du discours, Pierre Mardaga, Bruxelles, 1984:
,Discursul didactic nu vorbeste despre lume decat facand trimitere la lumea scolara in care este prins”

e V. Dospinescu, Semne §i cunoastere in discursul didactic, Editura Junimea, lasi, 1998:
,,Orice discurs are inscriptionatd pe suprafata sa amprenta semiotica a institutiei. Dar nici unul nu are o
amprentd institutionald mai pregnantd, mai autoritard, mai ,,vigilenta” decat aceea pe care o exhiba
discursul didactic, nu atat prin continuturile vehiculate, cat prin formele sale”
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Discurs didactic - "orice discurs care 1si propune sa transmitd informatii si cunostinte unui destinatar
generic"

Concluzii

Discursul didactic este o comunicare de mare complexitate psiho-socio-cognitiva, in care se
reunesc toate procedurile discursului in general, toate operatiile de punere in scena discursiva a
obiectului invatarii, aparatul enuntiativ (care confera locul si statutul protagonistilor actului de limbaj),
aparatul narativ (care organizeaza si descrie lumea prin prisma operatiilor mentale,
cognitive) si aparatul retoric ( care organizeaza si descrie materialul lingvistic din punctul de vedere al
operatiilor de punere in relatie morfo-semanticd).

Bibliografie:
Adam, J.-M. (2006). La linguistique textuelle, Introduction a [’analyse textuelle des discours, Armand

Colin, p. 9-10

Ciobanu, E., Paun, M., Popescu-Marin, M., Stefanescu-Goanga, Z.(2009). Dictionar explicativ al
limbii romane si enciclopedic de nume proprii, Editura Corint, Bucuresti, p.212

Cristea, T. (1983). Lingvistica discursului si didactica limbilor straine, [in] Limbile modeme in scoala,
vol. I,, p. 11-18

Roventa-Frumusani, D. (2000). Argumentarea, modele si strategii, ed. Bi C All, Bucuresti, p. 141-142

Segré, C. (1986). Istorie - Culturd - Critica, Bucuresti, Editura Univers (in roméneste de Stefania
Mincu)
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Vedem corect cum mancam...!
Prof. Eugenia BANZEA

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” din Techirghiol

MOTTO:
wAdevdrata caldtorie a descoperirii nu inseamnd a cauta tarmuri noi ci a vedea cu ochi noi”.
(Marcel Proust)

Exista un organ care ne poate ajuta ,,sd vedem” cum si cu ce ne alimentam, dar in acelasi timp
wvedem” in functie de ce alimente utilizam-acesta este ochiul.

Formarea imaginii este un proces fizic-optic, dar si chimic prin intermediul pigmentilor din
celulele fotoreceptoare ce transforma prin reactii fotochimice semnalele electrice in imagini vizuale
interpretate in creier.

Din punct de vedere fizic ochiul functioneazd pe baza principiului refractiei, cristalinul
comportandu-se ca o lentila convergenta. Razele luminoase sunt deviate de cornee, apoi de cristalin,

pentru a se recompune pe retind.

CORNEEA CRISTALI _NERV OPTIC
LA CREIER

RETINA

Imaginea 1.1- Ochiul sistem optic

Imaginea se formeaza pe retina, care este alcatuitd din celule fotoreceptoare numite conuri si
bastonage, cum se observa in imaginea de mai jos.

Distribugia coaurilor 1 a bastonagelor
\).’_95':,\
¥ - r ‘-
DS Dol TLk
~ 'Q‘- ;‘ob.g-'j-',

L 3%
e
) Joi) Bastonage

Conerl

Imaginea 1.2- Distributia celulelor fotoreceptoare
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Conurile furnizeaza detalii si vederea culorilor, iar bastonasele sunt raspunzitoare pentru
vederea 1n intuneric. Ochiul contine aproximativ 130 de milioane de bastonase si 7 milioane de conuri.
In partea centrald a retinei, mai sus de axul optic, existd o regiune numiti pata galbend in mijlocul
careia se afla o adancitura numita foveea centralis, aceastd regiune este populatd numai cu conuri,
circa 13-15 mii. Ochiul suferd miscari permanente, actionate de muschii oculari, in asa fel incat

imaginea sa se formeze intotdeauna in aceasta zona a retinei.

Substantele chimice fotosensibile responsabile pentru imaginile observate sunt:

> RODOPSINA(PURPURA RETINIANA )-care absoarbe in regiunea albastru-verde(500nm), nu
este afectata de rosul indepartat si este componenta a bastonaselor

» IODOPSINA-care absoarbe in regiunea rosuluiindepartat si este componenta a conurilor
Rodopsina este o iminda rezultatd din 11-Z-retinal si o proteind —opsina fiind stabile numai
daca aldehida este neoretinal si hidrolizeazaspontan, daca aldehida esteretinal. Sub influenta luminii,

rodopsina izomerizeaza si imina ob{inuta devine instabilad hidrolizand in retinal si opsina.

A .. P . * . . -
In momentul absorbtiei luminii la tranzifia t—n se produce un impuls electric ce provoaca un

impuls nervos la nivelul nervului optic. Schimbarea configuratiei retinalului la neoretinal se poate face:
* Fotochimic la lungimi de unda mici cu ajutorul enzimei retinalizomeraza

% Intuneric, in ficat prin intermediul vitaminei A;, care cu ajutorul unor enzime, trece din

total Ein 11-Z
Pentru o functionare corecta si sdnatoasd a ochiului este nevoie de complexul de vitamine A-Ai
si Az dar si de alte substante cum ar fi:
v Vitamina C
Vitamin E
Luteina
Zeaxantina

Acizi grasi- Omega 3-DHA, Omega 6

RN N N

Antociani
v Oligoelemente: zinc, seleniu, cupru

Alimentele pe care le consumam sunt din ce in ce mai colorate pentru a deveni atractive, dar
si pentru cd acestea contin carotinoide care sunt precursori pentru vitamin A; sau au actiune
puternic antioxidanta.
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Carotinoidele C40Hse au culoare galben-portocaliu pana la rosu, datorate unui numar mare
de legaturi duble conjugate si se gasesc pretutindeni in regnul vegetal si animal.

N

a-Caroten
——
A i ||
.-"{\,_I,--"""*{.-"""-'e_.--"';"ﬁ:_.F‘Lc:x”‘wﬁl,#*wﬁth'h},eifj
et L
S
3-Caroten

L

1 -\--I!IG-.‘:H
’i{fai\cﬂ %Lvﬁmﬂ'*@l@w'ﬂﬁr'%a"i«l-j
y-Caroten

lﬁ%@@ﬁﬁwwﬂp

cii ey -1 Eily

o-Carotn

e T e o e
- T i
G CHy =] oH:

Licopen

Imaginea 1.3- Formulele chimice ale principalelor carotinoide
Sistemul de duble legaturi conjugate determina absorbtia cu 3-4 maxime caracteristici. Unii
caroteni au culori intense in soluti si sunt chirali.

S ofg-ratimal O, L3 -aicis-ratinml

Imaginea 1.4- Retinalizomeraza
Fiind antioxidanti au rol stabilizator, iar in terapieutica -caroten este folosit ca provitamind A.
Organismele mamiferelor pot scinda oxidativ in prezenta carotenazei formand retinalul.
Carotinoidele sunt solubile in grasimi de aceea se utilizeaza ca si coloranti, mai ales pentru
margarina.
Rolul subtantelor ce eficientizeaza functionarea ochiului si alimentele care le contin vor fi

prezentate 1n continuarea lucrarii.
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Vitamina A -—esteresponsabild de vederea nocturnd, de acomodarea la intuneric sau de
rezistenta ochiului la lumina emisa de un ecran luminiscent. Surse de vitamina A: ficat, unt, branza
grasd, lapte gras, hering, macrou, oud, morcovi, broccoli, varza, spanacul, andivele, salata verde, ardei
rosii si galbeni, rosiile, feniculul.

Vitamina C- captator tipic de radicali, protejeaza cristalinul si retina. Surse de vitamina C:
spanac, macese, citrice, ardei iufi, varza, coacaze negre, catina, ficat, splind, glande suprarenale.

Vitamina E- fiind liposolubilad protejeaza acizii gras polinesaturati ai celulelor fotoreceptoare.
Surse de vitamina E: uleiuri vegetale, nucile, migdale, germeni de cereale.

Luteina- se afldin cristalin si retind(,,pata glabena”), avand efect antioxidant si de protectie
impotriva razelor UV. Surse de luteina: oud, peste, produse lactate, varza creata, patrunjel, spanac crud,
coacdze negre.

Zeaxantina- se afldin cristalin §i retind(,,pata glabend”), avand efect antioxidant. Surse de
xanteina:fasole verde, porumb, spanac crud, varza creata, salata verde.

Acizi grasi- Omega 3-DHA, Omega 6 — intretine sanatatea glandelor lacrimale, capacitatea de
functionare a canalelor oculare. Surse de acizi grasi- Omega 3-DHA, Omega 6: pes gras(hering,
macrou, somon, sardine), ulei de in, nuci, ciubotica cucului.

Antociani- Tmbunatatirea vederii nocturne, antioxidant. Surse de antociani: coacaze negre,
afine, varza rosie.

Oligoelemente(Cu, Zn, Se)- sunt componen{i ai enzimelor, antioxidanti. Surse de
oligoelemente: nuci, cereale integrale, linte, oud, peste, fructe de mare, branza.

CONCLUZII

Exista destul de multe zile cand o persoana mananca ce doreste si ignora informatiile de pe
etichetele produselor alimentare, iar mai tarziu starea generala de sanatate se inrautateste.
De aceea este important s consumam alimente ,,colorate” pentru ,,a avea o vedere mai
buna”, dar fara coloranti artificiali.
Bibliografie
« Tovu, M, CHIMIE ORGANICA, Bucuresti,Ed. Monitorul Oficial , 2005
« Banu, C., ADITIVI SI INGREDIENTE PENTRU INDUSTRIA ALIMENTARA, Bucuresti,Ed.
Tehnica, 2000
 Straten van, M, GHIDUL ALIMENTELOR SANAOASE, Bucuresti,Ed.Litera, 2008
*** http://ec.europa.eu/food/food/fAET/authirisation-appl
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Namolul din Techirghiol- aurul negru al tineretii vesnice

Prof. Viorica PIROI
Liceul Teoretic Emil Racovita, din Techirghiol

,, Legenda spune cd un barbat orb si magarul sau batran au intrat intr-o zi, din greseala, n acest
lac sarat. Desi batranul a impins si a tras ore bune, magarul a refuzat sa se clinteasca, pana cand, dintr-o
data, barbatul si-a recapatat vederea si inteleptul magar a iesit din noroi, corpul sau fiind mai tanar ca
niciodata. ”

Utilizarea namolurilor ca factor terapeutic are un efect cunoscut de mii de ani, nimoloterapia
fiind unul din cele mai vechi tratamente folosite incd din Egiptul antic si apoi tot mai mult in decursul
vremii, iar unele metode de aplicatie pentru ndmol s-au mostenit pana in ziua de azi.

Lacul Techirghiol, situat pe tarmul Marii
Negre, intre localitatile Techirghiol, Eforie
Nord si Eforie Sud, este cel mai Intins lac salin
din Romania, cu lungimea de 7.500 m,
adancimea de maximum 9 m si salinitatea de
peste 90 g/1. El se deosebeste fundamental de
celelalte lacuri prin aspectele sale fizico-
geografice cu toate cd geneza este aceeasi
(liman fluvio-marin). Temperatura medie a apei
este n general apropiatd de cea a aerului.
Datoritd mineralizarii ridicate, temperatura apei
lacului Techirghiol poate scddea sub 0°C fara
sa inghete.

Namolul negru (ca pacura), lucios, onctuos
are un miros caracteristic si poseda proprietati
fizice care 1l fac extrem de util in tratamentul
diferitelor afectiuni; el reprezintd un unicat din

toate punctele de vedere.

Namolul are proprietatea:
- de a se intinde, a se mula pe suprafata corpului (este plastic);
- absoarbe apa ca un burete, fiind capabil totodata sa se si amestece foarte bine cu ea (este
hidropexic);
- inmagazineaza usor caldura (este termopexic) cand este incalzit si o cedeaza greu corpului nostru
(are o termoconductibilitate redusa); de aceea, aplicat fierbinte pe piele, da o senzatie de caldura mai
redusa decat o baie cu apa la aceeasi temperatura.
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Namolul este o substanta cu o compozitie chimica complexa, formata in urma unui proces
biologic extrem de indelungat (numit peloidogeneza) in conditiile specifice din lacul Techirghiol.
Namolul contine substante solide organice si anorganice, sub forma unor granule cu diametrul foarte
mic, substante in forma coloidala organice si minerale, apa care provine din lac si in care sunt dizolvate
o multime de substante si gaze.

Principalii agenti cheie care contribuie la calitatile namolului din Lacul Techirghiol sunt:

1. Crustaceul filopod Artemia salina cu rol T R ———
in procesul de peloidogeneza este cel mai
important filtrator si are in lacul Techirghiol
trei generatii: aprilie-mai, iunie si august-
septembrie in functie de conditiile climatice.

Artemia salina este un crustaceu primitiv
apartinand subclasei Branchiopoda, (cu
picioarele transformate in branhii). Specia
traieste in ape cu salinitate mare si variabila.
Animalul inoata intotdeauna pe spate (cu
picioarele in sus), miscarea picioarelor lamelare
generand un curent de apa care se scurge pe un
sant de pe fata ventrald. Se reproduce prin
chisturi, foarte rezistente la conditii neprielnice

(seceta, inghet etc).

2. Cladophora cristalina este o alga reticulara filamentoasa. In Laos si
Japonia, cladophora cunoscuta si ca “iarba de rau” este consumata ca delicatesa. Are un rol important
in cresterea nivelului de fosfor.

Printre beneficiile unui tratament cu namol din Lacul Techirghiol se enumera:

* Trateazd reumatismul cronic, osteoartritele, artrita, dureri ale ligamentelor musculare,
suferinte ale incheieturilor, eczeme, psoriazis, boli neuro-dermatice, acnee, dureri de cap, nevralgii,
stres, insomnie;

-+ Curata in profunzime pielea minimalizand aparitia ridurilor, revitalizand complexul la
nivelul tesuturilor, eliminand toxinele, indepartdnd grasimile, reduce aparitia celulitei, purifica,
catifeleaza si readuce culoare si stralucire pielii;

-+ Stimuleaza sistemul imunitar, accelereaza metabolismul, indeparteaza excesul de apa din
corp dand senzatia de usurare, reduce oboseala, relaxeaza corpul si mintea, creste senzatia de confort,
este tonifiant, amelioreaza durerile provocate de accidentdri anterioare, precum si cele provocate de
reumatism sau imobilitate musculara.
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* Suferinta musculo-articulara la bolnavi cu sechele posttraumatice ale membrelor a fost
favorabil influentatd si In conditii de ambulator, in localitatea de domiciliu a bolnavului, cu preparate
saturate din extract natural lichid de namol. S-a observat o actiune antialgica, antiinflamatorie si trofica
a acestui preparat.

* Spondiloartrita anchilozanta: aplicatiile cu ndmol s-au dovedit foarte utile in aceasta
maladie, precum si in anumite stadii ale poliartritei reumatoidale.

* Impachetirile de namol cald in recuperarea sechelelor dupa poliomelita au o reactivitate
pozitivd asupra cvadricepsilor si ischiogambierilor, calitdtile fizice si biochimice ale namolului
dovedindu-se elemente stimulative ale organismului.

* Baile foarte diluate cu namol (1 kg/ 300 litri apa) folosite ca unica procedura terapeutica
la 300 artrozici varstnici, cu hipertensiune arteriald, au produs scaderi ale tensiunii arteriale chiar din
primele 6-7 zile de cura.

Namolul de Techirghiol a fost subiectul a numeroase lucrari de cercetare si studii clinice
efectuate de doctorii Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol, acestia fiind rasplatiti cu
numeroase premii nationale si internationale, cea mai recenta distinctie fiind medalia de aur obtinuta la
cea de-a 65-a Conferintd Internationald de Balneologie si Climatoterapie, organizatd in localitatile
Nanjing si Chongqing din sud-estul Chinei.
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Consolidarea competentelor practice ale elevilor in consens cu cerintele

agentilor economici in invatamantul preuniversitar de alimentatie publica

Prof. Laura CEHAN
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

“«

eseria este bratara de aur” spunea un vechi proverb romanesc, aspect care, in
contextul evolutiei societatii romanesti, capata o insemnatate din ce in ce mai mare.

In secolul XXI formarea profesionald nu mai apartine exclusiv invatimantului, ea a
devenit o problemd a intregii societdti si presupune implicarea aldturi de unititile de
invatamant profesional si tehnic a unui numar cat mai mare de parteneri sociali.

Dezvoltarea competentelor practice ale elevilor reprezintd o parte componentd a
procesului educational, ea are ca scop aprofundarea cunostintelor teoretice si formarii
deprinderilor practice in pregatirea de specialitate si se realizeaza la lectiile practice, lucrari de
laborator, stagii de pregatire practica.

Pentru ai ajuta pe elevi in tranzitia de la scoala catre maturitate si un loc de munca,
scoala trebuie sa ofere oportunitdfi de a Invata “despre muncd, prin munca si pentru munca”Pe
piata fortei de munca se manifestd o nevoie acuta de personal calificat prin invatdmant
profesional si tehnic. Agentii economici doresc sa fie parte activa in procesul de formare a
fortei de munca necesara pentru diverse calificari. invitimantul profesional in sistem dual
reprezintd iIn momentul de fatd cea mai buna modalitate de instruire practica, acest sistem
fiind parghia care face legatura dintre activitatea economica si procesul de instruire. De
asemenea, raspunde nevoilor agentilor economici, prin adaptarea ofertei educationale la
nevoile acestora.

Agentii economici- parte activa in procesul de formare a fortei de munca

La o prima vedere, agentii economici au un rol important in sistemul de pregatire
profesionald, rol ce rezultd din apartenenta acestora la diversele structuri parteneriale in
domeniul scolar constituite la nivel local sau judetean, insd in multe cazuri implicarea reala a
mediului economic este incd redusa sau lipsitd de rezultate concrete. Cand vine vorba de
formare profesionald, i1n mod special formarea profesionald continud, o mare parte dintre

agentii economici privesc acest lucru mai mult din punct de vedere al necesitatii si
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oportunitatii formarii profesionale a angajatilor din companiile pe care le conduc si mai putin
din punct de vedere al absolventilor de liceu. Unii considerd ca formarea profesionald a
propriilor angajati este foarte importanta pentru a tine pasul cu dinamica dezvoltarii
economice si progresul societdtii, prevazand si alocand bugete considerabile pentru formarea
profesionald a angajatilor (de pilda, programe de recalificare, specializare, perfectionare, etc.).
Unii angajatori considerd investitia In formarea profesionald a angajatilor ca fiind esentiala,
chiar o masurd importanta pentru asigurarea calitdtii si competitivitdtii In domeniu, a cresterii
companiei si a productivitdtii. Unii angajatori considera formarea profesionald ca
reprezentdnd o necesitate pentru mentinerea companiei pe piata economica. La polul opus,
sunt unii angajatori care considera formarea profesionald ca fiind una formald, mai putin
relevanta, fiind reticenti la investitii In programe de formare profesionala.

Agentii economici aduc un plus de valoare in pregatirea elevilor apropiind procesul de
invatamant de procesul de productie prin efectuarea orelor de instruire practicd in firme.
Elevii au asfel posibilitatea de a desfasura procesul de formare profesionald in conditii reale
pietei muncii.

Necesitatile pietei fortei de munca din punct de vedere al personalului calificat

O mare necesitate pe piata fortei de munca ar fi orientarea si implicarea mai mare a
angajatorilor in sistemul de formare profesionala la nivel regional si national prin stimularea
si constientizarea rolului important pe care acestia il pot avea in procesul de adaptare a
curriculelor si planurilor de scolarizare la realitatile si cerintele actuale ale pietei muncii.
Dezvoltarea de parteneriate viabile intre angajatori si institutii de educatie si formare
profesionald este esentiala in a anticipa tendintele pe piata muncii pe termen scurt, mediu si
lung si a adapta curriculele si planurile de scolarizare la nivelul competentelor cerute pe piata
muncii, atit cele teoretice, cdt mai ales cele practice. Acest lucru este mai pregnant in
meseriile/calificarile/profesiile cerute pe piata muncii in domeniile tehnice precum domeniul
turismului si alimentatiei.

O problema majord a angajatorilor este gasirea cu dificultate a fortei de munca
specializate. Acest lucru se datoreaza in primul rand neconcordantei intre oferta de sistemului
de pregétire profesionala si profesiile si specializarile cerute pe piata muncii. Discrepantele
intre oferta si cererea de pe piata munciipot fi atat de natura cantitativa, cat si calitativa.

Discrepantele de naturd cantitativa se reflectd intr-un dezechilibru structural intre

cererea si oferta pe piata muncii. Existd multe situatii in care sunt sisteme de Tnvatimant ce
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pregatesc absolventi pentru meserii care nu se mai cer pe plan local pentru ca nu mai exista
activitati economice specifice In acest sens sau din contra, pentru meserii solicitate frecvent
de catre agentii economici cifra de scolarizare in acel domeniu este scazuta sau inexistenta.
Un exemplu 1n acest sens sunt scolile unde se pregatesc in continuare absolventi de chimie
industriala, desi activitdti economice in industria chimica din localitatea respectiva nu mai
existd demult si piata fortei de munca solicitd calificari in domeniul constructiilor, mecanic
sau de turism si alimentatie, domenii in care este posibil ca formarea profesionald prin
intermediul scolii sa fie scazutd sau chiar inexistentd. Din nefericire, discrepantele de natura
cantitativd contribuie la fenomene si consecinte negative cum ar fi “fabrici de someri cu
diploma”.

Discrepantele de natura calitativa se reflecta in nivelul de pregatire profesionala a unui
numdr mare de absolventi considerat de angajatori a fi necorespunzator. Un exemplu in acest
sens sunt numdrul mare de programe de pregatire profesionald pentru diverse activitati
economice considerate total depasite in raport cu competentele cerute de angajatori. Acest
lucru se resimte cel mai pregnant Tn domenii tehnice care presupun utilizarea tehnologiilor
moderne, a celor aflate in continud evolutie, schimbare, inovatie, etc.

Activitatile practice la agentii economici favorizeaza tranzitia elevilor de la scoald la
viata profesionala activa, oferd angajatorilor oportunitati de riguroasa selectie pentru angajare
a viitorilor absolventi, consolideazd parteneriarul dintre scoald si piata muncii orientand
adaptarea programelor de formare profesionald la cerintele acesteia.

Studiul pietei fortei de munca este important, deoarece buna functionare a acesteia
este vitala pentru competitivitatea economiei, atat in prezent cat si in viitor. Atunci cand
competitivitatea este vazutd ca potential de crestere, dimensiunea resurselor disponibile si
eficienta utilizarii acestora devin esentiale. Contributia resursei umane la competitivitatea
economica este determinatd de marimea ofertei de forta de munca, de calificarea acesteia si de
flexibilitatea pietei muncii. Conditiile economice mai putin favorabile din ultimii ani au avut
un impact semnificativ si asupra pietei fortei de munca, determinand serioase dezechilibre. Un
alt aspect ingrijorator este munca nedeclarata, cu consecinte atat asupra angajatului — salarii
mai mici, diminuarea drepturilor de pensie, acces redus la serviciile medicale, conditii de
munca precare, sanse mici de avansare In carierd, cat si asupra intregii societatii — veniturile

mai mici colectate la bugetul de stat submineaza finantarea si distributia bundstarii sociale.
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Toate aceste dificultati intdmpinate de piata fortei de muncd ingreuneaza functionarea
economiei in ansamblu si frAneaza procesul de crestere economica.

Dezvoltarea sistemului de formare profesionald continua, care sa raspunda nevoilor
pietei muncii necesitd informatii relevante privind evolutia meseriilor si profesiilor, tendintele
de evolutie a pietei muncii, nevoile de competente si calificari ale companiilor, gradul de
corelare intre cererea si oferta de fortd de munca si identificarea lipsurilor, oferta de programe
afurnizorilor de formare profesionala si adaptarea acesteia la nevoile solicitantilor.

In urma desfasurarii perioadelor de instruire practica in cadrul unititilor agentului
economic partener se pot trage urmatoarele concluzii:

- elevii au cdpatat o mai bund pregatire practica de specialitate sub strictd
supraveghere a coordonatorilor de practicd si a tutorilor desemnati de agentii economici
unde se desfasoara practica.

-s-a constatat imbunatatirea relatiei profesor-elev;

-s-au diversificat activitatile de instruire practica ;

-s-au imbunatatit competentele profesionale ale elevilor

- 0 mai buna constientizare a activitatii de pregatire profesionald si includerea mult
mai rapida in viitor a absolventilor pe piata muncii.

Facilitarea insertiei acestora pe piata muncii se poate spune ca s-a realizat pentru acei
elevi care au demonstrat bune aptitudini profesionale la locul de desfasurare a instruirii
practice aflandu-se deja in atentia agentului economicpentru angajare permanenta dupd
finalizarea studiilor. Posibilitatea angajarii pe perioada verii a acelor elevi care au dat dovada
de bune abilitati practice si teoretice in domeniul alimentatiei publice si recomandarea

acestora catre alti agenti economici din domeniu.
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Antreprenoriat social - cum sa dezvolfi o afacere care sa te ajute

Prof. Joana CIOBANU
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

Iti pasa de problemele comunitatii in care trdiesti?

Ai idei despre cum ar putea fi ele rezolvate?

Esti dispus/a sa iti asumi responsabilitatea punerii in practica a solutiilor tale?

Antreprenoriatul social pare o optiune din ce in ce mai viabila pentru tineri. Pe masura ce
planeta e din ce in ce mai afectata de activitatea economica a oamenilor, ideea de a face bani
responsabil e interesanta. Cum dezvolti insa un asemenea business?

Antreprenoriatul social nu existd de ieri, de azi, ci are o istorie lungd. Multi oameni vor sa

faca o afacere doar pentru bani, iar acest lucru nu este de condamnat, pentru ca profitul este scopul
numarul 1 al afacerii. Dar o alternativa e un business care sa ajute inclusiv societatea In timp ce face
profit.

Ce e antreprenoriatul social?

Antreprenoriatul social are nevoie de 3 elemente pe care trebuie sa le tii minte.

1. Oameni - capacitatea afacerii tale de a schimba vietile oamenilor si de a dezvolta comunitati
sustenabile.

2. Planeta - Impactul asupra mediului. Contribuie afacerea ta la o planeta mai sanatoasd sau nu
o afecteazd in mod direct?

3. Profit - ca orice afacere obisnuitd, antreprenoriatul social trebuie sa aiba un profit pentru a
putea sa platesti angajati si sa te dezvolti

Gaseste un produs si o0 misiune pentru el

Misiunea e foarte importantd n antreprenoriatul social, dar nu e mai importanta decat produsul
vandut. O Intrprindere sociala are nevoie de bani pentru a creste.

Defineste misiunea ta si ilustreaza impactul

Misiunea este un avantaj competitiv al oricarui business social. Poti sd vinzi acelasi produs ca
un concurent, dar tu ai avantajul emotional. Donatiile catre cauze nu sunt singurele metode prin care

poti sa faci antreprenoriat social, ci sunt unele chiar si mai complexe.
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- Creeaza locuri de munca pentru comunitdtile care au nevoie sau pentru persoane care au
nevoie de ajutor. Fie cd vorbim de persoane din medii sdrace, mame singure, batrani sau persoane cu
dizabilitati.

- Reduce amprenta ta asupra Planetei prin utilizarea de produse sustenabile si de metode
nepoluante.

- Poti organiza evenimente de dezvoltare personale si antreprenoriat social, care sa scoatd in
evidentd avantajele acestui stil de business si de viata, dar si care sa aduca persoane care au nevoie de
ajutor in fata unor posibili donatori.

- Creeaza un mediu de lucru incluziv si divers.

Spre deosebire de alt tip de afacere, transparenta e foarte importantd n antreprenoriatul social
pentru a mentine increderea clientilor si pentru a nu strica misiunea.

Finantarea antreprenoriatului social

Evident, poti sa te finantezi din donatii simple, dar cel mai bine este sa construiesti un business
care sd vanda produse.
A fi antreprenor nu inseamnd neaparat a-fi porni propria afacere. Este un mod de a gindi si

a vedea oportunitdti acolo unde altii vid doar probleme.
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Traditii culinare dobrogene

Prof. Laura CEHAN, Prof. Ioana CIOBANU
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

Bucataria dobrogeana este, evident, foarte mult influentatd de cadrul natural in care s-a
dezvoltat si de oamenii care au trecut prin aceste locuri frumoase de la inceputul timpului.

Marea Neagra, Delta Dunarii, fauna, clima, dar mai ales influenta popoarelor stabilite pe acest
teritoriu si-au lasat amprenta in farfuriile si ceaunele dobrogenilor. Grupurile etnice care au adus noi
arome in regiune: turcii, tatarii, machedonii, rusii (lipoveni) au adus mancaruri specifice. Asta nu poate
decat sa ne bucure si sa ne faca sa le descoperim toate minunatiile culinare.

Alimentatia festiva si partial cea cotidiana impart Dobrogea in d oua arii: cea a pestelui si cea
preparatelor din carne, lactate si legume. Acest lucru nu exclude insa varietatea cici si in Delta, ca si in
aria continentald, regasim fierturi acre (ciorbe), ostropele si umpluturi mixte, iar in aceasta din urma,
mai cu seama la grupurile crestine in zilele consacrate religios ("dezlegari", hramuri), pestele ocupad un
loc de seama. Daca oamenii Deltei s-au dovedit ingeniosi in ceea ce am numit "stilul etnogastronomic"
inventand si reinventand mereu alte retete din peste, agricultorii si pastorii dobrogeni au dispus in mod
natural de o multitudine de resurse pe care fie ca le-au transformat in provizii fie le-au exploatat ca
atare in combinatii i proportii care ii caracterizeaza.

Impunerile religioase, departe de a sdraci "repertoriul culinar”, au generat specificitdti care,
ulterior, de-a lungul veacurilor de convietuire, s-au constituit in puncte de convergentd. Asa s-a
intamplat cu baclavalele, cataifurile si sarailiile nelipsite din meniurile festive ale turcilor, preluate
mai apoi de celelalte grupuri, mai ales din mediul urban, ghiudenul tataresc, skordaleaua greceasca
si salata bulgdreasca cu branza, borsul pesciresc si malasolca lipovenilor devenite astazi un fel
de embleme turistice, dar mai ales cu renumita pldacintd dobrogeand din branza iute de oi infasurata
in foi de aluat de casa si cu stiuca umpluta, specific evreiasca, dar azi intens disputatda de toate

grupurile etnice.

50



GENERATIA XXI Anul IX, nr. 9

Pestele conduce detasat in topul preparatelor preferate de dobrogeni, lucru lesne de inteles, mai
ales cand Delta Dunarii si Marea Neagra se intind cat vezi cu ochii. Lactatele si branzeturile sunt de
asemenea foarte populare, iar fructele, legumele si ouale nu lipsesc din meniul dobrogenilor.

Placintele dobrogene sunt celebre 1n tara noastrd si probabil cel mai popular fel de mancare din
regiune, fie ele dulci sau sarate. Tipice mai sunt si cherdelele sunt placinte cu branzad si verdeata,
specifice in zona Dobrogei si Deltei Dunarii. Un fel de mancare tipic macedonean, este piperchi:
pregatit din ardei cu branza, un fel de tocana cu ardei.

Pe aceeasi linie se inscriu preparatele rituale consacrate de anumite sarbatori sau cicluri festive
dintre care amintim: mucenicii din aluat uns cu miere (la romani), grdul fiert de Santoader si racii
din tot Postul Mare (la ucrainieni), platinta (pita di lapte) de la Pasti (la aromani), mancarurile din
legume si fructe uscate sau fierte fara ulei si servite reci, impreuna cu pesmeti (suhari) in prima si
ultima sdptamana a Postului Pastilor (la lipoveni) , turta ciorek de la Hadarlez (la turco-tatari), mielul
umplut (corbanul) de la Sf. Gheorghe si Vasilopita de Anul Nou (la greci), baccala si castanele
coapte in noaptea de Advent (la italieni).

Bucataria dobrogeanad este usoara si aromata si este mereu in schimbare. Odata cu dezvoltarea

turismului la malul marii au Inceput sa apara influentele europene, dar savoara nu s-a pierdut.
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Stimularea creativititii elevilor

Prof. inv. primar Viorica NICULESCU
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” din Techirghiol

Termenul creativitate provine de la latinescul ,,creare”, ceea ce inseamna ,,a zamisli”, ,,a
fauri”, ,,a naste”. In limbajul psihologic, termenul a fost adaptat initial pentru a defini capacitatea de
creatie artisticd. O definitie ampld a creativitatii se regdseste in lucrarea ,,Pedagogie” de loan
Bontas: ,,creativitatea este o capacitate complexa si fundamentala a personalitatii, care sprijnindu-se
pe date sau produse anterioare, in imbinarea cu investigatii si date noi, produce ceva nou, original
de valoare si eficientd stiintifica, ca rezultat al influentelor si relatiilor factorilor subiectivi si
obiectivi, adica a posibilitatilor persoanei si a conditiilor ambientale, ale mediului socio-cultural.”

Asadar, la scolarul mic nu se poate vorbi de creativitate, daca o evaludm dupa criteriile de
validare ale actului creator. Creativitatea ca act finalizat intr-un produs de mare originalitate este
valabila doar pentru cazurile de copii exceptionali.

Creativitatea copilului trebuie privitd diferit de cea autenticd. Produsul realizat de copil este
nou si valoros pentru el si beneficiaza de atributul originalitatii. Mihailevici sustine ca orice act care
solicitd din partea copilului folosirea unor procedee euristice si conduce la concluzii inedite,
descoperite prin efort individual, este un act creator. Prescolarii si scolarii mici au o creativitate
naiva, gratie fie imaginatiei bogate, fie curiozitatii, placerii de a fabula, spontaneitatii specifice
varstei.Cu cat se ofera mai mult posibilitatea copilului de a fi spontan si independent, cu atat sansele
ca acesta sd devind o persoana creativa ,cresc. Prin urmare, dascalii sunt nu numai indreptatiti ci
chiar obligati sa educe creativitatea specifica a copiilor.

in scolile romanesti, potentialul elevilor trebuie dezvoltat in doud sensuri: acumularea de
informatii , structuri, deprinderi, priceperi, competente, tehnici de invatare si aplicare a lor in
cotidian si dezvoltarea potentialului creator, a capacitdfii de a formula si rezolva probleme,
cultivarea interesului fatd de domeniul descoperirilor si inovatiilor.

Practic, fiecare arie curriculara, activitatile extracurriculare ca si cele extrascolare ofera
oportunitdfi in acest sens. Important este ca educatorul sa aiba incredere in elevi, sa le ofere ocazia
de a-si exprima punctul de vedere, sda-si asume responsabilitati, sd Tncurajeze si sd creada in
capacitatea de autorealizare a fiecdruia, sd aprecieze in mod deosebit individualitatea, sa Incurajeze
si sd recompenseze creativitatea, sa insiste pe dezvoltarea motivatei intrinseci. Si, dacd educatorul
alterneaza metodele traditionale cu cele moderne, interactive, brainstorming-ul (metoda de eliberare

a creativitafii) problematizarea, sinectica, colajul, metafora si alte metode ce conduc la dezvoltarea
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gandirii divergente, cu sigurantd rezultatele ar fi evidente. Important este sd nu ne fie teama sa
experimentam, sa acceptdm noul si sa fim in primul rand noi ingine creativi.

Pentru ca vorbim despre creativitate, propun ,,astfel” de activitati prin care consider ca se

poate dezvolta gandirea divergenta si implicit creativitatea la elevi.
Grupul brainstorming

e activitatea se desfagoara in grup;

e capunct de plecare poate fi orice subiect, cu conditia ca acesta sa fie scris cat mai clar si
mai explicit, pe un suport;

o reguli: toate ideile sunt respectate si acceptate, nu se admite critica, se poate orice si
oricand, cantitatea ideilor este mai importanta decat calitatea, cu cat ideile sunt mai
neobisnuite cu atat mai bine;

e valorificarea ideilor: toate ideile sunt inventariate in forma lor originala, se enunta criterii
de evaluare, se pastreaza ideile care corespund criteriilor propuse;

e Dbeneficii: elevii invata sa-si exprime ideile liber, invata sa valorifice ideile celorlalgi;

Joc de cuvinte

e sd scrie cat mai multe cuvinte care incep sau se termina cu o litera oarecare, in timp
limitat (exercitiul poate indica elevul creativ);

e sd se formeze siruri de cuvinte prin adaugarea in fata sau in spatele silabei date, alte
silabe sau litere pentru a obtine cuvinte noi; (exemplu: re, rece, trece, trecere, petrecere);

e si se alcdtuiasca propozitii cu cuvinte care incep cu aceeasi literd; (exemplu: Picioarele
padurarului Pavel pasesc peste parau pe punte);

e asociatii de cuvinte-se desfasoara oral: se da un sir de cuvinte, iar copiii trbuie sa
gaseasca pentru fiecare cel putin un corespondent potrivit; (exemplu: soare-vacanta,
mamaliga, nisip, caniculd);

Joc de rol

e orice discipling, activitate, situatie, text, reprezinta oportunitate pentru jocul de rol;
(exemplu: ,,A cincea roatd la magind”-personaje-cinci copii pentru cele cinci roti; stau pe
scaune si mimeaza mersul masinii; ,,rotile” imagineaza un dialog despre rolul lor; situatia
se schimba cand magina are pand pe o roata)

Sudoku
e 1n careu, cele cinci litere/ cifre trebuie asezate astfel incat sd apara o singura data si pe

orizontala si pe verticala
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1

B C 3 2

C D 4 |2 3
A

Imagini
e activitatea se desfisoara pe fond muzical, de preferinta ritm lent; Invatatorul spune ce
,,vede”’; copiii continud in scris imaginea pe care o ,,vad”; se discuta imaginile in echipe;
(exemplu: invatatorul: Ma plimb prin padure, pasii mei fosnesc covorul de frunze, se
aude...... continua elevii 1n scris)

Motiveaza alegerea

e Daca as fi animal, as fi................... PENLIU Ca...oeeevveeeereeennee
e Daca as fi planta, as fi................... PENLIU Ca..veeveeeereeeeree,
Mima

e Elevii se impart in doua echipe; una din echipe cere unui reprezentant al celeilalte echipe,
in secret, s mimeze pentru echipa lui un cuvant; coechipierii pun intrebari celui care
mimeaza pentru a-i ajuta in descoperirea cuvantului; acesta da indicatii ,,mute” folosind
simboluri; se schimba apoi rolul echipelor; castiga echipa care ghiceste cele mai multe
cuvinte;

Sunet §i culoare

e Exerctiul se desfasoara pe ritmuri diferite de muzica-genuri diferite; fiecare piesa se aude
un minut; la fiecare melodie copiii trebuie sd scrie ce le sugereazd muzica ascultata; se
discuta si se argumenteaza alegerea; (exemplu: ce persoana le sugereaza melodia
ascultatd, ce animal, ce imagini, ce sentimente, etc.)

Animalul fantastic

e Elevii primesc ilustratii cu pasari, animale, insecte; deseneaza un animal cu parti din

corpul fiecarei vietuitoare din ilustratii;
Posterul

e Solicitd o combinatorica mintald si multa imaginatie; (exemplu: elevii au la dispozitie
ziare, reviste, alte materiale ilustrate; decupeaza si monteaza apoi imaginile pentru a
exprima cat mai sugestiv o idee);

Colajul

e constructii verbale si literare;
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o clevii au la dispozitie citate, texte scurte, fragmente din texte, cuvinte, fraze; in grupuri
mici trebuie sa sparga acest material si sd produca combinatii noi intre bucati; constructia
noua trebuie si aiba sens;

Obiecte neobisnuite

e cu ce poti asemana desenele urmatoare?

In incheiere, ca o concluzie finald, consider cd se poate face mult in directia educarii
capacitatilor creatoare ale elevilor, dacd invatatorul-el insusi-adoptd o pozitie creatoare in
organizarea si desfasurarea lectiilor.

,Oamenii ar fi mult mai creativi daca li s-ar explica in ce consta de fapt creativitatea”

Bibliografie:
1. Amabile T., ,,Creativitatea ca mod de viata”, Ed. Stiintifica si Tehnica, Bucuresti, 1997,
2. Ancuta A., Ancuta P., ,,Jocurile de creativitate”, Ed.Excelsior, Timisoara, 1997,
3. Bontas L., ,,Pedagogie”, Ed. All, Bucuresti, 1994;
4

Clinciu A., ,,Creativitatea”, Ed.Universitatii Transilvania, Brasov, 2001;
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AU MONDIRLA & ARE

Prof.inv.primar Gianina-Elena LUPESCU
Liceul Teoretic Emil Racovita, din Techirghiol

“ Tu nu ai nici gust, nici culoare, nici miros, nestiind ca este aceasta, nu este poate de spus ca esti
necesard pentru viafd, tu singurd esti viatd, tu esti cea mai mare bogatie din lume.”
Antoine de Saint-Exupéry

In cadrul Conferintei Natiunilor Unite asupra Mediului Inconjuritor, de la Rio de Janeiro, a fost
adoptata, la 22 decembrie 1992, hotararea prin care 22 martie devenea Ziua Mondiala a Apei.

Apa dulce Insumeaza la nivelul planetei un volum de aproximativ 36 milioane km?. Poate parea
o valoare foarte mare, insa, privita din prisma volumului total de apa continut de hidrosfera Pamantului,
aceasta reprezinta doar 2.6%. Din pacate, dacd ludm in considerare faptul ca, o mare parte din acest
volum de apa dulce este inaccesibil in mod obisnuit (3/4 din acesta este inmagazinat in uriasele calote
glaciare, care acopera Antarctica si Groenlanda), ne ddm seama de caracterul finit al acestei importante
resurse.

La nivel global, in anul 2015 aproximativ 89% din populatie avea acces la apa potabila (in
propria locuintd sau la o sursd de apa, precum o fantand sau un robinet intr-o zona publica usor
accesibild). Aceasta statistica ascunde doua cai contradictorii: aratd o imbunatatire evidenta a accesului
la apa potabild in ultimul sfert de secol (fata de 76% in 1990), dar arata si faptul ca 11% din populatia
mondiald (aproximativ 800 de milioane de locuitori, putin peste populatia totala a Europei) nu au acces
la apa potabila usor accesibila. Pentru a obtine aceasta resursa absolut necesara, acesti oameni sunt
nevoifi sd parcurga distante de cativa km pana la o sursa de apa publica, de multe ori cantitatea de apa
fiind, de asemenea, limitata.

O alta problema majora o reprezintd calitatea apei. Chiar dacd 89% din populatia mondiald are
acces la o sursd de apd potabila, calitatea acesteia este Tn unele cazuri sub limitele acceptabile. Peste
4000 de oameni mor zilnic din aceasta cauza, mai mul{i decat in toate conflictele armate existente pe

glob in acest moment.
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Apa curatd este o raritate In tarile Sahelului
Suntem atat de preocupati de propriile vieti, incat uitdm ca si planeta, care ne gazduieste, are si
ea problemele ei, probleme create, in mare masura, de noi, oamenii.
Nu vom invinge SIDA, tuberculoza, malaria sau nicio altd boald infectioasd, pana nu vom

castiga batalia pentru o apa sigura!

|
]

Strumfii isteti ai CP A au inteles ci : “FIECARE STROP DE APA CONTEAZA!”
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101 Pro Basarabia

Prof. inv. primar Luminita ANTON
Liceul Teoretic Emil Racovita, din Techirghiol

S-a celebrat la Casa de Culturd “Constantin Tanase” a orasului Techirghiol impreund cu
numerosi prieteni, in cadrul Adunarii Festive cu tema “Tara mea de dincolo de Tard”, implinirea a 101
ani de la Unirea Basarabiei cu Romania (29 martie / 9 aprilie 1918) — eveniment organizat de Primaria
orasului Techirghiol, filiala Constanta a Asociatiei Culturale “Pro Basarabia si Bucovina” (presedinte
Cezar  Panzaru) si  filiala  Constanta ~a  Organizatiei Studentilor ~ Basarabeni.

Au conferentiat reputati si consacrati istorici din Dobrogea (prof. Ion Moiceanu, dr. Lavinia
Dumitrascu-directorul Muzeului de Istorie si Arheologie din Constanta, dr. Costin Scurtu-directorul
Muzeului Militar Ferdinand I din Constanta, conf. dr. Marian Zidaru), dar si oameni distinsi ai Cetatii
Tomisului, precum Remus Macovei si Cezar Panzaru. Formule de salut au adresat audientei primarul
orasului Techirghiol, Iulian Soceanu si Excelenta Sa, domnul George Calin, ambasador cultural al

Conventiei ONU Geneva.

In cadrul Adunirii Festive a fost sustinut un impresionant moment artistic (poezie, muzica
folclorica, dansuri populare, folk etc.), sustinut de elevii claselor a II-a A si CPB de la Liceul Teoretic

=n

"Emil Racovitd" din Techirghiol, sub indrumarea doamnelor Anton Luminita si Maciuca Ancuta,
grupul de dansuri populare “Techir” al Casei de Cultura din Techirghiol, membri ai Cenaclului “Mihail

Sadoveanu” din Constanta, Aurel Lazaroiu, Walter Ghicolescu, Simona Preda etc.
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Adunarea Festiva a reusit. S-au evocat figurile luminoase si tragice ale trecutului nostru, care au
construit Unirea de la 27 martie 2018. S-a deplans incapacitatea clasei noastre politice actuale de a
construi viziune si proiecte pe termen lung pentru Roménia. Am Invatat copiii sa iubeasca aceasta Tara
privindu-i cu ochi critic esecurile. S-a discutat dezinhibat si liber despre ceea ce nu am reusit sa facem
vreme de 75 de ani, cati s-au scurs de la pierderea (poate ireparabild) a Basarabiei, in 1944.

Tinerii prezenti au fost rugati s opreasca exodul romanilor, fuga din tard a elitelor, sa
construiasca aici, acasd, o Tara atractiva, cu un sistem meritocratic care sd valorifice potentialul uman
al acestei Tari. Domnul Walter Ghicolescu a ridicat sala in picioare, Incdlzind rapid atmosfera. Au

cantat pe scend, cateva zeci de oameni, “Treceti batalioane romane Carpatii” — unii dintre noi cu gandul

la “Dorul Basarabiei” al lui Ion Paladi, altii — la ,,Canta cucu-n Bucovina”...
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100 de ani de la Unire

Elev Mircea Stefanel MANEA
Clasaa X —a A
coordonator, prof. Ingrid Adelaida VALEANU

Astazi, 1 decembrie 2018, Romania celebreazd implinirea unui secol de la reunirea intr-un
singur stat a romanilor din Vechiul Regat, Basarabia, Bucovina, Transilvania, Banat, Crisana si
Maramures. Centenarul Marii Uniri reprezintd un prilej de o potrivd pentru a rememora, fiecare dintre
noi, faptele inaintasilor, pentru a face bilantul realizarilor si neimplinirilor din anii ce s-au scurs de
atunci si, mai ales pentru a reflecta impreund asupra celor ce sunt de facut acum si in viitor pentru
binele comun.

Din perspectiva statalitatii, Unirea Transilvaniei, Banatului, Crisanei si Maramuresului, din 1
decembrie 1918, reprezintd finalul de drum in procesul anevoios al fauririi statului national unitar
roman. Zorii statului roman se afla cu aproape 60 de ani in urma anului 1918, in anul 1859, cand sub
domnia lui Al I. Cuza, Moldova si Tara Romaneasca se unesc intr-un singur stat, Romania. De la acel
eveniment au trebuit sa treacd mulfi ani, plini de evenimente tragice, precum participarea la Primul
Rézboi Mondial sau Razboiul ruso-turc (Razboiul de Independentd a Romaniei), pand ca romanii sa
poata sa faca pasul final de la 1 decembrie 1918, Roméania Mare.

Crearea statului national — care cuprinde in frontierele sale intreg arealul in care locuiesc
romanii $i o populatie omogend lingvistic, cultural si religios — a fost rezultatul unui efort etapizat,
sustinut pe parcursul mai multor secole. Marea Unire din 1918, implicit Unirea de la Alba Iulia din 1
decembrie 1918, reprezintd punctul final al proiectului Romania, stat national. Pentru ca Roméania sa
devind stat national a avut nevoie de: formarea unei constiinte nationale si afirmarea nevoii de unitate a
romanilor (Revolutia de la 1848), de formarea unei entitdti politice, o ,,patriec mama” care sa
concentreze in jurul ei tot ce este romanesc (Unirea Principatelor Romane), precum si de castigarea
independentei fatd de celelalte puteri (Razboiul de Independenta din1877) si unirea tuturor teritoriilor
romanesti aflate sub stapanire straina (Marea Unire din 1918).

Pentru a fi stat unitar, Roméania trebuia sa fie o singurd entitate statald, iar administratia sa sa
aiba autoritate asupra intregului teritoriu locuit de romani. La Inceputul existentei sale ca stat, in
perioada 1859-1862, Romania a fost un stat dualist — dupa Conventia de la Paris — cu doua entitati
statale, cu doud guverne, doua parlamente si doi domni. Dubla alegere a lui Cuza din 1859 a fost

sprijinitide masele de romani si a confirmat dorinta lor de unitate. Prin Constitutia din 1866,
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Principatele Unite Romane se autointituleaza Romania si se proclama un singur stat indivizibil. Statul
unitar se desavarseste in 1918 odatd cu infaptuirea Marii Uniri, cdnd ultimile provincii romanesti s-au
unit cu — patria mama — Romania, autoritatea exercitindu-se de la Bucuresti asupra intregului teritoriu
locuit de romani.

»Marea Unire din 1918 a fost si va raimane pagina cea mai sublima a istoriei romanesti. Maretia
sa std in faptul ca desavarsirea unitatii nationale nu este opera nici a unui om politic, nici a unui guvern,
nici a unui partid; este fapta istoricd a natiunii romane, realizatd intr-un elan ravnit cu putere, din
strafundurile constiintei unitatii neamului, un elan controlat de fruntasii politici, pentru a-i calauzi cu
inteligenta politicd remarcabila spre telul dorit. Nu o victorie militard a stat la temelia Romaniei Mari,
ci actul de vointd al natiunii roméane de a-i da armadtura teritorial-institutionald, care este statul
national”.

Asadar, daca ar fi sirezumam 1n cateva idei, astazi 1 decembrie 2018, la Centenarul Marii Uniri,
toti cei ce simt romaneste sarbatoresc:

- Credinta romanilor care au facut unirea, ca toatd suflarea romanesca sa traiasca, intr-un singur
stat, Romania;

- Efortul sustinut al roménilor, de-a lungul timpului, de a nu uita ca sunt romani,

- Nazuinta romanilor de a infaptui Marea Unire, avuta de-a lungul secolelor, indiferent de
vicisitudinile istoriei;

- Tenacitatea liderilor si a elitelor romanesti care au intreprins toate cele necesare ca unire sa
devina realitate;

- Efortul si jertfa celor fara de care visul romanilor de vecuri, Marea Unire nu ar fi fost posibil;

-Nesupunerea romanilor, in fata imperiilor vremelnice care i-au afectat interesele si
neacceptarea unei sorti potrivnice;

- Ambitia romanilor de a rdiméane Tmpreuna dupa o sutd de ani de la Mare Unire;

- Ratiunea romanilor de a cauta In permanenta cele mai bune imprejurdri pentru concretizarea si
valorificarea aspiratiilor legitime.

Centenarul Romaniei, pe langa o sarbdtoare plind de bucurie, trebuie sa fie si un motiv de
reflectie, dar mai ales de constientizare ca este de datoria noastrd sd pastram ceea ce au pus in operd
romanii in ziua de gratie 1 decembrie a anului 1918, deoarece cu cat reusim sa ne intelegem mai bine

trecutul, cu atat mai bine vom putea consolida un prezent si un viitor mai stabil.

La multi ani Romania!
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Colaborare peste timp

Prof. inv. primar Georgiana Victoria STAMATE
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

Societatea contemporand se afld intr-o continua schimbare si solicitd permanent o importanta
crescuta educatiei curriculare realizate prin procesul de invatamant, dar are in vedere si alti factori care
actioneaza, pozitiv sau nu, asupra dezvoltarii elevilor. Astfel devine o necesitate valorificarea cat mai
atentd a educatiei curricular siextracurrriculare (realizatd dincolo de procesul de Tnvatimant) cu un rol
important si un loc bine stabilit in formarea personalitatii copiilor.

In acest context, activititile extracurriculare organizate oferd ocazia perfecti de continuare a
activitatilor educative demarcate in orele de curs, ceea ce a facut ca invatarea sa devind fireasca si
usoard prin implicarea activa a elevilor. Pentru ca elevii sunt atrasi de activitatile practice, artistice,
reacreative, distractive, care ajutd la dezvoltarea gandirii creative, gandirii critice si stimuleaza
implicarea in luarea deciziilor, cadrele didactice pot programa activitati educative care pot completa
demersul educational institutional imprimand copilului un anumit comportament, o {inuta adecvata
situatiei, declanseaza anumite sentimente care pot devein resorturi interioare in motivatia invatarii.

Toate aceste considerente au stat la baza unei lungi si fructuoase colabordri intre elevii claselor
primare (actuala clasda a IV-a B) si elevii de liceu, filiera tehnologica. De-a lungul a 3 ani de activitati
comune, si eleviimari si cei mici au reusit sa inteleagad necesitatea colaborarii, comunicarii, importanta
unei bune pregatiri si informari, diversitatea aplicatiilor pe care le pot aduce din teorie in viata
cotidiana. Au reprezentat un element stimulativ atat pentru liceeni, cat si pentru elevii claselor primare.

Marcarea unor sdrbdatori crestine ale poporului roméan au facilitat colaborarea acestor elevi sub
coordonarea doamnelor profesoare Cutova Anisoara si Stamate Georgiana. Pornind de la semnificatia
sarbatorilor de iarnd din preajmaCraciunului, a comemorarii sfintilor crestini in timpul primaverii,
elevii au inteles transpunerea acestor evenimente in traditia culinarad romaneasca prin activitati practice
in laboratorul culinar al liceului.

In decursul celor 3 ani de colaborare, elevii au avut prilejul imbogatirii cunostintelor despre
domeniul culinar, alimentar prin descoperirea etapelor de obtinerea a produselor de panificatie sau
cofetdrie, oferind o completare a activitdtilor deja desfasurate, dar si ocazia exersdrii abilitafilor

artistice de decorarea traditionalilor covrigi, biscuiti sau a deliciosilor mucenici.
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Placute si relaxante, desfagurate intr-o atmosfera prieteneasca si stimulativa, aceste activitati ale
liceenilor si ale elevilor de varsta primara au devenit o traditie anuald de colaborare pe care cu totii au

asteptat-o cu emotie permanent §i sperdm sa devina o rampa pentru viitorii gastronomi, viitorii liceeni

la filiera tehnologica a liceuluinostru.
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DOBROGEA,
In anul celebririi indeplinirii
visului de veacuri al romanilor

Prof. inv. primar Georgiana Victoria STAMATE
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

In anul centenarului MariiUniri de la 1 Decembrie 1918, tinutul roménesc dintre Dunare si
Marea Neagra a retrdit si el efervescenta bucuriei revenirii la patria-mama.

Pe 14 Noiembrie 2018 s-au marcat 140 de ani de la
reintegrarea tinutului dobrogean in hotarele
romanesti, dupdRazboiul de Independentda din anii 1877-
1878, sub conducerea principelui Carol 1.
Acest tinut a cunoscut pe deplin marile evenimente
istorice, incd de pe vremea curajosilor daci si a vitejilor
romani, drept dovadd stand Monumentul triumfal roman
de la Adamclisi, cel mai impunator monument triumfal

ce a fost realizat in afara teritoriului roman 1in toata

existenta  multisecularda  a imperiului caesarilor Romei si

care rememoreazd campaniile p' -~ : din Dacia, dintre anii 101-102
si 105-106.

Tinutul stravechi al despotului Dobrotici, care a organizat in aceastd zond ca o formatiune
statald independentd, Dobrogea, a intrat, mai tarziu, in componenta Tarii Romanesti sub domnia lui
Mircea cel Batran in anul 1388, devenind apoi parte a Imperiului Otoman,in jurul anului 1417.

Abia dupa 460 de ani, printr-un rdzboi dureros, cu mari sacrificii, Dobrogea revine in granitele
interne ale pamantului romanesc si anul 2018 marcheaza cei 140 de istorie modern romanesca pe aceste
tinuturi.

In zi de sarbatoare, elevii claselor primare(a [-a B, all-a B, all-a C, a Ill-a C, a [V-a A, alV-a
B, a IV-a C) din cadrul LiceuluiTeoretic “Emil Racovitd” Techirghiol, sub indrumarea doamnelor
invatatoare au adus un omagiu pios eroilor neamului care, prin sacrificiul lor, au facut ca visele
seculare ale romanilor sa se realizeze. Cu mandrie si emotie in glas, langd Monumentul Eroului

Necunoscut, au fost intonate melodii populare ce vorbesc despre frumusetea acestor meleaguri
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(“Trandafir rosu batut™), dar si caAntece purtdtoare ale iubirii de tard (“Desteapta-te, romane!”, “Treceti,
batalioane romane, Carpatii!”).
Activitatea s-a finalizat cu depunerea de flori in cinstea eroilor neamului, pentru amintirea celor

140 de ani trecuti de la marile fapte eroice ale romanilor care au participat la Razboiul de Independenta

a Romaniei.
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Dobrogea — un colt de rai

Elev Mircea MANEA

~ 9

Clasa a X-a A, Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

Dobrogea, o Romanie In miniaturd, este tinutul dintre Dunére si Marea Neagra, unde relieful
pleaca de la nivelul cel mai de jos al marii, serpuieste alene pe colinele batute de vant si ajunge pana la
varful Tutuiatul, din Muntii Macinului, cel mai 1nalt punct al Dobrogei, de 467 metri, intreaga regiune
fiind scéldatd de ape, infrumusetata de rezervatii naturale, cetdti antice si limanuri. Este zona Romaniei
in care Intdlnesti cea mai mare varietate de relief, de la delta, pesteri si campii, la insule, dealuri si
munti.

Dobrogea este locul unde, in vechime, primul apostol al lui Ilisus Hristos a pasit pentru a
propavadui cuvantul Domnului. Aici actul de nastere al poporului roman a fost incrustat n piatra alba
de Dobrogea. De aici a pornit prin anii 60 dintr-o pestera din coltul sud-vestic al regiunii, crestinismul
romanilor, unde intr-o stdnca a Scythiei Minor, Sfantul Apostol Andrei — fratele Sfantului Apostol
Petru — a trdit si a sadit credinta unui popor. Aici a batut cu toiagul 1n piatra seaca ca sd dea oamenilor
izvorul tamaduitor. Tot aici a botezat primii crestini ortocsi care n-aveau sa isi mai lepede credinta
niciodatd. Pestera din coltul Dobrogei, acoperita de copaci care au crescut parca sd o pazeasca de
distrugere, a fost prima biserica a romanilor, unde pe un pat de piatra si-a gasit odihna si a facut ultimul
popos Apostolul Andrei Tnainte de a pleca spre Martiriu.

Dobrogea este un colt de rai nu doar din punct de vedere religios ci si prin multitudinea de
repere care domind zona dintre Dundre si Marea Neagra: Rezervatia Cheile Dobrogei, Pestera Movile,
Pestera la Adam, Insula Ovidiu, Bisericutele din nuiele, Podul Carol I, Aria protejatd “Dunele marine”
de la Agigea, Cazinoul si Edificiul roman cu mozaic din Constanta si multe altele.

Istoric vorbind, zona este dominata de un edificiu unic in lume: Monumentul de la Adamclisi.
Tropaeum Traiani capodoperad care se Tnaltd mandra, aminteste geneza poporului roman nascut din
inclestarea dacilor si romanilor. Ca multe alte creatii ale antichitétii, monumentul de la Adamclisi al lui
Traian nu era o opera pentru desfatarea privirii ci avea o functie bine determinatd: ea trebuia sa
vorbeasca despre faptele marete ale armatelor romane impotriva unui dusman darz, vajnic si
neinblanzit, el pecetluind ritualic luarea in stdpanire a batranului fluviu si a tarmurilor sale de catre
puterea romana, adresandu-se in acelasi timp barbarilor care amenintau continuu Imperiul.

Biserica ingropata de la Istria este unica in tard prin arhitecturd si tehnica de constructie
folosita. Pentru a putea fi ridicata de localnici, ea trebuia sa respecte niste reguli stricte de constructie,

impuse de turci. Acestia cereau clar ca biserica sd nu fie mai Inaltd decit geamia din zond, sa nu aiba
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turle, sa nu fie prevazuta cu glopot si clopotnitd iar forma exterioara, sa nu indice ca acolo ar exista un
lacas de cult cresdin. Astfel s-a luat decizia de a ,,ingropa” biserica pentru a crea in interior un spatiu
mult mai mare, pardoseala aflindu-se la un metru sub pamant. Peretii au fost ridicati cu piatrd adusa
din zidurile cetdtii Histria. Unic 1n toatd lumea este sistemul de amplificare sonord improvizat de cei
care au construit-o. In lipsa turlelor care sa raspandeasca si sd amplifice sunetul, acestia au incastrat in
peretii bisericii 52 de amfore grecesti descoperite in portul cetatii Histria, ddnd nastere unui efect
acustic absolut spectaculos, sunetele fiind propagate ca intr-o catedrala.

Misterioasa pestera labirint de la Limanu are aspectul unui oras neglijent sistematizat. Ceea
ce o face unicdeste faptul ca desi este intr-un areal al lacurilor si al Marii Negre, este atat de ermetica,
incat nici apa nu a putut patrunde, astfel aici nu se gasesc stalactite sau stalagmite. O legenda straveche
ii sporeste farmecul. Pestera de la Limanu ar putea fi Keiris, caverna unde dacii din Dobrogea s-au
refugiat din calea romanilor dupa moartea lui Burebista. Dacii lui Dapyxascunsi in pestera au fost ziditi
de catre romani induntru.

Dobrogea este un tinutul atat de vechi si de frumos, incat pare ca, ori de cate ori 1-ai vizita, tot
mai rdmane ceva nedescoperit, iar prin ceea ce am prezentat anterior, doar am ,,zgariat suprafata”

descoperirii minunilor dobrogene ea avand mult mai multe de oferit.
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Cultivarea interesului elevilor
clasei a Il a B pentru lectura

prof. inv. primar Maria LUPESCU
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

Lectura este una dintre cele mai benefice,mai onorante si mai ieftine placeri si bucurii
umane.Este cunoscut faptul ca educatorii si parintii,deopotriva,fac eforturi in ceea ce priveste educarea
obisnuintei lecturii la elevul/copilul propriu.Concomitent cu cititul se impune educarea lecturii,
deoarece este important ca elevii sd poata valorifica continutul mesajelor literare.

Ioan Cerghit,in lucrarea sa “"Metode de invatamant”, vorbea despre "crearea unei atitudini
active 1n timpul lecturii si despre insusirea treptatd a unor deprinderi corecte si complexe de
autoinstruire prin lectura".

In categoria demersurilor care isi propun "apropierea de carte" a copiilor absorbiti de
"ecrane",includ urmatoarele :

/ \ f - lectura model a \ K— realizarea de cétre\

- lectura model a unor fragmente elevi a unor fise de
unor fragmente reprezentative ,din lectura,insotite de
reprezentative ,din lecturile desene,dupa
lecturile suplimentare,menit parcurgerea unor
suplimentare,menita a sa capteze atentia secvente ,capitole;
sa capteze atentia K / \ /

\_

)

-atribuirea diplomei
Cititorul saptamanii" elevilor

- activitati ca

 discutii care conferna faptuldf:a au "Scaunul

5yt H A citit...,pe baza unor discutii . .

sdptdmanale P L povestitorului"...;
despre despre opera literara

personajele studiata...

preferate;

- dramatizari
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De la lume luate, inapoi la lume date!!

Curiozitati ilustrate, informatii adunate, anotimpuri celebrate!

Prof. Inv. Primar Georgiana Victoria STAMATE
Ilustratii realizate de elevii clasei a IV-a B
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita”, din Techirghiol

Stiati ca....???

Conform statisticilor, a nins de mai multe ori in luna Martie decat in luna Decembirie.
Cea mai calda primavara din istorie a fost in 2011.
Copiii cresc mai repede primdvara decat In alte zile din an.

Prima zi de primavara in Emisfera Sudica este prima zi de toamna in Emisfera Nordica.

Un fulg de nea cade in mod normal cu o viteza de aproape 5 km pe ora.

Aproximativ 12% din suprafata planetei este acoperita in permanentd cu gheata si zapada.
Prunul chinezesc este una dintre putinele plante care au perioada de inflorire iarna.

Statia Vostok din Antarctida este cel mai rece punct din lume.

Pinguinii fac parte din familia pasarilor, desi nu pot zbura, ei doar inoata.
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Pinguinii se Tmperecheaza pe viata, nu-si schimba niciodata partenerul.
Pinguinii nu traiesc la Polul Nord.
In sezonul de clocit, masculul nu mananca nimic intre luna martie si iunie — iulie, adica se

infometeaza timp de 110 — 115 zile.

In perioada Craciunului se vand circa 28 de seturi LEGO in fiecare secunda.

Englezii au interzis Craciunul in anul 1647.

Cel mai mare cadou de Craciun primit de cineva este Statuia Libertatii, pe care francezii au
daruit-o americanilor in 1886.

Pana 1n secolul 16 oamenii nu aduceau de Craciun brazii in casa pentru a-i impodobi. Nemtii au
fost cei care au inventat traditia. Se spune ca Martin Luther a fost inspirat de stelele ce straluceau
printre brazi.

in Ajunul Criciunului, in anul 1914, trupele britanice, franceze si germane de pe frontul de vest
au facut un armistitiu — au pus arma deoparte §i au cantat colinde, au Tmpartit cadouri si au stat de
vorba.

BIBLIOGRAFIE
https://happyfeet4.weebly.com/stiatica.html

https://bunadimineata.ro/curiozitatidespre-iarna/
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FLORI PENTRUS

MAMA 8

=

Dedicatie
Stefania Lamureanu
alV-aB

E o zi frumoasa tare,

Caci e o zi de sarbatoare,

In care pot si dau iubirea mea
Mamicii mele frumoase ca o stea.

Ea ¢ soarele siluna,

Este-o stea stralucitoare,
In lumea asta e doar una:
Mamica mea cea iubitoare

Multe mame sunt pe lume,
Multe mame iubitoare,

Eu 0 am pe cea mai buna,
Inger dulce, stea stralucitoare!

Mama mea

Maria Diaconua
alV-aB

Mama mea-ifrumoasa ca un
soare,

Este dulce si tare iubitoare!
Chipu-i e clar ca lacrima de inger
Si darza ca un ghiocel in ger.
Sufletul meu se bucura, nu
plange,

Cand primavara iar mi- aduce
Mici ghiocei firavi ca sa ii duc
Cu-o dragoste imensa de la puiul
el cel mic.

Anul IX, nr. 9

Raza de soare
Andrei Gherman
alV-aB

Mama mea e ca o floare,
Este buna, iubitoare,,
Este draga, este dulce
Si tot greul ea il duce.

In familie e-o eroina,

Tot cu munca, fara-odihna.
Ea ma-nvata, ma-ngrijeste
Si tare mult ma iubeste.
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Mamada iubitoare

Mara Florea
alV-aB

Mama mea cea iubitoare,

E frumoasa ca o floare!
M-a-nvatat a sta-n picioare,
M-a ajutat sa cresc mare.

Eu mereu 1i mulfumesc

Ca ma ajuta zi de zi

Si cat de mult eu o iubesc
Ii spun si azi si-n fiecare zi.

Steaua mea
Sebastian Iuga
alV-aB

Mama mea cea zambitoare
Este buna, iubitoare;

Ea este-o stea stralucitoare
Si-n toate este uimitoare!

Cu vocea blanda da lumina,
In clipe grele ma alina.

Ma- ajutd ca sd cresc mare
Si-n orice clipa-mi da vigoare.

E gingasa ca si ofloare

Si-mi lumineaza pasii-n lumea mare.
Iubirea ei ma face mare!

Mama mea e cea mai tare!

Anul IX, nr. 9

Soarele meu
AndreeaMitrea
alV-aB

Mama nu-i pe lume

Mai frumoasasimai dulce
Ca o stea stralucitoare

Ca mama mea fermecatoare!
O voi pretuimereu

Ca pe un soare lucitor!

Voi iubi cum stiu doar eu
Soarele meu dogoritor.
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Pentru mama mea
Eliza Barbu
alV-aB

Mama mea ¢ ca o floare
Este buna, calda, iubitoare
Chipu-i dulce e lumina mea,
Iubitoare dulce stea.

Gingasii si simplii ghiocei,

i vor sopti cum stiu doar ei

Ce dragoste i1 port si-1 daruiesc
Iar eu 1i spun doar simplu:

TE IUBESC!

In zi de sarbdtoare
Andreea Colea
alV-aB

Mama mea, esti ca o floare!
Esti buna si iubitoare!

Esti ingerul meu ocrotitor
Cu chipul tau cel zambitor.

Astazi, in zi de sarbatoare,
Pentruc & m-ai facut asa de mare,
Vreau sd-ti daruiesc inima mea,
Mamica mea, steluta mea!

Anul IX, nr. 9

Dragda mama
Maria Costea
alV-aB

Dragd mama, dulce-mi esti!
Ca un giuvaer lucesti!

Esti frumoasa ca o floare,
Tare dulce, iubitoare.

Ca un Inger tu Tmi esti,
Draga mama, ce zadmbesti!
In fiecare zi dinluna.. ...
Un pupic de noapte buna!

De ziua mea... o-mbratisare,
De ata... o floare mare.
Tare mult eu te iubesc

Si cu mult drag te pretuiesc!
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Comoara mea
Alexia Cehan
alV-aB

Mama straluceste ca un soare
Sau ca steaua calatoare!

Si e frumoasa ca o floare
Mamica mea cea iubitoare!
Oricat de ocupata este

Zide zi cu drag ma creste.
Dumnezeu o ocroteste!

Pe mama mea cea din poveste,
Cu nimeni nu o-inlocuiesc!

Anul IX, nr. 9

Draga mama, te iubesc!

Delia Soceanu
alV-aB

Mama mea-i frumoasa,

Este dulce si atragatoare,
Cu inima sa dragatoasa

Ea m-a crescut atat de mare.

Ea este Ingerul meu gingas,
Este soarele meu frumos,
Fidelul meu tovaras

Ce-mi incalzeste sufletul duios!

Anotimpurile copildriei

Comanescu Emma

Florea Mara
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Colea Andreea Pantes Radu

Frumoasa primavara
Stefan Moisuc, a IV a B

Primavara a sosit,
Vremea buna a venit,
Ghioceii-au inflorit,
Pasarile au sosit!

Vremea-i bund pentru mine!
As sta afara vreo trei zile,
S-aud glasurile mici
Din césute de chirpici.

Natura iar infloreste,

Randunica ciripeste,

Copiii se joaca afara!
E frumoasa primavara!

Sunt chiar doua randunici,

Sunt si pasari $i mai mici.

Veveritele ies din vizuine
La fel si micile albine.

Florile canta la soare,
Luna-i iarasi iubitoare,
Ploile rasunatoare
Se revarsa iar In mare.

Pasarile calatoare
Isi fac cuiburi sclipitoare.
Vremea calda iarasi vine!
Primavara-i i la mine!!!

Clasa Buburuzelor — clasa IV-a B
Prof. inv primar Stamate Georgiana
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Proiect educational cultural-artistic “DOR DE COPILARIE”
Editia I, aprilie 2019
Coordonatori inv. primar :
Stamate Georgiana Victoria, Simula Elena Mariana - —

Vara

Roua diminetii se aseaza delicat pe florile inmiresmate. Pe nisipul fin si auriu, pe langa marea
cea nesfarsita si Inspumata se plimba copiii. Glasul pasarilor se amesteca cu glasurile copiilor care se
joaca cu natura pe ulitele satelor, iar apoi formeazd o melodie fermecatoare. Natura este in mare
sarbatoare, cu o intinsd masa mare si lunga plind de mancare si fructe, legume din belsug.

Zana verii a imbracat toatd natura in culorile ei fermecate. In livezile bunicilor asteapta cosuri
pline cu cirese, visine, corcoduse, iar pepenii, caisele si toate roadele dau arome dulci din belsug.
Oamenii §i natura sarbatoresc venirea verii pana nu e prea tarziu. Si vara va pleca si va sosi toamna cu
nori grei care 1si poartd plumbul, cu ploile ei reci si albastre, cu frunze caramizii si rosiatice, cu fructe
care ne imbata cu mirosul lor.

Parca primavara a trecut asa de repede ca o stea cazatoare §i a venit un anotimp mirific,
fascinant, plin de culoare, cu fructe din belsug.

Vara este anotimpul meu preferat!

Copacianu Cristina Erika

Clasa a IV-a A

Prof. inv. primar Neagu Mihaela

Premiul I, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”
Sectiunea a Il-a Creatii literare

Povestea mea

Intr-o zi, in drum spre scoald, mi-a venit o idee. Pentru ci tot se apropia aniversarea verisorului
meu, 1i voi cumpdra o pernutd cu emblema unei masini.

Am mers in mai multe magazine de profil si am cautat pdna cand am gasit o frumusete de
pernd. Avea imprimat pe ea un volan. Nu am stat nicio clipa pe ganduri $i am luat-o. Atat de mare a
fost bucuria lui Alex, incat, desi ne aflam in mijlocul petrecerii, am inceput un razboi. Toate pernele
din camera zburau, doar cea cumparata de mine plutea si spunea varului meu:

-La mult ani, Alex!

In acel moment rizboiul s-a oprit, toate vocile au incetat sa se mai certe. Cum de vorbea aceasta
pernd?.... “Este magica?”

Barbuga Delia Alexandra

Clasa a lV-a A

Prof. inv. primar Neagu Mihaela

Premiul al II- lea, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”
Sectiunea a Il-a Creatii literare

77



GENERATIA XXI Anul IX, nr. 9

Invata sa fii fericit!

Era o zi cu un soare arzator. Pasarile cantau minunat.

Doi copii se jucau in multimea de flori. Ei erau cei mai buni prieteni. Se completau unul pe
celalalt.

Dintr-o data, flacara prieteniei se stinse. Baietii s-au certat groazniz. Li se parea cd nu mai
aveau nimic Tn comun. Cand Alex I-a lovit pe Mihai, din greseala, acesta a luat-o mult prea in serios.

-Nu a fost intentionat! strigd Alex, dar nu a avut parte de niciun raspuns.

Mihai a aruncat privirea Intr-o parte si a observat doi catelusi. Prietenii catei zburdau prin iarba,
jucandu-se cu florile. Erau asa de adorabili! Parca erau cele mai fericite animale din lume. Erau un
exemplu pentru toti copiii nefericiti.

Max, cainele, observa cearta dintre cei doi copii. Se duse la ei si le explica ce este fericirea:

-Dragi copii, fericirea este un sentiment special, pe care nu il prea pot sa-1 descriu in cuvinte.
Bucuria nu o poti sim{i mereu si, dacd o ai, nu i mai da drumul.

Cainii disparura, iar baietii s-au impacat. Si-au promis ca vor fi mereu prieteni, cei mai fericiti
amici!

Pentru cei care citesc acesta compunere, fericirea nu se cumpara, pe ea o descoperi cu timpul.

Pucichi Riana

Clasa a Ill-a A

inv. Avram Doina

Premiul I, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”
Sectiunea a II-a Creatii literare

Primavara

Din sudul insorit , vine primdvara insotita de un stol de pasari ce vor sosi printre codrii lipsiti de
frunze si de cantec.

Soarele darnic, lumineaza puternic din nou tara Tmbelsugatd, vantul adie foarte usor si relaxant
printre crengile Inflorite ale copacilor.

Réndunicile faimoase ajung calme si isi refac cuiburile, nu mai zic , de berzele imense care
revin la noi in tara si 1si fac cuiburi pe stalpii de telegraf.

Pasarile frumoase zboara peste florile multicolore de pe campul intins.

Eu sunt foarte bucuros ca existd un astfel de anotimp, care ne ofera bucuria renasterii naturii.
Conpiii veseli se joacd din nou pe afard cu amicii lor. Ei zburda pe terenul de fotbal si in jurul casei.

De multe ori m-am intrebat ce s-ar intdmpla dacd nu ar mai fi primavara fara flori, fara pasari
migratoare si fara pomii roditori?

Mie imi place acest anotimp si as vrea sa stiu parerea voastra!

Popa Gabriel

ClasaalV -aB

Prof. inv. primar Stamate Georgiana Victoria

Premiul al III-lea, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”
Sectiunea a II-a Creatii literare
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Oaspetii primaverii

Crunta si friguroasa iarnd a plecat cu alaiul ei de fulgi de nea argintii, iar primavara cu zarea ei
albastra isi ia in stapanire regatul.

Copacii sunt acum precum pietrele pretioase. Frunzele lor de smarald danseaza pe sunetul
cristalin al vantului impreuna cu florile catifelate. Zumzaitul harnicii albine este auzit de copilasii care
se bucurd de minunatia lor.

Pasérile calatoare vin cu veselie din sudul insorit. Sunt gata sa-si repare cuiburile distruse de
vantul puternic, ploaia rece si ninsoarea Inghetatd. Dupa toatd munca depusa, clocesc oudle marunte,
rotunde si albicioase ca perlele stralucitoare.

Fosnetul de matase al aripilor obosite duc aceste Tnaripate, in noptile de poezie, la culcare.

Diminetile sunt pline de veselie cu dansul randunicilor pe cerul albastru ca o peruzea si ciripitul
bland al acestora. Se bucura de caldura si in acelasi timp inspira poetii sa facd poezii frumoase.

Vanturile line nu determina oamenii sa stea 1n casa, ba din contra, toti ies afard sa se bucure de
frumusetea primaverii si de mandrul ei alai de insecte colorate, care zboara sau se plimba usor printre
miresmatele si gingasele flori.

Florea Mara, Clasaa IV —a B
Prof. inv. Primar Stamate Georgiana Victoria
Premiul al II-lea, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”, Sectiunea a II-a Creatii literare

Frumusetile primaverii

A sosit primdvara cea frumoasa plina de bucurii si fericire. Siruri negre de cocori vin din nou
acasd, calatorind printer norii sihastrii de pe cerul albastru. Cerul minunat ca o peruzea de deasupra
mandrului alai de oi lasa soarele darnic sd pazeasca. Cantecul ingénat de vant se aude la geam. Pana si
frunzele cristaline aud cantecul primaverii in revarsarea de zori, cand florile isi ridica capul sus, la
lumina.

-- Dar ce se aude?

Este un cioban care canta pentru oile sale care pasc pe campul inundat de iarba. Deasupra lor o
randunicd da de veste suratelor ca si-a gasit cuibul stricat de vantul mare g1 rau. Ea munceste din greu
pentru ca oul s se bucure de spectacolul padurii.

Acest anotimp este preferatul meu si de aceea il iubesc foarte mult!

Cehan Alexia Maria, Clasa a IV —a B
Prof. inv. primar Stamate Georgiana Victoria
Premiul I, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”, Sectiunea a I1-a Creatii literare

Primavara

Este o zi de primavara. Soarele creste in caldurd si lumind, iar ghioceii au inflorit. S-au ivit si
pasarile din tarile calde, care nu mai pleaca mult timp de acum incolo, pana la venirea iernaticului
vant. Acestea au vazut copacii incdrcati de flori inmiresmate, In care isi construiesc In curand
cuiburile. Peste tot sunt flori, verdeata, pomi infloriti, zumzet de albine care aduna polen, ciripit de

pasarele, iar eu stiu ca toate aceste minunatii se datoreaza Zanei Primaverii.
Oamenii au inteles cata frumusete, catd viatd si veselie aduce primavara si s-au bucurat tare

mult plimbandu-se prin parc si distrandu-se.

Pasmangiu Daniela, Clasa a [II-a C
Prof. inv. primar Simula Elena Mariana
Premiul al II-lea, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”, Sectiunea a II-a Creatii literare
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Iepurasul nazdravan

Intr-o zi frumoasa de primavard, un iepuras pe nume Morcovild , cduta morcovi. El era cam
nazdravan.

Maine va fi ziua mamei lui. Morcovild voia sa-I dea cei mai buni morcovi pe care ea ii va
manca cu placere. Dupa cateva minute, lui ii veni o idee.

-- Ce-ar fi daca as merge la ferma si sa iau cativa morcovi? Cand a ajuns, el lud zece morcovi si
dupad cateva sarituri se Intilni cu cainele fermierului. Cand l-a vazut pe iepuras, a latrat atat de tare Incét
se auzea din casa. Fermierul cand iesi afard sa vada ce se intdmpla, intreba:

-- Tu ce cauti aici, iepurasule?

-- Am venit s iau cativa morcovi pentru ziua mamei mele, spuse Morcovila.

-- Inteleg. Uite cum facem, daci te vei juca cu copiii mei citeva minute, eu o si-ti dau morcovii.
Esti de acord?

-- Da, sunt de acord!

Si asa a si fost, dupa cateva minute, fermierul ii intreba pe copii:

--V-a placut sa va jucati cu iepurasul?

-- Da! Strigara copiii de bucurie.

Cand fermierul auzi acest raspuns ii dadu morcovii iepurasului.

Cand Morcovild a ajuns acasd, a ascuns morcovii ca sa-I dea mamei lui maine. In ziua
urmatoare, iepurasul ii dddu mamei cadoul. Ea s-a bucurat foarte mult fiindcd copilul ei i-a dat un
cadou.

Barza Florin Alexandru, Clasa a III-a C

Prof. inv. Primar Simula Elena Mariana

Premiul I, Concursul “Timpuri noi, timpuri vechi”
Sectiunea a II-a Creatii literare

Frumoasd, iubit
Protejand, muncind, in
Este mama. mea iubi
[ama med este buna.
F loare

2 ‘:7/71 lm,u wica
Clasa Iff

for: Sim Jla na' Y _
R Eleva: Padurariu Cristiana
. 1alll-aC

‘ Coort : Simula Elena Mariana

Mama Mama
Blanda, fmmoasé\ lubitoare, harnica
Admirand, tubind, muncind® Tubind, daruind, muncind
Este buna cu mine. Este inima vietii mele,
Minune v

Eleva: Stamate Irina |
Clasa a Ill-a C
Coordonator: Simula Elend’
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