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IMPORTANTA ROLURILOR SI FUNCTIILOR CADRULUI DIDACTIC
IN SISTEMUL EDUCATIONAL MODERN ACTUAL

Prof. Tnv. Primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol

Astazi, in contextul in care schimbarile climatice, sanitare, economice, relationale sunt 0
adevarata provocare in fata tinerelor generatii, invatarea devine, din ce in ce mai mult, anticipativa,
cautand solutii de supravietuire pe termen lung. Scoala solicitd implicarea si pariciparea activa a
elevului care trebuie sa devina un partener motivat si activ al procesului de invatare. Priceperea
cadrelor didactice este esentiald daca permite crearea unui demers eficient ce implica activ fiecare
elev, utilizand resurse diverse, stimulative si pline de continuturi valoroase.

Toate eforturile pe care un cadru didactic le-ar face nu ar fi incununate de succes daca
demersurie educative nu ar {ine seama de specificul dezvoltarii intelectuale a elevilor, de specificul
dezvoltarii psiho-individuale, cat si de multitudinea relatiilor interpesonale care apar in grupul
educational pe parcursul derularii procesului educativ. Atata timp cat in procesul didactic se
valorifica aptitudinile personale si inclinatiile elevului spre un anumit domeniu sau se valorifica
modul personal de exprimare, printr-un limbaj original sau prin activitati ce se pot dezvolta in
cariere personale ale devenii, succesul sistemului educational ar avea un grad destul de ridicat.

Solicitdrile campului educational sau ale unei situatii psihopedagogice sunt filtrate si
reconvertite de personalitatea cadrului didactic, analizate, structurate si, in final, permit elaborarea
unei decizii de solutionare a respectivei probleme. Solutionarea identificata este o ilustrare a stilului
educational al cadrului didactic, o veritabila variabila organizationald, cu mare influenta in planul
relational, interactional-pedagogic, o forma de specificare a stilului managerial al cadrului didactic.

Managementul, fiind o caracteristica a oricarei activitai organizate, are cateva trasaturi si
functii comune, indiferent de domeniu. Si pentru activitatea din clasa functiile si rolurile
manageriale sunt izomorfe cu cele ale managementului general. Daca toate procesele si domeniile
de conducere cuprind elemente cu caracter informational, decizional, motivational, ponderea si
semnificatia lor difera de la un domeniu la altul.

Ceea ce este 1nsa specific functiilor sau rolurilor manageriale de baza ale cadrului didactic
sunt amplitudinile diferite pe care le capata acestea si continuitatea si simultaneitatea lor. Niciunul
dintre rolurile sau functiile manageriale ale cadrului didactic nu poate fi conceput independent, ele
corelandu-se reciproc.

Esenta rolurilor manageriale ale cadrelor didactice in activitatea de la clasa este orientarea si
dirijarea resurselor umane si materiale, de care dispun clasa si procesul instructiv-educativ la un
moment dat, catre realizarea obiectivelor proiectate, in conditiile de eficientd maxima (I. Jinga).
Viziunea integrativa asupra acestor roluri manageriale nunpoate fi conceputd in absenta
disponibilizarii resurselor educationale si manageriale.

Principalele functii sau roluri manageriale ale cadrului didactic sunt enumerate mai jos:

. Planificarea: cuprinde un sistem de decizii privitoare la o serie de obiective si la viitoarele
mijloace, actiuni, resurse si etape pentru realizarea acestora. Cea mai importantd problema a
planificarii o constituie corelatia optima dintre obiective-resurse-timp. Totodatd, nu sunt de neglijat
nici spatiile acordate microdeciziilor, locale sau situationale, care pot sd determine flexibilitatea
planificarii. Optimizarile, revenirile si adaptarile pe parcursul procesului de management al clasei
de elevi sunt dependente de spatiile secundare acordate conexiunii inverse, intuitiei si creativitatii
didactice. Uneori tocmai adaptarile periodice la specificul situatiilor problematice ivite permit
identificarea unor solutii creative atdt din partea cadrului didactic, dar si din partea elevilor,
permitand acestuia o implicare activa in demersul didactic. Un exemplu de organizare creativa ar fi
trecerea treptatd un continut la altul:
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precis al fiecarui membru al clasei de elevi in cadrul institutionalizat dat, a capacitatilor sale de
indeplinire a sarcinilor instructiv-educative. Determinarea retelelor de comunicare din interiorul
clasei de elevi sunt elemente dependente de organizare, iar functia comunicarii devine una de
unificare a activitadtii clasei pentru atingerea scopului propus.

Stabilirea unor retele noi de comunicare, organizarea colectivului in formagiuni diverse de
relationare cu roluri noi stimulative pentru fiecare membru al colectivului aduc un grad sporit de
creativitate In demersul didactic, dar permit §i implicarea creativa a elevilor pentru gasirea unor
solutii creative de rezolvare a situatiilor problematice de catre acestia, din perspectiva specificului
capacitatilor vocationale personale, prin folosirea creativd a resurselor personale de inteligenta
emotionala.

Organizarea comunicarii Tn lant permite ca fiecare membru sd comunice cu altii doi, dar
existi si cel putin altii doi care comunica doar cu o singura persoani. In organizarea comunicarii in
cerc permite comunicarea fiecarui membru doar cu cei doi vecini. Grupul educational organizat in
stea are un lider care comunica eficient si permanent cu fiecare membru al grupului. Organizarea
comunicarii sub forma cristalului aducea cea mai mare divesitate de comunicare creativa, avand la
baza raporturi de egalitate si de implicare in solutionarea problemei.
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. Controlul si indrumarea: cunoasterea stadiului la care se afla activitatea de realizare a
obiectivelor propuse, precum si identificarea nivelului de performantd reprezintd caracteristicile
esentiale ale procesului de control. Numai un control eficient poate detemina mobilizarea fortelor
latente, atat ale liderului, cat si ale elevilor, in scopul sustinerii obiectivelor propuse. Controlul, la
nivelul managementului clasei de elevi, nu este doar un mecanism reglator de ansamblu, ci este si
un suport pentru activitatile de indrumare, de stimulare a initiativelor, de generalizarea unor
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experiente favorabile. (functiile controlului: de supraveghere, de conexiune inversa, de prevenire a
eventualelor situatii de criza educationald, de corectie si perfectionare).

Exercitarea functiei de indrumare se evidentiaza prin dezvoltarea unui climat psihologic
favorabil unei invatari eficiente, active si creative in randul tuturor celor implicati in demersul
educative. Aceasta functie este favorabila mobilizarii creative a tuturor resurselor intelectuale in
vederea perfectionarii si desfasurarii unei actiuni educative, dar permite si generalizarea experientei
anterioare in vederea solutiondrii. Din punct de vedere relational aceasta functie duce la inchegarea
colectivelor de elevi si intensificarea legaturilor de cooperare in interiorul clasei si intre clase prin
cresterea sintalitatii grupului educational.

. Evaluarea : reprezinta verificarea masurii in care scopurile si obiectivele dintr-o etapa
manageriald data au fost atinse, fiind o evaluare atat cantitativa, cat si calitativa. Problema actuala
acest nivel al analizei este volumul optim de informatii care ar trebui recoltate in vederea
constituirii unei banci de date, relavante pentru sustinerea evaludrii pe criterii juste.

A stabili o strategie de evaluare in invatdmant echivaleaza cu a fixa cand evaluezi, sub ce
forma, cu ce metode si mijloace, cum valorifici informatiile obtinute etc. Desigur, in final, in functie
de concluziile desprinse, elevul 1si va modifica strategia de invatare, profesorul pe cea de predare
iar directorul strategia manageriala.

Evaluarea formatoare este mult mai eficientd pentru ca vine din propria initiativa a celui
care invatd i se implicd in realizarea unor materiale cu scop evaluativ, sporindusi in acelasi timp
capacitatile de autoevaluare. Pentru acesta este necesar ca profesorul sa detina o serie de tehnici prin
care sa-i invete pe elevi sd invete, modalitati prin care elevul sd se simta activ si sa-si poata evalua
propriile activitati. Evaluarea formatoare are rol de reglare si autoreglare a activitatii cu sprijunul
ambilor parteneri ai actiunii educationale.

Evaluarea formatoare il ajuta pe elev sa invete cerandu-i sa anticipeze. Obiectivelor de
reglare pedagogica, de gestionare a erorilor si intarire a reusitelor, obiective comune diferitelor
modele de evaluare formativa, dispozitivul de evaluare formatoare le mai adauga o exigenta, care-I
priveste pe elev: reprezentarea corecta a scopurilor, planificarea prealabild a actiunii, insusirea
criteriilor si autogestionarea erorilor.

. Consilierea: este o relatie speciala, dezvoltata intre cadrul didactic si persoana (elevul) in
nevoie, cu scopul declarat de a-1 ajuta. Consilierea trebuie sa repezinte pentru cadrul didactic o
preocupare teoretic si practica, bazata pe constanta si seriozitate. In acest demers trebuie implicata
permanent si activ familia elevilor, dar si grupul si comunitatea educationala.
In sprijinul acestui demers, pedagogul Carl Rogers a evidentiat citeva principii care pot sta la baza
acestei consilieri care sa fie un sprijin real pentru fiecare copil.

-Oamenii au potential natural de a invata.

-Invitarea semnificativdi se produce cdnd materia este perceputi ca relevanti pentru
scopurile personale.

- Invatarea este perceputd ca modificare amenintatoare a perceptiei de
: sine $i poate fi respinsa.
- Cand amenintarea sinelui este redusa se produce invatarea.

.-: m & N
| Soumy - Invatarea semnificativa se produce prin actiune.
‘ /"’ ' - Invétarea este usurata cand elevii participa responsabil In proces.

2 %
s F‘Q <gvl .
Y, , ﬂ - Invdtarea ea auto-initita implica intreaga personalitate si este durabila.
‘ - Independenta, creativitatea si increderea in sine apar cand auto-
criticismul si auto-evaluarea sunt reduse, iar evaluarea externa este de importanta secundara.
- Cel mai util in lumea moderna este a invéta sd inveti, ca o deschidere constantd pentru a incorpora
n sine schimbarea.
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. Decizia educationala: este un proces de alegere In mod deliberat a unei linii de actiune,
pentru a ajunge la un anumit rezultat, obiectiv. Ea reprezintd selectarea unui anumit curs al actiunii
dintr-un numar de alternative, hotarand astfel declansarea anumitor actiuni care conduc la realizarea
obiectivelor stabilite. Profesorul Ioan Jinga prezinta decizia ca o ,, activitate constientd de alegere a
unei modalitati de actiune, din mai alternative posibile, In vederea realizarii obiectivelor propuse”.
Semnificatiile generale ale deciziei educationale sunt, din punct de vedere social, aceea ca indivizii
pregdti de scoald vor activa intr-o colectivitate in care se vor integra dupa maniera in care au fost
socializati, iar din punct de vedere moral, decizia educationald poate schimba in bine sau 1n rau un
destin scolar si uman pentru o lunga perioada a existentei. Prin urmare cea mai buna decizie este
aceea care poate fi functionald, atat pe termen lung, cat si pe termen surt, cu referire la un singur
individ sau la grup.
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John Dewey spunea ca ,,Nu invatam din experienta, ci din reflectia asupra experientei.”
Prin urmare valoare experintei didactice este mai mare cu cat ea permite sprijinirea partenerilor
educationale in vederea adaptarii actiunilor educative in vederea imbunatatirii rezultatelor,
adaptarea la cerintele educationale, sociale si relationale, precum si pentru atingerea facila a
obiectivelor. Acest moment de reflectie poate fi realizat la finalul fiecarei activitati, fie la finalizarea
unei unitati de invatare sau de cate ori apare o situatie problematica ce solicitd o schimbare
metodologica, curriculara, de comunicare sau a unei alte componente educationale.

Toate aceste functii si roluri ale cadrului didactic, in stransd legatura, permit realizarea
eficienta a obiectivelor propuse, prin urmare fiecare cadru didactic trebuie sa le cunoasca si sa le
indeplineasca pe tot parcursul demersului didactic.
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Moduri de adaptare a profesorilor la invatamantul online

Prof. inv. primar Viorica Niculescu
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Deoarece scolile din Romania si de pe glob si-au inchis temporar usile din cauza pandemiei
COVID-19, profesorii au fost lasati sa caute modalitdti eficiente si antrenante de a oferi continuu
invatarea elevilor in afara peretilor clasei.

Situatia a impins majoritatea cadrelor didactice sd apeleze la predarea de la distanta, care
devine rapid ,,noul normal” in era distantarii sociale si a carantinei comunitare. Dar aceasta
schimbare brusca de la salile de clasa traditionale la invatarea virtuala a scufundat multi profesori in
ape neclintite.

Pentru unii, tehnologia, care joaca un rol cheie in facilitarea salilor de clasa online, a ridicat
multe provocari. Probleme de echitate, cum ar fi lipsa accesului unora dintre elevi la internet si
dispozitivele personale de invatare sunt unele dintre dificultatile care i-au Tmpins pe profesori sa se
adapteze si sa fie mai creativi in strategiile lor de predare.

In viata lor profesionald, cadrele didactice se confrunti adesea cu situatii provocatoare si
incerte, care necesitd adaptabilitate. Acestea pot include ajustarea ritmului lectiilor pentru a implica
mai bine elevii, minimizarea frustrdrii atunci cand rezultatele nu sunt conform planului si chiar
timpul acordat interactiunilor cu colegii si parintii.

Capacitatea de adaptare joaca un rol semnificativ in a ajuta profesorii s raspunda cerintelor
muncii lor. Acest lucru este deosebit de important in aceste perioade de incercare in care focarul de
coronavirus a dus la intreruperi fard precedent nu doar in educatie, ci si in aproape toate aspectele
vietii umane.

Pentru multi profesori, trecerea de la predarea intr-o clasa fizica la un mediu complet virtual
este o experientd noua si prezintd mai multe provocari.

In afari de conectivitate si acces tehnologic, interactiunea sociali poate fi limitata.
Distractiile la domiciliu pe care elevii nu le-ar fi intalnit niciodata in scoald pot reduce si implicarea
si le pot afecta capacitatea de a pastra concepte.

Ca atare, profesorii folosesc mdasuri creative pentru a face orele online o experientd
captivantd nu doar pentru elevii lor, ci si pentru ei nsisi.

In era digitaldi de astizi, instrumentele si platformele educationale care faciliteaza
comunicarea dintre profesori si studenti abunda. Cheia pentru multi profesori este sd aleaga o
platforma care le este familiard lor si elevilor lor. Cunoasterea capabilitatilor si a limitarilor
instrumentelor utilizate permite utilizarea eficienta a timpului si schimbul perfect de informatii.
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Bariera numarul unu cu care se confruntd profesorii este lipsa de conectivitate pe care
studentii mai putin avantajati o au acasa. Unii profesori abordeaza acest lucru trimitand carti si alte
materiale citre cei care nu au acces la internet. In ciuda absentei prezentei fizice, profesorii creeaza
oportunitati pentru a incuraja colaborarea si discursul elevilor. Panourile de discutii, care ofera un
loc minunat pentru impartdsirea ideilor, sunt utilizate in mod obisnuit, in timp ce proiectarea
sarcinilor folosind documente online partajabile permit studentilor sa colaboreze in grupuri mici. La
fel ca in orice cadru de clasa, profesorii trebuie sa atraga atentia elevilor si sd-i tind cu grija. Pentru
a face acest lucru, multi profesori segmenteaza prelegeri in secvente scurte si pun intrebari rapide
pentru a verifica Intelegerea. Injectarea umorului $i a creativitatii in lectii poate fi de asemenea utila.

Tipul materialelor de invatare este un alt mod de a-ti angaja pe studenti. Mai multi profesori
profita de resursele pe care le au, amestecand abordarile traditionale de invatare cu instrumente
audio si video mai noi, mai colaborative. O combinatie de discutii, lucru in grup, clipuri video si
audio si exercitii practice sunt ingrediente pentru o sald de clasd plina de viata online.

Périntii joacd, de asemenea, un rol crucial in reusita invatarii la distantd a elevilor.
Mentinerea unei comunicari puternice cu parintii pentru a crea un mediu adecvat de invatare la
domiciliu si pentru a crea o comunitate online de invatare sustinutd, va fi un obiectiv esential pentru
profesori in crearea de Invatare online de succes si la distanta.

Profesorii sunt constienti cd nu sunt singuri in acest sens. Multi vin cu abordari creative de
invatare, impartdsind idei si vorbind cu alti profesori. Prin colaborare, profesorii pot identifica si
ceea ce functioneaza si ceea ce nu este.

Avand mai mult timp in mainile lor decat de obicei, profesorii sunt capabili sa-si acorde mai
mult timp reflectiilor la lectii. Ei sunt capabili sa evalueze mai profund ceea ce a functionat si ce nu,
oferindu-si timp pentru a-si adapta lectiile viitoare.
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PROIECTAREA DIDACTICA SI MANAGEMENT EUROPEAN
IN SPATIUL ROMANESC

Prof. inv. primar Simula Elena Mariana
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Europa in general si Uniunea Europeana in special devin din ce in ce mai mult un partener
important cu influente pozitive, provenite din sfera micro si macro-economiei, din aceea a mediului
social, politic, cultural specific fiecarei tari membre in UE, precum si dinspre structurile
transeuropene ce exista deja sau se vor constitui in viitor.

Prin stradania de modernizare si optimizare a scolii romanesti pentru integrarea in
managementul european se urmareste: cresterea calitativd a activitatii didactice, proiectarea,
organizarea, pregatirea si desfasurarea lectiei, ca microsistem ce produce la scard redusd sistemul
instructional.

Managementul european se defineste ca fiind un concept privind rezolvarea problemelor si
luarea deciziilor la toate nivelurile organizatiilor, prin care sa se distinga identitatea Europeana a
strategiilor, precum si a planificarii, implementarii si evaluarii schimburilor.

Modelul european de management va inregistra o dezvoltare mai puternica in viitorul
apropiat, ca rezultat al procesului de europenizare. Tn mod evident acesta nu se va limita doar la
dimensiunile economice, politice si sociale, ci va ingloba si diferentele culturale, care il vor
individualiza si mai mult in raport cu modelele de management din alte state.

Principala caracteristica a managementului european o constituie flexibilitatea ce se refera
la: diversitatea economica, sociala, culturala si politica care caracterizeaza spatiul European, grad
foarte mare de mobilitate a fortei de munca, existenta unor valori si comportamente specifice
modului de viata european, care permit integrarea sub raport politic, social, economic si cultural,
orientarea catre resursele umane.

Proiectarea activitatii instructiv-educative/ proiectarea didactica reprezinta actiunile si
»operatiile de definire anticipativa a obiectivelor, continuturilor, strategiilor invatarii, probelor de
evaluare si mai ales ale relatiilor dintre acestea in conditiile unui mod de organizare al procesului de
invatdmant.”

In practica scolard se folosesc diverse sintagme, ca de exemplu: proiect de tehnologie
didactica, proiect de activitate didactica, plan calendaristic , proiect de lectie, proiect de tehnologie
a predarii temei, proiectul unitatii de invatare etc. Proiectarea activitdtii didactice constituie
premisa unei activitdti reusite, conditia necesard pentru realizarea unui demers didactic izbutit.
Proiectarea este un ansamblu de procedee rationale ce uneste intr-un tot coerent cerintele, resursele,
strategiile si rezultatele actiunii didactice. Succesul activitatii didactice rezultd din temeinicia si
corectitudinea pregatirii ei. Procesul didactic trebuie privit in perspectiva desfasurarii lui pe o
perioada de un an scolar, impartit pe semestre, pe unitati si pe lectii.

Procesul didactic are Tn vedere o serie de elemente :

Durata desfasurdrii procesului de invatamant;

Obiectivele didactice si operationale ale disciplinei/activitatii;
Continutul invatamantului (curriculum);

Strategiile didactice;

Evaluarea rezultatelor.
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obiectivelor, a resurselor materiale si metodologice, a interactiunilor dintre diferitele elemente
componente ale strategiilor de instruire si autoinstruire si de diminuare a actiunii factorilor
perturbatori sau chiar de prevenire a acestora. Ele sunt deosebit de complexe si constituie sisteme
probabilistice determinate de o serie de variabile pedagogice si psihologice care cer prefigurarea
demersurilor instructiv-educative pentru ameliorarea raportului dintre certitudine si aleatoriu.

Influenta managementului european in spatiul romanesc si-a pus amprenta asupra proiectarii
didactice prin coexistenta viziunii traditionale n stransa legatura cu viziunea moderna.

In viziune traditionald, importanta si modul de realizare a proiectarii didactice consti in
simpla planificare si esalonare rigidd a timpului pe unitati de instruire si, in paralel, in esalonarea
univoca a materiei de studiat sub forma planului calendaristic, a sistemului de lectii, a planului
tematic, a proiectului de lectie, etc., in functie de asa-numitele “programe analitice”. In viziunea
moderna, accentul este pus prefigurarea si construirea anticipata a experientelor de invatare si a
situatiilor educationale in care se vor realiza activitati cognitive eficiente.

Actiunea de proiectare didacticd reprezintd un demers personalizat, care presupune
elaborarea de instrumente didactice de interpretare personalda a programei scolare in functie de
contextul educational, de realizare a unui proces de elaborare pe plan mintal a etapelor ce vor fi
parcurse in desfasurarea eficienta a activitatii didactice si o prefigurare a modului de desfasurare a
activitatii didactice.

Existd o serie de caracteristici care stau la baza proiectarii didactice: procesul de concepere
si modul de realizare ce dau un caracter anticipativ care este adaptat in functie de rezultate si de
factori neprevazuti ce prefigureaza caracterul continuu care sustine realizarea unitatii si relatiile
dintre diversele componente ale procesului educativ ce le fac sa ofere un caracter sistemic conceput
pentru a sprijini structura, nivelurile de organizare si integrare a proiectarii prin caracterul ierarhic
si nu in ultimul rdnd interventia profesorului asupra componentelor procesului didactic si a
structurilor logico-didactice regasite in caracterul operational.

In fundamentarea proiectarii didactice foarte eficiente sunt: adaptarea obiectivelor la
specificul disciplinei, finalizarea activitatii de proiectare cu instrumente de lucru, orientarea globala,
structura flexibild si adaptarea la situatii noi, neprevazute, prin alternative de actiune. Un mare
sprijin se regaseste in evaludrile diagnostice: nivelul cunostintelor cursantilor, resursele psihologice
ale cursantilor, resursele materiale si de instruire si exigentele programei scolare.

In demersul proiectirii didactice se respectd urmitoarele etape: specificul activitatii de
proiectare pedagogicd ce evidentiazd importanta actiunilor de planificare — programare -
concretizare a instruirii/educatiei care vizeaza valorificarea optimd a unei resurse materiale
esentiale: timpul real destinat invatarii, in mediul scolar si extrascolar. Din aceastd perspectiva
proiectarea pedagogica intervine in calitate de: proiectare globala, care acopera perioada unui nivel,
treaptd, ciclu de invatamant, urmarind, In mod special, elaborarea planului de invitdmant si a
criteriilor generale de elaborare a programelor de instruire si proiectare esalonatd, care acopera
perioada unui an de invatamant, semestru sau a unei activitdti didactice/educative concrete,
urmarind, In mod special, elaborarea programelor de instruire/educatie si a criteriilor de
operationalizare a obiectivelor generale si specifice ale programelor de instruire/educatie.

Proiectarea activitatii didactice presupune:

Lectura programei prin care fiecarui obiectiv cadru 1i sunt asociate doud sau mai multe
obiective de referinta. Pentru realizarea obiectivelor de referinta, profesorul poate organiza diferite
tipuri de activitati de invatare. Unele activitati posibile sunt recomandate prin programa. Profesorul
poate opta pentru folosirea unora dintre aceste activitdti sau poate construi activitdti proprii.
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Atingerea obiectivelor de referintd se realizeaza cu ajutorul unitatilor de continut. Profesorul va
selecta din lista cu ,continuturile Invatarii” acele unitdti de continut care mijlocesc atingerea
obiectivelor.

Planificarea calendaristica  prin contextul noului curriculum, se transforma intr-un
document administrativ formal care repetd modul de gestionare a timpului propus de programa
analitica, intr-un document de interpretare personald a programei, care asigurd un demers didactic
concordant cu situatia concreta din clasa. Planificarea activitatii didactice presupune o lectura atenta
si permanentd a programei scolare in scopul de a analiza obiectivele si a inventaria tipurile de
activitati, resursele necesare si de a forma competente.

Proiectarea secventiala ( a unitatilor de invatare) care face referire la alocarea timpului
afectat unei unitati de invatare prin planificarea anuala.

O unitate de invatare este: coerenta din punct de vedere al obiectivelor vizate, unitara din
punct de vedere tematic (adicd al continutului), defasurata in mod continuu pe o perioada de timp,
finalizata prin evaluare.

Realizarea unei unitdti de invatare presupune un demers didactic proiectat de fiecare
profesor in parte, interventie ce sustine proiectarea didacticad si care poate sd desdvarseasca
activitatea pedagogicd demonstrand creativitatea, imaginatia, spiritul organizatoric, receptivitatea
fatd de nou, coerenta gandirii, logica exprimarii, acuratetea limbajului. Succesul este asigurat de
buna anticipare a secventelor procesului didactic ce probeazd pregatirea de specialitate, metodica,
pedagogica, experienta, evitand erorile, improvizatiile si consumul nejustificat de resurse.

Bibliografia:
1) (Vlasceanu, Lazar in ”Curs de pedagogie”, coordonatori: Cerghit, loan, Vlasceanu, Lazar,

1988, pag. 249)
2) http://www.academia.edu/7740731/PROIECTAREA_DIDACTIC%C4%82
3) http://www.congresuleducatiei.ro/ckfinder/userfiles/files/Marin%20Manolescu.pdf
4) http://doctorate.ulbsibiu.ro/obj/documents/rezumat-tusa.pdf
5)http://dppd.ulbsibiu.ro/ro/cadre_didactice/adriana_nicu/cursuri/Pedagogie%202curs_5
Proiectarea%?20didactic.pdf
6) http://europa.eu/about-eu/index_ro.htm
7) http://www.scritub.com/profesor-scoala/Proiectarea-didactica9476915.php
8)https://www.google.com/search?g=proiectarea+didactica+si+management+european&tbm=isch&
ved=2ahUKEwiz_YK9zNXyAhWx2e AKHQDDAYIQ2-
cCegQIABAA&oOQg=proiectarea+didactica+si+management+european&gs_Icp=CgNpbWcQAzoIC
AAQIAQQsQM6BAJAEEM6E6BQUAEIAEOgSIABCABBCXAXCDAToICAAQSQMQgwWEGBggA
EAJQHjoECAAQGDOECAAQHICTEURYICFGYMzERmMgACABABIABpPgSIAc4wkgEIMC400
C41LTGYAQCgAQGgAQtnd3Mtd2I6LWItZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=SygrYfOrObGzgw
eAho-QAg&bih=706&biw=1515#imgrc=fVtBXQKniOWO05M
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LUCRUL CU CARTEA IN INVATAMANTUL PRIMAR
> CITIREA
Prof. inv. primar Adina-Magdalena BURLACU

~ 3

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

|.Definirea termenului
Motto : ,,Citirea | Lectura e pentru spirit ceea ce
exercitiul e pentru trup.” (Joseph Addison)

Conceptul de citire desemneaza activitatea intelectuald de parcurgere, respectiv de citire
a unui text pentru a lua cunostintd de cele scrise. ,,Este un intermediar in actul comunicarii
dintre emitator si receptor; de fapt, este un instrument al transferului de informatii dintre
acestia”. Prin citire, creafia literarda de oricare gen ar fi ea 151 implineste menirea de a pune in
circulatie mesajul autorului.

Prin citire se infelege ansamblul activitatilor perceptive si cognitive ce vizeaza
identificarea si comprehensiunea mesajelor transmise scriptic. In Petit Robert, citirea inseamna
... a urmari cu ochii, identificand caracterele scrise si a lua cunostintd de continutul unui text.”

Citirea sau lectura reprezinta, de asemenea, sinteza unei activitati fizice si psihice,
sinteza care asigura coordonarea dintre muschii oculari si anumite functii cerebrale. Etapele
componente ale acestui proces psihofiziologic sunt:

v’ Preluarea, perceperea informatiilor, realizatd prin analizatorul vizual ce transmite
creierului imaginile literelor si simbolurile grafice;

v Selectia, prelucrarea informatiilor obtinute, etapa realizatd cu ajutorul analizatorului
vorbirii si al celui auditiv, precum si a sistemului nervos central. ,.In aceasta etapa are
loc atribuirea unui sens imaginii si infelegerea sensului”.

Gradul de intelegere al textului citit este condifionat de inteligenta nativa, de
capacitatea de asimilare, de nivelul intelectual al cititorului. Intelegerea, forma complexa a
activitatii cerebrale, constituie o conditie obligatorie a unei lecturi eficiente. Ea determina o
receptionare deplind, dand posibilitatea evidentierii legaturilor, relatiillor semantice
transmise prin intermediul cuvintelor, propozitiilor, frazelor. Citirea /lectura reprezinta cea
mai buna investitie intelectuala, deoarece prin ea se dobandeste stiinta si competenta.

II. Tipuri de citire

Existd mai multe tipuri de citire, cum ar fi: lecturi tactile (alfabetul Braille), citire
optica (descifrarea caracterelor inscrise pe un ordonator), citirea tradifionald (citirea unui text
tiparit pe hartie), lecturi ale codului genetic, citirea caracterelor scrisului (grafologie), lecturi ale
peisajelor etc.

Din punct de vedere al motivatiei, exista doud tipuri de citire:

v" Lectura de informare;
v" Lectura de divertisment.
v" Lectura de informare, in functie de scopul ei, poate fi:
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Lecturd in scopul de instruire sau formare este, de obicei, dirijjatd in cadrul
invatamantului obligatoriu, in cazul elevilor sau in cadrul diferitelor modalitati de formare continua
a adultilor. In acest caz existd o anumiti bibliografie recomandati.

+ Lecturd in scopul satisfacerii curiozitdfii, comund sau intelectuald este
caracteristica ziarelor, revistelor si diferitelor genuri de literatura (de popularizare,
stiingifica etc.)”

#+ Lecturd in scop practic se foloseste pentru a se orienta, pentru a cunoaste reguli,
date, oportunitati utile in existenta cotidiana. Este stiut faptul ca fiecare persoana
citeste legi, regulamente care privesc domeniul sdu de activitate, documente
administrative s.a.

#* Lectura de divertisment include lecturile pe care oamenii le fac din plicerea in a
citi scrieri care nu au neapdrat un continut practic. Lectura unor astfel de scrieri
raspunde nevoii de evadare din real, de satisfactie artisticd sau curiozitatii
intelectuale in general.

BIBLIOGRAFIE:

Sarghie, Anca, Lectura si studiul: Introducere in psihopedagogia lecturii si a studiului,

Sibiu,Editura Alma Mater, 2002,
Cornea, Paul, Introducere in teoria lecturii, editia a II a, Iasi, Editura Polirom, 1998,
Scorteanu, Viviana, Sa invatam sa citim rapid, Bucuresti, Editura Stiingifica si Enciclopedica, 1979,
Buluta, Gheorghe, Craia, Sultana, Petrescu, Victor, Bilbioteca azi: Informare i comunicare,
Targoviste, Editura Bibliotheca, 2004.
https://www.didactic.ro/revista-cadrelor-didactice/importan-a-lecturii-la-ciclul-primar

31 OCTOMBRIE

ZIUA bz y
INTERNATIONALA A . "
MARII NEGRE ~__ 7 MareaNeagra .

Prof. Lupescu Gianina Elena
Liceul Teoretic "Emil Racovita”

In fiecare an, pe 31 octombrie, sirbatorim Ziua Internationald a Marii Negre, mare pe care
grecii au numit-o, candva, marea ospitaliera - Pontus Euxinus.

Marea Neagra este o mare semiinchisa, intercontinentala, orientata est-vest, intre Europa si
Asia, cu o suprafatd de 436.000 km? si o adancime maxima de 2.212 m, care scaldd tarmul
Romaniei pe o lungime de 225 km.

Kara Deniz ( ”Marea Neagra”, in limba turcd) este o mare fertild. De mii de ani, in apele
sale existd o viatd marind bogata si diversa, iar locuitorii de pe tarmurile ei au prosperat datorita
pescuitului abundent. Milioane de oameni au beneficiat de cura helio-marina si s-au bucurat de
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frumusetea peisajului litoral: tarmuri muntoase, faleze inalte, plaje nisipoase, limanuri si grinduri
deltaice.

Din pécate, situatia ecologica a Marii Negre s-a inrautatit, Tn ultimele decenii, din cauza
numeroaselor reziduuri transportate de raurile tributare acestui corp de apa, din cele 24 de tari
cuprinse in bazinul hidrografic al acesteia, pescuitului excesiv si a deversarilor necontrolate de
produse petroliere. In Roménia, Turcia, Rusia, Ucraina, Georgia si Bulgaria, deseurile solide
aruncate direct pe tarm si apele menajere deversate au produs dezechilibre grave ale ecosistemului
marin, Marea Neagra devenind astfel, una dintre cele mai poluate mari de pe Terra.

In iunie 2002, tarile riverane Marii Negre au ficut un pas important privind protectia mdrii,
prin semnarea la Sofia (Bulgaria), a unui protocol referitor la Conservarea Biodiversitatii si
Peisajului Marin.

In zona marini aferentd judetului Constanta, corespunzitoare regiunii biogeografice pontice,
sunt identificate mai multe situri Natura 2000 (o retea de arii naturale protejate din cadrul Uniunii
Europene):

- Sit de Protectie Avifaunistica (SPA) "Marea Neagra”- cu o suprafata totala de
147 242,9 ha

- Sit de Importantd Comunitara (SCI )*Delta Dunarii zona marina"- cu suprafata totala de
123374 ha

- SCI “Izvoarele sulfuroase submarine de la Mangalia” - 362 ha

- SCI “Plaja submersa Eforie Nord - Eforie Sud” - 140 ha

- SCI “Vama Veche - 2 Mai” - 7196 ha

- SCI “Zona marina de la Capul Tuzla” - 1738 ha

Pentru a marca Ziua Internationald a Marii Negre, elevii clasei a 11-a A au realizat proiecte
despre Marea Neagra, au recitat poezii, ghicitori si au realizat creatii plastice cu tema marina.
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”Marea este prima dezlantuire a sufletului cosmic.”

G. Cilinescu
Bibliografie:

e Vespremeanu, Emil —Geografia Marii Negre”-Editura Universitatii, 2004, Bucuresti
e *¥* ”Geografia Romaniei”- vol.V- Editura Academiei Romane, 2005, Bucuresti
e Www.ec.europa.eu/environmnet/nature/natura2000

FUNCTIILE EDUCATIEI FIZICE — FINALITATI
ALE PRACTICARII EXERCITIILOR FIZICE

prof. inv. primar Rimbu Cristina
prof. inv. primar Bucur lonela

Functiile sunt destinatii constante ale unui fenomen si ele deriva din ideal, in sensul ca se
subordoneaza acestuia. Prin functii se realizeaza idealul educatiei fizice, se face “apropierea” fata
de aceasta. Toate functiile educatiei fizice sunt foarte importante si isi dovedesc eficienta numai
dacd sunt indeplinite in “sistem” influentdndu-se si completandu-se reciproc. Functiile educatiei
fizice sunt de doua feluri: specifice si asociate. Functiile specifice vizeaza cele doud coordonate ale
obiceiului de studiu propriu, al Teoriei si Metodicii: dezvoltarea fizica si capacitatea motrica.
Functiile asociate intregesc efectele practicarii exercitiilor fizice asupra fiintei umane (Dragnea A.,
2006).

* Functia de perfectionare a dezvoltirii fizice face parte din categoria celor specifice si are rol
prioritar mai ales in educatia fizica a tinerei generatii. Rolul dezvoltarii fizice armonioase , a unor

15


http://www.ec.europa.eu/environmnet/nature/natura2000

REVISTA LICEULUI TEORETIC ,,EMIL RACOVITA”
GENERATIA XXI Anul XI, nr. 11
indici superiori pe plan somatic si pe cel functional, pentru viata si activitatea oamenilor de toate
varstele este prea binecunoscut §i nu este negat sau contestat de nimeni.

» Functia de perfectionare a capacitatii motrice face parte tot din categoria celor specifice
educatiei fizice. Prin aceastd functie sunt vizate cele doud elemente componente ale capacitatii
motrice : calitatile motrice, deprinderile si priceperile motrice. Rolul capacitatii motrice pentru un
randament sporit pe toate planurile vietii si in Intregirea personalitdfii umane nu mai trebuie
argumentat.

» Functia igienica face parte din categoria celor asociate si vizeaza cerinta fundamentala de
mengfinere a unei stari optime de sanatate a oamenilor. Prin educatia fizica se actioneaza prioritar
preventiv pe acest plan. Se poate, cu ajutorul exercitiilor fizice sa se actioneze si pentru corectarea
unor deficiente pe planul sanatatii.

» Functia recreativa este o alta functie asociata pentru educatia fizica. Ea trebuie infeleasa cel putin
in urmatoarele doud sensuri:

- asigurarea, prin activitatea de educatie fizica a fondului de calitati, deprinderi si priceperi
motrice necesare ca oamenii de diferite varste sd poatd petrece in mod util si placut, adica recreativ
timpul lor liber (cotidian sau in vacante si concedii).

- asigurarea conditiilor si dezvoltarea interesului pentru urmarirea, tot in timpul liber, direct sau
prin mass-media , a intrecerilor motrice de buna calitate sau a unor activitati motrice desfasurate
necompetitiv.

» Functia de emulatie face parte tot din categoria celor asociate pentru educatia fizica. Aceasta
functie trebuie sd se materializeze prin dezvoltarea spiritului competitiv care caracterizeaza in
general fiinfa umana, a dorintei permanente de “depasire” si “autodepasire” dar numai in limitele
regulamentare corecte si cu atitudine de fair-play. Tn acest sens se impune promovarea frecventa in
educatia fizica a intrecerii prin jocuri de migcare sau jocuri sportive, stafete, parcursuri aplicative,
concursuri, etc. Prin aceastd modalitate se dezvolta si creativitatea subiectilor, dorinta de a castiga,
de a obtine victoria, de a se situa pe primele locuri, etc., aspecte deosebit de importante mai ales
pentru elevi (Dragnea A., 2006).

» Functia educativa este tot o functie asociata a educatiei fizice dar este considerata ca fiind mai
complexa prin prisma influentelor asupra dezvoltarii personalitatii umane in integritatea sa.
Influenta educatiei fizice este evidentd pe planul dezvoltirii laturii “fizice” a personalititii. In
acelasi timp, insa sunt
influente deosebite pe care le poate avea educatia fizica, bine conceputd si realizatd asupra
dezvoltarii celorlalte laturi ale personalitafii umane: intelectuala, morala, estetica si tehnico-
profesionala.

« Pe plan intelectal se pot desprinde cel putin urmatoarele doua directii evidente:

- insusirea de catre subiecti a unor cunostinte teoretice de baza din domeniul fiziologiei si igienei
efortului fizic, biomecanicii de executie a actelor si actiunilor motrice, psihologiei activitatilor
motrice, metodicii, etc.; toate aceste cunostinte, transmise conform cerintelor principiului
accesibilitatii, asigura fondul de bazd pentru cunoasterea stiintificd a practicarii exercitiilor fizice
pentru constientizarea acesteia (Ghe. Carstea, 2000).

- contributie - in procesul direct de practicare a exercitiilor fizice la dezvoltarea unor trasaturi si
calitati intelectuale foarte importante cum sunt: atentia, memoria, spiritul de observatie, imaginatia,
rapiditatea gandirii, etc.
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- Pe plan moral se poate realiza, de asemenea, o actionare eficientd prin toate activitatiile de
educatie fizicad. Accentul trebuie pus pe formarea unor deprinderi si obiceiuri de comportament
corect 1n intreceri si competitii, in spiritul respectarii adversarilor si partenerilor de intrecere, al
acceptarii deciziilor arbitrilor, a disciplinei in munca.

* Pe plan estetic, prin exercitiile tehnice si tactice, situate uneori la nivelul de madiestrie, se
contribuie cu eficienta la educarea gustului pentru frumos.

Practicarea exercitiilor fizice pe fond muzical, atat in lectiile de educatie fizica cat si in alte

forme de organizare, sporeste evident influentele educatiei fizice asupra unor calitati si trasaturi de
ordin estetic (ritm, armonie, gratie, etc.).
«Pe plan tehnico-profesional, contributia educatiei fizice este de asemenea evidenta. In primul rand
este expresiv aportul la cresterea indicilor unor calitdfi motrice necesare exercitiului cu eficienta a
profesiilor social-economice. De asemenea, acelasi aport este vizibil si in sensul asigurarii unor
indici superiori de dezvoltare somato-functionald si de capacitate cu temeinice deprinderi motrice
de baza si utilitar-aplicative implicate in desfasurarea eficientd a majoritdfii profesiilor. Deoarece
modalitdfi clare de a se dezvolta unele trasaturi si calitati sau de a se forma deprinderi si obisnuinte
necesare in exercitarea diferitelor profesii realizate tot in astfel de grupuri umane. Este vorba despre
eforturile colegilor, a intelegerii necesitatii unei ierarhizari a rolurilor in cadrul grupului, a formarii
unor deprinderi si priceperi organizatorice. Aceleasi obiective se realizeaza si in sport, unde
activitatea se desfasoara prioritar pe grupuri mici. (Dragnea A., 2006).
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RETELELE DE SOCIALIZARE: UN SPATIU-RESURSA PENTRU DESFASURAREA
ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN MEDIUL ONLINE

prof. Popa Diana-Mihaela
Liceul Teoretic ,,E. Racovita” Techirghiol

Virusul SARSCOV-2, aparut in Wuhan, China, a supus lumea unei probleme de sanatare
publicd globald prin ritmul rapid de transmitere in Europa si America. Organizatia Mondiald a
Sanatatii a declarat data de 11 martiec 2020 - debut al pandemiei de COVID-19, iar guvernele
statelor afectate au adoptat masuri restrictive precum practicile de distantare sociald, carantina,
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restrictiile de calatorie si trecerea educatiei din mediul fizic in cel online. P. Guzel, K. Vildiz, M.
Esentas si D. Zerengolk (2020) afirma ca, desi dispozitiile de rdmanere la domiciliu sunt necesare
pentru siguranta populatiei, existd, totusi, consecinte negative in ceea ce priveste diminuarea
activitatii fizice. Oamenii au tendinta sa dezvolte conduite sedentare permanente, manifestate prin
pastrarea pozitiei corporale orizontale pe durata zilei, angajarea in jocuri online si privitul la
televizor pe perioade lungi, fard pauze. Fireste, de aici decurg: (1) probleme fiziologice precum
cresterea greutatii corporale, tuluburari cardiace, insomnii, (2) probleme psihice precum starile de
anixetate, stres si tulburarile de dispozitie si (3) dificultati in sfera socializarii.

Suspendarea cursurilor fizice, in marea lor majoritate, si trecerea in sistem hibrid, sau chiar
exclusiv online face ca profesorii si elevii sa resimta o pierdere a contactului interuman. Mai mult,
faptul ca toate activitdtile extracurriculare care asigurau starea de bine, un nivel optim al motivatiei
intrinseci si implicarea elevilor in activitatile educative si autoeducative au fost stopate duce la o
afectare severd a stirii psiho-emotionale a elevilor. Inainte de pandemie, colaborarea copiilor in
cadrul activitatilor informale de tipul institutiilor after-school, cluburilor sportive, consiliilor clasei,
revistelor scolare, muzicii, artei, teatrului, imbundtitea increderea si stima de sine si oferea
posibilitdti optime de socializare. T.K. Ng (2021) observa ca exista similitudini intre activitdtile
extracurriculare anterioare pandemiei si activitatile de socializare online:

Tabel 1. Activitati extracurriculare vs. site-uri de socializare online
(Adaptare dupa Ng, 2021)

e Stabilesc retele de suport intre elevi si profesori { e Faciliteaza socializarea si colaborarea;
ntr-un mediu organizat;
e Prin desfisurarea unor actiuni interesante si | e Incurajeazi invitarea autodirectionati si respecti
agreabile, dinamizeaza implicarea elevilor in viata libera alegere in procesul educational;
scolara si amelioreaza motivatia intrinseca;
e Contribuie la starea de bine a elevilor si satisfac { e Satisfac nevoia de apartenentd la o comunitate si
nevoia de apartenentd la o comunitate creeaza o identitate digitala.
educationala.

Pentru a pastra aceste beneficii aduse de activitatile extracurriculare anterioare pandemiei in
situatia actuald, pedagogii (Ellison, Steinfield & Lampe, 2007; Hazari, North& Moreland, 2009;
Ng, 2021) recomanda utilizarea retelelor de socializare online si a tehnologiilor digitale moderne.
Asadar, prin intermediul unui set de trasaturi specifice, retelele de socializare online:

1.faciliteaza sprijinul si colaborarea dintre profesori si elevi, pastrandu-i ntr-o forma

de conexiune permanentd.Paginile web de socializare ofera oportunitati de distribuire a

unor articole, imagini si filumulete audio-video, iar aceste continuturi (e-content)

favorizeaza comunicarea si cooperarea. De asemenea, pe aceste platforme pot fi infiintate
grupuri de exprimare esteticd. Produsele elevilor sunt incarcate pe site si, ulterior,
evaluate de catre ceilalti sub forma unui feedback prompt si suportiv. Pdstrarea conexiunii,

angajarea cursantilor in creatii estetice si asigurarea oportunitdtilor de exprimare a

propriilor puncte de vedere contribuie la mentinerea starii de bine a tuturor celor

implicati in actul educational.

2. incurajeaza invatarea auto-directionata si libera alegere in procesul educational. Profesorii

trebuie sa invite elevii cu interese comune (care urmaresc filmulete sau tururi virtuale pe

aceeasi temad, participd la aceleasi jocuri etc.) sd-si formeze un grup, o comunitate de
invatare online ca forma de descentralizare a managenentului invatarii.

3.satisfac nevoia apartenentei la o comunitate si creeazd o identitate digitala.

Elaborarea propriilor profiluri presupune adesea asocierea cu un domeniu extracurricular
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specific (sportiv, muzical, informatic sau de voluntariat) in care ei considerd ca
exceleaza. O astfel de conectare a propriei identitdti la o comunitate contribuie la cresterea
increderii n propria persoand (Greenhow, 2011).T.K. Ng (2021) afirma ca implementarea
unor activitati extragcolare online pe o platforma de socializare trebuie sa se desfasoare
etapizat:

Tabel 2. Strategie de implementare a unor activitati extracurriculare online pe o platforma de
socializare
(Adaptare dupa Ng, 2021)

1| e Distantare sociald, presiune academica, { e Profesorii integreazd elevii intr-0 comunitate
anxietate; online in cadrul careia se urmaresc filmulete, se
poartd discutii si dezbateri pe forumuri, se
organizeaza jocuri etc.;

2 | e Pasivitate, inactivitate; e Profesorii pregatesc jocuri atractive pe baza de
intrebari care sa promoveze participarea activa si
exprimarea propriilor opinii;

3| e Facilitarea interactiunilor fatd in fata. e Profesorii incurajeaza cei mai activi cursanti si
participe la conferinte web pentru a aprofunda
discutiile pe baza resurselor puse la dispozitie
online.

Asadar, sub indrumarea judicioasd a profesorului, platformele de socializare constituie
spatii-resursa pentru desfasurarea activitdtilor extracurriculare In mediul online. Aceastd abordare
pastreaza actorii educationali conectati, amelioreazd motivatia intrinseca si asigura starea de bine a
participantilor.

Este adevarat ca, in mediul online, elevii si-au desfasurat, la inceput, activitatea cu
entuziasmul specific unui copil care a primit o jucarie noud, insd, in foarte scurt timp, unii dintre
acestia si-au pierdut interesul pentru invatare, Tnchizandu-si camerele si microfoanele si profitand
de toate limitele pe care acest mediu de comunicare le are. Era evident ca, pentru a avea succes,
activitatile scolare online, in perioada pandemiei, trebuiau sa stimuleze motivatia elevilor pentru
invatare si sa vizeze acele categorii de activitati care coincid cu interesele elevilor.

Pentru a atinge, deci, obiectivele activitatilor educationale online, in cadrul L. T. ,E.
Racovita” Techirghiol, am considerat necesara, initial, aplicarea unui chestionar in scopul strangerii
de informatii despre interesele si pasiunile elevilor. In urma aplicarii acestuia, am inteles ci elevii
sunt pasionati, in principal, de tot ce Inseamna gadget-uri, aplicatii si promovare online, de retelele
de socializare, de realizarea de filmulete cu ajutorul aplicatiilor oferite de telefoanele mobile. In
prezent, aproape toti elevii doresc sa-si promoveze propria imagine in mediul online, sa se simta ca
niste vedete pe scena, sa fie apreciati. Totodata, elevii se simt mai in siguranta lucrand in echipe, nu
individul. In acest mod, presiunea evaluirii se diminueaza, iar copiiisimt doar bucuria participarii la
o0 activitate interesanta, conforma cu interesul lor.

Astfel, elevii L. T. ,E. Racovitd” Techirghiol s-au regasit, colabordnd cu placere, in
activitati online de fixare a notiunilor de lexic, morfologie si sintaxa frazei prin joc (jocul
didacticomologat M.E.N. ,Poveste de Paste”), prin care au avut ocazia sa primeascd diferite
provocdri, la care si raspunda sau pe care si le paseze echipei adverse, in cadrul CDS ,,in lumea
textului narativ” sau in altele activitati precum ,,Afld ca te apreciez!”, care a vizat realizarea de
filmulete de prezentare originale, cu telefonul mobil.Pentru aceasta, a trebuit ca elevii sa descrie, Tn
versuri, proza sau sub forma unei ghicitori, o persoana pe care o apreciazd, din diferite motive,
urmand ca restul colegilor sd ghiceasca despre cine este vorba si sd voteze filmuletul preferat, in
baza unei scurte argumentdri. Tot folosind resursele mediului online, elevii au avut ocazia sa fie,
individual sau in perechi, profesori pentru o zi, putand alege un continut pe care sa-l predea
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colegilor si sa propuna pentru ceilalti activitati creative in cadul carora sa poata interrelationa. La fel
de viu a fost entuziasmul folosirii retelelor de socializare in scop productiv, si atunci cand copiii s-
au grupat in echipe alese chiar de ei, pentru a fi scriitori, scenaristi, redactori si actori in propria
scenetd, pornind de la teme de actualitate propuse, precum educatia, bullying-ul, categoriile
defavorizate si accesul lor la educatie, scoala online, hobby-urile etc.
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STRESUL SI GESTIONAREA STRESULUI

Prof. Protopopescu Gabriela Cristina
Liceul Teoretic "Emil Racovita”

Stresul reprezintd o reactie la presiunile de zi cu zi, care apar atat din exterior cat si din
interior. Stresul este raspunsul organismului la o anumita situatie. Dr. Hans Selye a scris: “Stresul
este incercarea mintii si corpului nostru de a se adapta la o situatie In schimbare printr-un raspuns
care implica sistemul nervos, sistemul circulator, sistemul imunitar si multe alte organe”.

Stimulii care reprezinta cauza instaldrii stresului se numesc stresori. Reactia la stres diferd de
la o persoand la alta. Unii reactioneaza puternic la un nivel redus de stres, altii pot combate
evenimentele stresante mult mai usor.

Surse de stres / potentiali factori stresori: starea de boald, pierderea locului de munca, situatia
financiard precara, familia (ex. decesul unui parinte), scoala (probleme de comunicare), prietenii
(conflicte, lipsa acestora), propria persoana (nemultumire, neincredere in sine).
Derularea stresului cuprinde sase faze:

- orientarea;
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- reactia de alarma (creierul discerne rapid daca este vorba de un semnal care pune viata in
pericol);

- adaptarea (lupta sau fugi);
- odihna (Odihna este un proces vital. Fa din odihna o prioritate!);
- suprasolicitarea (creierul este atacat continuu de stresorii care anuntd periclitarea vietii sau
nu sunt obtinute rezultatele adaptarii);
- extenuarea deplind (la suprasolicitare prelungita, individul isi foloseste rezervele de energie,
suprasolicitdndu-si sistemul imunitar).
Exista trei forme de stres:
- eustres (stresul constructiv) — ne motiveaza sa obtinem performante;
- distres (distructiv, negativ) — starea numita “lupta sau fugi”;
- hiperstres (starea de stres continuu) — afecteaza relatiile, sanatatea, performantele la locul de
muncd; duce la epuizare.
Literatura de specialitate scoate in evidenta faptul: daca initial stresul duce la cresterea
performantei, acest lucru ramane valabil pana la un anumit moment. Dacd momentul este depasit
scade performanta.
Fiecare om are resurse limitate de energie. El trebuie sa isi permita pauze la intervale regulate de
timp; incarcandu-si bateriile va da randament.

Cand dorim sa reducem stresul cat mai mult, trebuie sa identificim potentialele surse de
stres, sa ne asiguram ca acordam timp suficient relaxarii si ca putem recurge la strategiile de
adaptare adecvate pentru a face fata oricarei situatii stresante!

Efectele stresului asupra organismului uman.

Scaderea imunitdtii se datoreaza expunerii indelungate la stres. Stresul de duratd provoaca
imbolnaviri ale organismului. Cercetarile au aratat ca persoanele care nu sunt supuse la stres traiesc
mai mult decét cele care sunt sub presiune.

Pe termen scurt, stresul si presiunea pot fi pozitive daca sunt legate de un obiectiv ce poate
fi atins; ne motiveaza deseori sd ducem la indeplinire anumite lucruri care ni se par imposibile.

Pe termen lung, stresul repetat duce la boli fizice (hipertensiune, boli cardiovasculare) si
stari psihologice, precum: dificultdti de concentrare, demotivare, renuntare, tulburari de somn, lipsa
de energie, sindromul burnout (epuizarea profesionald) etc.

Cand simtim ca stresul creste, trebuie sa utilizam un plan prestabilit cu care sa contracaram
efectele inainte ca acestea sa ne copleseascd. Sd nu lasam stresul sd ne doboare, sd amelioram
problema care ne preseaza pentru a reveni la o viatd normala, productiva!

Putem face fatd stresului aplicand: autodisciplina, grija fatd de sine, relaxarea, exercitiile
fizice, cautarea ajutorului celorlalti semeni. “Cand suntem apreciati, cand ne simtim in largul
nostru, cand ne place ceea ce facem, cand suntem in relatii bune cu ceilalti nu mai simtim stresul”.
Diferenta dintre stres §i epuizare totala:

Stres Epuizare totala
Supraimplicare Indiferenta
Emotii exagerate Plictiseala
Lipsa de energie Pierderea motivatiei
Anxietate Detasare
Sanatate precara Sentimentul cd viata nu merita sd fie traita

“Luméanarea mea arde la ambele capete. Nu o sd tina intreaga noapte.” (Edna St. Vincent Millay)
La locul de munca, epuizarea totalad este un pericol cu care se confruntd oamenii coplesiti de
cerintele muncii lor (de exemplu, incercarea respectarii unor termene-limita). Daca va simtiti prea
epuizati, productivitatea va scadea.
Printre factorii stresori cu care se confruntad profesorul, se numara:
- incarcatura birocratica careia trebuie sa-i faca fata (de exemplu, realizarea de documente
elaborate si consistente) si care genereaza nervozitate;
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- problemele privind gestionarea eficienta a lectiei;

- gestionarea problemelor cu elevii dificili etc.

Cand elevul sau profesorul ajunge in stadiul care pune in pericol sanatatea, trebuie sa-si adreseze
intrebarea: “Ce incearca epuizarea sa ne invete? — Holden (2008)”.

Conform lui Holden, profesorul trebuie sa se concentreze asupra anumitor indicatori pentru a
interveni in ameliorarea lor:

- viziunea si valorile (elevul trebuie ajutat sa se reincarce cu energie, sa invete sa se bucure de
viatd);

- graba (trebuie s invete cum sa-si gestioneze timpul si efortul personal);

- absenteismul (trebuie sa invete sa traiasca “in prezent”);

- nemultumirile (iertarea este un mecanism eficient care focalizeaza pe prezent);

- independenta disfunctionala (profesorul trebuie sa castige increderea elevilor pentru ca
acestia sa-1 solicite ajutorul cdnd nu se descurca singuri; aceasta solicitare nu trebuie sa
devina un obicei!).

Epuizarea totalda (burnout) poate fi cauza / rezultatul unui stres neincetat, individul isi pierde
energia, entuziasmul, motivatia. O atitudine realista poate fi constientizarea nivelului de stres, al
volumului de muncad exagerat si luarea masurilor de preventie, precum: clarificarea asteptarilor,
schimbarea pentru obtinerea unei perspective, responsabilitati diferite, folosirea timpului liber
pentru incarcarea bateriilor.

Se urmareste reducerea la minimum a riscului transformarii stresului in epuizarea totald prin
cresterea nivelului de energie si entuziasm.

Cateva sfaturi pentru evitarea burnout-ului:

- rezerva-ti timp de reflectie;

- Invatd sa spui “NU”;

- nu prelua mai multe sarcini decat poti efectua;

- Incetineste ritmul, nu te grabi;

- Incearca sd faci schimbari pozitive, nu astepta sd-ti afecteze munca;

- adoptd un stil de viata sanatos;

- manifesta interes fatd de ceilalti.

Reducerea stresului se poate realiza prin schimbarea obiceiurilor, gestionand eficient timpul,
abilitdtile de organizare a activitatilor si atitudinea.
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NEVOIA DE IUBIRE
SI
VIOLENTA IN RANDUL SCOLARILOR

Profesor Religie ortodoxa Marieta Grosu
Liceul Teoretic ”Emil Racovita” Techirghiol

Nevoia de iubire este un sentiment bun, un dar dumnezeiesc care se manifesta in nevoia de a iubi si
de a fi iubit, cu care se naste fiecare om.

Coniii lipsiti de iubire, cei carora aceastd nevoie fundamentald de dragoste nu le este satisfacuta,
pot ramane marcati pe viata.

Nu poti pur si simplu sd 1i spui unui copil ,te iubesc®, in timp ce treci nepasator pe langa el.
Trebuie sa-i demonstrezi dragostea ta prin toate mjloacele non-verbale de care dispune fiinta umana
si pe care copilul le intelege instinctiv.

Intr-o familie normald, armonioasi, iubirea se transmite din generatie in generatie, revarsandu-se de
la parinti la copii astfel:

Mama Tata

Este foarte important de stiut faptul ca, confortul material oferit copiilor nu tine loc de iubire
si nu umple golul lasat de neprimirea afectiunii, iubirii.

De-a lungul experienteli didactice, ca profesor de religie, la o ora in care am discutat despre
datoriile parintilor fata de copii si ale copiilor fata de parinti si am indemnat elevii sa realizeze o
scurta compunere pe acesta tema, la o clasa de a VII-a eleva G.M. a izbucnit furtunos in plans,
spunand ca ea nu rezolvd sarcina de lucru, deoarece mama ei era plecatd in Italia sa munceasca
pentru a-si intretine cei trei copii minori si desi i trimitea bani sd isi cumpere ce dorea ea, ar fi
preferat ,,sa manance din gunoi” insa sa vinad mama ei inapoi acasa.

Aceasta fatd era cunoscuta in scoald nu ca fiind sensibila si delicata, ci mai degraba batadioasa,
puternicd, chiar ,,bdietoasa ,, .

Imaginea aceasta era doar un scut creat de ea, in fata durerii sufletesti, a furiei din cauza lipsei

iubirii si prezentei - din partea mamei ei.
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Iubirea noastra nu este fard greseald, a lui Dumnezeu este perfecta. Iubirea noastra are limite,
a Lui e nemarginitd. In cazul nostru, iubirea depinde de raspunsul pe care-l primim, El face tot ce e
mai bine pentru noi, indiferent daca Ii rasplitim sau nu iubirea.

Noi ingine nu ne putem face fericiti unul pe celalalt, EI poate. El este sursa primordiala de hrana
sufleteasca. Cea mai fericita situatie este aceea in care parintii primesc dragostea Lui cu sufletul deschis
si avand rezervoarele pline, 0 revarsa asupra copilului .

DUMNEZEU

Mama Tata

In cazul in care ambii périnti, sau unul dintre ei:

= sufera de un dezechilibru psihic;

= sunt ocupati, frustrafi, au o perspectiva nerealista asupra vietii;

= sunt dependenti de alcool, substante chimice, munca; plini de furie, obsedati de lucruri fata

de care persoanele sanatoase manifesta un interes normal.

» sunt imaturi, mai ales parinti care se bazeaza pe copiii lor pentru subzistenta, sprijin afectiv,

sfaturi, ajutor;

= au o imagine de sine deformata sau slab dezvoltat;

= isi jignesc, umilesc, desconsidera copii, le aplica corectii prin violenta fizica, ori sunt extrem

de rigizi si severi In comportament §i atitudine;

* nu au o legdtura corectd cu Dumnezeu, unul sau ambii pot fi atei sau agnostici, sau pur si

simplu neinduplecati in a-i sili pe copiii lor sa urmeze exact acelasi drum ca si €i;

= divorteaza, se despart, se ceartd violent, au sentimente negative unul fata de celalalt sau fatd

de casdtorie in general, parin{i care nu se infeleg, dar raman cu toate acestea impreuna ,,de
dragul copiilor;”

= 1n familie nu existd comunicare si de intelegere reciproca.

Acesti factori vor duce la traume emotionale copiilor, nu se va dezvolta corespunzator imaginea
identitatii personale, imaginea sinelui va fi grav diminuatd, ndbusitd, aproape eliminatd de
personalitatea si problemele parintilor pot dezvolta in copii lor, in timp, unele impulsuri de
necontrolat, consum de alcool, droguri, manifestari de agresiuni fizice si verbale, tulburdri de
nutritie, dependente sexuale, etc.

In aceste situatii copiii se vor stradui mereu si-si umple golul afectiv. Vor simti ci ceva lipseste
inauntrul lor - acel ceva este iubirea, respectiv bucuria si multumirea de sine.
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Din nevoile afective neimplinite se naste si anxietatea, mania, ura, furia asupra propriei
persoane, sau manifestatd asupra celor din jur: frati, colegi de scoald, care trebuie identificatd si
consumata intr-un mod corespunzator, fara a leza pe cineva.

Furia este un mecanism natural, sanitos, dat de Dumnezeu pentru a face fatd suferintei si
pierderilor.

Sfantul Apostol Pavel a spus efesenilor: ,,Maniati-va si nu pacatuiti. Sa n-apuna soarele peste
mania voastra.” Ceea ce voia el sa spuna era: ,,Constientizati furia pe care o simtiti, inainte ca ea sa
se transforme 1n pacat®.

Exista dovezi foarte clare cad mania profund ingropata si reprimata, suprima sistemul imunitar al
organismului si ajunge sa constituie o toxina pentru trup si suflet.

De cele mai multe ori copii/elevii, care au o imagine de sine negativa se asteaptd adesea sa
esueze deoarece cred despre ei Ingisi cd sunt niste ratati. Cand se gandesc la viitor, ei vad
dezamagiri, infringeri. Ei nu se pot iubi pe ei, deci nu i pot iubi nici pe colegii/semenii lor.

Daca realitatea le da dreptate, daca intr-adevar suferd o infrangere, frustrarea i1 determina sa aiba
un si mai scazut respect de sine si astfel ajung sa aiba manifestari negative fatd de colegii lor, fata
de cei mai sensibili in fata lor, vulnerabili, pe care sa-i faca ,,tinta,, nemultumirilor lor personale,
prin bullying.

Ca profesori este bine sa constientizadm aceste aspecte, sa le sesizdm parintilor si sd avem mai
multd dragoste, rabdare si intelegere fatd de acesti elevi care ,,suferd,, de neiubire corespunzditoare
nevoilor lor.

Apropierea de Dumnezeu ajuta la readuceea starii de echilibru, prin increderea ca El este
alaturi de cei in suferintd, ca sustine si iubeste neconditionat pe orisicine Ii cere ajutorul si-i ofera
,undita,, cu care cel lipsit sd isi poatd procura cele necesare.

Prin harul Sau, celui ce-i cere ajutorul, i trimite iubire in inima lipsita de aceasta si mingdie dand
bucurie si putere celui suferind. Si doctorii cu tratamentele lor, tot de Dumnezeu sunt luminati sa
lucreze in slujba celui care din lipsa iubirii, s-a imbolnavit.

Doctorul trateaza - Dumnezeu vindeca
Dumnezeu este IUBIRE.
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EXPERIENTA PARTICIPARII LA CURSUL EDUKARJALA-
"HOW WE AVOID SCHOOL DROP-OUT, THE WAY OF FINLAND”
Mandria de a fi cadre didactice si a putea impartasi lumii despre scoala viitorului

prof. Spataru Elena
Liceul Teoretic "Emil Racovita”

1o, e,

localitatea Joensuu, obiectivul fiind participarea la cursul "How we avoid drop-out- the way of
Finland”, organizat de EduKarjala, prin mijlocirea domnului director Esa Raty. Scoala noastra a
fost reprezentatd de catre conducerea formata din director prof. Niculescu Viorica si director
adjunct prof. Valeanu Ingrid, coordonatorul proiectului prof. Spataru Elena si participantii la
mobilitate: prof. Isleam Narcis, prof. Stan Irina, prof. Grigore Claudia-Nicoleta, prof. Neagu
Mihaela, prof. Maciuca Ancuta, prof. Anton Luminita-Gigica. De asemenea, doamna inspector
pentru managementul resurse umane, prof. drd. Pisaltu Mirela a fost prezenta, in calitate de
initiator al proiectului “Raspunde “Prezent” la scoald!/ Say "YES” to school!” identificat cu
numarul 2020-1-RO01-KA101-079274.
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Dat fiind contextul actual generat de pandemia Co-vid 19, sansa noastra de a valorifica acest
proiect a fost cu atat mai mare (data fiind incertitudinea situatiei generata de restrictii) iar bucuria
noastra de a ne afla in aceasta situatie privilegiata, pe masura.
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Pregatirea mobilitatii a implicat organizarea deplasdrii (contactarea furnizorului de curs,
comunicarea regulatd cu acesta pentru realizarea documentatiei necesare deruldrii si validarii
mobilitatii- incheierea contractelor tripartite si a contractului de calitate, achizitionarea biletelor de
avion si de tren, testarea participantilor si obtinerea certificatelor de sanatate necesare intrarii pe
teritoriu Finlandez, incheierea de asigurdri medicale necesare deplasarii), derularea pregatirii
cultural pedagogice de catre doamna invitat lector Violeta Basa, indeplinirea formalitatilor pentru
validarea mobilitatii de catre Inspectoratul Scolar Judetean Constanta, depunerea dosarului in
termenul stabilit de catre procedura de mobilitéti si obtinerea acordului Consiliului de administratie
al ISJ Constanta, introducerea datelor pe platforma mobility Tool, intocmirea certificatelor
Europass si pregatirea acestora pentru semnarea de catre furnizorul de curs, la sosirea in Finlanda,
realizarea de cadouri personalizate, familiarizarea cu agenda cursului si realizarea de chestionare de
satisfactie pentru inceputul si sfarsitul fiecdrei zi de curs.

Cursul a fost organizat de EduKarjala, o institutie cu renume in Finlanda dar si in mediul
Erasmus, aceasta bucurandu-se de o foarte mare popularitate n randul beneficiarilor de proiecte
Erasmus+ tip K1 (training courses- formarea adultilor). Obiectivul cursului a fost in stransa
corelatie cu nevoile scolii, printre care formarea de competente cadrelor didactice in vederea
prevenirii abandonului scolar, formarea de competente de lucru in echipa si de exprimare in limba
engleza. Agenda pe zile a cursului a oferit o paletd diversd si generoasa de activitati bazate de
abordarea experientiald, care a deschis apetitul participantilor si pentru alte cursuri Erasmus+.

Prima zi a cursului ne-a oferit un bun-venit calduros, atat la propriu si la figurat, in localitate
inregistrandu-se temperaturi de 37 de grade Celsius, lucru nemaiintalnit in tara de la Pol. Turul
scolii, oferit de catre domnul director Esa Raty, ne-a surprins prin dimensiunea si calitatea spatiilor
de Invatare si a sdlilor de clasa finlandeze, acesta avand ca scop punerea in temd cu sistemul de
invatdmant finlandez, educatia speciald si rezultatele obtinute la testele PISA. Deliciul zilei a fost
turul orasului, care ne-a surprins prin curatenie, simetrie si atmosfera relaxanta de pe faleza brazdata
de biciclete si studenti entuziasti, preocupati de manifestarea personalitatii in feluri cat mai
originale.

Timiditatea finlandezilor este cu sigurantd echilibratd de aspectul lor non-conformist, o
placere pentru ochiul vizitatorului, in cautare de nou.

Tn continuare, a 2-a zi de curs a fost cu atat mai frumoasa cu cat am putut de aceasti data sa
fim noi cei care ne-am prezentat tara, orasul, comunitatea locald si scoala. Mandria de a fi roman a
fost cu atdt mai mare cu cat reprezentarea pe nationalitati a fost majoritar romana, iar in virtutea
acesteia ne-am putut forma prietenii, sudate intr-o hora, cu prilejul serii romanesti organizate de
gazda noastra, domnul Esa Raty. Ce-a de-a 3-a zi a fost cea in care am fost condusi la o scoald
speciala, unde curdtenia si masurile de sigurantd ne-au pus pe ganduri, faicadu-ne sa tanjim dupa o
atmosfera similara si In scoala speciala romaneasca. A 4-a zi ne-a facut sa ne destindem si mai mult,

e e

au suscitat entuziasmul si interesul pentru limba finlandeza.
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Ziua a 5-a ne-a purtat tocmai pe varful muntelui Koli, la o altitudine de 347m, unde am
purtat cu mandrie tricolorul si am surprins magicul peisaj Finlandez, in care albastrul lacurilor si
verdele crud al padurilor coexista la tot pasul. Aceastd drumetie a fost preambulul ultimei zile de
curs, marcata prin acordarea certificatelor si evaluarea prin activitati interactive, care au avut ca
scop fixarea cunostintelor despre Joensuu, EduKarjala si cultura finlandeza. De asemenea, am fost
invitati la un efort de imaginatie prin care ne plasam la 10 ani distanta, in viitor, 0cazie cu care ne-
am putut exprima temerile si sperantele legate de educatie si lumea mondiald, cu pretextul realizarii
de titluri de ziar. Aceasta activitate ne-a bucurat si ne-a adus alaturi prin nazuinte comune si
prognoze, unele mai optimiste, iar altele mai putin, dovadd a conectarii la realitatile prezentului si
a spatiului comun in care coexistam.

Experienta pe care am trait-o in Finlanda a adus plus valoare membrilor delegatiei noastre si
in viitor si scolii noastre, prin ideile pe care le vom implementa, atit la nivel de ethos al institutiei
cat si al infrastructurii. Céldura finlandeza s-a materializat in disponibilitatea formatorilor si a
familiei domnului Esa Raty care ne-au stat la dispozitie, solicitarile noastre fiind aproape
intotdeauna primite cu raspuns afirmativ- o lectie de curtoazie si totodata dovada a starii de bine
finlandeze, cu care speram sa ramanem mult timp de la revenire si pe care ne dorim sa o transmitem
elevilor si colegilor nostri, dupa cum si motto-ul EduKarjala ne indeamna: ”Smile with us!” ©

Aducem multumiri speciale formatorilor:dl. Seppo Myllyoja, dl.Jarkko Riikonen, dna.
Minna Eskelinen, dl. Mikko Varis, dna.Linnea Breiling, dna. Maria Pikkarainen, dl. Esa Ratysi
familiei dumnealui, cei care ne-au indrumat prin peripetiile noastre si ne-au introdus in cultura
finlandeza.
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GANDURI LA ...RASCRUCE DE DRUMURI SI TIMPURI

Prof.inv.prim. Lupescu Maria
Liceul Teoretic ”Emil Racovita”

2016 ...2021...! Ce repede s-au scurs anii!Cu mari emotii mi-am luat "la revedere" de la
aceastd generatie de elevi si astept cu nerdbdare sd-mi cunosc viitoarea promotie.

Despartirea de copii este un moment dificil ,un moment al unui bilant rostit sau gandit,
firesc, dar aproape dureros. Cu catad bucurie i-am primit in prima lor zi de scoala! Cat entuziasm si
energie am folosit In tot ceea ce am realizat in acesti cinci ani! Cate sperante am avut cu totii! Ce
greu a fost drumul de la primele elemente grafice, pe care le trasau timid pe héartie, cu manute mici
si transpirate pana la "independenta"de invatare de la sfarsitul clasei a patra! Si totusi, cate mai erau
de facut...!

Cred ca cei mai multi dascdli incearca sentimente minunate la incheierea unui ciclu de
invatamant, pastreaza amintirile frumoase, incercand sa uite dificultatile sau dezamagirile inerente
si merg mai departe.

Am fost binecuvantata sa calauzesc in "lumea scolii" noud generatii si am facut acest lucru
cu mare devotament. Ma bucur enorm cand constat ca eforturile mele si daruirea nu au fost in
zadar. Am incercat sa le insuflu, tuturor, valori in care cred si eu harnicie, perseverenta, prietenie,
empatie, toleranta, rezilienta...

Ei, copiii, mi-au oferit imensa energie de care aveam nevoie pentru a merge mai departe.
Rememorez, cu drag, imbratisarile, desenele, micile surprize... pe care mi le-au pregatit, momentele
in care zambetul le lumina fata,cand "intelegeau" ceva, dar si momentele de confuzie pe care ochii
lor stralucitori le trddau si care ma determinau sa revizuiesc...ceva.

lata cateva "dovezi" sincere care, ma determina sa afirm hotarat ca am ales sa am cea mai
frumoasa profesie-misiune!
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BILINGVISMUL

Prof. Molagean-Mustafa Dilec
Liceul Teoretic "Emil Racovita”

CADRUL TEORETIC:

Bilingvismul, comunicarea intr-o alta limba a comunitéti este una dintre cele mai importante
rezultate. Bilingvismul international are ca efect o pierdere de granite intre culturi. Prin notiunea de
bilingvism intelegem recunoasterea si promovarea diferentelor, intelegerea si posibilitatea de a
comunica cu alte culturi. Tn jurul nostru putem vedea impactul bilingvismului frecvent. Aproape
toatd lumea stie cel putin cateva cuvinte dintr-o altd limba. Privind in acest fel lumea se va observa
ca numarul bilingvilor scade.

Cu toate acestea, existd probleme legate de bilingvism. Aceste probleme sunt: politice,
sociale, economice, culturale, de educatie, etc. In unele tari, bilingvismul este o problema reala
deoarece ei nu au acelasi nivel de cunostintele si competentele in ambele limbi.

De asemenea, exista doar o ,sarcind” de comunicare: limba. Limba, societatea, cultura si
valorile de miscare si transferurile catre noile generatii. Prin urmare, nu numai in comunicare
bilingva, limba si valorile culturale, care sunt stocate, este de asemenea important pentru a ajunge la
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ele prin limbaj. In acest sens, doua informatii bilingve(in ambele limbi) pentru a determina gradul
de calificare este extrem de important. Acest grad de cunostinte si competente este extrem de
important pentru capacitatea de a comunica prin limba, valori culturale, si in cazul in care este o
chestiune separata.

Bilingvismul in diferite comunitati sau la nivel individual, poate avea loc sub o varietate de
conditii. Intr-o comunitate cu o majoritate de bilingvi vazuti ci membrii ai comunitatii minoritare ce
traiesc cu ei este naturald. Un expemplu in cazul bilingvismului pot fii turcii care trdiesc in
Romania; in toate aspectele legate de trai cd o minoritate astazi.

In aceast studiu au fost investigati turcii din Romania ci exemplu al domeniului
bilingvismului. In Roméania nu au fost inca explorate problemele de bilingvism al turcilor minoritari
acest lucru a fost eficient in alegerea noastra a acestui subiect.

Scopul acestei teze, bilingvismul asupra turcilor din Romania in cadrul conceptului de
cunostinte si competente in limba romana si turcad. Pentru a determina starea invatamantului turc si
roman; in cazul competentelor in limba materna pentru a putea identifica orice deficiente gasite si
anumite sugestii pentru a depasi aceasta deficienta.

Acest studiu consta din introducere si trei parti principale. Subiectul cercetarii (in
introducere), domeniul de aplicare, limitele, justificarea si metodele folosite in cercetare.

Prima sectiune, despre bilingvism reprezinta un ansamblu de teorii si concepte. Prin urmare,
aceasta reprezinta o sectiune de "Introducere” pe acest subiect.

Problemele Bilingvismul si pe baza modelelor, turcilor din Romania exemple de domenii in
aceasti tezd, in a doua parte au fost descrise in general in a doua parte. In aceastd sectiune, alituri
de utilizarea studiilor existente, publicatii si informatii voi impartasi si propria mea experienta pe
aceastd tema.

Parte finalda a studiului contine propuneri facute pentru solutionarea si eliminarea
deficientelor si problemelor.

Anumiti cercetatori definesc bilingvismul ca fiind capacitatea unei persoane de a comunica
in mod egal in doua limbi diferite, in timp ce pentru altii bilingvismul este capacitatea de a
comunica in doua limbi diferite, cu performante mai bune intr-una dintre cele doua limbi.

Tn cadrul studiului facem referire la invitarea institutionald — cu aplicare la cea prescolard
care poate fi definitd sub doua aspecte: psihologic si pedagogic.

Din perspectiva psihologica, invatarea reprezinta orice noud achizitie a subiectului invatarii,
dobandita prin asimilarea informatiilor, cerintelor si actiunilor externe, achizitie care are drept efect
o schimbare in conduita internd i externd a acestuia, o ameliorare sau perfectionare a ei. Pentru
psihologie, in general, spune profesorul M. Zlate, ,invitarea constituie una dintre problemele
fundamentale”, dezvoltandu-se astfel o psihologie a educatiei, ramurd stiintifica care are drept
obiect al preocupdrilor, cercetarilor §i interpretarilor sale tocmai Invatarea, care duce la o Tmbogatire
a capacitatilor fiintei. Aceastd Tmbogatire se poate referi la Insusirea de informatii, formarea de
operatii si moduri de actiune, amplificarea unor caracteristici functionale etc. care au efecte
durabile, o valoare adaptativa crescuta antrenand toata viata psihica a omului, fiind un factor central
de formare si dezvoltare a acestuia.

Din perspectiva pedagogica, invatarea institutionald este definitd ca activitate organizata,
dirijata si institutionalizata, specifica tinerei generatii, de insusire a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor prevazute de programele scolare, a unor metode si procedee de invatare si cercetare,
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de formare a unor operatii, aptitudini, capacitati, structuri afectiv-motivationale si socio-morale.
Invatarea scolard, ca proces, vizeazi obiective precise si implicd proiectare, anticipare, dirijare,
control si decizie. Specificul activitatilor educationale desfasurate in gradinita este determinant de o
seric de factori dintre cei mai importanti, dupd parerea noastrd, ar fi:idealul educational,
particularitatile de varsta ale prescolarului, caracteristicile limbajului. Prezentarea succinta a tuturor
aspectelor nvatarii si clasificarile din diverse perspective a tipurilor de invatare, cu accent pe cele
care au relevantd pentru cele trei subperioade de dezvoltare care-i caracterizeaza pe copiii intalniti
in gradinite, are menirea de a atrage atenfia asupra tezaurului de cunostinte existent in acest
domeniu al cunoasterii umane, cunostinte care ne permit noud practicienilor s intelegem si sa
adoptam comportamente adecvate situatiilor cu care ne confruntam 1n sala de clasa zilnic.

lata cateva Intrebari esentiale cu privire la bilingvism:

. Care ar fi avantajele copiilor bilingvi?
. Care sunt dezavantajele pe care le are un copil bilingv?
. Daca vreau sa-1 invat pe copilul meu o limba strdind cum as pueta sa compensez faptul ca nu

este limba mea materna?

. Este "nenatural" cd o limba strdind sa fie folosita cd limba principala de comunicare cu
copilul?

De ce, cum si cand poate copilul sd invete o limba straina?

Multe discutii cu privire la copii bilingvi pornesc de la ideea ca de fapt parintii sunt cei care
aleg pentru copil, cd acesta sd invete o limba strdind. In majoritatea cazurilor nsd nu exista alta
alternativa pentru copil decat sa fie crescut intr-un mediu bilingv.

De exemplu, intr-o familie de romani stabiliti in alta tara, romana va fi limba materna pentru
copil, in timp ce limba tarii respective va fi in mod automat ce-a de-a doua limba folositaa la scoala
si in viatd cotidiana. Aceasi situatie exista si in cuplurile in care fiecare dintre parteneri are o alta
limba materna. Singura exceptie ar fi cand ambii parinti vorbesc aceeasi limba, limba comunitatii in
care traiesc, dar hotardsc sa-si invete copilul o limba straina.

Exista o multime de teorii despre "cel mai bun mod" de a creste un copil bilingv, dar
majoritatea cercetatorilor sunt de acord ca un copil care inca de la o varsta frageda intra in contact
cu doud limbi in acelasi timp, le vd invita pe amandoud. Intr-un studiu recent cu privire la
importanta invatarii in procesul de dezvoltare a creierului in primii 3 ani de viata, se sugereaza ca
limbile striine ar trebui s fie invatate de catre copii cit mai devreme posibil. Insa, cu atatea cerinte
impuse copilului, parintii isi pot pune intrebarea firecasca: Este important pentru copilul meu sa
invete o limba straina la o varsta foarte frageda?

In general copii au o capacitate foarte mare de invitare a cuvintelor. Cand périntii folosesc
cuvinte in limbi diferite pentru a desemna acelasi obiect (de ex. casa sau ev) , copilul va invata pur
si simplu ca ambele cuvinte se aplica la acel obiect. Daca mai tarziu copilul va spune: "uite un ev"
parintele ii va raspune "da, este o casa, ev". La varste mici, pana la 2-3 ani este mai bine ca
denumirile obiectelor in ambele limbi sa fie introduse gradual. La 2-3 ani este bine ca una dintre
cele doua limbi sa devind limba principald, in care copilul invatd gradual constructia propozitiilor,
urmand ca apoi sa invete regulile celeilalte limbi. Daca copilul devine confuz sau frustrat de
schimbarile de limba, ramaneti la o singura limba, cea de-a doua urmand sa fie invatata mai tarziu.

Definitii:
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. Dintre multiplele definitii date invatarii par a fi mai mai cuprinzatoare urmatoarele:
invatarea reprezintda un proces de dobandire de catre individ a unor noi forme de comportament sau
de modificare a unora existente prin exersare sau repetarea situatiilor in care acesta traieste si se
manifestd. In acest sens, invitarea este un fenomen general, comun animalelor si oamenilor”
(Constantin Postelnicu, 2000).

. LInvitarea ne apare drept acel proces evolutiv, de esentd informativ-formativa, constand in
dobandirea de catre fiinta vie intr-o maniera activa, explorativd a experientei proprii de viata si pe
aceasta baza, in modificarea selectiva si sistematica a conduitei, in ameliorarea si perfectionarea ei
controlati si continua sub influenta actiunilor variabile ale mediului ambiant” (Elena Joita, 1988) In
conformitate cu definitiile de mai sus, invatarea umana reprezinta acumularea de catre individ a
experientei sociale in mod rational, activ si selectiv, in vederea orientdrii si integrarii in viata si
activitatea societatii In care traieste sau doreste ori viseaza si traiascd. Traind in societate si
stabilind raporturi de comunicare, cooperare, afective cu semenii sai, fiecare individ isi insuseste
urmatoarele elemente: limba si limbajul, operatiile gandirii si structurile sale cognitive, cunostinte,
priceperi, obisnuinte, atitudini si aptitudini, modele de actiune si comportare, modele afective,
decizionale, criterii de apreciere etc. (Constantin Postelnicu, 2000).

. Prin limba straina se intelege o limba care, pentru vorbitorul avut in vedere, nu este limba sa
maternd. Prin generalizare, o limba care nu este vorbitd in mod curent intr-o comunitate (tara,
regiune) este numita si ea ,,limba straind”, de exemplu, in Romania limba turca este o limba straina.

. BILINGVISM s. n. (< fr. bilinguisme): situatie in care se afld un vorbitor sau un grup social
care foloseste in mod curent doua limbi; capacitatea unui individ sau a unei colectivitati de a folosi,
cu aceeasi abilitate, in raport cu situatia istorico-geografica si lingvistica in care se gaseste, doud
limbi diferite ca mijloace de comunicare. Principiul care guverneaza relatiile lingvistice in cazul b.
este, In general, prestigiul de care se bucura limbile venite in contact (acest lucru este valabil si in
cazul contactului a doua dialecte sau a doua graiuri, prin intermediul vorbitorilor care le reprezinta).
B. poate dura sute de ani. EIl poate deveni preludiul unificarii limbilor in contact, ducand la
incrucisarea acestora (ca in cazul b. bulgaro-slav din secolele al VIl-lea — al IX-lea, soldat cu
asimilarea limbii altaice a bulgarilor de catre slava meridionald; ca in cazul b. roméano-slav din
nordul si estul Dundrii, incheiat cu asimilarea limbii slave de catre limba romana; ca in cazul A.
latino-autohton din toate zonele romanizate, dupa care limba latind s-a impus, asimiland limbile
autohtone etc.). Dar b. poate duce si la o influentare reciproca a limbilor in contact, la un transfer
reciproc de elemente, fard a se ajunge la incrucisare (ca in cazul b. latino-grec din Sicilia sau al
celui romano-maghiar din tara noastra). Procesul b. se poate explica prin mai multe imprejurari: 1)
prin micul trafic de frontiera — statuat sau nu — si prin amestecul istoric de populatii diferite din
zonele de granitd intre state. Acesta este un b. natural, pasnic, neimpus, rezultat inconstient din
contactele directe, normale dintre vorbitorii celor doud limbi care se afla astfel in conditii de
egalitate. El poate dura foarte mult, la infinit, favorizdnd si cultivand prietenia intre popoarele
vecine. 2) prin statutul de imigrant si de cetdtean al unui nou stat. Acesta este un b. autoimpus, voit,
in care cele doud limbi se afla in conditii de inegalitate, acceptate de buna-voie de imigrant din
nevoi de convietuire — materiale si culturale. Durata acestui b. depinde de marimea grupului de
imigranti, de continuitatea contactelor dintre acestia, de interesul manifestat de fiecare imigrant fata
de pastrarea traditiilor proprii, de prestigiul limbii cu care acesta vine in contact, de politica statului
primitor fatd de imigranti (mai ales) etc. 3) prin statutul de nationalitate conlocuitoare sau de
minoritate etnica in mijlocul unei natiuni majoritare de o alta limba, statut rezultat fie din conditiile
istorice de formare a natiunii care inglobeaza minoritatea etnica, fie din cuceririle teritoriale si
dominatia politica pe care o natiune o impune acestei minorititi. In primul caz, este vorba de un b.
istoric, natural, dezvoltat in conditii istorice inegale, a carui duratd depinde, cum am vazut, de
marimea grupului de vorbitori ce formeaza minoritatea etnicd, de stabilitatea teritoriald a acestuia,
de continuitatea contactelor dintre vorbitorii lui sau dintre acesta si tara-mama, de interesul
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manifestat de catre fiecare membru al grupului etnic fatd de pastrarea traditiilor proprii, de
prestigiul limbii pe care minoritarii o vorbesc, de politica statului respectiv fata de nationalitati (mai
ales) etc. In al doilea caz, este vorba de un b. impus prin forti, in care cele doud limbi venite in
contact sunt in conditii de totald inegalitate si al carui rezultat este anihilarea limbii vorbite de
minoritatea respectivd. Durata acestui fel de b. depinde de marimea grupului etnic, de stabilitatea
teritoriala a acestuia, de continuitatea contactelor dintre vorbitorii lui, de interesul manifestat de
acestia fatd de pastrarea traditiilor proprii, de prestigiul limbii vorbite de grupul etnic, de contactele
vorbitorilor acestuia cu tara-mama, de politica statului cuceritor fatd de grupurile etnice inglobate
prin fortd (de obicei aceea de asimilare) etc.

. Invitarea care pune accentul pe participarea elevilor reprezinti un model de invitare care il
plaseazd pe elev in centrul procesulului de invatare. In cadrul acestui tip de invitare, elevii sunt
participanti activi. Ei invata intr-un ritm propriu, folosind propriile strategii. Motivarea este mai
mult de naturd intrinsecd decat extrinseca, invatarea fiind astfel mai mult individualizata decat
standardizatd. Acest tip de invatare dezvolta abilitatile elevilor de a invata startegii, cum ar fi
capacitatea de a rezolva probleme, gindirea critica si gindirea reflexiva. Invitarea care plaseazi
elevul in rol central raspunde si se adapteaza diferitelor stiluri de invatare ale elevilor .

. In ultimii ani, conceptul de plurilingvism a cipitat o mai mare importantd in abordarea
adoptatda de Consiliul Europei in materie de invatare a limbilor. ,,Plurilingvismul” se deosebeste de
,, multilingvism”, care inseamna cunoasterea unui anumit numar de limbi sau coexistenta diverselor
limbi intr-o societate data. Multilingvismul poate fi realizat, pur si simplu, prin diversificarea ofertei
de limbi intr-o scoala data sau intr-un sistem educativ dat, prin incurajarea elevilor de a studia mai
multe limbi strdine sau prin reducerea rolului dominant al limbii engleze in comunicarea
internationald. Dincolo de aceasta, abordarea plurilingva pune accentul pe faptul ca, pe masura ce
experienta lingvistica a unui individ n contextul sdu cultural se extinde de la limba utilizata in sanul
familiei la limba de comunicare a unui grup social, iar apoi a altor grupuri sociale (indiferent de
faptul ca aceasta extindere are loc prin intermediul sistemului scolar de invatare sau prin experienta
directa ), el/ea nu claseaza aceste limbi si culturi In compartimente separate, dar isi dezvolta mai
degraba o competenta comunicativa, la structurarea careia contribuie tot felul de cunostinte si orice
experientd lingvistica. In competenta comunicativa de aceastd natura limbile se afld in corelatie si
interactiune.

. IDIOLECT, idiolecte, s. n. (Lingv.) Ansamblu al particularitatilor verbale ale unui vorbitor.
[Pr.: -di-o-] — Din engl. idiolect.

. Comunicarea in limba materna este abilitatea de a exprima si de a interpreta concepte,
ganduri, sentimente, fapte si opinii, atdt In forma scrisa, cat si orala (ascultare, vorbire, citire §i
scriere), si de a interactiona lingvistic adecvat si creativ, In diverse contexte sociale si culturale: in
educatie si formare, la munca, acasa si in timpul liber.

. Competenta lingvisticad se defineste prin achizitiile despre formele limbii, despre evolutia
acestora, coreland semnificatul cu semnificantul, in contextul semnificarii, adicd al producerii de
Sens.

. Competenta de comunicare vizeaza aplicarea de catre o persoand a competentei lingvistice
proprii In actul comunicarii personale si interactive.

. Competentele cheie reprezinta un pachet multifunctional, transferabil de cunostinte, abilitati
si atitudini de care au nevoie toti indivizii pentru implinirea si dezvoltarea personald, incluziunea
sociald si gasirea unui loc de muncad. Acestea trebuie sd se fi dezvoltat la sfarsitul educatiei
obligatorii si trebuie sa actioneze cd fundament pentru invatare ca parte a educatiei pe tot parcursul
vietil.
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. Semilingvi - nu cunosc foarte bine niciuna dintre limbile pe care le folosesc si se exprima
mai greu decat cei monolingvi; vocabularul este sarac, de cele mai multe ori acestia insereaza n
discurs structuri gramaticale incorecte, alterneaza cele doua limbi aflate in discutie, au dificultati in
exprimarea emotiilor in oricare dintre limbi.

Principiile metodei de invatare:

Procesele de invatare ale celor care invata o limba straina de mici trebuie sa se desfasoare cu
orientare pe jocuri si activititi. In exemple, cei care invata trebuie si descopere, si imite si si
descopere singuri (invatdmant inductiv, respectiv invatare prin descoperire) reguli si relatii. Pe
durata tuturor fazelor de predare trebuie sa se foloseasca pe cat posibil multe canale de invatare
diferite, pentru a veni optim in intdmpinarea fiecarui tip de invatare (invatare multisenzoriala/
integrald prin auz, vaz, pipait, miros, citit, miscare, vorbire, scriere, picturd). Procesele de invatare
trebuie sa fie usurate prin exemple si ilustratii; sarcini cu pasi mici si diferentiate vin in sprijinul
procesului de intelegere si utilizare. Prin schimbarea deseori a formelor sociale (lucrul individual,
cu partener, n grupe mici, in grupe mari) si a formelor de predare (invatarea pe grupe, scenarii de
invatare, lucrul pe proiecte) este asiguratd diversitatea; prin aceasta se mentin interesul si
concentrarea. Se vor introduce diferite abordari metodice ( metoda TPR - Total Physical Response
raspunsul fizic total, abordarea narativa etc.) in concordantd cu scopurile si continuturile si, cand
situatiile de invitare permit, combinarea acestora. In oferta timpurie de limbi striine copilul nu va fi
constrans sa vorbeascd, dar el ascultd, intelege, isi Insuseste si reactioneaza deseori abia dupd un
anumit timp, prin imitarea unor cuvinte izolate din limba strdind sau integrarea acestora in
propozitii in limba materna. Educatoarea sau cadrul didactic vorbeste dupa posibilitati exclusiv in
limba straina, dar da de inteles copiilor ca intelege daca acestia i se adreseaza in limba materna.
Principiul care este pe primul loc in invatamant ul timpuriu al limbilor strdine este: atat de multa
limba straind cat este posibil si asa de pufind limba materna cat este necesar. Cadrul didactic trebuie
sa aibd cunostinte exacte privind experienta de limba a elevilor si sda ia in considerare
multilingvismul individual, respectiv toate cunostintele de limba ale fiecaruia, folosindu-le, dupa
posibilitati, la ora de curs. In situatii favorabile poate fi incurajati constientizarea lingvistica a
copilului prin indicatii ocazionale potrivite pentru copii, privind analogiile sau deosebirile fata de
limba maternad sau eventual chiar fatd de alte limbi din mediul copilului. Cadrul didactic trebuie sa
obtina reactii directe privind succesul participarii la ora de curs a elevului; deosebit de motivanta
este incurajarea pozitiva. Greselile sunt o componentd normald in procesul de dezvoltare a
cunostintelor de limba si sunt preluate prin strategii de feedback. Prezentarile verbale nu trebuie
intrerupte prin corectii.

Principiile materialelor didactice si tehnologiei media:

Mijloacele de comunicare in masa trebuie gandite la obiect si inlocuite dupd un anumit timp.
Prin folosirea tehnologiei si a materialelor autentice (rime, cantece, povestiri, carti pentru copii,
material ilustrativ, programe de televiziune, filme) se transmit cunostinte combinate de limba si
cultura. Materialele didactice nu trebuie sa transmita numai cunostinte de limba si cultura, ci si sa
dezvolte o relatie durabild cu lumea inconjuratoare.
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Profesor Ciobanu loana
Profesor Cehan Laura

Techirghiol (Tekirghiol, turca Tekirg0l, lacul barbunului)

Techirghiol este un oras in judetul Constanta, Dobrogea, Romania.

Orasul Techirghiol se afla la 15 km de Constanta si la 2 km de Eforie Nord. Orasul este
cunoscut prin lacul cu acelasi nume, Sanatoriul Balnear si Manastirea Sfanta Maria.

In anul 1388 Dobrogea s-a unit pentru prima datd cu Tara
Romaneascd sub domnia [ui Mircea cel Bdtran. La jumdtatea secolului

urmadtor, Dobrogea intrd sub ocupatie otomand.

O prima mentiune documentara a asezarii Techirghiol dateaza din 1560, cand Tekfiir-kdy
este numit, in firmane ale sultanului Suleyman Magnificul catre domnitorul Moldovei.

La 1 decembrie 1878 trupele romane intra in Dobrogea, ceea ce reprezinta si factic, alipirea
provinciei cu tara.

Marturiile existentei si continuitatii oamenilor pe aceste meleaguri sunt constituite din
descoperiri arheologice. Istoria locuirilor ajunge pana in neolitic, asezarea Techirghiolului fiind
inclusa in faza a doua a culturii Hamangia-Cernavoda. Cercetarile arheologice efectuate de catre
Vasile Parvan inca din 1924 au incercat sa stabileasca trecutulul acestor regiuni.

In oras existi zone care poartd urmele arheologice ale culturii Hamangia-Cernavodi si
amprentele istoriei ramase in aceste locuri: monedele din vremea Imperiului Roman, documentele
din perioada otomand, acte apartindnd lui Mihail Kogalniceanu, casa si azilul construite de
Constantin Tanase, dar si casele de vacantd ale familiilor lui Mircea Eliade, Cezar Petrescu, Tudor
Arghezi.

Unul dintre noii “locuitori” ai Techirghiolului, dupa reformele de improprietdrire a fost si
Mihail Kogdlniceanu, care cumpard pamant si imobile in jurul lacului si care a si construit o fantana
publica in localitate.

Printre proeminentii locuitori ai Techirghiolului se numara Mircea Eliade, ai cédrui parinti
detineau din 1906, o casa de vacanta in Techirghiol - Vila Claudia.

Un alt proeminent binefacator a fost marele artist Constantin Tanase. Se angajeaza in
constructia unui Sanatoriu pentru artisti (Vila Scena), contribuie financial la cladirea Caminului
Cultural si la constructia bisericii Sf. Ilie.

Tn paralel cu dezvoltatea Mamaiei, Techirghiol devine o destinatic a oamenilor din lumea
buna, interesati de calitatile terapeutice ale lacului cu ,,bai reci“. Boema s-a mutat la Techirghiol,
pentru ca, imediat dupa Primul Razboi Mondial, Eforie sa devina tinta elitelor cu bani. Artistii
veneau in Dobrogea sd picteze, scriitorii - ca lonel Teodoreanu, (se refugia la Techirghiol, cu sotia
si copiil) — Incercau sa scrie, iar actorii isi aveau cartierul general la Carmen Sylva (Eforie Nord).
Familiile scriitorilor Cezar Petrescu si Tudor Arghezi erau oaspeti de vara ai statiunii.

Camil Petrescu si-a plasat o parte a actiunii romanului sau Patul lui Procust in Techirghiol, actiune
desfasurata intre anii 1926 si 1928, si a redat prin cuvant substanta personagiilor din acel interval de
timp.

Techirghiol oferea lumii bune a secolului XX inspiratie si tratament.

La 1 ianuarie 1928, Techirghiol primeste statutul de statiune balneara.

Conform recensamantului efectuat in 2011, populatia orasului Techirghiol se ridica la 7.292
de locuitori, in crestere fatd de recensamantul anterior din 2002, cand se Iinregistraserad
7.109 locuitori. Majoritatea locuitorilor sunt romani (77,1%). Principalele minoritati sunt cele
de tatari (9,23%) siturci (5,9%). Pentru 6,97% din populatie, apartenenta etnicd nu este
cunoscuta. Din punct de vedere confesional, majoritatea locuitorilor sunt ortodocsi (76,14%), cu o
minoritate de musulmani (15,06%). Pentru 6,98% din populatie, nu este cunoscutd apartenenta
confesionala.
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Turcii Populatia de etnie turcd din

Tatarii  Populatia de etnie tatara din
Romania, este de circa 33.000, din care in Dobrogea numard aproximativ 25.000 de
Constanta traiesc circa 11.000 turci, in personae, Teghirghiol fiind una dintre cele
Medgidia 4000, in orasele de pe litoral: mai importante localitdti cu populatie
Mangalia (2000), Eforie Nord (200), tatireasca si sunt urmasii tatarilor din hanatul
Techirghiol (400). Hoardei de Aur din Bugeacul si Crimeea
Prima consemnare  documentara a invecinate colonizati aici.

prezentei unor etnici turci in tara noastra
este din anul 1264, cand un grup de
12.000 de ostasi s-a asezat in Dobrogea
pentru a apdra Imperiul Bizantin de
invaziile strdine. Odatd cu expansiunea
imperiului otoman, tot mai multi turci au
venit in zond iar dominatia turceasca a
continuat sute de ani. Abia Tn secolul al

17-lea Dobrogea era administratd potrivit Populatia orasului Techirghiol convietuieste
legislatiei turco-islamice propriu-zise. Mai in tolerantd si buna intelegere.

toate satele si orasele din Dobrogea aveau

nume turcesti. In ciuda numeroaselor Bibliografie:

Conﬂicte’ in cei aproape 800 de ani de 1. Monograﬁa Techirghiolului” de Aurelia sl
convietuire, turcii §i romanii si-au Stefan Lapusan

respectat reciproc cultura, obiceiurile si 2.https://www.statiuneatechirghiol.ro/istorie-
limba. Sutele de ani de convietuire si-cultura/

romano + turcd se regasesc §i in

gastronomie. Cafeaua, caimacul,

ciulamaua, iahnia, iaurtul sau musacaua
sunt toate preparate si cuvinte turcesti.

NOTIUNILE DE VOCABULAR
TN CURRICULUMUL CLASELOR DE GIMNAZIU

prof. Chirita Mirela Roxana
Scoala Gimnaziala ,, Nichita Stanescu’ Mereni/ Constanta

,curriculum provine din limba latina si inseamna ,.traseu”, ,,cursa”. Daca in urma cu
cateva secole, termenul desemna un plan de invatdmant, in prezent el poate fi definit ca un program
sau parcurs de invatare.

Procesul de studiere a limbii si literaturii romane este construit pe comunicare - dimensiune
umand fundamentala - care gaseste cel mai larg spatiu de dezvoltare in domneiile disciplinei de care
ne ocupam si are ca finalitate formarea competentei de comunicare si a competentei culturale.”

Alina Pamfil, Tn studiul sau, Perspective spunea ca: ,,dintre componentele competentei de
comunicare (verbald, cognitiva, enciclopedica, ideologica, literara, socio-afectiva), componenta
verbald, consideratd reprezentativa, se realizeaza astfel: dimensiunea lingvistica-cunoasterea si
utilizarea tuturor aspectelor fonetice, lexicale, morfologice si sintactice este vizata de domeniul
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,limba” sau ,,elemente de constructie a comunicarii” iar dimensiunea textuala si cea discursiva,
cunoasterea si utilizarea regulilor de organizare a unui text sau a celor care determina folosirea
limbii in context de domeniile ,,comunicare scrisd” si ,,comunicare orald”. Componenta literara a
competentei de comunicare se realizeaza prin studiul literaturii, in primul rand. ,,Elementele de
limba sau de constructia comunicarii, asa cum le numesc noile programe - informatii, notiuni si
concepte gramaticale - constituie continuturile invatarii pentru acest domeniu, apartin diferitelor
compartimente: fonetica, lexic, morfologie, sintaxa, aspecte de istoria limbii etc. (cu precizarea ca
se observa o extindere a studiului sintaxei si a cunostintelor de lexic) fiind reluate si imbogatite,
potrivit principiului concentric al insusirii notiunilor gramaticale.”

,Programele de gimnaziu fac urmatoarele precizari:

e Studierea ,elementelor de constructic a comunicarii” este adecvatd ,modelului
comunicativ- functional”;

e Predarea-invatarea va urmari ,,limba in functiune” in varianta ei orald si scrisd, normata si
literara, iar nu ,,limba ca sistem abstract”;

e Cunostintele gramaticale sunt Insusite ca elemente care contribuie la structurarea unei
comunicari ,,corecte si eficiente”;

e Abordarea aspectelor lingvistice sa se facd ,,in corelatie cu studiul textului literar sau
nonliterar, inclusiv din punctul de vedere al valorilor stilistice”;

Sunt obiective importante pentru realizarea carora autorii de programe ofera unele sugestii

pentru organizarea demersului de predare- invatare:

e Continuturile noi s fie Insusite prin actualizarea celor asimilate anterior;

e Exercitiile utilizate ,,sa fie variate, de tip analitic si sintetic, cu puternic continut
aplicativ”;

e Se vor evidentia aspectele ortografice, ortoepice si de punctuatie;

e Dimensiunea stilistica a faptelor de limba va fi evidentiatd o data cu receptarea textelor
literare-suport, dar profesorul va gasi si alte ocazii pentru a insista pe aceste aspecte
(precizarea/sugestia vizeaza clasele VI-VIII). (cf. MEN-CNC, Programe scolare pentru
clasele V- VIII, 2017)

In ceea ce priveste studiul ,,elementelor de constructie a comunicirii” incepand cu clasa a
IX-a, acesta urmareste aspectele ,,functionale si aplicative” integrate domeniului ,,L.imba si
comunicare”, programele recomandand corelarea lor cu studiul textelor literare.”

Formarea notiunilor/ conceptelor gramaticale

In intelegerea si insusirea notiunilor gramaticale (de fonetica, vocabular) elevul trebuie si
efectueze anumite procese ale gandirii: analiza, comparatia si generalizarea intrucat cunostintele de
gramatica ,,sunt abstractii care genereaza alte abstractii”, iar predarea-invatarea gramaticii limbii
romane se face prin ,,activizarea permanenta a puterii de abstractizare a elevilor”. Acest proces
incepe Incd din primii ani de scoald atunci cand limba devine obiect de studiu. Copilul stapaneste
elementele de baza ale limbii materne cand intra la scoald; vorbirea gramaticald precede nsusirea
congtientd a notiunilor si a definitiilor gramaticale.

Fiecare secventd de invatare incepe cu actualizarea, sistematizarea si profundarea
cunostintelor anterioare.

In lucrarea intitulata Metodica predarii limbii si literaturii romdne, Vistian Goia si Ion
Dragatoiu prezintd cele trei etape care au loc in procesul formarii notiunilor gramaticale, in functie
de vérsta elevilor:

1. ,Etapa elementelor pregititoare de limba (de familiarizare cu notiunile de limba)
corespunde grupei mari la gradinita si claselor I si a II-a din scoala primara. In aceasti etapa
notiunile gramaticale (cuvant, propozitie, silaba, sunet, etc.) se intuiesc, nu se definesc.

In aceasti etapa se exerseazi modele de limba si, tot intuitiv, se introduc norme ortoepice si

ortografice.
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2. Etapa primelor notiuni propriu-zise de limba (corespunzatoare claselor a IlI-a si a [V-a) este
perioada in care se introduc si se definesc notiuni stiintifice (gramaticale): subiect, predicat,
substantiv, adjectiv, pronume, numeral si verb, atribut si complement, cuvant de legatura,
propozitie simpla, dezvoltata; se formuleaza explicatii pentru unele ortograme.

3. Etapa de studiere organizata a sistemului limbii (clasele a V-a pana la clasa a VIII-a). Acum
se predau si se insusesc notiuni fundamentale de foneticad si vocabular, se completeaza
(potrivit principiului concentric) notiunile gramaticale propriu- zise, asa incat, la sfarsitul
clasei a VIll-a, ele sa fie epuizate, bineinteles intr-o viziune functionala. in liceu notiunile
gramaticale sunt utilizate in lectiile de exersare a comunicarii. Tot aici putem vorbi si de
cele patru faze ale invatarii in vederea insusirii notiunilor.

,»R. M. Gagné distinge patru faze ale invatarii:

a. faza de receptare

b. faza de insusire

c. faza de stocare

d. faza de actualizare

Specialistii romani stabilesc, pentru obiectul Limba si literatura romana, patru faze in procesul

formarii notiunilor, In general, si a notiunilor gramaticale, in special:

a. faza familiarizarii constiente cu fenomenul gramatical se realizeaza prin izolarea
fenomenului sau prin sublinierea notiunii intr-un text (sau mai multe) pentru a trece, apoi, la
analiza lui; aceasta etapa are caracter intuitiv;

b. faza analizei si distingerii fenomenului gramatical de cel logic; prin conversatie euristica
si analizd se urmdreste ca elevul sd atribuie valoare gramaticald cuvantului Insusi, nu
obiectului denumit prin acel cuvant; cuvantul va fi privit ca unitate formald a limbii; este
etapa analitica;

c. faza insusirii regulilor si definitiilor, prin parcurgerea operatiilor gandirii: comparatie,
clasificare, generalizare si sinteza; este etapa generalizarii;

d. faza fixdrii si operarii superioare cu notiunile/ conceptele gramaticale insusite si
congstientizate- faza operationala - de aplicare, de actualizare, prin exercitii diferite,
realizate 1n clasa si acasa.”

Metodele activ-participative vizeaza pe langa obiectivele de invatare, si pe cele atitudinale si
comportamentale. Se utilizeaza, adaptandu-se la particularitatile de varsta ale elevilor, la
specificul fiecarei discipline si la conditiile in care se desfasoara activitatea didactica. Metodele
imbina procedeele orale si scrise, solicitdnd capacitati, cunostinte, atitudini si comportamente.
Dezvolta flexibilitatea si creativitatea gandirii, antreneaza operatiile gindirii, dezvolta spiritul de
initiativa si independentd in munca. Formeaza deprinderea de a lucra corect si la timp.
Contribuie la insusirea temeinica, accesibila si placuta a unor cunostinte. Prin aceste metode se
poate obtine ceea ce altfel se realizeaza cu un mare efort didactic. Folosind metodele active,
copilul invata cu placere, devine interesat de activitatea pe care o desfasoara, cei timizi devin
mai volubili, mai activi, mai curajosi preluand si ei propria initiativa, capata mai multa incredere
in capacitatile lor, siguranta si rapiditate in raspunsuri. Aceste metode dau posibiltatea de a
folosi ca suport un bogat material didactic pe tot parcursul lectiei, pentru a intretine o
conversatie permanentd, pentru dezbatere colectiva, pentru problematizare, aplicatii practice.
Activitatile interdisciplinare au pronuntate valente formative, contribuind la formarea unei
atitudini noi fatd de cunoastere. Copiii incep sa cunoasca lumea si viata sub aspectele lor variate
prin transferul cunostintelor. Invatarea interdisciplinara favorizeaza cultivarea atitudinilor
tehnicilor de cunoastere stiintifica in perspectiva copiilor, ofera posibilitatea insusirii tehnicilor
de cunoastere stiintifica in perspectiva educatiei si autoeducatiei permanente.
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"MICUL CITITOR”

Educ.Ghinea Alina Mihaela
Gradinita P.N. nr.2 Techirghiol

Cartile cu povesti ilustrate au fost si vor ramane preferatele copiilor. Copiii sunt fascinati
inca de la inceput de culorile copertii si de paginile viu  colorate.

Chiar daca sunt mici si nu cunosc literele, i-am invatat sd"citeasca " dupa imagini si mare a
fost surprinderea sda descopar o imaginatie creatoare in care au folosit termeni si expresii noi.

Aproape zilnic, fluturasii gradinitei se aduna intr-un semicerc in cadrul centrului Biblioteca
sa asculte "povestea zilei". Succesul lecturii 11 descopar pe parcusul acesteia, atunci cand vad pe
chipul lor curiozitatea dar si rasetele provocate de replicile personajelor sau in final cand sunt rugata
sa le mai citesc inca o data. Intotdeauna adopt un ton prietenos, vesel si uneori poznas si ma
straduiesc sa intru in  pielea personajului folosind tonalitati amuzante.

Cercetatorii ne amintesc ca un prescolar care a intrat de mic in contact cu lumea cuvintelor si
a informatiilor se va integra mai usor in peisajul scolar si va fi mai familiarizat cu numeroase
notiuni cu care va trebui sa opereze.
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METODE UTILIZATE IN PREDAREA - INVATAREA
TRANSDISCIPLINARA

Prof. inv. primar Grigore Nicoleta Claudia
Liceul Teoretic ”Emil Racovita” Techirgiol

Prin transdisciplinaritate intelegem intrepatrunderea mai multor discipline, sub forma integrarii
curriculare, cu posibilitatea constituirii, in timp, a unei discipline noi sau a unui nou domeniu al
cunoasterii, prin ceea ce se numeste fuziune — faza cea mai radicald a integrarii. Abordarea
integratd, specifica transdisciplinaritatii, este centratd pe lumea reald, pe aspectele relevante ale
vietii cotidiene, prezentate asa cum afecteaza si influenteaza ele viata noastra.

Perspectiva transdisciplinard nu mai este centrata pe discipline, ci le transcende, subordonandu-
le proceselor individuale de invatare ale elevilor, intereselor si caracteristicilor acestora.
Dezvoltarea personald integrala, succesul personal, social si profesional al tinerilor devin scopurile
supraordonate ale invatarii. Se urmareste, pe de o parte, inarmarea elevului cu metode si tehnici de
munca intelectuald transferabile la situatiile cu care acesta se confrunta, pe de alta parte mentinerea
permanenta a unei stranse legaturi cu problemele de viata semnificative pentru cei care invata.

Orele de limba si literatura romanda, in special studiul si abordarea textelor literare, sunt
considerate unele dintre cele mai complexe activitati, interdisciplinare, ce ar realiza, intr-0
interactiune continud, competente specifice, nu doar domeniului lingvisticii si literaturii, ci si altor
domenii. Invitarea transdisciplinard ofera elevilor o mai mare autonomie si un control sporit cu
privire la disciplina de studiu, la metodele de invdtare si la ritmul de studiu. Predarea
transdisciplinara pune accentul simultan pe aspectele multiple ale dezvoltarii copilului: dezvoltarea
intelectuala, emotionala, sociala, fizica si estetica.

Metode utilizate la clasa: expunerea, explicatia, jocul de rol, procedeul Philips 6 - 6, metoda
bulgarelui de zapada, metoda inteligentelor multiple.

Inteligentele multiple:

INTELIGENTA VIZUAL-SPATIALA LINTELIGENTA VERBAL-LINGVISTICA
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Cunoastem metodele conventionale de invatare din sistemul traditional de educatie insa, teoria
lui Gardner ne arata ca acelasi continut standard poate fi prezentat in mai multe feluri. Vacanta de
vara a elevilor nu trebuie neaparat sa fie un subiect de compunere, ci se poate transforma in piesa de
teatru, in cantec sau in benzi desenate. Atunci cand profesorii au libertatea de a dezvolta metodele
conventionale, atitudinea elevilor fata de invatare se schimba. Copiii devin mai receptivi, mai
productivi si mai implicati in ntregul proces.

Metoda inteligentelor multiple utilizata la clasa:
Clasaalll-a
Limba si literatura romana
Textul ,,Semnul de iarba” dupa Silvia Kerim
Discipline integrate: matematica, stiinte ale naturii, arte vizuale si abilitati practice
e Inteligenta verbal - lingvistica
GRUPA SCRIITORILOR
Scrieti un cvintet pornind de la cuvantul ,,Pamantul” sau ,,Luna”.
e Inteligenta logico — matematica
GRUPA MATEMATICIENILOR
Pentru a vindeca ranile Pamantului, elevii claselor a I1I-a A si a III-a B au hotarat sa planteze
copaci. Elevii din clasa a I11-a A au plantat 37 de copaci, iar cei din clasa a Il1-a B au plantat de 3
ori mai multi copaci. Cati copaci au plantat elevii in total?
e Inteligenta naturalista
GRUPA NATURALISTILOR
Completati jurnalul dublu cu insusirile Pamantului si ale Lunii.
e Inteligenta vizual — spatiala
GRUPA ARTISTILOR
Realizati un desen reprezentativ unui fragment, la alegere, din text.

Tn urma invatarii transdisciplinare, elevul va putea:
sa interpreteze;
- sdanalizeze;
- sa formuleze;
- s exprime opinii personale;
- sautilizeze informatia in scopul rezolvarii unei probleme date;
- sa identifice si sa solutioneze probleme.

In  concluzie, corelarea cunostintelor de la diferitele obiecte de invatimant contribuie
substantial la realizarea educatiei elevilor, formarea si dezvoltarea flexibilitdtii gandirii si a
capacitatilor de a aplica cunostinte in practica.

In orice sistem de educatie, invitarea ar trebui si se spijine pe urmitorii piloni aflati in
interactiune directa: ,,a Invata sa stii”, ,,a Invata sa faci”, ,,a Invata sa faci impreund”, ,,a invata sa
fii” si ,,a invata sa te transformi pe tine insuti si sa schimbi societatea” (Schaffer).

Bibliografie:

1.  Ciolan, L. - Dincolo de discipline — ghid pentru invatarea integrata/cross-curriculara, Ed.
Humanitas Educational, Bucuresti, 2003

2. Goleman, D., Inteligenta emotionald, Bucuresti, Editura Curtea veche, 2001

3. Petrescu, P., Pop, V., Transdisciplinaritatea — o noua abordare a situatiilor de invatare, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007

4. Schaffer, H. R., Introducere in psihologia copilului, Cluj-Napoca, Editura ASCR, 2007
https://www.shakespeare-school.ro/teoria-inteligentelor-multiple-cele-8-tipuri-de-inteligenta-si-
efectele-lor-nebanuite-asupra-procesului-de-invatare/
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TECHIRGHIOL
- UN TINUT UNIC iN EUROPA

Prof. Tnv. prlmar Georglana Vlctorla Stamate
Liceul Teoretic "Emil Racovita” Techirghiol

Statiunea Techirghiol este situatd pe malul nord-vestic al lacului Techirghiol, un liman
fluvio — marin bogat in namol cu calitati terapeutice. Localitatea situata intr-o vale inconjurata de
mici coline, la o distanta de 3 kilometri de tarmul Marii Negre si la 18 kilometri sud de Constanta,
n Dobrogea are numele cu origini turcesti. Prin traducere Techirghiol ar fi Lacul vargat, dupa cum
apele acestui lac se vad deseori in bataia vantului care tulbura linistea apelor bogate in sare.

Lacul Techirghiol este cel mai intins lac salin din Roménia, are o salinitate de 4 ori mai
mare decat apa Marii Negre si un grad ridicat de mineralizare, prin clor, magneziu si importante
resurse de namol terapeutic. Agentii principali care contribuie la procesul de formare a faimosului
namol din lac sunt crustaceul Artemia Salina si alga Clado phora Crlstallna

Techirghiol s-a aflat chiar la v
marginea drumului imperial care ducea de
la. Tomis (Constanta) la  Callatis
(Mangalia), iar monezile din aceasta
perioada gasite aici atesta prezenta romana
si schimburile cu populatia locala. Se pare
ca romanii cunosteau si foloseau namolul
ca agent terapeutic, iar femeile romane 1isi
catifelau  pielea  impachetandu-se in
minunea neagrd.. Poetul roman Publius
Ovidius Naso numea Dobrogea “tara de
langa Ursa Mare, cu tarmuri inghetate de
gerul cel cumplit”, si vorbea despre un lac numit Meotic, care este probabil lacul Techirghiol.

Prima atestare documentard a localitatii Techirghiol dateaza din
1560 cand Tekfiir-koy (lacul Techirghiol) este amintit in doua firmane ale
sultanului Soliman Magnificul catre Stefan cel Mare, domnitorul
Moldovei. Primele informatii scrise despre efectele terapeutice ale apei
lacului dateaza din 1854, in timpul razboiului Crimeei, cand Said Pasa,
comandantul ostirii otomane, cu un brat bolnav, oprind in tabara militara
de la Tekfiir-goli constata efectele benefice, miraculoase ale namolului si
apei sarate. Dar se pare ca efectele miraculoase ale namolului si apei erau
deja cunoscute.

Legenda lacului Techirghiol vorbeste despre un batran olog pe
nume Techir, care avea un singur magar
bolnav cu care se deplasa prin sat. Intr-o zi de vara, Techir si
magarul sdu au ajuns din Intdmplare pe malul lacului Techirghiol.
S-a chinuit batranul ore in sir sd iasd din noroiul mirositor, dar
magarul incapatinat nici ca vroia sd se miste. Asa au ramas
amandoi un timp n noroiul lacului, dar odata iesiti din lac, Techir
realizeaza cd picioarele sale multd vreme neputincioase, incep sa-I
asculte. Magarului 1 se vindecd plagile urate de pe spate, iar trupul
sau se invioreaza vizibil. Vestea ca namolul din lacul Techirghiol ar
fi miraculos s-a raspandit imediat, si puhoi de oameni au venit la
Techirghiol, scaldandu-se si ungandu-se cu namol pentru tdmaduire.
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recapata fertilitatea.

Folosind istoria unicat a acestor locuri putem invata cate ceva inca din clasele primare.
Cunostintele isorice pot fi completate cu cele lingvistice, matematice sau ale stiintelor naturii. Mai
jos pot fi descoperite cateva jocuri destinate curiosilor, istetilor si tuturor celor care vor sa isi

ncerce puterile!

ittt i e e

&
|
!
i
|
1
i
i

Bibliografie:

https://www.bestofromania.eu/techirghiol
https://techir.ro/lacul-techirghiol/

Anul XI, nr. 11
Iar minunile apar si ologii incep sd mearga, oasele intepenite isi redobandesc tineretea, femeile 1si

CALIFAR ALR=277?
GASCA CU GATUL ROSUS??7?

BATAUS=?222?

https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/medicina-si-igiena-la-romani

https://peterlengyel.wordpress.com/2011/11/03/lacul-techirghiol/
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ZIUA MONDIALA A APEI ILUSTRATA iN CREATII ARTISTICE

elevii clasei a ll-a A
prof. Lupescu Gianina Elena

PRETUIESTE
APA |
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FETITA CARE NU VOIA LA SCOALA

Calugar Ana Maria Clasa I B
LiceulTeoretic”EmilRacovita”Techirgiol
Cadru didactic coordonator, Stamate Georgiana

Era o fetitd pe nume Larisa care nu voia
samearga la scoald, iarparintii nu stiau ce sa mai faca, sa . ¢
o convinga ca este util si frumos sa mergi la scoala.

Parintii se tot straduiau, pana cand le-a venit N
ideea de a-i spune ce este scoala. Tatal si mama i-au
spus ca la scoala este un tiram magic unde va intalni ‘
multi copii veseli si Hrietenosi si 0 doamna invatatoare g N Y
blanda si frumoasd. In acel loc va descoperi o lume e

minunata cu povesti, aventuri, peripetii de tot felul. Fata
a parut interesata de acel tinut fermecat!

Asa ca atunci cand a inceput toamna si a venit vremea sa mearga la scoald, Larisa a plecat
voioasa si curioasa. Fetei i-a placut mult noul loc in care intra!
Mama avusese dreptate! Acum scoala devenise locul preferat al Larisei!!!
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DE CE AVAP ?
”CINE INCEARCA, REUSESTE!”

prof.inv.primar Simula Elena Mariana

Prin exersare, in cadrul lectiilor de AVAP, elevii isi formeazd priceperi, deprinderi,
capacitati si aptitudini practice, adica invata ceea ce se cheama ,,a §ti sd faci”, 151 pot cultiva spiritul
aplicativ, isi pot forma un comportament practic. Lectia de AVAP poate contribui la educarea
dragostei si a respectului fatd de munca, a comportamentului disciplinat §i a spiritului economic, la
formarea capacitatii de apreciere corectd a muncii personale si a celorlalti, in spiritul cooperarii, al
intrajutorarii, promovand competitia §i evaluarea corectd a rezultatelor, la cultivarea spiritului
gospodaresc si a interesului pentru a obgine prin muncd mult si bun, cu cheltuieli cat mai putine,
conditie a progresului material si spiritual.

Fiecare activitate desfasuratd in cadrul lectiilor de AVAP conduce la achizitionarea unor
cunostinte, la dezvoltarea unei anumite abilitati, prin exersarea unor tehnici specifice.

Activitatile au un accentuat rol formativ-educativ. Elevii sunt solicitati la un efort intelectual
sustinut in care sunt exersate spiritul de observatie ca si celelalte capacitati si procese intelectuale
(gandirea, memoria, imaginatia, limbajul, creativitatea si altele).

Lucrari realizate de elevii Clasei pregatitoare A, Liceul Teoretic "Emil Racovita”

Clasa
"Delfinii isteti”
Liceul Teoretic
"Emil Racovita”
Techirghiol
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BUBURUZE CREATOARE

Buburuzele creatoare -clasa | B
Curtselt Azra
Célin Matel
Logofitu Eden
Popa Natalia
Hérébor Raul
Péduraru-Férfescu Mara
Esanu Bianca
Mihalache Anastasia

Caltaul lima
Turcanu Ana
Sima Alex

Coordonator, prof. Stamate Georgiana Victoria
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www.licewltechirghiol.ro
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