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IMNUL ELEVILOR (2008)

Autor: prof.inv.primar Luminita ANTON

Liceul Emil Racovita
Troneaza-aici, in Techirghiol !
Conpii si dascali uneste-n zori,
Cu munca, spirit, zadmbet si flori !
Refren: ~ Noi suntem mandri de scoala noastra !
Primim povata si-un drum 1in viata!
/:Din prima clasa,pan’ la liceu,
Elevi si dascali muncesc din greu ! : /

1. Romana, mate, biologie...
Prin toate trecem cu mandrie!
Concursuri, teste cu note mari,

In frunte vom fi, cei mai tari !

Refren:

2. Liceul nostru va dainui,
Mult timp de-acum, prin voi, copii !
Caci ce primiti acum, de-aici,

Veti darui, celor mai mici !

Final: /: Avem profesori, modele vii !

Vino si tu, cunoi sa fii ! : /
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MEDALION ANUL 2020

Aducem omagiu celor doua cadre didactice aflate in pragul pensionarii, la inceput de decada.

Profesor de matematica
Alexandrina RUSU
Nascuta la data de 5 Martie 1959, a

absolvit  Facultatea de Matematica a
Universitatii din Bucuresti cu nota 10 (zece)
la Examenul de Diploma.

Figura emblematica a corpului
profesoral  al Liceului Teoretic “Emil
Racovita’din  Techirghiol, aceasta a
obtinut gradul didactic I in anul 1996,
acumuland 38 de ani de cariera didactica.

Slujind  catedra cu  devotiune,
profesor Alexandrina Rusu, si-a onorat si
iubit profesia, identificandu-se cu ea. Acest
cadru didactic reprezinta un reper uman Si
intelectual al intregii comunitati, prin tinuta
morala impecabila, bunatatea, alaturi de
generozitatea, modestia si  moderatia

dumneaei.

Invatator
Doina AVRAM
Nascuta la data de 22 Martie 1957,

absolventa a Liceului Pedagogic din Constanta,
activeaza in cadrul scolii noastre din anul 1990.
Aceasta a obtinut gradul didatic I in anul 2010,
numarand peste 35 de ani vechime in invatamant.
Distinsa doamna invatator Doina Avram
s-a daruit cu pasiune meseriei de dascal,
bucurdndu-se de stima elevilor si a parintilor.
Caracter tare, integru, omul din spatele
profesionistului a considerat intotdeauna ca
exemplul este cel mai bun mijloc educativ in
familie, scoala si societate.
Exigenta sporita si permanenta fata de pregatirea
proprie si a elevilor sai, a dat stralucire
calitatilor sale de eminent pedagog, din randul
generatiilor dumneaei numarandu-se profesionisti
precum: medici, ingineri, cadre didactice, aceasta

fiind un arhitect al comunitatii.

Le uram multa sanatate si indelunga pretuire!
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PORTRET DE ARTIST: EXPOZITIE T RAIRI”

Prof. inv. prim. Luminita-G. ANTON

Liceul Teoretic ,, Emil Racovitd” Techirghiol

DAPHNE

Frumoasa si talentata noastrd colegd, doamna profesor de educatie plastici Ionela Anca
Cumpainasu, traieste prin si pentru artd! Manifestul artistic ce o etaleaza privitorului de frumos,
imbind duelul dintre arhaicul material, paletarul culorilor si neologismul creatiei sale, inaltand-o

intr-un mod atat de special, pe trepte pana la al treilea nivel de cer !

Va invitdm sa-i admirati o parte din expozitia intitulatd in mod sugestiv ”Trdiri”, pusa la
dispozitia publicului larg la Muzeul de Arta din Constanta, dar si in paginile revistei noastre, alaturi
de piesa sa intitulata:”Terapie de grup”, pusa in scend in cadrul spectacolului de Craciun din liceul

nostru.
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INTERVIU CU DUO-UL DE CHITARE DUO KITHARSIS

Realizator: Prof. Elena Spataru

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

E.S: In primul rand, doresc si va multumesc pentru cildura cu care ati primit invitatia noastra de
a ne impartdsi din experienta voastra. As dori sa dezvaluiti cititorilor nostri cele mai importante
detalii legate de identitatea si amprenta in lumea chitarei clasice a Duo Kitharsis: cine sunteti si
cum s-a nascut acest minunat concept?

Alexandra: “Ne-am cunoscut acum 11 ani, la Universitatea Nationala de Muzica Bucuresti.
Amdandoi intraseram cu rezultate remarcabile la clasa de chitara a Conf. Univ. Dr. Catalin
Stefanescu-Patrascu. Eram colegi de an, fiecare fiind preocupat de cariera solo, insa cu timpul
am realizat cat de compatibili eram, in primul rand pe plan muzical si ne-am continuat studiile,
atdt solo cat si in duo, iar spre finalul celor patru ani de Licenta ne-am decis sa urmam o
cariera in muzica de camerd. Pentru a ne indeplini visul de a lucra cu un duo de chitare
profesionist, ne-am mutat intdi in Germania si apoi in Franta. Duo Kitharsis a luat astfel

nastere!”
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E.S: Care este punctul vostru de vedere, ca artisti rofesionisti, legat de importanta descoperirii
chemarii spre muzicd de la varsta micii scolaritati si a indrumdrii necesare pentru obtinerea
performantei? Ce implica statutul de muzician? Este o destinatie sau un destin?

Dragos: “Statutul de muzician este o destinatie, mai mult decdt un destin...Tot ceea ce se vede §i se
aude, este construit in ani de zile i in mii de ore de repetitii. Nu se mai nasc genii, asa cum erau ei
numiti odinioard. Intr-o erd a hiper-tehnologizdrii, este foarte greu si scoti la suprafatid genii
muzicale, asa cum odata, in secolele XVIII sau XIX era la moda. Evident ca este indicat sa incepi
studiul unui instrument de mic, insa este dovedit faptul ca se poate face acest lucru si mai tdrziu, in
adolescenta, de exemplu. Dupa pdrerea unui muzician profesionist, fara munca si disciplind, nu
poti intretine un talent pur. Adica nu este suficient sa fii talentat, daca nu gasesti o motivatie
launtrica puternica. Sau macar incurajare din exterior. Si aici intervin profesorii si parintii”.

E.S: Ce inseamnd “performantd” la diferite niveluri de studiu al instrumentului? Dar la nivel
profesional? Ne puteti enumera cele mai onorante premii obtinute de voi de-a lungul timpului?

D: "Asa cum spuneam s§i mai inainte,
performanta se obtine numai prin repetitii
intense, ore de studiu, ore de ascultat
multd muzicd, atat instrumentul pe care il
studiaza respectivul muzician in devenire,
cat si studiul de caz, aplicat, al altor
muzici, al altor instrumente. De exemplu:
sunt partituri  dedicate pianului, dar

gandite cu sonoritatea chitarei,

compozitorul — nefiind  chitarist,  si-a
imaginat muzica pe pian. Rolul nostru este sa aducem muzica lor inapoi in lumea chitarei. Si aici
intervine i talentul nostru de muzicieni, nu doar de chitaristi. Muzica este universala, noi suntem
doar niste unelte. Asemenea unui maestru care isi alege discipolii cu atentie, asa si muzica ne-a

ales pe noi sa o servim cantand la chitara bucati muzicale imaginate pe pian sau la orchestra.”

A: ”De-a lungul timpului, am avut sansa de a participa la numeroase concursuri internationale din
Europa, pe unele le-am si castigat, pe altele nu, insa cel mai important lucru pe care l-am invatat a
fost insusi drumul parcurs: orele de repetitii, de pregatiri, de studiu intens al instrumentului, studiul
impreund, lungile dezbateri muzicale etc.”

E.S: Care este cel mai greu lucru pe care l-ati depasit, personal si profesional, si pe care l-ati

transformat in ceva frumos, inspirational?
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A: ”Esecul a fost inspirational pentru noi! Cu fie are esec am invdatat cum sa ne ridicam si de
fiecare datda am facut-o! Asta ne invata si sportivii de performanta sau olimpicii, nu? Suntem de
aceeasi parte a baricadei. Pentru noi, toate premiile au fost la fel de importante, pentru ca din
fiecare am avut cdte ceva de cdstigat, fie concerte, fie contacte, bani, accesorii necesare
instrumentului, partituri, colaborari inedite, etc. Si cea mai importanta de fapt este insasi
participarea la concurs, faptul ca iti asumi si ca ai curajul sa o faci, te propulseaza mai departe
decat iti poti imagina. Intr-un cuvant: evoluezi!”

E.S: Cum ati descrie experienta de artist-interpret juxtapusa celei de profesor de muzica?

D: ”Niciodata nu am simtit ca postura de profesor ar anula latura noastra artistica. Parerea
noastrd este ca una o completeazd cu succes pe cealaltd. Inainte sa fim artisti am fost invatdcei, am
observat tehnici si tactici de predare. In momentul in care am inceput si predam la rdndul
nostru, am inceput sa fim mult mai organizati si mai selectivi cu informatia, am realizat cdt de
important este sa impartdasesti din experienta profesionala si altora si am evoluat si noi odata cu
elevii nostri!”

E.S: Care sunt sansele unui copil de a atinge performanta, acesta avand talent vadit pentru studiul

unui instrument si Indrumare pe masura? Care este reteta succesului?

D: "Asa cum spuneam §i mai devreme, este extraordinar daca exista talent, insa cel mai important
este sa fie sustinut, de profesori si de parinti. Reteta succesului: 30% talent + 40% studiu

individual + 20% sustinere + 10% noroc!”

E.S: Cum este mai bogat copilul-muzician? Ce 1l face diferit de ceilalti, care nu au o pasiune sau nu
fac din muzica o pasiune?

A: " Copilul-muzician se dezvolta multilateral, este capabil sa operationeze multi-tasking, isi
imbundtdteste atentia distributiva, isi cultiva auzul, motricitatea $i invata sa aiba rabdare. Simful
estetic — pe toate planurile al unui adult poate fi unul desavarsit numai daca a fost intretinut de mic
copil. Invatam sa privim, si ascultam si sd facem un lucru frumos numai dacd ne este ardtat Si
cultivat inca de cand suntem capabili sa o facem, de pe la 6-7 ani, as zice.”

E.S: Exista provocari la nivel de mentalitate, pe care le considerati impedimente la Incurajarea
studiului instrumentului de catre copii, la noi in tard? Dar peste hotare?

A: "Nu as putea spune ca exista impedimente la incurajarea studiului instrumentului muzical de
cdtre copii doar la noi in tara. Oamenii sunt aceiasi peste tot. Tot ceea ce conteazd cu adevarat
este deschiderea parintilor catre arte. Ei sunt modelele noastre pand la o anumita varsta. Revenind
la muzica, dacd in casd se ascultd muzica de calitate, 100% copiii nu vor accepta sa audd altceva

— este probata teoria de noi in diverse contexte! Acum, fireste ca vor exista anturajele copiilor, dar
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fiecare etapa a unui copil/ adolescent este doar o et ba, iar subconstientul va lucra intotdeauna, ei

’

vor reveni mai mult ca sigur la vechile obiceiuri.’
E.S: Care este cea mai frumoasa parte in a lucra cu cei mici? Dar cea mai grea?

A: "Lucrul cu cei mici nu este cu mult diferit de cel cu adultii. In ambele tabere trebuie sd cdstigi
increderea, atentia si de ce nu, prietenia lor. Suntem norocosii posesori ai unui temperament
copilaros, inclinat catre joc si atunci devenim foarte usor prietenii lor. Studiul unui instrument
muzical cu un profesor se desfiasoara unu la unu, adica intr-o sala nu esti decdt tu ca profesor §i
elevul. Intr-un astfel de context, este usor sd captezi atentia §i si o directionezi acolo unde trebuie.
Si in plus, avem norocul sa invatam copiii sa cante la chitard, un instrument foarte iubit de ei. Mai
nou, am descoperit muzica din anumite jocuri pe care ei le joaca §i ii invatam sa o cante la chitara.
Este vital ca profesor sa te adaptezi vremurilor si sa fii in pas atdat cu tehnologia cat si cu muzica
actuala. Nu ma refer aici la muzica de proasta calitate, evident! Menirea noastrd ca indrumdtori
este sd le aratam copiilor calea, dar sa ii lasam pe ei sa descopere!”

E.S: Urmarindu-va, am remarcat deschiderea voastra ca si profesori catre mediul de invatare on-line
si livrarea cursurilor la distantd, ceea ce mijloceste contactul vostru cu invatacei din diferite culturi
si spatii. Care ar fi avantajele acestui tip de abordare a invatarii? Dar provocarile?

D: "Noi am fost dintotdeauna atrasi de online-learning, atat in perioada formarii noastre, cdt si
acum, in calitate de profesori. In ultima vreme, am remarcat o deschidere fantastica a parintilor si
a copiilor catre cursurile online de chitara, si il privim ca pe un lucru bun acum in perioada
aceasta, cdt §i pe perioada vacantelor scolare cand copiii poate sunt plecati, sau pur si simplu, nu
are cine sd ii aducd la cursurile de muzicd. In orice caz, nu doar copiii sau adolescentii vor lectii
de chitara, ci si adultii! Printre cursantii nostri avem si oameni in toata firea, cu job-uri, deplasari
si proiecte personale, dar care, cumva reusesc sa se tina si de cursurile de chitara, iar acest lucru
nu poate decdt sa ne bucure!”

E.S: Dragii mei, va multumesc pentru minunata contributie in cadrul revistei noastre si va urez

multa inspiratie in toate demersurile voastre prezente si viitoare!

Duo Kitarsis: ”Cu mult drag! Multumim si noi!”
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DEZVOLTAREA REZILIEN TEI -

ELEMENT AL EDUCATIEI PENTRU VIA ]'/f

Prof. inv. primar Maria LUPESCU

Liceul Teoretic” Emil Racovita” Techirghiol

Obisnuim sa idealizam copilaria, considerand ca este perioada cea mai lipsitd de griji din
viata noastrd. Apar totusi situatii care umbresc aceastd lume minunatd. Unele dintre aceste situatii
sunt dificile, cum ar fi adaptarea la un context educational nou, altele pot fi foarte complicate, cum
ar fi trairea experientei de a fi umilit, hartuit de un coleg de clasa, de a fi abuzat pe proprii parinti,
destramarea unei relatii, mutarea la o noua scoala, divortul parintilor, o noua familie,
imbolnavirea sau moartea unui membru al familiei. Toate aceste experiente negative amplifica

incertitudinea, nesiguranta $i umbresc copilaria.

Abilitatea de a ne dezvolta corespunzitor, in ciuda acestor incercari dificile, se bazeaza pe ceea

ce denumim generic, abilitdtile de rezilienta.

Rezilienta este abilitatea de a face fatd unei situatii
dificile si de a reveni la starea emotionald initiala,
simtindu-te la fel de bine ca anterior producerii
acestuia. Este, de asemenea, capacitatea de a te adapta
la contexte dificile pe care nu le poti schimba,
mentindnd o stare emotionald pozitiva. Cdnd esti

rezilient, percepi situatiile dificile ca pe un context de

invatare din care iesi mai puternic.

Rezilienta este mai mult decat capacitatea de a face
fatd unei experiente dificile. Cdnd esti rezilient esti mai bine pregatit sa cauti noi oportunitati, sa
iti asumi riscuri rezonabile pentru a-ti atinge scopurile. Asumarea de riscuri poate duce uneori la
esecuri, dar, In acelasi timp, creeaza oportunitati pentru a obtine succes si, in acest fel, pentru a

imbundtdti imaginea de sine.
Recomandari pentru dezvoltarea rezilientei la copii si adolescenti

Adultii din contextele de viata ale copiilor reprezintd principalii actori implicati in dezvoltarea
rezilientei la copii. Ei pot face aceasta, in masura in care 1si dezvolta propria rezilientd. Acest proces
implica adoptarea unor comportamente si invatarea, in timp, a unui mod particular de a gandi si a

actiona.

10
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1.Dezvoltati abilitatile sociale si emotionale ale copiilor! Construiti o retea de suport social.
Invatati copiii cum sa isi facd prieteni si cum si isi mentind o relatie de prietenie. Empatia sau
abilitatea de ,,a te pune in papucii celuilalt”, de a intelege cum se simte o altd persoand, de a simti
suferinta sau disconfortul celuilalt, reprezintd o achizifie importantd in procesul de dezvoltare a
rezilientei.
2. Incurajati copiii si ofere ajutorul altor persoane, care au nevoie de ajutor! Copiii care se simt
neputinciosi pot sa isi reducd neputinta prin ajutorarea altora. Implicati copiii in actiuni de
voluntariat potrivite nivelului lor de dezvoltare, solicitati asistentd 1in efectuarea unor
sarcini, sprijinifi-i sd identifice diferite modalitdti prin care isi pot ajuta colegii in contextul scolar.
3. Stabiliti si respectati rutinele zilnice! Respectarea rutinelor zilnice (de masd, de somn, de
efectuare a temelor) ofera copiilor confort, siguranta si predictibilite.
4. Limitati accesul copiilor la situatii §i mesaje care au un puternic potential de
amenintare! Invitati copiii cum si se focuseze pe alte informatii decét cele care ii ingrijoreaza
foarte mult. Ingrijorarile copiilor au de cele mai multe ori legitura cu informatiile la care ei sunt
expusi, prin prisma internetului, stirilor sau conversatiilor adultilor la care asista.
5. Invatati copiii si aibd griji de propria persoand !Trebuie si inteleagi ca este important si isi
aloce timp si preocupare pentru a manca sanatos, pentru a face miscare si a se odihni.
6. Invitati copiii sa isi stabileasca obiective rezonabile si sd initieze actiuni in conformitate cu
ceea ce igi propun ! Orice pas marunt, pe care copiii il fac in acord cu obiectivele pe care si le
propun, are o importantd deosebitd. Oferiti mesaje de lauda prin care sa evidentiati progresul facut
si efortul investit. Astfel, copiii vor fi constienti de ceea ce au reusit sa facd si se vor focusa pe
realizare si nu pe esec, pe insucces. Acest mod de abordare sprijind copiii sd isi construiasca
rezilienta prin faptul cd ii Tnvatd sa isi depaseasca provocdrile actionand.
7. Cultivati copilului o imagine de sine pozitiva ! Sprijiniti copiii sa isi reaminteasca experientele
de succes 1n gestionarea situatiilor dificile din viata lor. Ajutati-i sa inteleaga ca aceste provocari
din trecut i-au intdrit si ii ajutd, pe viitor, sd facd fatd provocarilor. Ajutati-i sa aiba incredere in
abilitatea lor de a rezolva probleme si de a lua decizii corecte, prin implicarea timpurie in contexte
care sd permitd exersarea acestor abilitati. Oferiti copiilor un bun exemplu personal in folosirea
umorului in diferite situatii de viatd. In contextul educational, ajutati copiii sa identifice maniera in
care realizdrile lor individuale sau comportamentul lor individual contribuie la climatul si starea de
bine din clasa.
8. Adoptati un mod de a privi in perspectiva situatiile de viata! Chiar si atunci cand copiii se
confruntd cu evenimente dureroase, sprjiniti-1 sa vada situatia Intr-un context mai larg, pe termen

lung. Accentuarea aspectelor pozitive care pot aparea in viitor, exerseaza abilitatea copiilor de a

11
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remarca cu precadere lucrurile bune care li se intam 13 in viatd si faptul ca pot merge inainte, chiar
daca in prezent, trec printr-un moment extrem de dificil.
9. Oferiti copiilor oportunitatea de a se autodezvdlui! Ajutati copiii sa se opreasca §i sd analizeze
maniera in care au facut fata situatiei, pentru a invata despre cum au reusit sa depaseasca momentul
dificil.
10. Acceptati/prezentati schimbarea ca parte naturald a vietii noastre! Schimbarile pot fi adesea
infricosatoare pentru copii si adolescenti. Ajutati copiii sd vada schimbarea ca fiind o parte naturald
a vietii noastre. De exemplu, noile obiective iau locul celor care au fost deja realizate, iar in
contextul educational poate fi evidentiat modul in care schimbarea apare cand elevii trec de la o
clasa la alta, de la un nivel de scolarizare, la altul.

Rezilienta presupune o gandire realista si rationald, optimista, n sensul cd este centrata spre
gdsirea unor solutii care sa permitd depdsirea unor dificultati, chiar daca lucrurile merg altfel decat

ar trebui.

Cind copilul este supdrat, il poti ajuta pundnd lucrurile intr-o perspectivi realistd, de
exemplu intrebandu-1: “conteazd chiar atdt de mult ce s-a intdmplat, chiar merita sa te superi
pentru asta? Pe o scala de la 1 la 10, cdt de riu este in realitate?”.

Simtul umorului, de asemenea, te poate ajuta sa ai o perspectivi realista si sa ramdi calm.

Daca copilul este dur cu sine insusi ("mi-e frica si vorbesc in public”), ii poti face o
sugestie mai putin categorica (”vorbitul in public nu este activitatea ta preferatd, dar o si te
descurci”).

BIBLIOGRAFIE:

¢ Biblioteca.regielive.ro
% Nicola loan, Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti, 2003, p. 216-223

¥ www.parintibuni.ro

« Zlate Mielu, Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, Bucuresti, 2006, p. 290-

293
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IS THERE...

Neagu Ana, clasa a VIII-a C
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Prof. Elena SPATARU

IT’S MEBOOKER. Booker Dewitt. And I’ve always asked myself if there is life on other
planets. I started having this question in my head since I lost my “daughter” Sally, and everybody
said that she can’t be found on this planet.

Sally is a little sister. Little sisters are young girls who have been genetically altered and
mentally conditioned to reclaim ADAM (a rare substance everyone is searching for). They are
found in a city called Rapture, which is not on Earth. Where can it be then? Little sisters are always
protected by Machine Heralds. Machine heralds are huge robots that are very dangerous. Some
people say that they are genetically enhanced human beings who have their skin and organs grafted
into an enormous diving suit. If something bad happens to a little or are hit by someone, they call a
machine herald to help them. You can clearly imagine what happens to the people who hurt the
little sisters.

So, this city, Rapture, is on other planet. I wondered if there are also normal people on that
planet too. I was really curious.

Ms. and Mr. Lutece were going to help me get there. They put me into a boat and they
started going. We arrived at a really strange place. There was only a chair in there and they told me
to sit on it. That’s what I did. After one second I found myself chained up and everything started
moving and I could hear a really loud, strange noise. I closed my eyes in fear, but when I opened
them, I was in a capsule, underwater... I looked in front of me and there were some city gates
where it said "Welcome to Rapture! You will regret”. Regret what? I didn’t understand anything.
But when I looked up, I saw a giant blue and green ball. That was Earth. That meant that I was

really in Rapture. But how?...
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I arrived at the entrance in the city. The gates rpened by themselves and I saw a really bright
light in front of me. Someone just took a photo...of my face. But why? I found that out soon
enough.

I entered the building. It was a really beautiful place. And yes, there were normal people.
But all of them looking at me with anger. I just ignored them. I was there to find Sally and leave. I
walked for an hour. Everything was getting darker. Even the people looked even more scarier and I
tried to avoid them because all of them were carrying weapons. I had to find Sally faster. There
were hundreds of little sisters and machine heralds.

Finally I saw someone staying still in front of me. Everyone I met kept threatening me
whenever they saw me. I went to that person, wanting to ask where I am. But it turned out it was a
mannequin. In front of it there was a room and a lot of noise was coming from there so I went and
took a small peek from the door and listened to what they were saying to see what was happening.
There were 4 men talking about 2 “new people”. I could see that in front of them there was a piece
of wood with 2 photos attached to it. The first photo was a photo of me with my name on it and in
the second photo there was a girl called Elizabeth. She seemed pretty familiar, but I ignored the
thought and kept listening to what they were saying. But soon I felt someone take my arm and drag
me away from there, taking me to a place where we hid from other people coming from the other
side of the hallway. That person was actually Elizabeth herself. I asked her “What do they want
from us?”. She answered ‘“Nothing.” “Then why are they searching for us?” “They don’t like
visitors. They want to get rid of them all. This planet is full of crazy people. I wonder if u will make
it out of here alive. Anyway, why are you here?” “I came here looking for a little girl called Sally.
Did u hear anything about this?” “No, but I am looking for the same thing. I want to reunite you
with her, Booker.” “How do you know about this?!” “There is no time to talk. They are after us.
Here, take this.” She handed me a gun, just in case. I really did
hope I won’t have to use that.After hours of searching, we
heard a little girl laughing. And that girl was actually Sally.
We called for her over and over again, but no answer. The
laugh was coming from a vent. She was in there, but she didn’t
want to come out. “We have to close all the vents, except from
this one. This will be her only way out.” said Elizabeth. I

agreed. But even after we closed them Sally still didn’t want to

come out. Then Elizabeth told me she has a plan, but she
didn’t sound very enthusiastic about it. She showed me a way to a thermostat. She told me turn it
on. “I’m not going to burn her.” “It’s the only way to make her get out of there. If u don’t do it, I

will. Just give me the word.” “Turn it up.” “What?...” “I said turn the thermostat up.” She turned it
15
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up. We could both hear Sally screaming. We both ra 'to the opened vent. I reached my hand for her
to take it, but she didn’t want to do so. I managed to grab her hand and tried to take her out, but I
only managed to see her head. At first [ had no idea she became a little sister, but when I found out,I
was about to cry. I tried to take her out again, but failed. I heard her calling someone, but I didn’t
know who she was calling. But then I remembered... little sisters always call their machines when
in danger. The machine tried to hit me but I got out of its way. I managed to defeat the machine, but
Elizabeth called me. Sally was about to burn in the vent. I knew she won’t come out if I call her, so
I showed her the head of her favorite doll “Look! Look! See? She’s come to see you. We’re going
home. Do you want to go home?”. As she reached her hand to grab the doll’s head, I grabbed her
arm and tried pulling her out once again. But, some scenes from my past came into my head. |
remembered myself, trying to pull a little child out of someone’s hands. In between us, there was a
wall, but in the wall there was a small portal. I kept screaming “She’s mine! Give me back my
daughter!”. The people on the other side of the “wall” managed to grab her away from me, but the
portal closed when the baby’s fingers where still on my side, causing the child to lose her pinky.
But reality hit me, and I realized I dropped Sally into the burning vent. I turned to Elizabeth and
looked at her hand. She didn’t have a pinky... Going to that place was truly a big mistake.
“Elizabeth... Child, I am so sorry” “No you’re not. But you’re about to be.” The last thing I heard
was the sound of the broken machine behind me.

And you all may think that this composition was written by Booker. That means that you are
wrong. Of course, he can’t do this if he isn’t with us anymore, right? It is me, Elizabeth. And |
know all my father’s adventure. I can see the future. I can see all the doors. And what’s behind all
the doors. And behind one of them, I see you questioning yourself if there is life on other planets.

And of course it is. A cruel one. A dangerous one. And behind another door, I see you reading this

composition. SO, IS THERE LIFE ON OTHER PLANETS?
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PETALE-N VANT”-TARG DE CRACIUN

Prof. Marieta GROSU
Liceul Teoretic ”Emil Racovita” din Techirghiol

La primele semne ale frigului si fulgilor de nea, iarna ne anunta sosirea Sfintelor Sarbatori
de Craciun. Cu aceasta ocazie si prin implicarea devotata atat a elevilor, cat si a cadrelor didactice
ale Liceului Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol, a fost posibild organizarea TARGULUI DE
CRACIUN si in anul scolar 2019-2020.

Conform sloganului ,,DE CRACIUN, FII MAI BUN!”, ne-am dorit ca si in acest an scolar
elevii liceului nostru sa fie implicati in activitati caritabile, de voluntariat, care sa vind in sprijinul
societatii, preponderent al celor defavorizati.

Elevi ai claselor de nivel gimnazial si liceal, coordonati de cadrele didactice (Protopopescu
Gabriela Cristina, Vasilescu Gabriela, Isleam Narcis, Stan Irina, Florescu Anamaria, Valeanu
Ingrid, Elena Nitu, Cumpanasu Ionela si Livezeanu Carmen), s-au implicat in:

v' realizarea de produse hand-made (felicitari, ornamente, bratari personalizate, si picturi, etc);

v’ prezentarea lor in cadrul unei expozitii cu vanzare in scoald, in scopul obtinerii de profit.

Venitul obtinut Ila finalul celor doua zile de targ a fost de 670 lei si a fost donat copiilor

Centrului ’Sparta Rotterdam”, Techirghiol.
Prin aceasta activitate, scoala a dorit si a reusit:

V' sd promoveze utilizarea eficientd a timpului liber;

v’ si sensibilizeze elevii fata de problemele comunittii;

v s3 mentind entuziasmul elevilor si a dorintei, pe viitor, de implicare activa in sprijinirea

semenilor aflati in dificultate.
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EXPERIENTELE TRAUMATIZAN E DIN COPILARIE

Prof. psih. sc. Alexandra MATEI

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Obisnuim sa credem ca traumele din copildrie ne afecteazd doar la nivel emotional, dar s-a
demonstrat ca ele influenteaza major sandtatea de-a lungul vietii.
., Experientele traumatizante din copilarie sunt cea mai mare amenintare nerezolvata a sandatatii
publice cu care se confrunta in prezent populatia.” (dr. Robert Block, primul presedinte al
Academiei Americane de Pediatrie)

Nu ne place sda vorbim despre traumele din

I ———ly
..-'-F—\_—_- _,-"'-I PPN - A . . -
== AT copilarie. Nu le ludm in serios si nu vrem sa

< = < .
— credem ca ne-au afectat in vreun fel, doar suntem
Lo
o P .. . . . .

7 g S puternici, nu-i asa? Ei bine, medicul

pediatru Nadin Burke Harris a explicat intr-o

videoconferintda TED faptul ca stresul repetitiv
cauzat de abuz, neglijentd, parinti care suferd de o boald mentala sau de o dependenta are efecte
concrete asupra dezvoltarii creierului.

Astfel, cei care au fost traumatizati in copildrie sunt expusi la un risc de trei mai mare de-a
se confrunta cu o boald cardiaca sau cancer pulmonar si cu o speranta de viata scazuta cu pand la 20
de ani.

Despre ce vorbim mai exact atunci cand vorbim despre “trauma’?

Bineinteles, nu sunt considerate traume diverse esecuri firesti precum pierderea unui examen
sau a unui meci de fotbal, ci acele amenintari care sunt atat de grave si de persistente, incat reusesc
sd preia controlul, schimbandu-ne fiziologia. O cercetare americana a demonstrat asta. Dr. Vince
Felitti, de la Kaiser si dr. Bob Anda, de la CDC au realizat un studiu despre experientele neplacute
din copilarie.

Test ,,Traume din copilarie” (ACES):

1. abuzurile sexuale, fizice si emotionale;

2. neglijenta emotionala sau fizica;

3. parinte bolnav mintal sau dependent de o substanta;
4. parinte detinut;

5. separarea sau divortul parintilor;

6. violenta casnica.
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Pentru fiecare trauma bifatd, se aloca un punct la scorul ACES. Au fost chestionati 17.500
adulti despre expunerea lor in trecut la astfel de experiente. Apoi cercetatorii au corelat scorul
ACES cu indicatorii de sanatate.

Traumele din copilarie sunt mai raspandite decat ne-am astepta. 67% din populatie a bifat
cel putin un punct ACES si 12,6%, adica 1 din 8, au bifat 4 sau mai multe puncte.

Cea de-a doua concluzie tulburdtoare este legatura cantitativa dintre experientele
traumatizante si indicatorii de sanatate: cu cat scorul ACES e mai mare, cu atat indicatorii de
sdndtate sunt mai sumbri.

O persoana cu un punctaj mai mare sau egal cu 4, risca boli pulmonare cronice obstructive
de 2,5 ori mai mult fata de persoanele cu punctaj 0. Si pentru hepatita riscul creste de 2,5 ori. Pentru
depresie, riscul era de 4,5 ori mai mare. Riscul sinuciderii creste de 12 ori.

La o persoana cu punctaj ACES mai mare sau egal cu 7, riscul aparitiei cancerului pulmonar
pe parcursul vietii e triplu, iar ischemiile cardiace apar de 3,5 ori mai frecvent — cauza principald a
mortalitdtii in SUA.

Bineinteles, unii s-au grabit sa spuna: ,,E normal sa te apuci de baut si de fumat si de alte
obiceiuri nocive dupa o copilarie traumatizantad. Asta nu e stiintd, doar
comportament neadecvat.“ Insa cercetitorii au demonstrat ca lucrurile nu
sunt chiar atat de simple!

Expunerea timpurie la traume afecteaza dezvoltarea cerebrala si

fizica a copilului!

Traumele afecteaza zone ca Nucleus Accumbens, centrul placerii si
recompensei, care e implicat in dependenta de substante. Inhiba activitatea cortexului prefrontal,
necesard pentru controlul impulsului si functia executiva, o zona esentiala pentru invatare. RMN-
urile aratad modificdri considerabile in amigdala cerebrala, zona corticald de raspuns la frica. Asadar,
ceil traumatizati adopta un comportament mai riscant pentru ca existd niste motive neurologice!

Dar, chiar si daca nu adopti un astfel de comportament, esti mai predispus la boald cardiaca
sau cancer, a avertizat pediatra Nadin Burke Harris. Cauza este axa hipotalamo-hipofizo-
suprarenald, care elaboreaza raspunsul la stres, reactia de tip ,,lupta sau fugi”.

Aceasta functioneaza normal atunci cand, spre exemplu, te plimbi prin padure si te Intalnesti
cu un urs. Hipotalamusul trimite semnal imediat citre glanda pituitara, care trimite semnal cétre
glanda suprarenald care spune: ,,Elibereaza rapid hormoni! Adrenalina! Cortizol!. Inima Incepe sa
bata rapid, pupilele se dilata, caile respiratorii se deschid larg, esti gata fie sd infrunti ursul, fie sa

fugi de el.
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Dar ce se intAmpla cand ursul vine acasi in fiecare seard, cand acest sistem de reactie se tot
activeaza la nesfarsit si se trece din stadiul adaptativ si salvator, in stadiul maladaptiv ce pericliteaza
sanatatea?

Copiii sunt extrem de sensibili la actiunea repetatd a unui stres pentru cd mintea si corpul lor
sunt in plind dezvoltare. Traumele repetate si intense afecteazd nu doar structura si functiile
creierului, ci si dezvoltarea sistemului imunitar, a sistemului endocrin si chiar citirea si transcrierea
ADN-ului.

Stiinta e categoricd: traumele psihice timpurii afecteazd sdnatatea individului de-a lungul
vietii. Traumele din copildrie nu rdman in copilarie! Si chiar dacd nu le putem sterge cu buretele,

faptul ca stim de ce sunt ele in stare, ne da putere sa luptam. Putem deveni rezilienti!

BIBLIOGRAFIE:

«» https://www.youtube.com/watch?v=MDTWS89Y cxw0&fbclid=IwAR04gLu9rQsNClIxyj83koCw
qaiv3bFuZf3QQdNCféeuwcFqO_ EISES3u0-c

% https://www.youtube.com/watch?v=0OMbY UfiUsco

¥ https://www.youtube.com/watch?v=950vIJ3dsNk

% https://centerforyouthwellness.org/cyw-aceq/

% https://www.scribd.com/document/356563754/7-Test-cele-10-traume-pdf

g_;
M ¢

1. S-a intdmplat ca un pdrinte sau adult din casd sd te injure, sd te insulte, sd te

Test pentru evaluarea traumelor din copilarie

Réspunde cu DA sau NU

Pana la varsta de 18 ani:

batjocoreasca, sa te umileasca?

S-a comportat cineva 1n asa fel incat sa iti fie teama ca vei fi ranit fizic?

2. S-a intamplat ca un parinte sau adult din casa sa te Tmpinga, loveasca, apuce sau sa arunce
cu ceva in tine in asa fel incat ti-au ramas urme?

3. S-a Intamplat ca un parinte sau adult din casa, cu cel putin 5 ani mai mare decat tine, sa iti

atingd corpul in vreun fel sexual sau chiar sa abuzeze sexual de tine?
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4. S-a intamplat sa simti ca nimeni din familia ta nu te iubeste si nu te face sa te simti special
si iubit? Ai simtit cd cei din familie nu 1si poartd de grija unii altora si nu se simt apropiati unii fata
de altii?

5. Ai simtit des sau foarte des ca nu aveti destula mancare, haine si ca nu € nimeni care sa
aiba grija de tine sau ca parinfii erau sub influenta substantelor si astfel te neglijau?

6. Ti-ai pierdut cel putin un parinte biologic prin divort, abandon sau alte motive?

7. S-a Intamplat des ca mama ta sa fie lovita, bruscatd, impinsd sau abuzata in orice fel si
amenintata?

8. A1 avut in familie pe cineva alcoolic sau dependent de substante?

9. Ai avut in familie pe cineva cu depresie sau boald psihicd, cineva care a vrut sd se
sinucida?

10. Ai avut vreun membru al familiei la puscarie?

11. Ai trait intr-un cartier periculos In care nu te simteai in siguranta?

12. Ai fost abuzat sau umilit pe perioade mai lungi la scoald de colegi sau profesori?

Aduna toate raspunsurile la care ai raspuns DA si vei obtine scorul. Cu cat e mai

aproape de 12, cu atdt ai avut o copilarie mai grea.

TERAPIE DE GRUP
Autor prof.ed. plastici Anca-Ionela CUMPANASU

(In scend, pe scaune, pacientii se afld in asteptarea terapeutului. In numar de sapte, toti au probleme
reale, dar si inchipuite. Vorbesc intre ei in soaptd. Apare terapeutul, o figura aparte, cu parul valvoi,
poarti o pereche de ochelari pe cap, unii la gt si altii la ochi. In brate tine multe cirti, pe umar - o
geantd si in cealaltd mana - un pahar cu apda. Spune ,,Buna ziua...” evaziv si se asaza pe un scaun.
Pantalonii 11 sunt rupti si poarta o haina foarte mare.)

Personajele:

Pacientul 1 (Nerabdatorul):
1. care nu are rabdare, impacient, care nu poate sa se stapaneasca, iritabil, nervos;
2. care este cuprins de nerabdare sa faca sau sd termine ceva, care doreste, asteapta cu Infrigurare
ceva sau pe cineva.

Pacientul 2 (Selfista): ,,selfie”, o fotografie autoportret, realizata digital, cel mai des pentru a

fi postatd pe retele de socializare; cuvantul de origine engleza ,,selfie” a fost declarat de ,,Oxford

21



GENERATIA XXI Anul X, nr. 10
English Dictionary”, in noiembrie 2013, ca fiind cuv fitul anului.

Pacientul 3 (Morbidul): care indica o stare bolnavicioasa sau rezulta dintr-o astfel de stare;
nesandtos din punct de vedere fizic sau moral.

Pacientul 4 (Cititorul): persoana care citeste.

Pacientul 5 (Atotstiutoarea): care stie tot, care stie foarte mult.

Pacientul 6 (Doctorul): 1. persoand cu studii superioare, care se ocupd cu vindecarea,
tratarea si prevenirea bolilor umane si animale; 2. inalt titlu stiintiific acordat de o institutie
academica sau de invatdmant superior.

Pacientul 7 (Agent 007): reprezentant oficial al unei institutii, al unei organizatii, al unui stat
etc., care indeplineste anumite insarcinari.

Pacientul 8 (Ofticoasa): care sufera de oftica.

Pacientul 9 (Laudarosul): care are obiceiul de a se lauda, caruia 1i place sa se laude cu orice
prilej, fanfaron.

Pacientul 10 (Eleva neinteleasa): care nu este sau nu poate fi inteles, priceput, explicat.

Pacientul 11 (Pensionara): persoana care primeste pensie.

Femeia rroma si copilul.

Pacientul 1 (Nerabdatorul): Buna ziua! (vorbind precipitat) As vrea sa Incep primul. Mie
imi place primul. Intotdeauna primul! Sunt neribditor si va spun multe chestii esentiale. Cele mai

esentiale! Cred cd asta e o problema... Ba nu! Nu... Nu este o problema...
Terapeutul: Va rog, domnule, eu conduc sedinta, eu trebuie sa fiu primul!

Pacientul 1 (Nerabdatorul): la te uitd (catre grup), el e ca mine. Deci esti ca mine, mereu
primul.

Terapeutul: Domnule, este necesar sa fiu primul, s ma prezint si sd vd spun ce vom face
astazi.

Pacientul 1 (Nerabdatorul): La fel ca mine... Ce sd mai...

Terapeutul: Buna ziua si scuzati-ma de intarziere! Am fost nevoit sa imi duc papagalul la
masaj. S-a deschis un centru nou de masaj pentru pasari vorbitoare. Foarte interesant... De s-ar
gandi un pic cineva si la soparle... Ma rog... Ma numesc Titus Curteveche. Sunt psihoterapeut de
doisprezece ani si impreund vom rezolva anumite chestiuni defectuoase legate de personalitatea

dumneavoastra.
Pacientul 1 (Nerabdatorul): Ce facultate ati absolvit, va rog?
Terapeutul: O facultate particulara de renume, dar asta nu are importantd. Chiar nu are
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relevanta intrebarea, dar, pentru linistea dumneavoastfa, ,,Spinner Valet”. Va rog sa va prezentati pe
rand si sd mentionati o problemd, pe care voi credeti cd o aveti si apoi o discutim. Va rog,

domnisoara! (isi indreapta privirea spre o domnisoara cocheta cu telefonul in mana)

Pacientul 2 (Selfista): Mie imi place foarte mult sa fac
selfie. Doar suntem considerati generatia ,,selfie”. Selfie cu pisica,
selfie la club, in mall... Stiti... chestii dintr-astea normale. (face in

acel moment un selfie cu grupul)
Terapeutul: Nu mi se pare chiar asa o problema mare, dar in fine...

Pacientul 2 (Selfista): Nici mie, dar mama m-a trimis, ca

v-a platit on-line si trebuia s ajung, sa nu piarda banii oarecum...
Terapeutul: De ce va place sa faceti aceasta activitate?

Pacientul 2 (Selfista): O intrebare interesantd... Dar nu
exagerez, maximum o mie cinci sute de fotografii pe zi si, intr-o zi

speciald, doua mii.

Terapeutul: Chiar nu mi se pare o problema...

Pacientul 2 (Selfista): Pai, si ce facem?! Imi dati banii pe

sedintd, sd ma retrag, daca nu e nimic in nereguld cu mine.

Terapeutul: Mai vorbim pand la sfarsit. Nu se stie ce se iveste pe parcurs. Va rog...

urmatorul...

Pacientul 3 (Morbidul): Imi place tot ce este negru, foarte negru! Tricoul dumneavoastra

este de un negru intens... Cafeaua neagra!
Pacientul 2 (Selfista): Cafeaua neagra, adica fara zahar...
Pacientul 3 (Morbidul): Marea Neagra...
Pacientul 2 (Selfista): Este albastra...
Pacientul 3 (Morbidul): Toate hainele negre...

Terapeutul: Stati putin! Nu am inceput foarte bine. Vreau sa va prezentati, macar un nume
mic, si apoi sa aveti incredere Tn mine cd, discutand si constientizand anumite probleme, eu va voi

ajuta sd le depasiti prin anumite sfaturi, metode... De exemplu, sd incepem cu dumneavoastrd! (arata
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catre un altul)
Pacientul 3 (Morbidul): Dar tocmai ce incepusem eu...

Terapeutul: Stiu, dar md gandesc putin la tine, cd esti complicat, asa ca facem o pauza cu

unul nou... Cum va numiti si cu ce va ocupati?

Pacientul 4 (Cititorul): Pai, asta e
problema... Ma ocup cu ceva

aparte..

Terapeutul: Va rog, cu ce va

ocupati?

Pacientul 4 (Cititorul): Cu cititul...
Toti in cor: Cu ce?!

Pacientul 4 (Cititorul): Cu cititul.
Terapeutul: In rest... ce faceti ?

Pacientul 4 (Cititorul): In rest, ma
intretin parintii, cd nu pot fi
intelectual altfel... Trebuie sa fiu
sustinut intr-un fel sau altul si este

bine c4, totusi, ma inteleg parintii...

Terapeutul: Ce cititi?

Pacientul 4 (Cititorul): Carti!!!

Terapeutul: Ce fel de carti? Aveti atractie catre ceva anume?
Pacientul 4 (Cititorul): Orice citesc... Orice!

Terapeutul: Bun... Deci cititi toatd ziua si parintii muncesc.
Pacientul 4 (Cititorul): Pai, ei nu sunt intelectuali.

Terapeutul (putin enervat): Domnule, trebuie sd coborati cu picioarele pe pamant. Un

intelectual poate citi, studia, dar poate avea si un loc de munca. Ce facultate ati terminat?

Pacientul 4 (Cititorul): Pai, prima a fost de Constructii. Am fost nemultumit si am renuntat
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in anul al treilea. A doua - Istorie. La fel am renunta 4n anul al doilea. Ultima a fost Medicina. Aici

am reusit sa ajung 1n anul al patrulea...
Terapeutul: Domnule, sunteti cumplit!
Pacientul 4 (Cititorul): Pai, nu ma incurajati? Nu imi spuneti chestii, sa evoluez... ceva...
Terapeutul: Ce, domnule? In ce si va incurajez? Nu v pot ajuta!

Pacientul 4 (Cititorul): Dar o solutie, o cale sa reusesc sa depdsesc... Stiu ca am o problema,

deci e pe jumatate rezolvata, caci recunosc.

Terapeutul: Nu se mai poate, esti pierdut. Chiar nu te pot ajuta. Esti foarte grav. Poftiti banii

si va rog sa parasiti sala!
(Iese din sala foarte mahnit, imbracandu-se si nemaivrand sa 1si ia banii.)
Pacientul 2 (Selfista): Dar eu pot fi ajutatd, nu?

Terapeutul: Sigur, dumnea-voastrd rdmaneti! Sa revenim la dumneavoastrd, sunteti... (catre

pacientul 3)

Pacientul 3 (Morbidul): Sunt mai rau decat el...

Terapeutul: Stati, domnule, nu va grabiti sa judecati lucrurile atat de facil...
Pacientul 3 (Morbidul): Nu intelegeti? Eu vad totul in negru!

Terapeutul: Si nu vad care e problema. Este vorba doar despre gust. Nu este o problemd asa de

grava.

Pacientul 3 (Morbidul): Sunt tot timpul trist...

Terapeutul: Nici asta nu este o problema.

Pacientul 3 (Morbidul): Adica sunt bine, chiar daca plang mereu?!

Terapeutul: Sigur! Este doar o metoda de ventilare. Oricine o face este foarte bine! Chiar nu vad

nicio problema.

Pacientul 3 (Morbidul): Pai, sunt sandtos! (plin de speranta si fericit) Va rog sa-mi dati banii, ca nu

m-ati ajutat.

Terapeutul: Pai, eu te-am facut sa te simti asa, deci am facut ceva. O zi buna!
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(Pacientul 3 pleaca fericit, zambind ca un tamp tot ti rpul.)
Terapeutul: Va rog, dumneavoastra! (arata catre doctor)

Pacientul 6 (Doctorul): Eu nu am nicio problema. Am venit, ca sd constat cd dumneavoastra aveti

ceva probleme.

Terapeutul: Pe bune...

Pacientul 6 (Doctorul): Dumneavoastra ar fi bine sa va opriti la un moment dat...
Terapeutul: Fiecare are o strategie a lui...

Pacientul 6 (Doctorul): Imi place strategia ta de a lua bani omului, fara sa rezolvi ceva.
Terapeutul: Daca doriti sa iesiti, nu ma opun.

Pacientul 6 (Doctorul): Oameni buni, dacd mai stati o ord cu acest doctor, trebuie sa mai faceti o

suta, sa va reveniti!
Terapeutul: lesi! Afara! Afara!

Pacientul 7 (Agent 007): Ce Imi placeee! Parca suntem n Agatha Christie; ne imputinam si aflam la

sfarsit criminalul! Ha! Ha! Ha!
Terapeutul: Cu ce problema sunteti?

Pacientul 7 (Agent 007): Eu voiam altceva, dar, stiti, am scris si la matrimoniale... Nu reusesc... Imi

place de domnisoara cu fotografia...
Terapeutul: Si eu cu ce va pot ajuta?

Pacientul 7 (Agent 007): Domnule, eu sunt agent 007 si sunt in trecere, caci am o misiune de

rezolvat la magazinul din colf. Vreau, totusi, sd aflu numarul de telefon al domnisoarei...
Terapeutul: Asa ceva nu se face, dar dupa sedinta faceti ce doriti...
Pacientul 2 (Selfista): Vorbim. Lasati-1 pe om sa-si faca treaba... Chiar asa...

Terapeutul: Dumneavoastra nu ati spus nicio vorba... De ce ati venit?
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Pacientul 5 (Atotstiutoarea): Degeaba.

Terapeutul: Sa inteleg ca vreti sa petreceti timp si

nu aveti cu cine...

Pacientul 5 (Atostiutoarea): Nu, domnule! Vreau
doar sa fiu lasatd in pace! Nu gresesc cu nimic,
daca stau si eu pe aici. Tie ti-am dat bani. Ce mai

vrei?!
Terapeutul: Ma faceti sd ma simt inutil!

Pacientul 5 (Atotstiutoarea): Din cate am vazut,

chiar sunteti...
Terapeutul: Sper ca nu sunteti vreo psihopata...

Pacientul 5 (Atotstiutoarea): Ce de lume nebuna!

Si tu... cel mai nebun... bun de nimic...

Terapeutul: V& multumesc pentru participare! A

trecut fix o ora.

Pacientul 11 (Pensionara): Ce ord? Nu-mi pasd! Eu am platit, asa ca spun. Stai jos! (catre
psihoterapeut) Mi-a spus o prietend. E mai tiniri decat mine, are 78. Incd isi face parul pe

bigudiuri...
Terapeutul: Va rog...

Pacientul 11 (Pensionara): Si imi spunea asa: sd intru pe laptop (pronuntd cum se scrie), on-line,

cicd ne da pachet, ceva... Intrebarea e: il dati la sfarsit?
Terapeutul: Ce?

Pacientul 11 (Pensionara): Pachetul. Am citit de multe ori ca se da ceva, un cupon... Nici macar un

cupon?! De cumparaturi? De transport? De participare?
Terapeutul: Aaa, da! De-asta se da, dar nu acum...

Pacientul 11 (Pensionara): Eu stau oricum pana la sfarsit. Poate 1-ati ratacit prin geanta....
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— :

Pacientul 8 (Ofticoasa): Baaaiii, cum vin toti aici, sa obtind ceva! Cumva! Unul vrea numarul de
telefon al domnisoarei, altul vrea sa se vindece, baba - un cupon si inclusiv asta (aratd catre

terapeut) vrea sa ne ia banii.

Terapeutul: Doamna, va rog s va linistiti, nu va iau banii...

Pacientul 8 (Ofticoasa): Da, da, asa spuneti toti la inceput (foarte Tnversunata) si apoi ne luati
st sufletul... V4 stiu eu, va stiu eu, va stiu eu... Eu vreau ore in particular.

Pacientul 9 (Laudarosul): Eu va pot ajuta. Am ajutat atatia oameni fara bani.

Pacientul 11 (Pensionara): Vezi-ti tu de treabd, obraznicule! Auzi, dar pachete dai?Pacientul 9
(Laudarosul): Eu ajut toti oamenii, eu le dau chestii fara niciun interes. Vreau sd va ajut pe toti, ca
ma doare sa va vad asa dezmembrati spiritual. Nu sunt specializat ca domnul, dar médcar nu va iau

bani. Am ajutat odata...

(Intra disperata femeia rroma cu un copil de mana, pe care il tot zgaltaie suparata.)

Femeia rroma: Zi, Armando! Fii curajos! Care e aia care te-a bestelit? Zi, Armando! Care?
Armando: Hala! (arata cu degetul spre terapeut)

Terapeutul: Haoleu! Dar ce am facut eu?!

Armando: Mi-ai spus ca sa pleaca de aicia. Ce, e casa lu...

Terapeutul: Pai...

Femeia rroma: Haoleu, ce heducatie la hastia! Spui tu la copilul meu sa pleaca, cand vrei tu, ca sa 1l
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humilesti? Norocul tau ca e astia aicia, ca ti-o luai, 4, bagabontule! Crezi c¢i nu te stiu ca cersesti

mereu?

Pacientul 8 (Ofticoasa): Ce e circul dsta aici? Asta nu e terapie, e circul ,,Globus” si voi sunteti la

paralele. (se ridica si pleacd)
Terapeutul: Intr-un fel s-a terminat prima sedinta... Ne vedem siptaména viitoare.

Pacientul 8 (Ofticoasa intra iar pe usa): Ca sa vina toti nebunii aici degeaba. Doamne, bine ca m-ai

facut normala! Si la ce ora data viitoare? Aceeasi? (zambind)

Pacientul 10 (Eleva neinteleasa): Va rog, va rog doar doud minute! Termin repede. (dupa ce toti se
ridicaserd, se asaza pe scaune) Doar azi am curaj sa spun... Doar azi... Va rog... Sunt eleva in clasa a
noua si toti profesorii au ceva cu mine. Lipsesc, intr-adevar, dar, cand vin la scoala, ma iau la rost.
Imi pun note mici, doar ca nu invit. Imi scad nota la purtare, doar c ii iau si eu putin la rost... Dar

ce!? Ei nu fac la fel?! In plus, stau doar pe telefon si invat de acolo...

Pacientul 2 (Selfista): Si cu mine cum ramane, domnule doctor?

Terapeutul: Pai, la viitoarea sedintd! Azi ne-am cunoscut. Vindecarea incepe de data viitoare...
(Toti ofteaza, care mai de care bombane. Ies pe rand din scend. Rdman terapeutul si doctorul.)

Terapeutul: Avem bani destui, sa plecam in Europa. Dar sd mergem mai repede, ca se inchide la

cantina saracilor.
Pacientul 6 (Doctorul): Eu zic sa ne oprim, ca nu cumva sa dam iar de belele...
Terapeutul: Inca doud sedinte si avem bani si de avion...

Pacientul 6 (Doctorul): Mai, fratele meu, ne pierdem si addpostul... Eu iti spun: trebuie s ne

oprim!

Terapeutul: Sigur, mai plecam si in Japonia si promit eu ca ne oprim. Daca nici eu nu sunt in toate
mintile, cine sa fie?! Noroc cu nebunii, fratele meu, cd asa apucam si noi sa trdim mai bine. E plind

lumea de nebuni!!!
Pacientul 6 (Doctorul): Agentul 007...

(Rad, de se prapadesc.) Cade cortina
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IMPLICATIILE EDUCATIVE ALE NTELIGEN TELOR MULTIPLE

IN PROCESUL DIDACTIC
Prof. inv.prim. Viorica NICULESCU

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

,Este imposibil ca elevii sa invefe ceva cdt timp gandurile
lor sunt robite de vreo patima. Intretineti-i deci intr-o stare
de spirit placuta daca vreti sa va primeasca invataturile”

(John Locke ”Some Thoughts Concerning Education™)

Societatea contemporana se circumscrie unui timp al informatiei, al complexitatii. De aceea,
investitia 1n inteligentd, creativitate si capacitatea de inovare a indivizilor, a grupurilor va fi extrem
de rentabila in wviitor. Spiritul contemporan trebuie sa facd fatd unor mari sfidari: explozia
informationald, stresul, accelerarea ritmului vietii, cresterea gradului de incertitudine.

Copilul este un proiect “aruncat” in lume, aflat intr-o stare de “facere”, pentru ca apoi,
devenit adult, sa se formeze continuu de-a lungul vietii. De aceea, rolul invatatorului in procesul de
modelare a omului este, poate, cel mai important. Punandu-si elevii in situatii variate de instruire,
el transforma scoala “Intr-un templu si un laborator”(M. Eliade).

Conform traditiei, suntem tentati sa-i considerdm “inteligenti” pe cei care sunt buni la
obiectele de baza, adicd matematica sau literatura, iar pe ceilalti sa-i consideram”talentati”.

Gardner, autorul teoriei INTELIGENTELOR MULTIPLE, a fost socat de lunga lista de
persoane celebre care au reusit remarcabil in viata, dar care au avut dificultati in scoala, ca de
exemplu: Picasso, Einstein, Spilberg, Mozart, Ghandi, Churchill, Freod, Darwin.

Studiind modul cum oamenii din Intreaga lume rezolva problemele, Gardner a ajuns la
concluzia ca existd noua tipuri de inteligentd ( inteligenta existentiala fiind in curs de definire):
lingvistica, logico-matematicd, muzicald-ritmica, spatiala-vizuald, kinestezica, naturalista,
interpersonald,intrapersonala.

Elevii nu invata in acelasi mod, au stiluri si atitudini diferite. Pentru a le facilita succesul in
viata, trebuie sa le vedem unicitatea prin valori personale, prin profilul de inteligente, prin gradul de
maturizare emotionald. Teoria inteligentelor multiple ofera un numar mare de instrumente didactice,
a caror utilizare asigura centrarea demersului didactic pe elev.

Un cadru didactic foloseste instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii elevului,

precum si a influentelor mediului scolar, familial si social asupra dezvoltarii sale. Nu este suficient
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resursele, limitele i nevoile, sa le valorifice cat mai bine in propria lor formare.

Un element esential in aplicarea teoriei inteligentelor multiple la clasd este cunoasterea
profilului de inteligenta al elevilor. Aflarea punctelor “tari” si ,,slabe” este esentiala pentru
stabilirea strategiilor de diferentiere si individualizare.

In lunga mea cariera didactici, mi-am format o imagine asupra nivelului dezvoltirii
inteligentelor elevilor (prin administrarea de teste, observarea continud in acivitdtile scolare si
extragcolare) si am incercat sd-mi proiectez activitatile in asa fel Incat sa folosesc drept mijloc de
comunicare a continuturilor unor obiecte, formularea de sarcini corespunzatoare tipurilor de
inteligente ,,tari” remarcate la elevi.

In cele ce urmeza voi prezenta citeva modalititi concrete de valorificare a continuturilor
instructiv-educative care stimuleaza dezvolterea inteligentelor multiple ale fiecarui copil si care
permit aprofundarea unor concepte sau formarea unor competente prevazute de programa scolara la

diferite arii curriculare.

LECTII CU INTELIGENTE MULTIPLE

I.Lectia: FIGURILE GEOMETRICE

Obiective: Elevii sa invete figurile geometrice 1n sapte feluri
Materiale: Trusa cu figuri geometrice, manualul, hartie colorata,foarfece, lipici, obiecte realizate

din figuri geometrice.

Logico-matematica: observati imaginile de pe panou si alegeti: a) figurile geometrice cu aceeasi
formd; b) figurile geometrice de aceeasi culoare; ¢) notati numdarul corespunzitor de figuri
geometrice de acelasi fel.

Spatio-vizuala : cu ajutorul materialelor existente(hartie,carton, sabloane, lipici, foarfece) decupati
figuri geometrice si apoi realizati cu ele obiecte preferate:

Kinestezico-corporala: Joc de rol ,, Figurile geometrice se lauda”

Muzicala-ritmica: Respectand indlfimea notelor muzicale, continuati sirul figurilor geometrice
dupa modelul dat.

Interpersonalia: comparati figurile geometrice invatate, doua cate doua, stabilind asemanari si
deosebiri.

Intrapersonala: stabiliti in ce figuri geometrice se pot incadra partile corpului omenesc.
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s - Y
CERC TRIUNGHI PATRAT DREPTUNGHI

2.Lectia: PASARILE CALATOARE

Obiective: Elevii sd achizitioneze cunostinte despre pasarile cadlatoare in cat mai multe feluri
posibile.

Materiale: manualul de lb.romana,acuarele, hartie glasata, foi de desen, harta,imagini cu diferite
pasari calatoare,cuiburi,oud, pene (ilustratii, naturale).

Lingvistica: sa citeasca textul,,SE INTORC COCORII”; sa-si imbogateasca vocabularul cu cuvinte
si expresii noi si sa alcatuiasca cu acestea propozitii frumoase.

Logico-matematica:-enumerati ce pasari calitoare cunoasteti; comparand datele de
plecare(aproximative),stabiliti cate luni dintr-un an stau ele in tara noastra si cate luni petrec departe
de tara.

Vizual-spatiala: cu ajutorul materialelor de la centru de artd, realizati un tablou cu
titlul”Intoarcerea pisirilor cilitoare”.

Intrapersonali: sa scrie un jurnal care sa reflecte intamplari, patanii,in care au fost implicate astfel
de vietuitoare.

Interpersonali: in grupuri mici, copiii sa discute despre rolul pasdrilor calatoare si sd faca o
paraleld cu viata elevilor.

Kinestezico-corporala: Joc de rol:,, Pasarile calatoare ne povestesc”

Muzicala: sa creeze un colaj muzical cu cantece despre berze, cuci, randunele,etc...

Naturalista: sa realizeze colectii de materiale sau imagini (pene, cuiburi, oud) ale unor pasari
calatoare:

3. Lectia: BUBURUZA

Obiective: -aplicarea cunostintelor dobandite despre viata buburuzei prin tipuri de inteligenta
Resurse: albume ilustrative, texte adecvate, elementele cubului ( de la centrul de constructie), hartie
colorata si creponatd, materiale textile
Lingvistica :-realizati o carticicA”’BUBURUZA? care sa cuprinda poezii invatate, ghicitori,imagini:
Vizual-spatiala: realizati imaginea unei buburuze, ajutandu-va de materialele textile puse la centru.
Logico-matematica: creati exercifii de adunare si scadere, folosind numarul de buline de pe aripile
buburuzei; compuneti probleme simple.
Muzicali: intonati cintecul “MAMARUTA”.
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Intrapersonali: scrieti un text despre buburuza, fol sind cuvintele selectate din poeziile invatate si
din ghicitori.

Kinestezico-corporali: realizati un puzze din cuburile aflate la centrul de constructii.
Interpersonala: lucrati in grup si realizafi mediul de viatd al buburuzei cu materiale aflate la
centrul de arta.

4.Lectia: INMULTIREA CU TREI

Obiective: achizitionarea cunostintelor despre inmultirea numerelor

Resurse: povestea “Capra cu trei iezi”, planse cu scene din poveste, figuri geometrice, cuburi
colorate.

Activitati:

Lingvistica: sa citeascd povestea "Capra cu trei iezi” si sa evidentieze Insusirile caprei, ale iezilor si
defectele lupului;

Logico-matematica:- grupati figurile geometrice cate trei, cuburile dupa culoare si creati exercifii
de inmultire;

Vizuala: desenati, cu figurile geometrice, tabla inmultirii cu trei;

Muzicala:-intonati cantecele “Capra cu trei iezi’’si “ Valsul”;

Interpersonala: dramatizarea unui fragment din povestea”Capra cu trei iezi”, stabililind rolurile
personajelor.

Intrapersonala: compuneti un text in care sa redati ce pedeapsa a primit lupul pentru fapta lui.
Kinestezico- corporala: prin mimica, redati cate trei insusiri ale fiecarui personaj din poveste.

5. Lectia: CARTEA

Obiective: dezvoltarea abilitatilor lingvistice, a competentelor de folosire a limbii romane, a
responsabilitatii scolarului fatd de folosirea manualelor, a cartii in special .

Resurse: carti din minibiblioteca clasei, hartie colorata, postere cu reclame, materiale textile, lipici.
Activitati:

Lingvistica: sa citeascd texte ce ilustreazd Tnsemndtatea cartii pentru elevi, memorarea poeziei
“CARTEA” de Virgil Carianopol;

Logico-matematica: sa compuna exercitii si probleme cu numarul de pagini ale unei carti alese; sa
stabileasca nr. paginilor pare, nr. paginilor impare; sd numere lectiile cuprinse intre paginile 37-78;
Interpersonald: sa motiveze alegerea temei” Cartea”,;

Intrapersonali: sa compund un text cu titlul”’Cartea mea preferata”;

Kinestezico-corporala:-prin mimica sa redea actiuni ale unor elevi ce distrug cartile;

Muzicala: sa intoneze cantecul ,,Limba romaneasca’;
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odel de carte, un semn de carte, coperti
atragatoare pentru manualul 1ndragit.Gandind
fiecare lectie prin secventele ei, dand fiecarui
sporite treptat, spre a-l determina la un efort
sporit, vom reusi sd-i sprijinim pe toti elevii In
procesele complexe de invétare. Fiecare
invatator este constient ca activitatea didactica
este perfectibild. De aceea este necesar sa
analizeze si sd amelioreze resursele, strategiile
didactice, modul de evaluare si
interrelationare, pentru a conduce elevii la o

intelegere mai buna a conginuturilor.
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THE KING

Maria ROTARU, clasa a VIII-a C
Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Prof. Spataru Elena
It wasa nice, sunny day at Myrmidon High. The breeze was cool but soft. You could hear

the birds chirping from miles away. It truly was a perfect day. That's why Headmistress Hathaway
thought it was the best day for "The Final Road". The Final Road was the annual road trip taken by
the seniors and their teachers. What could go wrong? At school, the students are calm, witty and
hard-working but when leaving the institution, they become silly and immature pranksters,
clutching onto their childhood and making the most out of their last year as teenagers.

An example must be "The Kings". Somehow, these misfits all fit in with each other. The
Kings are a group of 5 guys:
Jasper, the funny one, Elijah,
the know-it-all, Lee, the artist,
Dante, the charmer, and Robert,
or as he calls himself, Bobby B,
the troublemaker. And so, the
troublemaking began once they
entered the buses. As the Math
teacher sat down, Jasper played

fart noises on his portable

speaker. The whole bus was
rapidly filling with laughter and Jasper's speaker was taken away by Headmistress Hathaway. Not
long after, Lee used his face paint to give the sleeping Dante a makeover. As soon as he woke up,
Dante winked at Elijah and didn't understand why he was hysterically laughing at him. "Behold the
appealing Princess Dante!" yelled Robert. Lee gave Dante a beautiful princess-inspired make-up
look that would stain his face for the next few days. By getting his revenge, Dante mixed all his
paint and created a big can of ugly brown. Before they could take the pranks any further, they
arrived at the campsite. It was a station at the base of a mountain, a few minutes away from thick
forest.

The Kings had two different tents and had to split up accordingly. The bigger tent fit 3
people, while the smaller one fit maybe 2 and a half. After a few rounds of "rock paper scissors"
Elijah suggested they use their heads instead of wishes. And so they got distributed by volume:

Robert, the largest one, and Lee, the thinnest, got paired up in the smaller tent.
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The rest were the same size and could co-exist in the larger tent. Of course this separation
thing was an issue for communication so they crammed up in the bigger tent to hang out. They
started by listing activities such as "truth or dare" and "spin the bottle". Robert took one of Elijah's
water bottles and spun it. It landed neck-side on Lee and bottom-side on Elijah which meant that
Elijah was the one to dare Lee. "Let's see...I dare you to lick Bobby's shoe sole." They all laughed
as Robert gave one of his boots to Lee. "N-no." he stuttered. "Lick it! Lick it! Lick it!" Jasper
chanted. Lee took a deep breath, closed his eyes, stuck his tongue out and barely licked the shoe
before getting sick. "Dude! Don't puke on me! Go puke on someone else!" Robert shouted. Dante
threw Robert's shoe: "That's enough!". Elijah spun the bottle. Lee had to dare him. "How about you
go out in the forest at 4 a.m. " He hesitated. "And bring Jasper with you since he said he will make
out with a tree if he gets the chance." "I never said that!" Jasper cut Lee off. "I remember you said
that before we left." The arguing lasted for many more minutes but in the end, Elijah and Jasper had
to go out in the deep, dark forest.

They left the tent with precise movements, trying to be as stealthy as they could, otherwise,
they would be in big trouble. Elijah brought his backpack. It contained water bottles, batteries for
the flashlights, their phones, tissues, and an emergency Kkit.

The forest path was nearly invisible because the ground was wet, mushy and covered by
leaves. Before they realized what was going on, they had strayed from the path and ended up in the
heart of the forest, far away from where they should have been. Jasper stopped."Did you hear that?"
"Hear what? The wind? The leaves we step on? Owls? Crickets? Be more specific." Elijah was
rather annoyed."Well go on. What did you hear?" "I thought I heard steps. Forget it. It must have

been ours." "Well of course they were ours. There is nobody near us in an §-mile radius.
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BIRDWATCHING

Andrei VASILE, clasa a VIII-a A
Prof. Spataru Elena

Birdwatching or “’Birding” as some people call it, is a mainly outdoor activity where you

admire the beauty of birds through a telescopic lens.

At first waking up at at 7 A.M to go outside in the cold and wind doesn't sound like a fun

time, but the stress free and mind calming experience of birdwatching is worth the trouble. The

sight of a bright blue bird against a dark background is like an exclamation mark, also the beautiful

songs that these birds combined with a nice hot tea can be extremely relaxing.

What do you need for such a trip?

1.

AN S

Well, first of all you will need a good pair of optics. Most people use a pair of binoculars,
but I prefer a spotting scope paired with a tripod for the main reason that I can glass a long
way out from the top of a hill.

The second thing is an identification guide a notepad and a pen for knowing the species of
bird that you are looking at.

The third thing is water and snacks (preferences).

A hat for sunny days.

A rain poncho for rainy days.

And finally,a backpack that you can put everything in.I really think more people should try

birdwatching for the calm moments that you will have while enjoying nature.
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NECESITATEA CUNOASTERII I. DIVIDUALITA Tl ELEVILOR
IN VEDEREA VALORIFICARII STRATEGIILOR CARTOGRAFICE

IN LECTIILE DE GEOGRAFIE LA CICLUL PRIMAR
Prof.inv.prim Elena-Mariana SIMULA

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Cunoasterea profilului psihologic al scolarilor mici este
de o mare importantd in abordarea strategiilor didactico-
educative, 1n stilul de munca al cadrului didactic si in relatiile
cu copiii. E absolut necesar ca invatatorul sa cunoasca pe cat
posibil situatia potentialului psihologic al fiecarui elev in parte,
se impune astfel masurarea prin diferite probe si modalitati a
potentialului creativ al copiilor, aceste probe sd aiba doua faze:
initiald si finald, in intervalul de timp dintre ele lucrandu-se

intens cu elevii; rezultatele vor reda progresul obtinut de elevi

in ceea ce priveste insusirea cunostintelor, dar si in ceea ce
priveste dezvoltarea capacitatilor creatoare.

Pentru a-1 invata pe elevi cum sa invete, e necesar sa le
cunoastem particularitatile fizice si psihice in vederea sporirii
eficientei instructiv-educative. Termenul de invédtare deplind rdmane In continuare idealul
pedagogic al cadrelor didactice. Printr-o bund cunoastere a particularitatilor individuale, se poate
asigura reusita scolard a tuturor elevilor, pe fondul general al particularitatilor specifice varstei.
Invatatorul trebuie si posede o gama diversificati de metode si procedee cu ajutorul cirora si
actioneze operativ si eficient, In vederea cunoasterii personalitatii elevilor.

Caile folosite in scoala de catre profesor in a-i sprijini pe elevi sd descopere viata, natura,
lumea, lucrurile, stiinta sunt metodele de invatamant. Dezideratele de modernizare si de
perfectionare a metodologiei didactice se inscriu pe directiile sporirii caracterului activ al metodelor
de invatdmant, in aplicarea unor metode cu un pronuntat caracter formativ, in valorificarea noilor
tehnologii instructionale (e-learning), in contaminarea si suprapunerea problematizarii asupra
fiecarei metode si tehnici de invatare, reusind astfel sa se aduca o insemnatd contributie la
dezvoltarea intregului potential al elevului.

Pentru a cunoaste elevii sub aspectul dezvoltarii limbajului, am folosit, in decursul anilor,

metode specifice de cunoastere psiho-pedagogica a elevilor:
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a) observatia, folosita atat in cazul activitatii dactice, cat si 1n recreatii sau in alte activitati
extragcolare;

b) analiza produselor activitatii, a lucrarilor scrise, a obiectelor executate la anumite discipline,
din care se pot descoperi anumite aptitudini si preocupari;

c) conversatia cu elevul, cu parintii, colegii, pentru a afla anumite preocupari sau interese ce se
manifestd pentru a cunoaste relatiile lui si conduita in afara scolii;

d) metoda autobiografica (anamneza), care poate fi aplicata si la clasele I1I-1V;

e) jocul didactic, care imbind intr-un tot unitar si armonios functia specifica jocului cu sarcinile
si functiile specifice Tnvataturii, sporind interesul pentru activitatea desfasurata;

f) probele de cunostinte (docimologice), care constituie un mijloc important de cunoastere a
nivelului general al dezvoltarii intelectuale si al pregatirii lui la diferite discipline.

Fiecare copil e unic in felul lui, e o minune irepetabild si prin actiunea noastra nu trebuie sa
uniformizam aceste individualitati. In cea ce priveste finalitatea invatimantului, dezvoltarea
armonioasd a copilului, se considerd ca s-a depasit stadiul simplei instrumentalizari in ciclul
primar, cerintele societdtii actuale impunand formarea de capacitati psihice, priceperi, deprinderi,
obisnuinte. Cu alte cuvinte, trebuie sa ne formam elevii astfel incat ,,sa stie cum sa invete”, pentru a
putea face fata noilor cerinte.
Pentru a ajunge la performanta,
invatarea trebuie centratd pe
competente, achizitiile sa fie
instrumente utile pentru actiune.
Daci elevul primeste instruire de
calitate si timp de invatare,

atunci majoritatea elevilor vor

atinge performante, iar diferenta

intre aptitudini si rezultat va fi
mica sau deloc.

Relatiile intergrupale, cu un nivel moderat de intimitate, devin prioritare pe parcursul
scolaritatii, dezvoltarea acestora fiind esentiala pentru procesul de socializare. A cunoaste si a fi
cunoscut de ceilalti sunt principii esentiale ale oricarui proces educational, determinand adaptarea
stilurilor manageriale la aceste deziderate. Fiecare disciplind care se studiazd in scoald are menirea
de a ,, construi’’ si ,,reconstrui’’ logic si progresiv in structurile mentale ale elevului un sistem de
cunostinte stiintifice care sa se aproprie de logica stiintei respective.

Esenta procesului invatarii in acceptie modernd, avand cea mai mare participare la realizarea

eficientei formative a invatamantului, constd in unul din cele mai importante principii ale didacticii,
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si anume principiul participarii constiente si active { elevilor in procesul de invatamant. Insusirea
congtientd a cunostintelor asigura temeinicia lor, iar Insusirea activd prin efort propriu, duce la
dezvoltarea intelectuala, in primul rand a gandirii, precum si la dezvoltarea spiritului de
independentd, de investigatie, de creativitate. A-i invata pe elevi cum sa invete a devenit o problema
majora a scolii. Iatd de ce un loc important in formarea si dezvoltarea la elevi a capacitatilor de
creatie il ocupa invatarea prin descoperire si redescoperire.

Scoala postmodernista trebuie sa stie cum sa-1 motiveze pe elev sa invete si cum sa faciliteze
procesul invatarii, organizand si dezvoltand strategii de lucru interactive, punand accentul pe
utilitatea cunostintelor si pe necesitatea Tnsusirii lor pentru a se descurca in viatd. Activismul
elevului implicat de strategiile folosite de catre cadrul didactic In desfdsurarea activitatii de

predare-invatare se constituie ca un imperativ al orientarii postmoderniste in educatie.

BIBLIOGRAFIE:

Allport, G. W., Structura si dezvoltarea personalitatii, E.D.P., Bucuresti, 1981
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Campania ”Toata scoala citeste!”

In acest an scolar, liceul nostru s-a aldturat Campaniei Nationale TSC, aducand laolalta
copii si cadre didactice, printr-o pasiune comuna: cititul. Randurile parcurse dau nastere lumilor de
care acestia au atita nevoie, acum mai mult ca niciodatd. Imaginile surprind perfect atmosfera din

fiecare zi de joi, saptamanal, incepand cu ora 10:00.

Campania , TOATA SCOALA CITESTE™ 2020

Mazine...e joi
sf de [ ori 10,
timp de 10 minute,

toata scoala

F R

Ut.r"mm- Japmc of dmoslermid do Aves Thied, spoedies in odoeink 0

Parteneri: Spark News - ziar online de educatie - tine cronica campaniei prin articole dedicate activitatilor
din diverse scoli, Editura Corint Junior - ofera carti scolilor participante, Editura Integral - oferd un pachet cu
20 de carti scolilor participante la campanie si bonus 20 carti pentru scolile care realizeazd un Copac al

Cartilor, initiativa a Editurii Integral in cadrul campaniei TSC (21.01.2020).
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Engleza Americana vs Engleza Britanica

Prof. Veronica CARAIANI

Liceul Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol

I Unde se vorbeste engleza?

Mai mult de un miliard de oameni vorbesc engleza ca prima sau a doua limba, iar patru sute
de milioane au engleza ca a treia sau a patra limba vorbitad. Olandezii sunt cei mai fluenti vorbitori
non-nativi de limba engleza de pe glob, romanii situdndu-se printe cei care vorbesc foarte bine

engleza.

In urmatoarele tiri limba engleza este limba oficiali: Africa de Sud, Antigua si

Barbuda, Australia, Bahamas, Barbados, Belize, Botswana, Camerun, Dominica, Fiji, Filipine, Gha

na, Grenada, Guyana, India, Insulele Falkland, Insulele Marshall, Insulele

Solomon, Irlanda, Jamaica, Kenva, Kiribati, Lesotho, Liberia, Malaysia, Malta, Marea

Britanie, Mauritius, Micronezia, Montserrat, Namibia, Nauru, Nigeria, Noua

Zeelanda, Pakistan, Palau, Papua Noua Guinee, Ruanda, Samoa, Sfantul Cristofor si

Nevis, Sfantul Vicentiu si Grenadine, Sfanta Lucia, Sierra Leone, Singapore, Statele Unite ale

Americii, Sudan, Swaziland, Tanzania, Tonga. Trinidad si

Tobao, Tuvalu, Uganda, Vanuatu, Zambia, Zimbabwe.

Desi Statele Unite ale Americii apar in lista cu limba englezd ca limba oficiala, in fapt, din

cele 50 de state componente, numai 31 au, prin lege, ca limba oficiald engleza.

Iatd cum arata top 20 al tarilor care vorbesc cel mai bine engleza, la nivel mondial:
1.0landa, 2.Danemarca, 3. Suedia, 4. Norvegia, 5. Finlanda, 6. Singapore, 7. Luxemburg, 8.
Austria, 9.Germania, 10. Polonia, 11. Belgia, 12. Malaezia, 13.Filipine, 14. Elvetia, 15. Portugalia,
16. Cehia, 17. Serbia, 18. Ungaria, 19. Argentina, 20. Roméania
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In topul realizat de Education First aratd ca eﬁgleza este vorbita cel mai bine de tinerii cu
varste cuprinse intre 18 si 25 de ani, iar femeile vorbesc mai bine engleza decat barbatii, in aproape

toate tarile, dar si in raport cu grupa de varsta din care fac parte.
Topul tarilor UE in care se vorbeste cel mai bine engleza:

1.Suedia, 2. Olanda, 3. Danemarca, 4. Luxemburg, 5. Finlanda, 6. Slovenia, 7. Germania, 8.
Belgia, 9. Austria, 10. Polonia, 11. Romania, 12. Croatia, 13. Portgualia, 14. Republica Ceha, 15.
Ungaria, 16. Grecia, 17. Slovacia, 18. Bulgaria, 19. Lituania, 20. Spania, 21. Italia, 22. Franta.
In zilele noastre, engleza americand are influenta dominanta asupra ,,englezei mondiale”, iar

acest lucru se datoreaza urmatorilor factori:

1. Populatia (numarul de vorbitori nativi de engleza americana este de 70% fatd de 17% de
vorbitori nativi de engleza din numarul total de vorbitori de limba engleza ca nativ).

2. SUA au o economie mai puternica decat cea britanica.

[98)

Superioritatea numerica a institutiilor de invatdmant superior din Statele Unite Tn comparatie cu
Marea Britanie.

Scara industriei tipografice din SUA.

Semnificatia influentei mass-media si tehnologiei informationale americane la scara globala.

Culturii pop americana ce influenteaza limba si stilul de viata al intregului glob.

NS ok

Situatia politica si economica internationald a Statelor Unite.

I1. Cum a aparut Engleza Americana?

Putem lua in considerare doud motive: primul ar fi lexicograful american Noah Webster care
a dorit sa elimine o parte din influenetele limbii franceze asupra limbii engleze. El spera ca engleza
americand sa se departeze de britanica si sa devina o limba unica, asa cum s-a intdmplat cu suedeza
care s-a departat de germana; al doilea motiv ar putea fi diversitatea culturald americand, datorita
numarului mare de limbi care au contribuit la imbogatirea limbii engleze americane.

Engleza britanica si cea americana diferd, nu doar la nivel de vocabular, ci si in ceea ce
priveste modul in care se scriu anumite cuvinte. Sunt numeroase cuvinte care au ortografie diferita,
unele care intrd in anumite categorii mai mari si altele care sunt de sine statdtoare.

Acum aproximativ 250 de ani nimeni nu era prea preocupat de modul in care se scriau
cuvintele. Accentul cadea pe pronuntie, mai ales ca pe vremea aceea accesul la educatie era destul
de redus in randul oamenilor de rand si nu existau manuale sau dictionare. Primul dictionar al limbii
engleze a fost publicat in 1755, in timp ce editia completd a Oxford English Dictionary a fost

finalizata abia cu 173 de ani mai tarziu.
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Apoi, la finalul secolului al XVIII-lea cé;ivaﬁ lexicografici britanici, in frunte cu Samuel
Johnson, autorul primului dictionar al limbii engleze, au inceput sd analizeze limba si sa stabileasca
ceea ce ei au numit ,,ortografierea corecta” a cuvintelor din limba engleza.

In aceeasi perioadd, peste ocean, americanii incercau sa scape de dominatia britanica. Si asta
insemna nu doar un nou sistem politic, ci si 0 noud limba. Un american numit Noah Webster a fost
cel care a sustinut sus si tare cd America trebuie sd se separe complet de vechiul regat si sa isi
creeze propria limba. Webster 1si dorea ca ortografia americana sa fie mai apropiatd de pronuntia
cuvintelor. Toate aceste modificari au fost consemnate in dictionarul sau, primul de acest gen de pe
teritoriul Statelor Unite, publicat in 1806. Acesta a devenit un punct de referintd pentru cultura
americana, fiind primul standard privind pronuntia si ortografia englezei americane.

Multe dintre diferentele consemnate in dictionarul sdu veneau din faptul cd isi dorea
sa simplifice ortografia. In timp ce in Anglia tendinta a fost de a se pastra ortografia mai aproape de
limba de proveninetd a cuvantului, Webster a modificat ortografia pentru a se apropia de modul in
care cuvintele se pronuntau de fapt.

lata cateva modificari:

e Terminatia re a fost modificati in er:
centre => center
theatre => theater
e S-arenuntat la terminatia ue pentru cuvintele terminate in acest diftong:

catalogue => catalog

analogue => analog

e S-a renuntat la vocala u in cazul cuvintelor terminate in —our , pentru a le diferentia de
alte cuvinte terminate in our care sunau mai putin ca ar si mai mult ca auar (flour, hour):

honour => honor

colour => color

e Terminatia verbala ise a fost transformata in ize, din nou pentru a se apropia mai mult
de sonoritatea lor. De fapt, aceasta nu a fost atat o schimbare, cat mai degraba o revenire la forma
initiala.

organise => organize

appologise => apologize

Acestea sunt cateva categorii generale de diferente intre ortografia folositd in engleza
americana si cea britanica, dar sunt si multe cuvinte scrise diferit care nu intrd in aceste categorii
mai largi, diferenta fiind uneori destul de greu de explicat, in afara de faptul cd vorbitorii au ales,

de-a lungul timpului, una dintre variante.
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aluminium EB — aluminum E A 7

programme EB — program EA

aeroplane EB — airplane EA

Sunt multe alte cuvinte care se scriu diferit, in unele cazuri explicatiile fiind destul de
complicate, altele tinand pur si simplu de preferinta vorbitorilor. Ce este important pentru cei care
invata limba engleza ca limba straina este sa tina cont de aceste diferente si sd fie consecventi in

modul in care scriu cuvintele.

I11. Diferente dintre engleza americana si cea britanica

Avand in vedere numarul mare de zone de pe Pamant unde este vorbitd limba engleza, este
normal sa apara diferente de la o regiune la alta. In ciuda faptului ca limba engleza din SUA si
Marea Britanie este foarte asemanadtoare, existd suficiente diferente intre cele doua variante ale
limbii, pe care cineva ar putea sa nu le inteleagad intotdeauna.

Sunt foarte multe diferente. Uneori, acelasi cuvant are sensuri diferite (UK ‘mad’ = ‘nebun’;
US ‘mad’ = ‘furios’). Si foarte des, cuvinte diferite sunt folosite pentru aceeasi idee. Principalele
diferente dintre engleza britanica si engleza americand pot fi identificate in foneticad si pronuntie,
lexic (vocabular), ortografie si gramatica.

1.Fonetica si pronuntie

EA EB
faz/ lju:/
News /'nu:z/ /’nju:z/
Tune /’tun/ /’tju:n/
2/ /al
Ask Jaesk/ /a:sk/
Bath /"bed/ /’ba:d/
13/ /el
Debris /da’bri:/ /debri:/
fiz/ 1i/
Secretary /sekra tori:/ /’sekratri/
Territory I’tera,to:ri:/ /teratri/
Ir/ -
Mother /madaor/ /mado/
Bird /ba:rd/ /ba:d/
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2. Ortografie 7

in functie de sufixe Or our
color colour
neigbor neighbour
favorite favourite
er re
center centre
theater theatre
se ce
defense defence
license licence
practise practice (n)
ze se
analyze analyse
criticize criticise
realize realise
1 1l
traveled travelled
canceled cancelled
jewelry jewellery
1l 1
fulfill fulfil
skillful skilful
dg dge
judgment judgement
acknowledgment acknowledgement
g gue
catalog catalogue
dialog dialogue
prolog prologue
k c
disk disc
i y
tire tyre
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dike e dyke
Y i
Gypsy gipsy
K que
Bank banque
Check cheque
E oe/ae
Encyclopedia encyclopaedia
Medieval mediaeval

3. Lexic
RO AE BE

A) cuvinte cu acelasi inteles

Lift Elevator lift

Metrou Subway underground, tube

orar Schedule timetable

Camion Truck lorry

Benzina Gas petrol

B)cuvinte cu  ortografie

identica dar inteles diferit

Billion=miliard

Milliard=1000 miliarde

Pants=pantaloni

Pants=indispenabili

First floor= parter

First floor=etajul 1

4. Gramatica

a) Conjunctiv:

El a cerut sa fie serviti

EB:He asked to be served
EA:He ashed that they should be served

b) Terminatia multor verbe care se termind in —ed in EA se termind in — in EB:

EB: She has dreamt.
EA: She has dreamed.
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a. Verbe complexe <

RO AE BE

A completa Fill out Fill up

A o scoate la capat Get by Get trough

d)Articolul nehotarat in fata anumitor cuvinte: hour, minute, dozen, million, etc:

RO

AE

BE

O jumatate de ora

A half an hour

Half an hour

e) In EA present perfect este mult mai putin folosit si este inlocuit de past tense.

EB:/ have

EA:I prepared the meal for the party.

prepared

the meal

for the party

f) In EA verbul to have - a avea, in forma sa de verb de sine statator, nu de auxiliar, de multe ori

este inlocuit de have got.

I have got a farm poate inlocui I have a farm.

Bibliografie:
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GENERATIA XXI Anul X, nr. 10
INVATAREA ON-LINE SAU IN CLASA DE ELEVI

Prof. inv. prim. Georgiana Victoria STAMATE

Liceul Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol

Rapoartele si strategiile organismelor nationale sau internationale ale vremurilor actuale au
in prim-planul dezvoltarii generale o problemd vitala pentru prezentul si viitorul societatii

umane: adaptarea procesului de invatare la nevoile actuale ale societatii umane.

In contextul actual al provocarior de tot felul, medicale, economice, sociale, politice, care
dau navala peste societatea romaneasca, europeana sau mondiald, a aparut necesitatea imperativa a
analizarii sau adoptarii unei alte abordari a procesului educational, punand fatd in fata varianta
clasicd din clasa de elevi, cu toate facilitdtile moderne aparute in era tehnologiei IT, cu modalitatea
on-line de desfasurare a procesului de invatare.

Astazi invatarea devine, din ce In ce mai mult, anticipativa, cautand solutii de supravietuire
pe termen lung in vreme de discontinuitate, de schimbari rapide si esentiale. In acest contextse
trece de la “’Ce invatam ?’ la “’Cum invatam ?°, la asigurarea acelor instrumente $i mecanisme
care sd-1 ajute pe elev ‘’sd invete cum sa invete’’.

In fata tuturor provocirilor societitii moderne, invatiamantul si, prin el, tehnicile si strategiile
de invatare, trebuie sa depaseasca tendinta de enciclopedism, de cunoastere exhausiva sau de simpla
reproducere a unor informatii indelung memorate. Invatarii de tip enciclopedic trebuie sa-i
contrapunem o culturd a actiunii contextuale, memorarii excesive sa-i raspundem cu tehnici de
argumentare, gandirii reproductive sa-i opunem gandirea criticd, pozitivd si constructiva, toate
acestea sub asaltul tehnologiei IT care abunda in mijloace moderne de invatare si care au un mare
impact asupra generatei in formare.

In acest moment, s-ar putea impune o analizi comparativi a celor doua sisteme de invatare
care se confrunta si care Tncearca sa ocupe un loc prioritar in procesul de formare a tinerei generatii,
tinand cont de obiectivele mereu reactualizate ale sistemului de invatamant, avand in vedere
abilitatile, deprinderile, competentele, continuturile care sunt subordonate acestor scopuri
educationale, respectand particularititile psiho-individuale ale membrilor clasei de elevi.

Utilizarea tehnologiei moderne in invatamantul actual a devenit, in contextul actual socio-

politico-economic, o provocare, o necesitate si o nevoie acutd de adaptare la nevoile personale,
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economice, profesionale, dar este, in acelasi timp, rnso‘;itét de numeroase dificultati, limitari, de

diferite dezavantaje.

Punctele tari Punctele slabe

-abilitatile  multilingvistice  ale  tinerei | -nivelul diferentiat de utilizare a limbajului intr-o
generatii permit accesarea facila a produselor/ | limba maternd/ moderna/ de circulatie

serviciilor TIC internationald ;

-se dobandeste o eficientizare a procesului | -lipsa motivatiei sau a tuturor facilidtilor de
educational, ce deriva din modernizarea IT a | utilizarea TIC la orele de curs de catre profesori;

sistemului de Invatamant

-familiarizarea elevilor cu procesul de selectie | -multitudinea §i  diversitatea surselor de
a informatiilor, de gestionare a surplusului de | informatie, cat si nivelul diferit de abordare
informatie stiintifica a diferitelor continuturi necesita o
indrumare, coordonare permanentd din partea
unui cadru didactic, avand 1n vedere si limitarea
accesului elevilor la site-uri cu un continut

neadecvat varstei lor

-aproape toate unitdtile de invatdmant poseda | -nivelul de performantaal dispozitivelor TIC sau
laboratoare de informaticd sau cel putin un | gradul de conectivitate la serviciile de internet;

calculator la dispozitia cadrelor didactice

-insusirea unor deprinderi, abilitati, capacitati | -capacitatea pietei locale de absorbtie a
de utilizare a produselor TIC in vederea | produselor si serviciilor TIC este actualmente
pregatirii profesionale sau in vederea ocuparii | redusa, fapt cauzat de nivelul redus de
unui loc de munca cunoastere si constientizare a beneficiilor TIC,
precum si de puterea de cumparare scazutd a

populatiei din cauza salariilor reduse;

-largirea orizontului cunoasterii, elevul nu se | -libera circulatie pe diferite site-uri educationale
mai limiteazd la cunostintele pe care 1 le | este permisd cu restrictii financiare, ceea ce
transmite cadrul didactic creeazd o discriminare socio-economica a
elevilor sau accesul liber spre orice sursd de
informatie poate aduce abordari neadecvate
varstei sau poate crea situatii de risc pentru

acestia

- abordarea unei teme din perspectiva mai | -necesitatea aprofundarii unor notiuni teoretice
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y

multor critici pentru gasirea unor argumente

pentru opiniile personale

peniftu a putea folosi corect mijloacele de

informare computerizata

-programele de formare continud a cadrelor
didactice includ folosirea echipamentelor noi,
care duce la

a calculatoarelor, fapt

modernizarea modului de lucru al profesorilor

-teama de nou care poate produce refuzul
cadrelor didactice de a-si inlocui propriile
metode conservatoare cu cele moderne, facilitate

de mijloacele TIC;

-procesul educativ se adapteaza nevoilor
actuale de pregatire in contextul multiplelor

tehnologii aparute, site-uri educationale

-imposibilitatea desfasurdrii in cele mai bune
conditii a lectiillor in eventualitatea lipsei
temporare a energiei electrice

--lipsa unui calculator pe care sa il poatd folosi

acasa (atat elevul cat si cadrul didactic)

-existdo mare deschidere pentru elevi de toate

-nu se respectd ritmul, stilul individual de

varstele, variante de lucru atractive, | invtare  conform  paricularitatilor  psiho-
permanent reactualizate individuale de dezvoltare la nivelul fiecarui
individ
o s |
i
~ N
Oportunitati Amenintari
-piata  produselor si  serviciilor TIC | -persistd incd mari discrepante financiare intre

inregistreaza rate continue de crestere.

mediul urban si rural, precum si intre diferite
categorii sociale care sa poata tine pasul cu

ritmul de modernizare IT;

-sporeste ponderea utilizatorilor tineri de
Internet, ceea ce promite o noud generatie
tehnologiilor

initiata in utilizarea

informationale si de comunicatii;

-nu exista acces la tehnologiile informationale si
de comunicatii pentru toatd populatia tarii in

egala masura;

-posibilitatea Invatarii redactarii unor texte

nonfunctionale  prin  completarea  unor
formulare gasite on-line (CV european);

-elevii vor Invata de la vartste scolare mici sa
realizeze documente in diferite programe

(Word, Excel);

-daca este folositd prea des aceeasi metoda sau

daca instrumentele TIC nu sunt folosite

corespunzator, acestea vor favoriza monotonia,
plictiseala, neintelegerea  notiunilor, 0
comunicare orala deficitara, o relationare socio-
ingreunareaprocesului  de

afectiva  greoaie,
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y

preddre-invitare;

-colaborarea cu alte unitati scolare din tara
sau chiar din alte tari; realizarea unor

parteneriate interscolare;

-pretul acestor tehnologii este destul de ridicat in
comparatie cu salariile din economia nationala,
ceea ce determind efectuarea de reparatii
alemijloacelor TIC in baza unor costuri ridicate,
ceea ce Tmpiedicd cumpdrarea mijloacelor noi de

informare;

-posibilitatea efectuarii procesului de predare-
invatare intre mai multe persoane din locatii
diferite (prin intermediul Skype, platforme de

comunicare);

-este necesara o mai buna gestionare a fondurilor
pentru acoperirea nevoilor pentru proiectele
locale, parteneriatele nationale, internationale,
adaptarea bugetului si pentru aceste cheltuieli

fiind absolut imperativa;

-TIC sporeste libertatea de a fi informat,
libertatea de a-si alege informatia doritd; ajuta
si la dezvoltarea creativitatii, imaginatiei,
inteligentei; inca de mici copilasii inlocuiesc
hartia si creioanele colorate cu anumite

programe care le permit acelasi lucru (Paint)

-obtinerea unor rezultate mai slabe la evaluare,
din cauza incapacititii elevilor de a folosi
corespunzator mijloacele TIC, precum si
diminuirea capacitdtii de exprimare orala, de
conlucrare 1n cadrul

colaborare, grupului

educational;

-efectuarea unor cursuri on-line, pregatirea
elevului, viitor adult, pentru a deveni un
individ care sa se poatd integra cu usurintd in
societate (obtinerea unor burse scolare In

urma sustinerii unor examene on-line,

efectuarea unor cursuri de  formare

profesionald, de formare continud a cadrelor

didactice si nu numai);

-nivelul de pregatire prin aceste cursuri este
diferentiat si cursantii vor intdmpina dificultati in
depasirea unor aspecte mai mult sau mai putin
legate de curs.

-valorile socio-umane, morale se transmit prin
directa relationare, iar o societate functionala
bazatd pe respect si cooperare are maxima

nevoie de aceste valori;

-crestere constantd a numarului specialistilor

in domeniul TIC, care cunosc limbaje

moderne de programare, baze de date, etc.

-multe domenii profesionale nu pot fi abordate
exclusiv in varianta on-line, necesitand aplicatii
socio-

practice diverse, multiple relationari

profesionale.
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Urmarind comparativ cele doua modalitati de lucru in procesul de invatare, as sublinia ca
succesul procesului de educatie, cat si performantele scolare obtinute de elevi depind in mare
masurd de priceperea utilizarii resurselor i de capacitatea de conducere a procesului de invatamant
(deci, de strategia didacticd), de buna cunoastere a specificului clasei, elevului ca partener in
procesul educativ. Armonizarea resurselor moderne de invatare cu cele traditionale, impletirea
strategiilor interactive cu interesele elevilor si cu scopurile educationale revin in mare masurd in

sarcina cadrulului didactic, care 1si pastreaza un rol important in derularea procesului educativ.
BIBLIOGRAFIE:
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Bun sosit, primavara!

Educator Elena MIU
Gradinita cu program normal ”Pinocchio” Techirghiol

Grupa mijlocie, ”Fluturasii veseli”

Primavara este anotimpul cand totul se trezeste la viata dupa "somnul lung" din timpul
iernii, este anotimpul cand natura incepe sa ne incante cu peisajele ei superbe, cand pasarile prin
trilurile lor ne duc pe aripi de simfonii spre tarmuri de necuprins cum nici cel mai mare muzician n-

ar putea sd o facd prin maestria lui. Practic, este anotimpul unui nou nceput.

Prescolarii au desfasurat la gradinitd activitati, Incercand sd descopere frumusetea
anotimpului primdvara, Insa curiozitatea copiilor este mare, si, desi nu am reusit sa descoperim la
gradinita tot ceea ce ne am propus, copiil au continuat acasa, impreund cu parintii, sa surprinda

minunate imagini de primavara.
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Sirbitorirea Pastelui

Sarbatoarea Pastelui, celebrata in acest an de crestinii ortodocsi pe 19 aprilie, marcheaza
miracolul Invierii Domnului nostru liisus Hristos, fiind cea mai veche sirbatoare crestina.

Acest moment este incarcat de simboluri si traditii pastrate cusfintenie de-a lungul timpului.
Pentru copii, Pastele inseamna venirea Iepurasului cu multe cadouri, maiales daca au fost cuminti.
Iepurasul le aduce oua si iepurasi de ciocolatd, jucarii, hainute si pantofiori noi. Pentru a-1 primi asa
cum se cuvine, copiii se pregatesc din timp: cu oud pictate, cu mai putine boacane, cu ajutor dat
mamicilor la gétirea casei de sarbatoare.

Insa, cel mai important, copiii trebuie si invete de mici ci Pastele este o mare sarbatoare

crestind , care semnifica Invierea domnului Iisus Hristos.
De aceea, indeosebi in preajma Sarbatorilor Pascale, trebuie sa 11 motivam pe copii sa faca fapte
bune. Desi ei nu au fost la gradinitd, in aceastd perioada, au realizat lucrari frumoase, ajutati de

parintii lor, in asteptarea Pastelui si a iepurasului mult iubit.

Grupa mijlocie ”Fluturasii veseli”
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PLACINTE DOBROGENE

Prof. Cehan Laura

Liceul Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol

Componente aluat: 600 g faina, 150 ml apa, 1 ou, 25 g smantana. Se vor utiliza separat cca
300 g faina si 200 ml ulei la intinderea foilor.

Componente umplutura branza: 300 g telemea de oaie, 3 oud, 100 g smantana

Componente umplutura praz: 600 g telemea de oaie, 3 oud, 300 g praz

Operatii pregdtitoare: Fiina se cerne, oudle se spald, se dezinfecteaza, branza se spald de
excesul de saramura si apoi se rade fin sau se faramiteaza marunt cu o furculita, prazul se spala si se
taie marunt. Tava in care se va coace placinta se unge cu unt sau ulei.

Tehnica prepararii pentru placinta cu praz: Pentru fiecare tip de umplutura se amesteca
ingredientele pana se obtine o compozitie omogend. Din componentele pentru aluat se framanta o
cocd de consistenta potrivitd, similar cu cea din imaginea de mai sus. Dupa obtinrea aluatului acesta

se taie Tn doua fitile din care se formeaza apoi 15 mici bile de coca.
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Bila de aluat se intinde, pe masa presarata cu faina, intr-un cerc cu diametrul de 10-15 cm, se
unge pe toatd suprafata cu ulei si se plieaza prima data in trei aducand partea din stinga pana la 2/3
din lungimea foii si apoi cea din dreapta se aduce peste. Dreptunghiul obtinut se pliecaza a doua

oara tot 1n trei.

Ruloul de aluat obtinut se intinde pe masa de lucru cu ajutorul unui sucitor, folosind in
permanenta faind presarata pe blatul de lucru. Foaia se intinde prin intoarceri succesive pina ajunge

la dimensiunea tavii de aragaz(30x30 cm).

Foaia intinsa se ridica de pe blat si se trece in interiorul tavii de copt, dupa aceea se unge cu
ulei pe toatd suprafata. Se repetd operatia de intindere cu o a doua bila de aluat in acelasi mod ca

mai sus urmand ca foaia rezultatd sa fie Intinsd peste prima si unsa si ea cu ulei.

Compozitia de brinza cu praz se imparte in trei cantitati egale, prima parte se intinde In strat
uniform peste foile unse cu ulei. Se repetad operatia de intindere a doua foi de aluat care se suprapun
in tava, unse cu ulei intre ele, completand apoi cu un alt strat de compozitie de brinza cu praz. Se
repetd operatia pind se termind compozitia de de brinza cu praz. Deasupra se vor intinde alte doua foi
de aluat, ultima foaie va acoperi in totalitate tava, bagand marginile dedesubt. Se unge bine cu ulei la

suprafata.
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Placinta se coace in cuptorul preincalzit la 180°C timp de cca 30 minute pand se rumeneste si
foile sunt bine coapte. Timpul de coacere poate sa difere in functie de fiecare cuptor, de aceea este

recomandat sd urmariti placinta in timpul de coacere.

Tehnica prepararii pentru plicinta cu branza simpla: Cele 7 bile de aluat ramase se intind
pe rand in foaie subtire urmand procedeul de la placinta anterioard. Dupa intinderea fiecérei foi
aceasta se unge cu ulei pe blatul de lucru, se intinde pe toatd indltimea ei, in partea stanga, o parte
din compozitia de branza cu ou si se ruleazd. Ruloul obtinut se aseaza in tava unsa cu unt sub forma
unui melc. Se repetd operatia de intindere/umplere/rulare si pentru restul bilelor de aluat avand grija
sd se completeze forma de spirala in tava.

Placinta se coace in cuptorul preincalzit la 180°C timp de cca 30 minute pand se rumeneste si foile

sunt bine coapte.

4 )

Pofta
buna!
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Pandemia Covid-19
pa— Prof. Elena SPATARU
— Liceul Teoretic ,, Emil Racoviti” Techirghiol

Pandemia (gr. ndv pan "tot" + dfjpog demos "popor") este o epidemie care se extinde pe un
teritoriu  foarte  mare, intr-o  tara, in  mai multe tari  sau  continente.
(https://ro.wikipedia.org/wiki/Pandemie) Aceastd definitie reflectd realitatea generatd de virusul
CoVID-19, cunoscut si sub numele de Coronavirus, cu care decada 2020 si-a facut debutul la nivel
mondial. Aparut accidental (sau nu?) prin transmitere de la liliac la om, in provincia Wuhan din
China, in luna decembrie a anului 2019, “dusmanul invizibil” a reusit incet, dar sigur, sa
ingenuncheze intreaga planetd prin nasterea sa si efectele sale devastatoare. Dacd initial vestea
aparitiei virusului parea una cel putin “exoticd si indepdrtata”, acesta a traversat continente si a
patruns la noi 1n tard, oamenii fiind principalul sdu vehicul. Astfel, cele mai afectate zone au fost
indeosebi cele dens populate de muncitori emigranti reintorsi in tara.

Impactul acestei pandemii in Roménia a fost cel mai intens resimtit prin masurile de
prevenire luate prin cele doud ordonante militare. Evident, in scopul de a proteja populatia tarii,
acestea au tinut oamenii consemnati la domiciliu in perioada celor 2 luni decretate sub situatie de
urgentd. Odatd cu instituirea acesteia, au fost luate masuri precum: inchiderea scolilor, anularea
zborurilor si interzicerea cu desavarsire a deplasarilor care nu aveau un obiectiv bine stabilit,
reglementat de continutul declaratiei pe propria raspundere. Initial, Ordonanta Militard a generat
panica la nivelul populatiei, vestea opririi agitatiei cotidiene ducand la modificari comportamentale
ale cumparatorilor (acestia, socotind ca sunt necesare proviziile, au golit rafturile magazinelor si s-a
ajuns la epuizarea pe piatd a mastilor chirurgicale, a substantelor dezinfectante, a alimentelor de
bazd ) si la Inaintarea teoriilor conspirationiste privitoare la introducerea anumitor cipuri si

vaccinuri.
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Ministerul Sanatatii, prin Directiile de Sanatate Publicd de la nivelul intregii tari, a

INFORMARE prevenirea si combaterea

raspandirii  virusului, acestea [ fRLltEL : . din urma  elaborand

jucat un rol cu impact 1In
masuri cu caracter obligatoriu la nivel de unitati
spitalicesti (desemnarea unor unitdti anume  pentru
testarea, internarea si tratarea pacientilor cu Covid-19,
realizarea de culoare separate pentru deplasari,

respectarea de  protocoale BT R S T _ specifice) iar in cazul

judetului Suceava, militarizarea Spitalului  Municipal, in
urma contamindrii in masa a cadrelor medicale, parte din cauza nerespectarii masurilor de protectie,
parte din cauza lipsei de sinceritate a pacientilor, care cu buna-stiintd se numarau printre contactele
altor persoane infectate.Pe masura inmultirii cazurilor, acestea au fost aduse la cunostinta publicului
larg prin mass-media, termeni insotiti de numere precum "INFECTATI”, "CARANTINATI”,
"AUTOIZOLATI”, "VINDECATI”, "DECEDATTI” fiind atotprezenti pe micile ecrane, cu aduceri
la zi ale cifrelor. Acest continut al stirilor a condus la o psihoza in randul popultiei, cei mai afectati
fiind batranii, a caror iesire din case a fost ingradita la 2 ore pe zi, in intervalul orar 11:00-13:00.

In sprijinul populatiei, prin Campania sa, Guvernul Romaniei a enumerat explicit actiunile si
non-actiunile ce aveau sa ne fereasca de contaminarea cu virusul, acestea fiind transmise regulat, pe
canalele de informare publica, printre care se numadra: evitarea spatiilor aglomerate, evitarea
deplasarilor in tari din zona rosie, evitarea contactului cu persoane care prezintd simptome ale
virusului, pastrarea unei distante semnificative de 1,5 metri Intre persoane, evitarea utilizarii
transportului in comun, evitarea atingerii suprafetelor folosite in comun, igienizarea frecventa a
mainilor, evitarea atingerii nasului, ochilor si a gurii cu mainile neigienizate. Totodatd, pentru
atenuarea impactului pandemiei asupra economiei tarii, a fost dispusa relaxarea sistemului fiscal si
o serie de masuri de sprijinire a companiilor au fost luate, urmand modelul altor state.

Dat fiind cd scoala, ca mediu de desfasurare, ar fi propagat raspandirea cazurilor de
infectare, la 11 martie a.c s-a dispus initial mdsura suspendarii cursurilor pana la o datad ulterioara,
stabilitd in functie de evolutia pandemiei, dar care s-a transformat Intr-o intrerupere definitiva a
anului scolar. Drept urmare, cursurile tinute in mod traditional la clasd s-au mutat in mediul online,
prin intermediul platformelor educationale agreate de Ministerul Educatiei si Cercetarii, fapt care a
permis finalizarea studiilor de catre elevi.

Covid-19 a devenit gradual o pagind in istoria societatii noastre, scotand la iveald marile
probleme ale sistemului sanitar pe timp de criza, si nu numai: lipsa de personal, lipsa mastilor
chirurgicale, a echipamentelor de protectie si a substantelor dezinfectante, toate corroborate ducand

la un flagel asupra medicilor, considerati “Eroii din linia 1 a luptei cu coronavirusul”. Din
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nefericire, multi dintre ei au fost contaminati, pierzand lupta din cauza conditiilor precare de

desfasurare a activitatii.

In plind pandemie Covid-19, ne rdamane doar sa reflectdm asupra realitatilor prezente care

¥

vor avea impact asupra vietilor noastre, ale tuturor, pe termen nedefinit.

Gandurile copiilor pe aceasta tema...

INCERCAREA

Traim vremuri grele, dar trebuie sd raimanem
puternici si pozitivi. In aceastd perioada de
pandemie, Planeta ia o pauza de la tot ce
inseamnd poluare si aglomeratie. Dupa ce
vom trece de aceastd perioada de interdictii,
vom fi invdtat sa pretuim mai mult libertatea,
sd respectam persoanele dragi si sa nu le mai
neglijdm. Va urma o perioada lungd si grea,
in care va trebui sd invatdm sd traim
ALTFEL. Sa fim mai precauti si vigilenti cu
ceea ce se intampla in jurul nostru. S& avem
mai multd grija de igiena noastrd. Astfel,

totul va fi bine!

Este o perioada grea,
Noi 1n case trebuie sa stam
Pentru a nu inrautati starea,

Si cu greu noi rezistam.

Afard vrem sa iesim
Dar masca trebuie sa purtam,
Impreuna o sa reusim

Virusul sa-1 indepartam.

Marii eroi sunt medicii,
Ei sunt acolo pentru noi,
Fac adevaratele sacrificii-

Poarta numele de salvatori.

”Totul va fi bine!”

Anul X, nr. 10

Ali Sibel, clasa a VI-a
Prof. Gabriela VASILESCU

In aceste vremuri grele prin care trecem, in contextul pandemiei generate de virusul
COVID-19 si al masurilor de izolare impuse populatiei,copiii sunt cei care aduc zadmbetele pe
buzele noastre, ale tuturor, si ne coloreaza zilele triste, de lunga asteptare a revenirii vietilor noastre
la normal..

Prescolarii grupei mijlocii Fluturasii Veseli, ajutati de parinti si provocati de doamna
educatoare Miu Elena si de copiii din lumea intreagd, au desenat curcubeul, simbolul solidaritatii
intre copiii din lumea intreagd si au transmis mesajul optimist:” Totul va fi bine!” lata cateva

imagini cu cei mici, ele vorbind de la sine:
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Prof. Georgiana VOINEA

Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Dupa cum stiti, in fiecare an pe data de 7 aprilie sarbatorim ZIUA MONDIALA A
SANATATII conform OMS. In acest articol abordam un subiect mai aparte si vom afla despre...

Raceala si gripa sunt tipuri de infectii localizate la nivelul cailor respiratorii superioare,
ambele cauzate de virusi. Raceala este o infectie virala provocata de peste 200 de virusuri si care
afecteazd mucoasa nazald, sinusurile, faringele si cdile respiratorii. Pe de altd parte, gripa este
mult mai agresivda ca manifestare, fiind provocatd de virusul gripal, care se poate manifesta ca o
infectie a plamanilor si a cdilor respiratorii. Cu toate ca atdt raceala cat si gripa ne pot afecta
sdnatatea si echilibrul activitdtilor zilnice, exista diferente intre cele doua, tratamentul si felul in

care actiondm impotriva lor fiind usor diferit.

Cea mai importantd diferentd intre gripd si raceald este faptul ca prima este rezultatul
actiunii unor virusi puternici asupra corpului nostru. De cele mai multe ori, raceala nu este severa,
dureazd mai putin si nu este contagioasa, pe cand gripa dureazd mai mult, este mai intensa si poate

determina chiar epidemii.

Simptomele sunt si ele diferite in cazul celor doua afectiuni. In cazul celor de riceald, cele
mai intlnite simptome sunt stranutul si iritatiile nasului, laringelui sau urechilor, durerile de cap si
starile de oboseald, pe cand cele de gripa, cu toate ca pot include simptomele racelii, avanseaza si
spre alte simptome mai grave precum febra, frisoanele, tusea seacd, varsaturile si diareea. Raceala o
afectiune care nu ne pune viata in pericol, iar simptomele dispar dupad maximu o sdptamana. Dar
dacd simptomele persistd, este bine sa va adresati unui medic pentru a elimina varianta unei infectii
bacteriene care poate afecta plamanii, laringele, nasul sau urechile. Tratamentul adecvat in cazul
racelilor presupune consumul de multe lichide si vitamine, In cazul gripelor fiind implicate si
medicamente antiinflamatoare.Este bine de retinut faptul ca nu este indicatd tratarea racelilor si
gripelor cu antibiotice. Fiind cauzate de virusi, atat raceala cat si gripa trebuie tratate anti-viral, nu
antibiotic.
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AM GRIPA SAU O SIMPLA RACEALA?

Riceala poate sa apara in orice anotimp, pe cind gripa isi face simtitd prezenta in

lunile noiembrie-februarie.

Réceala are manifestari usoare, gripa are insd simptome agresive.
Raceala are un debut lent, gripa are un debut brusc, agresiv.

Cand esti racit apar starile de oboseala, stranut, tuse seaca sau productiva, nas infundat.

YV V V VY

Gripa insd are un debut brusc cu febra mare, este prezentd o stare de rdu generala, o

oboseala persistenta.

Y

Raceala dureaza intre 3 si 5 zile, maximum 10 zile si nu lasa niciun fel de sechele.

Y

Gripa poate dura intre 5 zile si 15 zile, iar perioada de convalescentd este semnificativ mai

mare decit in cazurile de raceald. Poate sd se ajunga si la o luna de convalescentd in urma

gripei.

Amintiti-va asadar ca ”Preventia este cel mai bun doctor” si raiméneti sinéatosi!
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PROIECTUL "UN GHIOZDAN REILAXAT”

Prof. Elena SPATARU

Liceul Teoretic ”Emil Racovita” din Techirghiol

Gandul de a merge zilnic intr-un loc prietenos, favorizabil dezvoltdrii personale si
profesionale contribuie adeseori la satisfactia cadrului didactic. Un astfel de loc este scoala noastra,
gratie Inspectoratului Judetean Constanta care a lansat in premiera nationala proiectul ”"Un ghiozdan
relaxat”. Acesta vizeaza elevii claselor I-VIII si urmareste cresterea calitatii experientei lor
educative si in principal a sanatatii lor, prin renuntarea la transportarea manualelor in format fizic, la
scoald, zilnic.

Astfel, copiii au devenit peste noapte beneficiarii unei optiuni: aceea de a folosi la scoala
vechiul manual sau de a folosi mult indrigitele manuale digitale, puse la dispozitia elevilor de catre
edituri si valorificate cu dibacie la orad de catre cadrele didactice.

Implementarea proiectului in liceul nostru a fost favorizata si de prezenta tablelor interactive
si a tabletelor , fard de care eficienta utilizarii manualelor digitale ar fi ramas una marginala. Printre
avantajele utilizarii acestora in demersul educativ enumerdm: atractivitatea sporita a materialelor
accesate online, largirea diversitatii continuturilor abordate la ora, valorificarea experientei digitale
a elevilor prin realizarea de sarcini specifice utilizarii acestui tip de dispozitiv si mentierea vie a
entuziasmului pe parcursul intregii ore de curs. Acest lucru nu ar fi putut fi insd posibil fara
implicarea directd a consiliului local, care a alocat suma de 700.000 lei achizitionarii tablelor
interactive. In vederea utilizdrii maximale a acestora, toate cadrele didactice, dar si personalul
auxiliar al institutiei, au fost instruite In cadrul cursului denumit "’Utilizarea tablelor interactive”.

Evident, schimbarea a devenit cu atat mai reald cu cat kilogramele din spatele copiilor au
devenit mai putine, iar povara scolii a fost realmente ridicatd de pe umerii copiilor si ai parintilor

lor.

ingerul Rizboinic, autor prof. Anca-Ionela Cumpiinasu
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IMPORTANTA JOCULUI DIDACTIC
IN ORELE DE EDUCATIE FIZICA

Prof. inv. primar Cristina RIMBU
Prof. inv. primar Ionela BUCUR

- Liceul Teoretic ,, Emil Racovita” Techirghiol

Viata noastra nu poate fi conceputd fara joc, care nu este caracteristic numai copilului, ci
insoteste omul pe tot parcursul existentei sale, chiar daca in copildrie detine locul principal.

Psihologia modernd a pus 1n evidenta cd prin joc se dezvolta toate principalele calitati ale
copilului: senso-motorie, proprio-receptiva, expresiva si intelectuala. Toate acestea contribuie in
final la conturarea si dezvoltarea personalitatii copilului.

In timpul jocului, copilul isi manifestd Eul, pe care il experimenteazi in joc, isi dezvolta
procesele mentale.

Este foarte important ca jocurile sa fie placute, sa provoace emulatie, entuziasm, dar,
totodata, sa stimuleze si formarea competentelor, capacitatilor, deprinderilor motrice de baza, a
calitatilor motrice care sa-l ajute pe copil sd se pregiteascd pentru viatd, pentru muncd, sa fie

eqge vy

sd gandeasca solutii pentru rezolvarea situatiilor concrete, uneori

neprevazute, care apar in timpul jocului, stimuland spiritul de

e e .. o - IO . e
initiativd, creativitate, care sa-1 conduca spre reusita in urma unei - Ly LS

colabordri stranse cu ceilalti colegi de echipa si chiar cu _

|

adversarii.
Fiind insotite de veselie si de buna dispozitie, Tmpletite 43

armonios cu factorii naturali de mediu, jocurile favorizeaza:

* 0 dezvoltare echilibratd a sistemului nervos al copilului;

* 0 mai buna stimulare a proceselor metabolice;

» imbunatateste functiile aparatului respirator, circulator, contribuind la fortificarea organismului;

* influenteaza dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si aplicative;

* stimuleaza dezvoltarea calitatilor fizice, dezvoltarea fizicd armonioasd 1n strinsd legatura si

interdependentd cu stimularea tuturor celorlalte componente ale educatiei: intelectuala, morala,

estetica.

Dupa cum stim deja, jocul este o activitate puternic ancoratd in viata copilului. Dorinta

copiilor de a se juca este mare, deoarece prin joc, ei 1si cheltuie o mare cantitate din energia de care
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dispun. Jocurile de miscare nu tin cont de anotimp $i de locul de desfasurare. Dupa cum stim cu
totii, jocurile pot fi practicate:

o 1n aer liber sau in sala;

o atat iarna, cat si vara;

o 1n apa sau pe zapada,

Sugestii de jocuri didactice pentru lectiile de educatie fizicd

1. Organizarea colectivului de elevi

- se folosesc jocuri de atentie;

Ex.:,,Dialog ritmat”

a) T 1,2 - batai din palme;

T 1, 2, 3 — célcarea tropotitd cu piciorul

b) Intoarceri la stinga prin comanda si invatatorul indica cu bratul in partea dreapta.

¢) ,,Jocul culorilor”

- se asaza cate o culoare 1n fiecare colt de sala/ teren, strigadndu-se pe rand;

- copiii aleargd, orientandu-se catre acea directie unde se afla culoarea strigata de invatator.
d) ,,Atentie la comenzi!”

- clasa se afld agezata in linie pe unul sau mai multe randuri;

- Invatatorul da diverse comenzi ca: ,,cine duce mai repede mana stanga la urechea dreapta”,
,cine duce mai repede mana stanga la piciorul drept”, ,,cine se asazd mai repede in sprijin
ghemuit”.

Scopul acestora acestor jocuri este captarea atentiei, crearea starilor emotionale
pozitive, educarea orientarii in timp si spatiu.
Explicatia si demonstratia jocului au un rol deosebit in formarea unor reprezentari corecte in

mintea copiilor, de aceea trebuie sa indeplineasca cateva cerinte:

¢ sa fie scurte, clare si concise;
% accesibile, pe intelesul copiilor;
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++ calme si sugestive pentru a capta atentia;

X/
°e

sd puncteze momentele importante;

X/
°

sa clarifice regulile de joc;

» sa se intrebe daca s-a Inteles explicatia, eventual se repeta.

L)

Oboseala fizica si psihica ce este acumulata pe parcursul unei zile de scoala influenteaza
negativ participarea elevilor la orele de educatie fizica, sub aspectul daruirii si participdrii cu intreg
potentialul psiho-motric de care acestia dispun. Jocurile trebuie sa fie de scurtd durata, variate,
atractive, distractive, sa capteze interesul si dorinta de a se misca.

2. Pregatirea organismului pentru efort

In aceasta veriga, jocurile dinamice sunt nelipsite si sunt agreate de copii, indiferent de
clasa. Gradul de solicitare a acestor jocuri este moderat.

a) ,,Buchetelele”
- efectivul clasei se deplaseaza in mers sau alergare usoara, cate unul sau cate doi,
- laun moment dat, profesorul striga: ,,buchetele cate 3/5/2” ...etc.;
- elevii trebuie sa se grupeze imediat, dupa numarul indicat;
- cine ramane in afara grupului, este penalizat; (de considerd ca buchetelul este incomplet si

'9,

primeste o pedeapsa, de ex. sa strige ,,Sunt Pacala!”, ,,Cucurigu!” de 3
ori.

b) ,,Ziua si noaptea”

- efectivul clasei se deplaseaza in mers sau alergare usoara in jurul unui
cerc trasat pe sol, tindndu-se de maini.

- la comanda invatatorului ,,Ziua”, elevii rup formatia si imitd diverse activitifi (conducerea
automobilului, zborul fluturilor, pasarilor etc.);

- la comanda ,,Noaptea”, toti copiii merg ,,acasd” in cerc;

- cine nu ajunge pe cerc in timpul cel mai scurt, este penalizat cu un punct.

3. Dezvoltarea calititilor motrice (viteza, indemanarea)

Dupa ce verigile anterioare au pregatit, Incélzit Tn mod corespunzator organismul elevilor
pentru a face fata efortului si i-am adus pe copii intr-o stare de excitabilitate nervoasa, putem spune
ca obiectiveleverigii a treia sunt dezvoltarea calitafilor motrice — viteza, cu toate formele ei de
manifestare (viteza de reactie, de executie, de repetitie) si indemanarea- prin influentarea
componentelor ei de baza (ambidextria, echilibrul, coordonarea), in conditii de complexitate si
varietate.

Fiind veriga principald a demersului didactic, se folosesc, ca tehnologii de actionare, jocurile

si stafetele cu caracter dinamic, care sa conduca la dezvoltarea vitezei si Indemanarii.
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,, Cursa pe numere’”’

locul: sala, teren, curte;
- materiale necesare: 2, 3, 4 sau mai multe jaloane;
- jucatori: colectivul de elevi;
- scop: dezvoltarea vitezei de reactie;
- descriere: colectivul este Impartit in mai multe grupe care stau agezate pe sol sub forma de sir si
la intervale de 2-3 m una de cealalta;
- se numara de la primul elev la ultimul din grupa, fiecare elev memorandu-si numarul;
- incepe jocul cand profesorul strigd numarul si toti cei care au acest numar pornesc si alearga
pana la reper, il ocolesc fara sa-1 atinga si se intorc, asezandu-se la loc;
- castigd 3 puncte primul sosit, 2 puncte al doilea sosit, un punct al treilea sosit.
4. Realizarea temelor lectiei
Obiectivele acestei verigi sunt de a Tnvata, consolida si perfectiona o serie de deprinderi
motrice de baza si aplicative, deprinderi specifice unor ramuri sportive.

., Mingea la capitan”

- locul desfasurarii: sala, teren;

- materiale necesare: mingi de handbal, creta;

- jucatori: colectivul de elevi;

- scop: Insusirea corecta a prinderii si pasarii mingii de handbal;

- descriere: colectivul de elevi este Tmpartit in 6 echipe egale ca numar, agezate in sir, In spatele
unei linii de start; la semnalul profesorului, capitanul paseaza mingea primului jucétor, care o
prinde si o returneaza capitanului, dupd care se ghemuieste etc.; castiga echipa care este prima si
are mai putine puncte de penalizare.

5. Dezvoltarea calitatilor motrice (rezistenta sau forta) — vizeaza, cresterea indicilor de
rezistenta si forta.
Jocuri cunoscute: ,,Arcanul”, ,, Tard, tara, vrem ostasi!”, ,,Calatorul si umbra”, ,,Sarpele isi
prinde coada”, ,,Leapsa la genunchi”, ,,Lupta cocosilor”, ,,Roaba”, ,,Cosuletul”, etc.
a) Stafetd aplicativa, cu scopul de a dezvolta forfa membrelor superioare;
b) Circuitul nr. 1, 2, 3, 4 (4 grupe — ateliere)

- Atelierul nr.1: din stand, se vor executa sarituri inainte-inapoi, peste 2 linii trasate pe sol;

- Atelierul nr.2: din stand departat, cu mingea medicinala sau de baschet, se vor executa extensii
si aplecari de trunchi (sus-jos);

- Atelierul nr.3: din asezat transversal pe banca de gimnasticd se vor executa ridicari ale
picioarelor in echer si revenire;

- Atelierul nr.4: din sprijin inclinat Tnainte, cu mainile la perete, se vor executa flotari.
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Indicatii metodice: - se lucreaza 20 de secunde si 30 de secunde — pauza;
- se repeta circuitul de 3-4 ori.
6. Revenirea marilor functiuni la nivelul obisnuit are ca obiective:
- scaderea nivelului de excitabilitate nervoasa;
- reducerea treptatd a nivelului efortului, pregatindu-i astfel pe elevi pentru activitafile care
urmeaza.
Printre sistemele de actionare se numara: exercitii de respiratie, jocuri distractive, hazlii,
care sa contribuie la deconectare, la buna dispozitie.
., Maimutele vesele”
- colectivul clasei, maimutele, se plimba prin aer liber in jurul salii, si la comanda profesorului,
incep sa recite:
,Suntem niste maimutele
Vesele si frumusele,
Sus e bine, jos e bine
Fa si tu la fel ca mine.”
- la terminarea versurilor, maimutele sar, se rostogolesc, se catard sau imita alte gesturi ale
maimutelor;
- profesorul urmareste cu atentie spectacolul si evidentiaza cea mai hazlie maimuta.
Cultivarea motivatiei pozitive pentru activitatea de educatiefizica
Jocurile sunt foarte mult agreate de elevi si, totodata, au puternice valente formative.
Pe langa trasaturile de vointa si caracter, ele dezvolta si spiritul de fair-play. Fiecare elev doreste sa
isi ajute echipa, grupa, pentru a castiga. Respectarea regulilor de joc, executarea corectd a
elementelor tehnice constituie norme absolut indispensabile in formarea spiritului de fair-play la
elevi.
De asemenea, este absolut indispensabil ca elevul, incepand cu varsta scolara mica, sa
inteleaga si sd accepte meritele si victoria adversarului, sd aiba puterea de a suporta infrangerea.
Existd un intreg arsenal de expresii, care, utilizate In momentele oportune la ora de educatie
fizica, pot deveni stimulente puternice in motivarea la jocuri: ,,Esti cel mai bun!”, ,,Data viitoare va
fi mai bine!”, ,,Din aceasta situatie putem Invata multe!”, ,,Poti mai mult!”, ,,Ai fost grozav!”,

'9’

,» Toatd lumea va apreciaza!”, ,,Stiu ca veti reusi!”, ,,Toatd lumea se bazeaza pe voi
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PREDAREA — COMPONENTA A PROCESULUI
DE INVATAMANT

Prof. Mirela Roxana CHIRITA

Scoala Gimnaziala ,,Nichita Stanescu” Mereni/ Constanta

Prin conceptul de predare intelegem transmiterea de cunostinte si formare de tehnici de

“muncad”. Predarea reprezinta ,,actiunea complexa a cadrului didactic, care presupune:

e prezentarea unui material concret si/sau verbal: date, informatii, evenimente, modele

materiale, modele ideale etc.;

e organizarea si conducerea unor activitati in care sa se valorifice materialul concret si verbal

oferit;

e acordarea de sprijin elevilor pentru a putea observa, analiza, compara, aplica, sintetiza,

abstractiza si reflecta;

o extragerea esentialului (impreund cu elevii) si fixarea lui in notiuni, concepte; judeciti,

rationamente;

e operationalizarea cunostintelor elevilor, prin conceperea si rezolvarea de exercitii si

probleme, de sarcini si instruire teoretice si practice, prin organizarea activitatilor de munca

independenta.”"

Predarea consta intr-un ,,sistem de operatii de
selectare, ordonare si adecvare la nivelul de
gandire al elevilor, a wunui confinut
informational si de transmitere a lui, folosind
anumite strategii didactice, in scopul realizarii
cu eficientd maxima a obiectivelor pedagogice.
In scoala contemporani, centrati pe elev,
predarea este in stransd interactiune cu
invatarea si evaluarea, constituind un proces
unitar. Scopul preddrii este obtinerea de
rezultate, de schimbari comportamentale, care

se realizeaza prin 1Invatare, rezultatele

! Cezar Barzea, Stiinta preddrii. Unele tendinte in didacticd, in: Probleme de pedagogie contemporand,

Biblioteca Centrald Universitara, Bucuresti, 1987, p. 43.
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depinzand si de modul cum s-a desfasurat evaluarea.”™ ,,Comunicarea didactica este baza pe care se
desfasoara procesul de predare.

Prin comunicarea didacticd se realizeaza interactiunea profesor-elev, precum si anumite tipuri
de relatii care influenteaza procesul de predare: relatii de schimb informational, de influentare
reciprocd, de cooperare, de preferintd sau respingere a emitatorului de mesaj didactic. In acest caz,
prin diferitele tipuri de feed-back, au loc reglarea si autoreglarea procesului de predare. Predarea
este o activitate de organizare si conducere a situatiilor de invatare, realizdndu-se prin: precizarea
obiectivelor-cadru, a obiectivelor de referintd, a continuturilor, a strategiilor si a metodelor de

invé‘;are.”3

Stilurile de predare

,ldeea de ,,stil de predare”, inclusiv de ,,stilistica didactica” constituie o cucerire relativ recenta
in teoria instruirii. Ea s-a impus, castigdnd amploare si profunzime, in ultimele decenii, datorita

multiplelor semnificatii teoretice i practice pe care stilurile leprezinta. $i anume, acestea:

e reprezintd o forma de manifestare a originalitalii in activitatea didactica;

« au o valoare strategicd, inspirind alegerea si utilizarea preferentiald a unor strategii. In
cadrul unui stil se pot pune in actiune mai multe tipuri de strategii, ceea ce faciliteaza
adaptarea instruirii la stilurile cognitive dominante la elevi. Altfel, pot sd apara dezarmonii
de natura sa creeze dificultati in invatare, perturbari si chiar unele blocaje;

e 1mbogatesc, practica scolard, introduc variatie, favorizand o activitate mai vie, mai nuantata
in clasa;

e induc comportamente variate de invatare si contribuie la modelarea stilurilor de munca
intelectuala la elevi;

e o utilizare preferentiala de stiluri poate sa semnaleze schimbari vizibile in sistemul de valori
ce ghideaza activitatea cu elevii, noi directii in practica scolara capabile sd angajeze In mai
mare masurd gandirea §i imaginatia, inventivitatea si creativitatea, sa faciliteze depasirea
mai rapidad a unui eventual didacticism arid si stereotip;

e sugereaza interpretarea predarii drept abilitatea profesorului de a se comporta utilizand
diferite stiluri educationale in vederea atingerii obiectivelor. Ceea ce ar putea sa Insemne ca

stilurile devin o necesitate in sustinerea unei prestatii didactice de calitate si eficienta;

2 Loc. cit.
3. Cerghit, L. T. Radu, E. Popescu, Didactica, Manual pentru clasa a X-a, E.D.P, Bucuresti, 1990, p. 18.
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e pot scoate la iveald si supune verificarii no rtipuri de competente pedagogice, ceea ce ar
putea sa contribuie la largirea bazei teoretice a formarii profesionale initiale si continue a

personalului didactic.””

In continuare vom prezenta stilurile utilizate in activitatile didactice centrate pe elev:

Cezar Barzea, in studiul sau, Stiinta predarii. Unele tendinte in didactica,spune ca ,,in
general, studiul stilurilor si al factorilor care le genereaza imbogéteste perceptia noastra despre
procesul de invatamant, ne ajutd sd intelegem mai bine orientdrile si directiile noi ale dezvoltarii
calitative a invatamantului. Pornind de la stilurile aplicate se poate ajunge la aprecierea valorii
actului de predare.’ Orice stil de predare al profesorului asigurd un caracter personal al predarii,
orienteazd predarea prin trasaturi permanente, are valoare metodologicad, operationald pentru
situatiile problematice ale predarii-invatarii. Stilul imprimd pecetea personalitatii in rezolvarea
problemelor, in orientarea evolutiilor.

,In functie de axarea activitatilor didactice fie pe rolul ,,dominant al profesorului®, fie pe

activitatile grupului distingem:

- stilul de conducere autoritaritarista 'N' -
- stilul definit prin conducerea democratica . ; . :
- stilul definit prin ,,laissez-faire®. ;?’"
Stilul de conducere autoritaritaristda prezintd urmatoarele |
caracteristici:

o hotararea si promovarea de citre profesor a tuturor tacticilor predarii, a modalitatilor de
lucru, a tehnicilor si etapelor activitatii care sunt comunicate si dirijate efectiv de catre el

o profesorul structureaza timpul, initiativele nu sunt incurajate si nici admise;

e profesorul 1si asumd o responsabilitate foarte mare in predarea si in dirijarea mersului
invatarii, 1l lauda ori 1l criticd; el recompenseaza ori sanctioneaza atitudinile si rezultatele

instruirii elevilor, si se mentine la o anumita distanta de grup.

Stilul definit prin conducerea democratica conditioneaza folosirea posibilitatilor de
participare a elevilor, a initiativei si experientei acestora; elevii au libertatea sa se asocieze cu cine
doresc pentru a rezolva anumite sarcini si probleme ale Invatarii; profesorul prezintd criteriile
comune de apreciere, de laudare, de criticare pe care le respecta in comun cu elevii; el se comporta,

intr-un fel, ca un membru al grupului;

* Cezar Barzea, op. cit., p. 47.
> Loc. cit.
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Stilul definit prin ,,laissez-faire* exprima un pr fesor care se remarca prin ,roluri* pasive, prin
indiferenta ori minimalizarea fenomenelor semnificative in procesul instruirii; acceptd deciziile
elevilor; el considera cd intotdeauna este suficient ce preda, cat preda si cum preda, fiind sigur ca
elevii Inteleg, acordandu-le insd ajutor la cererea lor; au un minimum de initiativd in ceea ce
priveste formularea unor sugestii.”*

Cezar Barzea, in studiul sau, Stiinta predarii. Unele tendinte in didactica vorbind despre
efectele celor trei stiluri, precizeaza faptul ca ele difera: ,multe comportamente de Invatare
mecaniciste, de tip executorii, disponibilitdti spre agresivitate si rabufniri (1); (2) oferd rezultate
mult mai acceptabile din punct de vedere social, dar produce si rezultate superioare pe plan didactic.
Nu este Tnsa concludent pentru toate situatiile. Conducerea democratica poate furniza mentalitatea
de participare voluntara, constiinta caracterului facultativ al sarcinilor invatarii; stilul ,,laissez-faire*
este cel mai deficitar: nivelul scazut al aspiratiilor si exigentelor pedagogice ale predarii, ldsarea
procesului didactic s meargd de la sine nu poate avea decat rezultate slabe 1n Invatare si in
conduitd.””. Orice scoald care se considerd a fi moderna nu isi mai poate permite si perpetueze
stiluri neperformante. Stilurile de predare nu se identificd, totusi, cu stilurile de conducere ale clasei

de elevi, de relationare profesor-elevi. ,,Sunt de retinut, asadar, stilurile:

e academic sau discursiv (centrat pe transmitere, comunicare)/euristic (axat pe stimularea
cautarii, experimentarii, cercetarii, descoperirii, de participare cot la cot cu cei care invata);

e rational (bazat pe argumentatie stiintifica si evaluare sistematica, pe deliberare logica intr-o
perspectiva temporald asteptatd)/intuitiv (axat pe intuitie, imaginatie, pe cunoasterea de
sine, emotionald, pe spontaneitate, maiestrie pedagogica, cu sentimentul prezentului);

e inovator (cu deschidere spre nou, spre inventie, creatie, originalitate, ingeniozitate)/rutinier
(rigid, cu inclinatie spre repetitie, fara altd reflectie sau punere in chestiune, avand ca pretext
experienta proprie);

o informativ/formativ (centrat pe dezvoltarea personalitatii elevilor, facand continut un
instrument de exersare a gandirii specifice domeniului, valorificd maximal potentialul
educativ al continutului);

o productiv (bazat pe gandire divergenta, critic, producere de nou)/reproductiv (confomist,
dogmatic, de imitatie) ;

o profund/superficial;

®Ibidem, p. 48.
"Loc. cit.
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independent (cu initiativa, Intreprinzator, d paseste dificultatile, nu simte nevoia de ajutor)
/dependent (analiza greoaie a situatiei);

expozitiv/socratic (cu preferintd pentru dialog);

descriptiv/dialectic;

analitic/sintetic;

autoritar (centrat pe dirijare riguroasd)/centrat pe autonomie (independenta conferitd
elevilor, pe spontaneitatea lor);

imperativ (exigent) /indulgent (nivel scazut de exigenta) ;

afectiv sau empatic (apropiat, cald, atitudine empaticd)/distant (rece, rezervat, autoritar);
autocontrolat sau autocenzurat (calculat intru toate, metodic)/spontan (impulsiv,
dezorganizat);

solitar (prefera munca de unul singur)/de echipa (lucreaza in cooperare cu colegii);

axat pe profesor/axat pe elev;

elaborat/neelaborat (spontan);

motivant (compensatoriu, rasplateste eforturile, performantele, lauda)/nemotivant (nu
stimuleaza curiozitatea, interesul, pasiunea, aspiratiile);

vechi (cu inclinatie spre forme standardizate)/mou (situat in actualitatea pedagogica,

dovedeste flexibilitate, adaptabilitate la schimbari);

AkLARs

previzibil/imprevizibil”®

IIW

Este cunoscut ca Mosston distinge un numar de 11 stiluri didactice utilizate in mod frecvent,

ordonate astfel:

8lbidem, p. 49.
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,»Stilul de comanda sau directiv, bazat pe autotitatea profesorului care comanda succesiunea

activitatilor; sau activitatile sunt impuse, in totalitate, prin intermediul programarii (a programelor-

nucleu);

Stilul practic (bazat pe o explicatie precisa, apoi pe o executie prin imitatie din partea
subiectului);

Stilul de reciprocitate (bazat pe evaluarea reciprocd, dupa criterii pregatite de profesor, ca in
cazul activitatii in echipa, a invatarii in perechi);

Stilul de autocontrol (cu accent pe autonomia subiectului si capacititile sale de
autoevaluare);

Stilul de incluziune (de includere a elevului in Indeplinirea unor sarcini de niveluri diferite,
el fiind acela care decide la ce nivel se poate implica);

Stilul centrat pe descoperirea dirijata;

Stilul centrat pe descoperirea convergenta (menit sd conduca la descoperirea solutiei unei
probleme, la formularea unei concluzii prin rationament si gandire criticd);

Stilul centrat pe activitate divergentd, ce conduce gandirea pe traiectorii necunoscute,
neobisnuite, spre solutii inedite, spre creativitate;

Stilul bazat pe proiectarea programului individual (personal);

Stilul initiat de cel care invatd (acesta avand posibilitatea sa initieze experiente proprii, sd le

. 9 . 9
proiecteze, sa le execute si s le evalueze);”

BIBLIOGRAFIE:
% Barzea, Cezar, Stiinta predarii. Unele tendinte in didactica, in: Probleme de
pedagogie contemporanda, Biblioteca Centrald Universitara, Bucuresti, 1987

¢ Cerghit, loan, Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2006

«» Cerghit, loan, Perfectionarea lectiei in scoala moderna, E.D.P., 1985

% Craciun, Corneliu, Metodica predarii limbii si literaturii romdne in gimnaziu §i
liceu, Editura Emia, Deva, 2007

% Cucos, Constantin, Pedagogie, Editia a II-a, Editura Polirom, Iasi, 1998

+«» Jinga, loan, Manual de pedagogie, Editura All, 2007
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Nicola, loan, Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti, 2000
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Parfene, Constantin, Metodica predarii limbii romane, E.D.P, 1999

°lLoc. cit.
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BUNICA Autor prof. Anca Ionela CUMPANASU

COPILARIA - LEAGAN DE VIS

de Neagu Ana, clasa a VIlI-a C
Liceul Teoretic ”Emil Racovita” din Techirghiol

Prof. GabrielaVASILESCU

Magic a fost primul fulg de nea care disparea in palma mea, magica si prima picatura de
ploaie sau primul fluturas gingas venit din tardmul zanelor. Pastrez vie 1n suflet prima zi de scoala,
unde cartile si caietele erau, de fapt, niste albinute care abia aseptau sa primeasca dulcele polen din
mainile mele inocente ce manuiau unealta preferatd a zanei Clopotica, stiloul...Cum as putea uita
jocurile? Un univers al incantarii, al distractiei si al bucuriei! Un loc special in inima mea 1l ocupa
jocul meu si al varului meu ,,Cel rau si cel bun”. Ce minunate erau jocurile video si competitia
punctelor cu tatdl meu! Asa a prins aripi imaginatia mea si a pornit un zbor dulce cétre tot ce era
nou, neatins 1nca.

As vrea sa raman copil pentru totdeauna, sa construiesc castele de nisip, sd plutesc pe aripile
fericirii, sd pot zambi fara griji in bratele dragastoase ale mamei, in lumea mea de basm luminata
de licurici zglobii! Dar simt cum ultimele clipe ale copildriei se scurg si pleacd spre alte manute

delicate.... Simt cum usor, usor, anii de liceu ma striga si las in urma leganul meu de vis. Parfumul
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adolescentei este din ce In ce mai puternic...Anii ropil:eriei ma vor saluta acum din umbrd, cu
jocurile, invataturile, basmele si tot universul ei pur.

Nu pot sa imi imaginez ce va fi, dar cred ca pot pasi in viatd cu incredere, descoperind
frumosul din mine, din oameni si din univers.

Frumoasa este aceasta parte din viata unui om, frumoase sunt amintirile ei, frumoasa este ea,

copilaria!
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O VIZITA LA DISNEYLAND

de Tudose Miruna Elena, clasa a VIII-a A
Liceul Teoretic ?Emil Racovita” din Techirghiol
Prof. Irina STAN

Vara aceasta am ajuns impreund cu Sofia, sora mea, si cu parintii nostri in acest loc magic:
Disneyland. De cand avea cativa anisori, Sofia visa s mergem in lumea personajelor de desene
animate, sa vedem eroii de poveste.

Si acum, iatd ca suntem aici, la Disneyland Paris. Un vis devenit realitate. Cu siguranta este
o lume de basm. La fiecare pas te Intilnesti cu un personaj din desene animate sau esti invitat sa iei
parte la jocurile supereroilor. Am fost impreuna in ambele parcuri care alcatuiesc taramul basmelor
copildriei: In primul am putut vedea printese si zane, iar 1n celalalt ne-am dat in carusel, ne-am urcat
in masinutele in care puteam face o gramada de mici cascadorii si am mers sd vedem filmul
,,Cinemagique” in imensa sald despre care am citit pana sa venim aici.

Inainte sa plecim acasa, mai aveam un singur lucru pe care eu si sora mea voiam sa-1 facem:
sd ludm parte la un spectacol de papusi. Am fost placut surprinse cand singurul spectacol ramas 1n
acea zi era povestea lui Pinocchio.

Pana la jumatatea scenetei am fost atrasa de farmecul papusilor de lemn, dar cand Pinocchio
dansa in spectacolul lui Stromboli, mi s-a parut cd papusa nici nu mai avea nevoie de ajutor ca sa se
miste de colo-colo. Parcd Pinocchio insusi era pe scend. Si Sofia a observat acelasi lucru, asa ca ne-
am propus ca la finalulspectacolului sd mergem in culise pentru a vedea papusile mai de aproape.

Am trecut repede pe langad celelalte papusi, interesul nostru fiind Pinocchio. La prima
vedere, am fost dezamdgite asa ca am dat sa plecam, dar eu m-am uitat in spate si l-am vazut pe
Pinocchio, Ingramadit langa celelalte papusi, clipind, intorcandu-si capul si facandu-mi cu mana
zambind.

Ziua s-a dovedit Insd mult mai distractiva decat ne-am fi asteptat, asa ca vom reveni cat de

curand si poate 1l vom revedea si pe Pinocchio.
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de Nita Andreea, clasa a VIII-a C

Liceul Teoretic ?Emil Racovita” din Techirghiol

Oglindeste-te in mine,

Iubeste-ma cum te iubesti pe tine

Sa nu-ti fie rusine atunci cdnd ma voi preface in tine.

Ascunde-te cand isi spun ca vine.
Spera mere si va fi bine!

Viata nu e mereu 1n rime.

Nu e nevoie sa privesti spre sine.
Asculta apele line.

Cufunda-te in lacrimile pline

Si nu uita niciodata de sine!

AMINTIRE

Prof. GabrielaVASILESCU

de Serban Andreea Aniela, clasa a VI-a A

Liceul Teoretic ”’Emil Racovita” din Techirghiol

In fiecare noapte la tine ma gandesc,
Dintre toti, doar pe tine te privesc,

Dar tu...

Esti asemenea unei nopti geroase de iarna
Desi in inima mea e vara.

De ce?....

De ce lacrimile mele fierbinti

Nu te Inmoaie?
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De ce focul arzator al iubirii noastre
Nu te cuprinde intre flacarile sale?
De ce ti-e inima de piatra?

De ce nu ti-o topeste si o imbratisare calda?
Atatea Intrebari.....

Niciun raspuns......

Ma pierd in ochii tai.

Sub caldura frumosului apus....

Care apus?

Apusul unui vis...

Sperantele trec, scufundandu-se intr-un negru abis.
Mi-aduc aminte de tine...de noi.
Eram asa de fericiti.

Eram doar noi doi.

Dar m-ai ranit,

Mi-ai zis cd nu iti pasa.

In iubirea ce ti-o port,

Sa te uit,

Nu ma lasa.

Spune-mi...

Cand ma strangi in brate,

Oare...

Nu te gandesti ca ma doare?

Cand lacrimi imi curgeau

Siroaie

Cand ma vedeai mergand prin ploaie,
Cand a pierit ultimul zambet

Cand inima-mi ranita a scos un urlet
Nu te-ai gandit tu oare...

Ca plecarea ta ma doare?

Tu ramai,

Dar timpul trece

Amintirea ta nu vrea sa plece...
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BUNICA TIMIDA, autor prof. Anca Ionela C UMPANASU

REZULTATELE ELEVILOR iN ANUL SCOLAR 2019-2020

SEFI DE PROMOTIE 2020
CLASA A VIII-A, MEDIA 9.96: TUDOSE ELENA-MIRUNA(clasa a VIII-a A)
MIU IZABELA ANDREEA(clasa a VIII-a C)
PUCICHI ALEX(clasa a VIII-a C)

CLASA A XII-A, MEDIA 9.95: PARLITEANU SEBASTIAN-IULIAN

ELEVI BENEFICIAi(I Al PREMIILOR
PROFESOR ”ANTOFI”
CLASA A 1V-A A: PUCICHI RIANA
CLASA A 1V-B: DUAGI ADEM
CLASA A IV-A C: PADURARIU CRISTIANA
CLASA A VIII-A A: TUDOSE ELENA MIRUNA
CLASA A VIII-A C: MIU IZABELA ANDREEA
PUCICHI ALEX
CLASA A XII-A A: PARLITEANU SEBASTIAN-IULIAN
CLASA A XII-A B: PICOIU DENISA
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CONCURSURI SI OLIMPIADE SCOLARE

INVATAMANT LICEAL

R/
A X4

R/
A X4

R/
£ %4

OLIMPIADA DE BIOLOGIE, ETAPA JUDETEANA

Mentiune:Manea Mircea Stefanel, elev in clasa a XI-a A, prof. Georgiana VOINEA
SESIUNEA DE COMUNICARI STINTIFICE PENTRU ELEVI ,,NOI SI ECONOMIA” -
EDITIA A VIII-A, 29 FEBRUARIE 2020, concurs initiat de Facultatea de Stiinte Economice

din cadrul Universitatii “Ovidius” din Constanta

Mentiune: Vasilescu Viviana si Cercel Aurelian Gabriel cls.a X-a A, prof. Aiten GELADIN
CONCURSUL DE GEOGRAFIE "GEOINFIVIRTUAL

Mentiune: Manea Mircea Stefanel de la clasa a XI-a A, prof. Mariana STEFAN.

INVATAMANT GIMNAZIAL

)/
A X4

R/
£ %4

K/
£ %4

OLIMPIADA DE LIMBA ENGLEZA, ETAPA JUDETEANA
Mentiune: Rotaru Maria, clasa a VIII-a C, prof. Elena SPATARU
CONCURSUL REGIONAL "COPILUL SI MAREA" (parteneriat cu Sc. "N.Tonitza"

Constanta.)

Premiul al II-lea: Asan Sermin, clasa a VI-a

Mentiune: Trofim Georgiana-Laura, clasa a VI-a, prof. Diana POPA
CONCURSUL JUDETEAN BD.NOEL, DECEMBRIE 2019
Mentiune:Bulf Alexandru, clasa a VIII-a A, prof. Constanta COTOI

INVATAMANT PRIMAR

R/
L X4

)/
A X4

CLASA TA
Prof. inv. prim. Geanina LUPESCU

Concursul judetean de cultura generala”"Amicii isteti" editia a VI-a

Premiul I: Durac Natalia Elena, Bocai Antonia Maria,
Premiul al II-lea: Cebotari Alessia Maria, Abdulgani Rami
Mentiuni: Popa Mihai, Costea Maria Cristina, Marin Eric, Ginara Eduard, Tudorache
Robert.

Concursul scolar national de competentd si performanta Comper-Comunicare/Etapa

judeteand:
83


https://www.facebook.com/aiten.geladin?comment_id=Y29tbWVudDoxNTcwMzE0MTEzMTQ5NzQ0XzE1NzI3NDk3Nzk1NzI4NDQ%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011299113578&hc_location=ufi

GENERATIA XXI z Anul X, nr. 10

Premiul I: Durac Natalia, Abdulgani Rami, Jocai Antonia, Popa Mihai Cristian, Cebotari

Alessia Maria

% Premiul al II-lea: Ginara Eduard George, Baisan Patricia Andreea, Manea Vlad Cristian

X/
L X4

X/
°

X/
°

Premiul al III-lea: Serban Andrei Alexandru, Grosu Raducu Ionut, Marin Eric Andrei

Concursul scolar national de competenta si performanta Comper-Mate 2000/Etapa

judeteand:
Premiul I: Durac Natalia, Abdulgani Rami

Premiul al II-lea: Ginara Eduard George, Popa Mihai Cristian, Tudorache Robert, Cebotari
Alessia Maria

Premiul al III-lea: Baisan Patricia, Serban Andrei Alexandru, Bocai Antonia, Marin Eric

Andrei

CLASA 1B
Prof. inv. prim Ancuta MACIUCA

Concursul Judetean de Culturd generala ~Amicii isteti” editia a VI-a,etapa I:

Premiul I: Neagu Maria si Stan Luca

Premiul al II-lea: Duagi Imris si Dumitru Filip

Premiul al III-lea: Ali Emre Neymar si Nicolae Sofia Maria

Mentiune: Balau Rares Decebal, Joie Maria Karina si Vatdmanescu Carla Maria
Comper-Matematica (Concurs Scolar National de Competenta si Performanta/Etapa pe

Premiul I: Balau Rares Decebal, Duagi Imris, Dumitru Filip si Stan Luca

Premiul al Il-lea: Ali Emre Neymar, Joie Maria Karina, Neagu Maria, Nicolae Sofia
Maria, Tonu Bogdan Gabriel si Vatamanescu Carla Maria

Premiul al III-lea: Barbu Rebecca Ioana,Chitu Ayanna Elena,Piper David Nicolae, Raduinea
Alexandru Ionut si Vaicekauskaite Maja

Mentiune: Geangu Andrada Maria, Manolache Alexia Maria si Voicu Cosmina Elena

% Comper-Comunicare(Concurs Scolar National de Competenta si Performanta/Etapa pe

Premiul I: Chitu Ayanna Elena, Duagi Imris, Joie Maria Karina, Neagu Maria si Stan Luca

Premiul al II-lea: Ali Emre Neymar, Balau Rares Decebal, Ciocd Andrei Alexandru, Nicolae
Sofia Maria, Raduinea Alexandru lonut, Vaicekauskaite Maja si Vatdmanescu Carla

Maria
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X/
°e

X/
°e

*

X/
L X4

Premiul al IIl-lea: Barbu Rebecca loana, C fani Elena Ana Maria, Piper David Nicolae,

Tonu Bogdan Gabriel

CLASA AIII-A A
Prof. inv. prim. Luminita-Gigica ANTON
Comper-Matematicd (Concurs Scolar National de Competenta si Performanta/Etapa

Judeteand):
Premiul I: Ifrim David Mihai

Premiul al II-lea: Haiddu Sara Maria, Izet Arda, Stan Eduard Stefan

Premiul al III-lea: Paraschiv Ruxandra, Duta Stefania, Cretu Danaya, Georgescu
Maria
Mentiune: Irimia Eduard Gabriel, Calugar Petru

Comper-Comunicare(Concurs Scolar National de Competentd si

Performanta/Etapa Judeteand):

Premiul I: Georgescu Maria Alesia, Stan eduard Stefan, Haidau Sara-Maria, Ifrim David-
Mihai

Premiul al II-lea: Fecheta Lavinia

Premiul al [II-lea: Ldmurianu Stefania, Cretu Danaya, Paraschiv Ruxandra, Enache Andi
Emanuel

s Olimpiada Micilor Bancheri (Concurs National de Educatie Financiara/Etapa 1)

Premiul I: Georgescu Maria Alesia
Premiul al II-lea: Ifrim David
Premiul al I1I-lea: Izet Arda

Olimpiada Nationala de Educatie Civica (Etapa Zonala pe echipaje din 2 elevi):

Premiul I: Echipajul LTER format din Georgescu Maria Alesia si Ifrim David Mihai

Sarbatorile de iarnd in Romdnia multiculturala (Concurs Judetean/erup instrumental-

vocal):

Premiul I: Grupul Techira (elevii clasei a IlI-a A, din care 11 instrumentisti).
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CLASA A TH-A B

Prof. inv. prim. Maria LUPESCU
s Comper-Comunicare(Concurs Scolar National de Competenta si Performanta/Etapa

Judeteana)

Premiul I: Cutova Maria-Tatiana, Lupescu Delia-Maria, Mihalache Patrick-Luca.

Premiul al II-lea : Neamtu Daria Maria,Vasilescu Adina Iulia
Premiul al III-lea: Memet Elif.

& Comper-Matematica (Concurs Scolar National de Competenta si Performanta/Etapa

Judeteand):

Premiul I: Lupescu Delia Maria

Premiul al II-lea: Cutova Maria-Tatiana

Premiul al III-lea: Memet Elif.

INVATAMANT PRESCOLAR

GRADINIIA CU PROGRAM NORMAL ”PINOCCHIO”
GRUPA MIJLOCIE-Educatoare Elena MIU

+ Concursul international ”Formidabilii”

Premiul I: Baca Dilara, Bojin Maria-Alexandra, Curcudel Rares-Andrei, Georgescu
Alexandru-Claudiu, Gheorghe Daniel-Marian, Ghetdu Sebastian-Gheorghe, Marcu
Cristofor, Murat Karina, Mustafa Alan-Savas, Resid Amina, Rusu Catalin, Seitomer Ayan
Premiul al II-lea: Draghici Eduard-lonut, Paveliu Rayan, Pavlicu Stelian-Sebastian, Vraciu
Sofia-Maria, Chelba Antonia.

Premiul al III-lea: Caraiman Anamaria-Victoria, Vraciu David-Andrei.

Mentiune: Cercel Teodor-Nicolas, Tarsa Cristian.
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