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DESPRE ACTIVITATEA CONSILIULUI SCOLAR AL ELEVILOR

Profesor Florescu Anamaria
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Consiliul Scolar al Elevilor (CSE) este structura reprezentativa a elevilor la nivelul scolii,
fiind format din reprezentantii fiecérei clase, alesi prin vot democratic la inceputul anului scolar.

Pentru a acorda elevilor posibilitatea de a-si exprima punctul de vedere, de a-si cunoaste
si apara drepturile, dar si de a-si asuma responsabilitatea conduitei lor in spatiul scolar,
Regulamentul de Organizare si Functionare a Unitatilor de Invitamant Preuniversitar prevede
desemnarea unui reprezentant al acestora in Consiliul de Administratie, ca membru cu statut de
observator, in Comisia de Evaluare si Asigurare a Calitatii si in Comisia de Prevenire si
Eliminare a Faptelor de Coruptie si Discriminarii in Mediul Scolar si Promovarea
Interculturalitatii, ca membru permanent, cu drept de vot.

Echipa care conduce in prezent Consiliul Scolar al Elevilor din liceul nostru a fost aleasa
la Tnceputul anului scolar 2016-2017. Tn urma voturilor exprimate de elevii claselor de gimnaziu
si liceu, eleva Picoiu Denisa a fost aleasa presedinte al CSE, Maglele Codrut, vicepresedinte, iar
Troia Cristina, secretar.

Dupa un an de activitate, conform prevederilor Regulamentului Intern al Consiliului
National al Elevilor, presedintele CSE s-a prezentat in fata colegilor sdi pentru a face cunoscut
raportul privind actiunile initiate in anul scolar precedent si pentru a le cere sprijinul in vederea
continudrii mandatului de presedinte, prilej de a organiza si desfasura activitati cel putin la fel de
frumoase si interesante.

In acesti doi ani scolari, elevii din CSE, coordonati de Picoiu Denisa, s-au implicat in
toate manifestarile organizate in liceul nostru: Festivitatea de deschidere a anului scolar, Ziua
Liceului, Ziua Educatiei, Saptamana Legumelor si Fructelor Donate, Targul de Oferte
Educationale, dar au avut si initiativa organizarii unor actiuni de voluntariat, cu mare impact
asupra tuturor.

Sarbatorile de iarna au fost mereu perioada in care elevii s-au mobilizat pentru a colecta
si a darui unor copii cu situatie materiala precara jucarii, rechizite, haine si dulciuri. La finalul lui
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2017, donatiile au ajuns la Centrul de Plasament “Delfinul” din Agigea. In urma implicirii unui
numar foarte mare de cadre didactice, elevi si parinti, la copiii din Agigea au ajuns daruri
frumoase si oferite din suflet.

“Un gand frumos de primavara” este titlul unei expozitii cu vanzare. Elevi ai claselor
primare si de gimnaziu au realizat felicitari si martisoare care au fost expuse si vandute, iar suma
de bani colectatd a fost donatd unei eleve din scoala noastra, pentru a o ajuta in lupta sa cu
problemele de sanatate.

“Ganduri frumoase in asteptarea Sfintelor Sarbatori
Pascale” a fost o altd expozitie cu vanzare de produse
culinare facute de elevii claselor de gimnaziu si liceu, cu
scopul de a veni in ajutorul unor copii din comunitate,
aflati n suferinta.

Consiliul Scolar al Elevilor va avea in continuare
un rol important in viata liceului nostru, pentru ca dorinta
lor de implicare este mare, iar recunoasterea efortului si
aprecierea rezultatelor muncii lor 11 determina sa faca mai
mult si mai bine.




ZIUA LICEULUI TEORETIC “EMIL RACOVITA” TECHIRGHIOL

Profesor Florescu Anamaria
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita’ Techirghiol

Luna noiembrie, care si-a pus amprenta asupra destinului marelui savant Emil Racovita, a
oferit cadrelor didactice si elevilor Liceului Teoretic “Emil Racovitd” din Techirghiol un
minunat prilej de sarbatoare: Ziua Scolii. 2017 este anul in care se implineste un deceniu de cand
liceul din Techirghiol poarta acest nume.
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Evenimentul s-a bucurat de prezenta unor invitati de seamad, precum primarul orasului
lulian Constantin Soceanu, viceprimarul Florin Zisu, consilieri locali, reprezentantul Asociatiei
,,Cultul Eroilor”, colonel in rezerva Mihail Gavril Andreescu, reprezentanti ai parintilor.

Manifestarile au inceput cu mesajele de felicitare la ceas aniversar adresate de doamna
director, prof. Mirela Pisaltu si de ceilalti invitati s1 au continuat cu activitdti interesante si
variate, organizate sub forma unor ateliere de lucru - ”Pe urmele lui Emil Racovitd”, "Dobrogea
— trecut si prezent”, vizionarea unor filme documentare, realizarea de lucrari literare si artistice,
concursuri de limba engleza, matematica si fizica, competitii sportive, promovarea unor proiecte
cu impact la nivelul intregii scoli. Eleva Denisa Popescu din clasa a XI-a, profil Stiinte ale
Naturii, si-a prezentat creatiile artistice Intr-o expozitie apreciata de oaspetii scolii.



Cei mai mici scolari si prescolarii din cele trei gradinite — structuri ale liceului au
participat la spectacole de teatru si teatru de papusi, au gatit alaturi de parintii lor si s-au pregatit
pentru Ziua Nationald a Romaniei prin activitatea "Romania, te iubesc!”

Au fost momente pline de emotie, de bucurie si ganduri bune transmise dascalilor,
elevilor si tuturor celor care sunt alaturi de liceul din Techirghiol.




»Dansul este un poem in care fiecare miscare este un cuviant”
Eleva Papara Emilia, clsaa a XI-a B

Elevul Larion Petrut, clasa aXIl-a B

Dansul sportiv este un sport de echipa, constind in parteneriatul intre un baiat si o fata, intr-un cuplu de
dansatori ce interpreteaza pe muzica diferite ritmuri utilizand tehnici specifice.

Acesta activitate are Insd si un puternic impact psihic asupra celor care o practicd. Dansatorii au
incredere in ei insisi, iar copiii, pe langd o dezvoltare fizicA armonioasa si o personalitate frumoasa, au si un
colectiv 1n care invatd eticheta specificd dansului de societate, asa cum era numit el acum o vreme.

Clubul de dans EL-DANCE, care isi desfasoara activitatea din anul 2011 cu sediul in Techirghiol, se
ocupd cu antrenarea copiilor si dezvoltarea acestora. Suntem sub indrumarea antrenorilor clubului, Eliza si
Laurentiu Bogorodea de 4 ani. In tot acest timp ei ne-au invatat frumusetea dansului, eleganta acestuia, dar si
cum trebuie sd ne comportam in societate. Am participat la diferite concursuri de dans, unde de fiecare data am
excelat cu un premiu. Sunt doud persoane minunate si speciale de la care poti invita foarte multe. In prezent
sunt alaturi de noi si ne indruma sa fim cei mai buni instructori de dans si sd avem un viitor In aceasta cariera
frumoasa.

Le multumim pentru ca ne-au invatat atat de multe despre dansul sportiv .

»,Dansul este o poezie ticuta" . Iubiti dansul !
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PROIECTUL “50/50 - CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE” LA FINAL

Profesor Florescu Anamaria
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

In anul 2015, Asociatia Environ lansa proiectul “50/50 — Cresterea eficientei energetice”,
cu scopul de a contribui la economisirea energiei si de a provoca o schimbare in comportamentul
elevilor si al familiilor acestora privind actiunile concrete prin care fiecare dintre noi poate lupta
impotriva schimbarilor climatice.

Liceul nostru s-a numarat printre cele 6 unitati scolare in care s-a desfagurat Programul
Pilot, in urma caruia s-au stabilit cateva standarde de comportament responsabil in ceea ce
priveste eficientizarea energetica.

La finalul lunii martie, la Bucuresti, a avut loc intalnirea de bilant, dupa 3 ani de
desfasurare a proiectului. Liceul nostru a fost reprezentat de doamna prof. Eugenia Banzea,
coordonatorul proiectului si de doua eleve ale clasei a VIII-a B, Pasmangiu Xenia si Stanciu
Ana-Maria, parte a echipei de lucru care a avut responsabilitatea efectuarii masuratorilor, a
centralizarii rezultatelor si s-a implicat in dezvoltarea si chiar implementarea unor masuri de
eficietizare a consumului.

ENVIRON" @ i o




XENIA PASMANGIU - olimpica noastra la nationala

Pasmangiu Xenia din clasa a VIll-a B, o eleva deosebita, inzestrata de Dumnezeu cu
multi talanti, ne-a reprezentat cu cinste liceul la doud olimpiade de religie ortodoxd, faza
nationald, care s-au desfasurat la Craiova an scolar 2016-2017 si, respectiv, lasi, an scolar 2017-
2018, unde a obtinut nota 9,00 (noua).

[i uram mult succes pe viitor, sa ramana la fel de perseverenta si sd obtina si alte rezultate

frumoase la concursurile si examenele ce vor urma!

Profesor indrumator,
Livezeanu Carmen
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“Sef la cutite” — emisiune concurs la care si liceul nostru este

reprezentat cu cinste
Prof.Cutova Anisoara

Despre Mihaita Angel Dragomir, se pot spune multe lucruri frumoase.

Este elevul Liceului Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol, de aproape 12 ani. A venit cu
placere la acest profil tehnologic. Tl cunosc din clasa a IX-a si am ficut multe ore de practica
foarte frumoase Tmpreuna. Mereu a venit cu ceva nou, incercand sd schimbe retete, sa
impresioneze prin aspectul si gustul lor.

Si-a dorit sa participe la un concurs de specialitate si a reusit. A facut o figura frumoasa,
facandu-ne mandri de el. Este un copil bun, caruia 1i place aceasta meserie si o face cu mult drag.

Din partea Hotelului restaurant "Europa din Eforie Nord, cu care scoala noastra are
parteneriat de practicd, am primit numai cuvinte de lauda la adresa lui.

Eu, 1n calitate de diriginte si maistru instructor, i doresc mult succes in continuare si sa
reugeasca in tot ceea ce si-a propus.
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PROIECTUL “BATEREL SI LUMEA NON-E”

Profesor Florescu Anamaria
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Pentru al doilea an consecutiv, Liceul Teoretic “Emil Racovitd” din Techirghiol se
numdra printre unitdtile scolare participante la proiectul “Baterel si Lumea Non-E”, initiat de
Asociatia Environ si coordonat la nivelul unitatii scolare de prof. Eugenia Banzea.

Campania se adreseaza copiilor din toate ciclurile de invatamant si are drept obiective:
cresterea nivelului de informare si constientizare cu privire la colectarea selectiva si reciclarea
deseurilor in randul elevilor, responsabilizarea acestora prin implicarea activa intr-o competitie
pozitiva, promovarea educatiei ecologice in unititile de invatamant la nivel national si
dezvoltarea spiritului ecologic al tinerilor, stimularea colectarii selective a deseurilor de
echipamente electrice si electronice si a celor de baterii si acumulatori.

In anul scolar precedent, 60 de elevi au participat la proiect prin colectarea de baterii
uzate. Efortul lor a fost rasplatit cu puncte care, ulterior, s-au transformat in premii constand in
rechizite, instrumente de scris, ghiozdane sau jucarii.

Satisfactia implicarii intr-un astfel de demers face ca in acest an interesul elevilor sa fie
crescut, fapt care va duce, cu siguranta, la colectarea unei cantitdti mult mai mari de deseuri.
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LA CUISINE FRANCAISE
Prof. Andreotti Silvia

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Luni, 26 martie 2018 , elevii clasei a VII -a C impreuna cu profesoara de limba franceza
Andreotti Silvia, au pregatit si degustat bucate traditionale din Franta.

Pentru a asimila mai usor vocabularul din cAmpul lexical al bucatariei, elevii au vizionat
in prealabil o secventa video cu prezentarea unei retete de " quiche sans tarte aux courgettes” , au
invatat ustensilele de bucatarie prezentate in franceza intr un filmulet didactic, au povestit in
franceza ce ustensile au in dotare bucatariile din familie, dupa care au pregatit o " salade
nicoise", insotitd de degustarea a doud tipuri de branza -:" emmental " si " mimolette”- si la
desert - cigarettes- biscuiti cu unt, crocanti.

Ingredientele si ustensilele necesare activitatii au fost aduse de catre elevi.

Clasa a fost impartita in 4 echipe: echipa bucatarilor( care au taiat produsele, au pregatit
salata si au amenajat platourile ), echipa de curatenie ( care a spalat produsele ti a igienizat sala,
masa de lucru ti mesele " viitorilor clienti”, inainte de activitate), echipa ospatarilor ( care a servit
bucatele si bauturile fiecarui coleg in parte) , echipa debarasatorilor ( care a colectat deseurile si
a lasat sala de clasa in ordine).

Inainte de a servi bucatele, profesorul le-a amintit elevilor care sunt etapele unei mese
traditionale in Franta:

Entrée

Plat principal
Fromage
Dessert / cafe

Elevii au apreciat salata, insa unii au fost mai reticenti la gustul pestelui sarat "' anchois".
Branzeturile au fost apreciate doar de jumatate din elevi , mimolette avand un gust specific si un
miros destul de pronuntat. In schimb, desertul crocant ( les cigarettes) a fost pe gustul tuturor si
au manifestat interesul sd-1 gdseasca in magazinele din Constanta.

La finalul activitatii, elevii stiau sa prezinte componentele unei mese din Franta si sa

povesteasca reteta salatei de Nice.
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CALATORI PRINTRE ANOTIMPURI ¢ « »

Prof. Tnv. primar Stamate Georgiana Victoria
Buburuzele melancolice din clasa a lll-a B
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Zambetul iernii adus de

buburuzele claseialll-a B




Buburuze zambitoare...




Pomul vietii

prin ochii elevilor clasei a lll-a B

in gradina casei mele e copacul,
Care-mi spune sa fiu mandru cum e el,

Care-mi spune sa-mi tin fruntea dreapta tot mereu,
Fie ploaie, fie soare, fie nori, tot ca el!



MAJORETELE DE LA CLASELE PRIMARE —locul I pe judet

Profesor Rapotan Andreea, coordonatorul echipei

Echipa Liceului Teoretic “Emil Racovita” Techirghiol a participat la concursul de dans
“Dansim pentru sanitate”, din cadrul proiectului CAER “ INVITATIE LA SANATATE” -
2018, unde a obtinut locul 1 la etapa judeteana si calificarea la etapa regionald. Echipa a fost
formata din elevii: Barbaneagra George, Dinu Sofia, Marin Miruna, Arnautu Denisa, Ali Miriam,
Batranu lulia, Popescu Melisa - clasa a IV-a A si Lamureanu Stefania si Colea Andreea - clasa a
Il -aB.

o 1 g LN L. *
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ALTE ACTIVITATI SI PROIECTE

Denisa Picoiu
Clasaa X-aB

Saptamana legumelor si fructelor donate 2017

Tn perioada 20 — 24 noiembrie 2017 s-a desfasurat Campania sociald Sdaptimana
legumelor si fructelor donate, un proiect care se bucura in fiecare an de participarea unui numar
foarte mare de elevi si cadre didactice de la Liceul Teoretic "Emil Racovita” Techirghiol.

Daruieste de Craciun!

In preajma Sarbatorii de Criciun, Consiliul Scolar al Elevilor a hotirat colectarea de
haine, jucarii, rechizite, pentru a le dona copiilor de la Centrul de Plasament Delfinul” din
Agigea. Presedintele Consiliului Scolar al Elevilor a organizat si desfasurat cu seriozitate si
responsabilitate proiectul ”Daruieste de Craciun!”.
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http://www.liceultechirghiol.ro/articole/134-s%C4%83pt%C4%83m%C3%A2na-legumelor-%C8%99i-fructelor-donate-2017.html

Alte activitati desfasurate:
e 8 martie 2018, Flori pentru mama
e 1 Februarie 2018, Ziua Internationald a Cititului Impreund - elevi ai claselor a VI-a B, a Vl-a
C si a VIII-a A, din cadrul Liceului Teoretic "Emil Racovitd” din Techirghiol, au citit povesti,
basme, legende si poezii elevilor de la clasele pregatitoare A si B, clasa I C, dar si prescolarilor
de la Gradinita “Pinocchio”, pentru a marca Ziua Internationald a Cititului Impreund -ZICI

Romania.

e 16 lanuarie 2018, Corespondentd ineditd Mihai Eminescu — Veronica Micle. Tntalnire cu

scriitorul Mircea Lungu

1 Decembrie 2017, Sarbatoare la Techirghiol - Ziua Nationald a Romaniei

29 Noiembrie 2017, Sarbatoarea Sfantului Andrei in cuvinte si imagini

29 Noiembrie 2017, Prescolarii de la Gradinita Pinocchio, artisti la Carnavalul Toamnei

28 Noiembrie 2017, Ziua Liceului ”Emil Racovita” Techirghiol

22 Noiembrie 2017, Scriitor pentru o zi. Tntalnire cu scriitorul Florin Alexandru

e 21 Noiembrie 2017, Ziua Nationala fara Tutun
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http://www.liceultechirghiol.ro/articole/149-flori-pentru-mama.html
http://www.liceultechirghiol.ro/articole/144-ziua-interna%C8%9Bional%C4%83-a-cititului-%C3%AEmpreun%C4%83.html
http://www.liceultechirghiol.ro/articole/142-s%C4%83rb%C4%83toare-la-techirghiol-ziua-na%C8%9Bional%C4%83-a-rom%C3%A2niei.html
http://www.liceultechirghiol.ro/articole/141-s%C4%83rb%C4%83toarea-sf%C3%A2ntului-andrei-%C3%AEn-cuvinte-%C8%99i-imagini.html
http://www.liceultechirghiol.ro/articole/140-pre%C8%99colarii-de-la-gr%C4%83dini%C8%9Ba-pinocchio,-arti%C8%99ti-la-carnavalul-toamnei.html
http://www.liceultechirghiol.ro/articole/139-ziua-liceului-%E2%80%9Demil-racovi%C8%9B%C4%83%E2%80%9D-techirghiol.html
http://www.liceultechirghiol.ro/articole/137-ziua-na%C8%9Bional%C4%83-f%C4%83r%C4%83-tutun.html

COPIII HIPERCHINETICI, OPOZANTI SI CU PROBLEME
COMPORTAMENTALE

prof. inv. primar Simula Elena Mariana

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Cele mai mari provocari ale unui cadru didactic sunt in legatura cu adoptarea celor mai
bune metode 1n procesul de nvatdimant pentu copiii hiperchinetici, opozanti si cu probleme
comportamentale. Pentru aceasta este necesar a cunoaste caracteristicile acestui tip de copii.

Tulburarile de comportament opozant sunt adeseori precursori ai tulburarilor agresive si
antisociale. Impulsivitatea crescutd este asociatd in plan afectiv cu o tolerantd scazuta la
frustrare, care poate duce la explozii de furie. Frecvent apar tulburari de comportament opozant
cu rezistentd activa fatd de regulile stabilite de catre adulti, tulburari ale comportamentului
social. Inteligenta si agresivitatea sunt cele mai stabile dintre caracteristicile psihice ale copilului
si ale adolescentului. Performanta la testele de inteligenta ale copiilor cu tulburari hiperchinetice
este mai scazutd. Nu se stie exact daca aceste diferente sunt provocate de capacitatea redusa a
atentiei in situatii de test sau de alti factori. Taylor (1991) aratd ca nu copiii cu hiperactivitate
obtin rezultate mai slabe la testele de inteligenta, ci doar copiii care au exclusiv o tulburare de
deficit atentional fira hiperactivitate. In tratarea tulburirilor comportamentale din copilarie,
tratamentele traditionale de tip nondirectiv nu s-au dovedit a fi suficient de eficiente, deoarece
modalitatile terapeutice intervin doar asupra copilului si mai putin asupra contextelor sociale in
care triieste copilul. In tratarea tulburirilor comportamentale hiperchinetice si opozante este
recomandat sa se integreze metode terapeutice centrate pe familie, gradinita, scoald si sa se ia in
considerare mai ales interventia centratd pe copil.

Deficitul atentional, impulsivitatea si hiperactivitatea sunt caracteristicile principale ale
tulburarii hiperchinetice care apar mai frecvent la copiii de varsta scolard mica. Deficitul
atentional este caraterizat de faptul ca sarcinile pe care le are copilul sunt finalizate foarte rapid
sau nu sunt duse la bun sfarsit. Acest lucru poate fi observat mai ales in activitatile care reclama

efort intelectual. Problemele apar in general in activitatile impuse de altii, comparativ cu cele pe
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care le alege copilul singur. Copiii oscileaza frecvent de la 0 activitate la alta, pierzandu-si
repede interesul fatd de activitatea in desfasurare si dedicandu-se alteia. Fac deseori greseli de
neatentie 1n realizarea temelor sau a altor activitati. Munca lor este deseori dezordonatd si
superficiald. Daca aceste caracteristici ale atentiei sunt deosebit de discordante in raport cu varsta
si nivelul de inteligentd al copilului, atunci ele constituie o problema.

Dificultatea In a astepta si a amana nevoile sau actiunea bruscad si fard premeditare
constituie caracteristici ale impulsivitatii si se manifesta ca si neradare. Astfel, copiii Intrerup si ii
deranjeaza pe altii, raspund inainte ca intrebarea sa fie adresatd, provocand probleme in clasa.
Impulsivitatea poate duce la accidente si la un interes crescut fatd de activitati potential
periculoase, copiii netinand seama de posibilele consecinte. Tendinta de a urma primul impuls de
actiune si de a Incepe o activitate inainte ca ea sd fie suficient de bine gandita sau explicata,
reprezinta impulsivitatea cognitiva. Exista deseori si o impulsivitate motivationala in care copiii
au dificultati in a-si amana dorintele si in a-si astepta randul.

Activitatea motorie dezorganizata, neregulata si exploziva, nelinistea excesiva care apare
mai ales in situatiile in care copilul trebuie sa Stea relativ linistit constituie caracteristici ale
hiperactivitatii. Hiperactivitatea poate fi exprimatd in mod diferentiat in functie de varstad si de
gradul de dezvoltare al copilului. Hiperactivitatea este spre exemplu agitatia si nelinistea pe care
o prezintd copiii cand stau pe scaun. Copiii nu pot sd stea asezati, linistiti atunci cand sunt
implicati in activitdti, se catdrd sau aleargd in momente nepotrivite. Copiii mici si cei de varsta
prescolara care au aceastd tulburare se diferentiaza de ceilalti prin faptul ca tot timpul sunt in
miscare, indiferent de context. Ei alearga, ies pe usa Tnainte de a-si lua haina, sar sau se catara pe
mobilier, fug prin clasd si au dificultdti in participarea la activitatile de grup organizate in
gradinitd. Elevili demonstreaza un comportament asemdnator, dar mai putin frecvent si mai
accentuat decat copiii mici sau prescolari. Le este dificil sa stea linistiti. Se joaca nervos cu
obiectele, lovesc cu mainile si misca picioarele tot timpul, se ridica frecvent, aluneca de pe scaun
sau alunecd pe marginea lui, in timp ce mananca se ridica deseori de pe scaun.

Aproape toate studiile arata ca exista deficite la nivelul performantei scolare: copiii cu
tulburari hiperchinetice ajung mai frecvent in situatia de a repeta o clasa, au note mai mici si
obtin performante mai scazute la testele de limbaj, citire, ortografie si calcul (McGee si colab.,
1984). Problemele de performantd scolara ale copiilor cu tulburdri hiperchinetice sunt mai

marcante comparativ cu cele ale copiiilor cu comportament agresiv. Studiile arata ca, in ciuda
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unei reduceri semnificative a agitatiei motorii si a tulburdrilor de atentie, rezultatele la testele de
perfomanta scolara nu se amelioreaza (Aman 1980). Odata cu naintarea in varsta, reducerea
stimei de sine si esecul scolar pot provoca o scadere a motivatiei pentru performanta scolara si
pot cauza deficite de performanta.

Copiii care la varsta prescolara au primit feedback negativ, au fost respingi sau au avut
esec in situatiile sociale si o performanta scazutd, prezintd multe tulburdri comportamentale si
emotionale. Ei se diferentianza printr-o ncredere scazutd in propriile capacitati, nesigurantd in
plan social, temeri si predispozitii depresive.

Comportamentul negativist, indraznet, neascultitor si chiar dusmanos care apare in mod
repetitiv si se manifestd fatd de persoanele care reprezinta autoritatea este principala
caracteristicd a tulburarilor de tip opozant. Copiii se infurie rapid, se ceartd deseori cu adultii, se
opun activ indicatiilor sau regulilor si refuza sa le urmeze. Sunt iritabili si se lasa usor enervati de
ceilalti, enerveaza pe altii dand vina pe acestia pentu propriile greseli si reactioneazd impulsiv si
iritant. Multi copii cu tulburari de comportament opozant au tendinta de a se sustrage cerintelor
si de a incalca limitele, regulile chiar si in grupul de copii de aceeasi varsta. Acesta este motivul
pentru care nu sunt simpatizati sau sunt respinsi de ceilalti. Unele studii arata ca acei copii care
prezintd tulburari opozante, farda a avea tulburari hiperchinetice prezinta la randul lor deficite la
nivelul performantei scolare care se explicd prin tendinta copiiilor cu comportament opozant de a
nu indeplini cerintele scolare. Mai multe studii au indicat o ratd crescutd a tulburarilor
emotionale, Tndeosebi a celor depresive care sunt deseori ignorate din cauza tulburarilor

comportamentale.
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FOTOPOEZIE-CONCURS DE SCRIERE CREATIVA

Prof.inv.primar Lupescu Gianina-Elena
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Doxi, una din publicatiile adresate copiilor, i-a provocat pe elevi la un alt fel de scriere
creativa, un joc in care biblioteca poate deveni cel mai bun partener de joaca. Copiii au avut ca
sarcind sa aleagd din rafturile oricdrei biblioteci un numar de cinci-sase carti, sd le aseze unele
peste altele, astfel incat sd formeze din titlurile lor un text, care sd aibd un mesaj surprinzator,
emotionant. Apoi, trebuia sa-i dea un titlu textului, sa-1 transcrie pe caietul special al revistei si sa
faca o fotografie cartilor.

Indrumati de cadrele didactice, elevii au reusit si creeze fotopoezii foarte frumoase, care
au reusit sa impresioneze juriul concursului. Elevele Marin Miruna, din clasa a IV-a
A, si Lupescu Delia-Maria. din clasa | B, au obtinut mentiuni speciale, originalitatea lor fiind

astfel rasplatita.
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Blandetea noptii

Femeia care :l\u5l;x

Serban Andreea, clasa a [IV-a A — “Speranta”

Lupescu Delia-Maria, clasa IB — mentiune specialad
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ORGANIZAREA COMPOZITIEI DECORATIVE
LA ELEVII DIN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar, Bucur lonela
Prof. Tnv. primar, Rimbu Cristina
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

»» Copilul se minuneaza: eu il conduc sda caute frumosul”
Georges Grinda - ,,Pour I’enfant”

Procesul educatiei artistico-plastice urmareste de-a lungul desfasurarii lui dobandirea de
catre elevi a unor aspecte esentiale ale cunoasterii artistico-plastice, laturd importantd a
cunoasterii umane.

Continuturile educatiei aristico—plastice impun desfasurarea unor activitati care produc
placere: placerea de a lucra, de a avea bucurii, de a trai intens.

Copiii sunt bucurosi cand infrumuseteaza, cand orneaza, cand decoreaza. Ei simt ca in
acest fel lucrurile sunt mai frumoase.
dezvoltarea imaginatiei, a spiritului de observtie, prin stimularea formelor de expresie.

Orice rationament, orice rezolvare de problema este o manifestare a creativitatii gandirii
deoarece duce la o solutie noud. In acest fel problema pusa (crearea de ornamente) devine o cale
deschisa spre actiune, incitand curiozitatea si contribuind la dezvolatrea independentd in gandire
si actiune a elevilor.

In arta decorativd punctul este folosit pentru a Tmbogati ornamentatia vestimentatiei, a
vaselor de ceramica, sticla, a tesaturilor etc.

Observand, identificand, descriind si aplicand punctul in compozitiile lor decorative,
elevii vor lua contact, in mod gradual, cu operele artei ornamentale dezvoltandu-si capacitatile
perceptive, imaginatia creatoare, reprezentarea.

In arta decorativa rolul liniei este si mai evident. Aceasta anima suprafata, o face mai
placuta, mai atractiva, ii dd un aspect particular in functie de materialele si tehnicile folosite.

Armonia culorilor este partea esentiald a decoratiei.
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Important este ca in artele decorative tenta de culoare este plata, uniforma pe toatd
suprafata formei ce o acopera.

Arta decorativa este arta ornamentului prin care oamenii si-au infrumusetat spatiile de
locuit, imbracamintea, obiectele uzuale etc.

Principiile de baza ale compozitiei decorative sunt: repetitia, alternanta, conjugarea,
simetria, gradatia, suprapunerea.

Elementul fundamental in arta decorativa este motivul decorativ. Motivele decorative
sunt inspirate din geometrie, din arta moderna, din arta populard, din naturd sau din imaginatie.

Una dintre cele mai bogate surse de motive decorative o constituie arta populara
romaneasca.

Stilizarea decorativd este operatia de sintezd prin geometrizare si abstractizare, de
transformare a elementelor din natura, pastrand caracterul esential in functie de tehnica de lucru
(tesdtura, broderie, imprimeu textil, vitraliu etc.), accentudndu-se particularitatile expresive ale
formei.

In activitatea de insusire a elementelor de limbaj plastic de citre elev, unele dintre
strategiile didactice cele mai eficiente la clasa sunt exercitiul-joc si compozitia-joc.

Ca tehnici ale gandirii divergente prin care se poate educa activitatea creatoare a elevilor
sunt: metoda brainstorming, metoda sinectica. Alte metode folosite sunt: demonstratia,
explicatia, dialogul dirijat. Analiza lucrarilor realizate de elevi contribuie la fixarea cunostintelor,
la legarea cunostintelor noi de cele primite anterior si la pregatirea terenului perceptiv pentru
primirea noilor cunostinte.

Tipurile de compozitii cele mai obisnuite in arta decorativd sunt: motivul unic, bordura,
friza, banda, chenarul, jocul de fond.

La clasa pregatitoare si clasele I — IV, lectiile destinate organizarii compozitiei decorative
au un caracter intuitiv.

Formele compozitionale decorative care se invatd in scoald au ca scop final aplicarea lor
in viata.

Copiilor le place mult sa decoreze. Obiectele decorate nu le pastreaza, ci le ofera.

Astfel organizarea compozitiei decorative capata un caracter practic — aplicativ, aceasta

problema rezolvandu-se in cadrul orelor de arte vizuale si abilitati practice.
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Continuturile programei de arte vizuale si abilitati practice ofera elevilor posibilitatea de
a aplica ornamentele realizate direct pe obiectele si materialele pentru care au fost create,
folosind diferite tehnici.

In zona creativitatii, artele vizuale si abilitatile practice se inscriu la activititile cu
materiale din natura si la activitatile cu materiale sintetice (hartie, fire), continuturi care se reiau

In masura in care elevii isi insusesc cunostintele teoretice referitoare la elementele de
limbaj plastic, se ofera si posibilitatea invatarii elementelor tehnice.

Asadar, elementele de tehnicd sunt imbinate cu cele de limbaj plastic si cu cele de
compozitie.

Daca la clasa pregatitoare si clasele I si a Il-a se simte nevoia argumentelor, a
demonstratiilor referitoare la modalitatile de lucru, pentru a oferi cat mai multe informatii
instrumentale fara de care elevii ar fi in imposibilitatea stabilirii unor relatii operationale, nu este
lipsit de importanta sa subliniem ca in clasa a III-a si a IV-a se poate modifica maniera de lucru,
dandu-le independentd. Acest fapt corespunde nivelului intelegerii elevilor de 10-11 ani, drept
pentru care majoritatea acestora prefera aceasta maniera de lucru.

In decursul activitatilor, elevii claselor a Ill-a si a IV-a isi insusesc corect regulile de
organizare a compozifiei decorative, percep realitatea si o transpun, ordoneazd expresiv
elementele obtinute pe baza unor structuri de armonie cromatica.

Daca in primele incercari de transpunere a cunostintelor despre compozitia decorativa, in
diversitate combinatorie de forme din hértie, fire sau materiale din natura, elevii pot manifesta
unele tendinte de inhibare, in sensul ca le lipseste increderea pentru acest transfer, pe parcursul
celorlalti ani, respectiv in clasa a II-a, a Ill-a, a IV-a, cand ordonarea diverselor forme — semn in
compozitia decorativd dupa principiile repetitiei, alternantei, simetriei urmeazd o cale
algoritmica, bineinteles in diversitate, se inregistreazd marele salt care trebuie consemnat, vis-a-
vis de interesul cunoscut al elevilor fata de activitatile practice si mai ales finalitatea, de fiecare
data alta, fie prin culoare, fie prin ordonarea formelor - semn, fie prin diferite tehnici cu ajutorul
unor materiale si instrumente, fapt ce aduce dupa sine reusita creatoare a elevului sau a grupului

de elevi.
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Prin aceste activitati elevii sunt stimulati si de trasaturi afective pentru realizarea
compozitiilor decorative. Ei pot continua acest gen de activitate si in timpul liber, dar si In cadrul
activitatilor extracurriculare desfasurate in scoala si in afara ei.

Compozitia decorativd ca modalitate de aranjare a motivelor, coordonata de structurarea
si restructurarea mentala, este cea care declanseaza atat dorinta de descifrare a legilor ei, cat mai

ales organizarea motivelor folosind materiale si tehnici diverse, pentru a obtine de fiecare data
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MODALITATI DIVERSE DE STIMULARE A CREATIVITATII
ELEVILOR TN REZOLVAREA SARCINILOR EDUCATIVE

Prof. inv. primar Stamate Georgiana Victoria
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

»54 nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci, si-i invatam
sa se adapteze.” (Maria Montessori, ,,Descoperirea copilului”)

»Fara creativitate nu exista solutii la probleme, nu exista o viziune a viitorului, nu
existd gasirea oportunitiatilor si fructificarea lor, nu existad alternative, nu exista
exprimarea fiintei umane la intregul ei potential.” (Pera Novacovici)

Punand in oglindd cele doua citate, putem releva importanta pe care o are scoala in
dezvoltarea personalitdfii copilului astfel incat acesta sa faca fatd schimbarilor permanente si
evidente in toate domeniile societatii actuale.

Astazi invatarea devine, din ce in ce mai mult, anticipativd, cautind solutii de
supravietuire pe termen lung in vreme de discontinuitate, solutii de adaptare la schimbari rapide
si esentiale. Scoala nu mai este posibild fara implicarea si pariciparea activa a elevului care
trebuie sd devina un partener motivat si activ al procesului de invatare.

De priceperea cadrelor didactice de a proiecta un demers eficient ce implica activ fiecare
elev, de capacitatea de a utiliza resursele si de a conduce procesului de invatamant (deci, de
strategia didacticd), depind, in ultima instanta, performantele scolare obfinute de elevi, reusita

formarii acestora pentru provocdrile lumii actuale.
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Toate eforturile pe care un cadru didactic le-ar face nu ar fi Tncununate de succes daca
demersurie educative nu ar fine seama de specificul dezvoltarii intelectuale a elevilor, de
specificul dezvoltarii psiho-individuale, cat si de multitudinea relatiilor interpesonale care apar in
grupul educational pe parcursul derularii procesului educativ. Atata timp cat in procesul didactic
se valorifica aptitudinile personale si inclinatiile elevului spre un anumit domeniu sau se
valorificd modul personal de exprimare, printr-un limbaj original sau prin activitati ce se pot
dezvolta in cariere personale ale devenirii, succesul sistemului educational ar avea un grad destul
de ridicat.

Subordonata acestui scop, metoda didactica a jocului didactic este o metoda activa, mult
practicatd in ciclul primar deoarece stimuleaza activitatea cognitiva specifica copilariei, il pune
pe scolarul mic in situatia unei intense activitati intelectuale si asigura o asimilare reald a
notiunilor, regulilor, o insusire activa si constientd a cunostintelor, oferind, prin forma pe care o
ia, 0 varietate de forme de consolidare si evaluare a continuturilor educative. Folosit cu maiestrie
didactica, jocul creeaza un cadru organizatoric, care favorizeaza dezvoltarea interesului elevilor,
a spiritului de investigare si formarea deprinderilor de folosire spontand a cunostintelor
dobandite. Acest aspect face ca jocul didactic s poata fi folosit cu succes la toate disciplinele
curriculare, in orice moment al procesului de invatare (predare- invatare- evaluare), adaptat la
specificul tuturor varstelor scolare, cu rezultate frumoase, precum si in folosul dezvoltarii
nivelului de coeziune de la nivelul grupului educativ, dar este si ocazia potrivita stimularii
creativitatii in identificarea procedurilor, mijloacelor potrivite, cat si a unui demers unic,
personalizat si eficient Tn rezolvarea sarcinii de lucru.

Utilizarea unei game variate de jocuri, alese cu discernamant, in functie de conditiile
concrete ale fiecarei grupe/ clase de copii, in functie de scopul si sarcina didactica propusa, duce
cu certitudine la formarea unor deprinderi trainice, proprii invatarii, si implicit la un progres
evident al proceselor psihice, al nivelului intelectual al copiilor. Totusi ele devin din ce in ce mai
eficiente cu cat sunt alese, organizate si desfasurate In conformitate cu specificul dezvoltarii
psiho-individuale a copiilor.

Din aceasta perspectiva, trebuie avuta in vedere selectia optima a unui anumit tip de joc
specific dezvoltarii psiho-individuale a copiilor si cat mai stimulativ pentru o varsta, generatie,

intr-un context personalizat. Unii elevi sunt mai receptivi la jocurile al caror continut este
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predominant lingvistic, altii se orienteaza spre cele cu un continut stiintifico-matematic, altii aleg
0 exprimare mai plastica prin sunete sau culori si forme.

In acest context, ,instruirea bazati pe inteligentele multiple are sanse mari sa fie activa
intrucét, fiind diferentiatd si raspunzand intereselor si nevoilor individuale ale elevului, in
modalitati care valorificd propriul potential de gandire si actiune, determind implicarea sa
superioara in activitatea didactica”. (M., Bocos). Capacitatea de a utiliza limbajul si de a gandi
prin intermediul acestuia, gandirea logico-matematica, performanta in artele vizuale sau sportive,
capacitatea individului de a se cunoaste pe sine sau pe ceilalfi, cunoasterea lumii naturale,
cunoasterea marilor intrebari ale existentei umane, toate aceste ,,cadre ale mintii” ar trebui
mobilizate Tn mod echilibrat pentru a genera ceea ce Gardner numeste ,,0 educatie pentru toate
fiintele umane” (H. Gardner, 1983).

Astfel reapare in prim plan metoda cea mai potrivitd de activizare a elevilor, jocul
didactic. Jocul de rol, un joc didactic un specific lingvistic si 0 bogata experienta intra-/
interpersonald, este o metoda de invatare activa, bazata pe explorarea experientei participantilor,
oferindu-le un scenariu in care fiecare persoana are un anumit rol de jucat. Elementul principal al
acesteia este discutfia i Invatarea mai mult din propria noastra experientd si din a celorlalti.
Strategia jocului este in esenta o strategie euristica, de combinare, relationare, de interpretare a
experientei elevului (cunostinte, capacitati, deprinderi etc.) si de descoperire a ceva nou.
Valentele formative ale jocului sunt multiple: imbogateste cunostinte si formeaza capacitati,
dezvolta atentia, spiritul de observatie, memoria si imaginatia, formeaza motivatia si atitudinea
fatd de diverse activitati, cultiva spiritul de investigatie, perseverenta si spiritul cooperant.

Dramatizarea propusa pentru activitatile extracurriculare sau in cadrul Comunicarii in
limba romana este o variantd a jocului de rol, metoda care valorifica tehnicile artei dramatice si
consta in transpunerea in actiune dialogata a faptelor, evenimentelor, aspectelor studiate la
literatura, istorie, realizandu-se, de obicei, pe baza textelor studiate la diverse obiecte de
invatdmant (categorii de activitate, la gradinitd), un element primordial pentru o astfel de alegere
in fata cadrelor didactice.

Din experienta mai multor generatii de elevi, astfel de jocuri didactice deschid
perspective largi elevilor pasionati de literaturd sau elevilor cu aptitudini actoricesti deosebite,
dar ofera si posibilitatea de exprimare §i celor mai putin increzatori in fortele proprii. Este un

element puternic motivational. Tn plus, prin derularea activititilor de predare-invitare copiii
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invata comportamentul adecvat de la persoane si in cadrul dezvoltarii cognitive, perioada in care
copilul dezvolta o intelegere a lumii si a felului in care sa faca diverse lucruri. O parte din
aceastd cunoastere provine din Invatarea sociala sau din predarea directd, dar o mare parte se
obtine prin intermediul jocului si al interactiunii cu alte persoane.

Jocul didactic al carui continut este preponderant stiintifico-matematic creeaza un mediu
facil de invatare, chiar si pentru cei care nu au inclinatii spre acest domeniu. Chiar si
continuturile mai dificile pot deveni interesante prin jocul matematic, iar solutiile cerute pot
determina stimularea creativitatii, nu doar implicarea memoriei si a Stereotipurilor in realizarea
sarcinilor de lucru. Metoda cadranelor, a cubului, metoda Diagrama Venn-Euler se bazeaza chiar
pe specificul gandirii matematice si pot participa eficient in formarea unei gandiri creative.

Tn cadrul orelor de Arte Vizuale si Abilititi Practice se regiseste un mediu larg de
aplicare a ideilor creatoare, punand in forme si culori ceea ce au reusit sa Inteleaga la alte
discipline curriculare. Elevii se pot exprima cat mai liber si cit mai variat pe orice subiect si au la
dispozitie sd aleaga tehnici, materiale diverse, metode de combinare a elemetelor si chiar au
posibilitatea sa devina adevarati creatori de frumos intr-un mod personal.

Utilizand jocul didactic ca metoda de lucru, cadrul didactic intareste ideea ca pentru
dezvoltarea creativitatii elevilor nu trebuie sa ne limitam la metodele/ mijloacele specifice unui
domeniu/ disciplina/ arie curriculara si trebuie sa acordam egala atentie metodelor nespecifice de
care beneficiaza procesul instructiv-educativ.: Metodele active, cum ar fi invatarea prin
descoperire, descoperirea dirijata (calatoriile pe hartd, continuarea unei nuvele sau povestiri),
brainstormingul, sinectica, metoda 6-3-5, metoda ,,Philips 6-6”, discutia panel. Acest lucru este
subliniat de multitudinea formelor, metodelor, continuturilor, modalitatilor de desfasurare pe
care le poate subordona si utiliza jocul didactic.

Indiferent de metodele alese, pentru ca stimularea creativitatii sa aiba loc, cadrul didactic
trebuie sa aiba Tn vedere necesitatea cultivarii la elevi a unor capacitati, timp n care sa stopeze

anumite comportamente:

Capacitati stimulatoare Comportamente perturbatoare
pentru o gandire creativa Tn gandirea creativa
— valorificarea si dezvoltarea spiritului de | — corectarea elevilor in public;
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observatie; — exprimarea  autoritdtii  prin

.....

— cultivarea flexibilitaii gandirii, a abilitatilor | agresivitate;

intelectuale care sda le permitd elevilor sa | —  critica excesivd §i compararea
stabileasca daca o ipoteza este sau nu valida, sa | copilului cu alti colegi;

renunte la cele neproductive si sa identifice altele; | —  pedepsirea copilului fara a da
— cultivarea curajului de a incerca si a | explicatii;

perseverentei si dezvoltarea asumarii riscului; — lipsa de rabdare si pierderea
— dezvoltarea fluiditatii ideilor si asocierilor | afectivitatii pentru elevi;

realizate de elevi prin enumerarea unui numar cat | —  Tncilcarea promisiunilor;

mai mare de obiecte, fenomene, procese, elemente | —  distrugerea  sperantelor  si

de continut ideatic, in functie de anumite criterii | visurilor copiilor.

prestabilite.

Psihiatrul si educatorul Augusto Cury considera ca educarea emotiei elevilor este foarte
importantd, cdci ea 1inseamnd invatarea lui ,,a gandi” inainte de a reactiona, acceptarea
sentimentului de fricd, managementul propriilor ganduri, filtrarea stimulilor stresanti si
capacitatea de a opera si cu contradictiile vietii, nu doar cu probleme concrete, curajul de a-si
asuma riscuri si a sti sa piarda. Profesorii trebuie sa patrunda in inima elevilor dandu-le exemple
de viata, povestindu-le din experienta proprie sau a altora, rezolvand conflictele prin blandete si
surprinzdndu-i cu reactii neasteptate.

Cercetdrile in domeniul creativitatii au ardtat cd existd interactiune intre creativitate,
inteligentd, randament scolar, continutul invatdmantului si rezultatele invatarii. Arthur Koestler
spunea despre creativitate cd este ,,un proces de invatare aparte, la care elevul si profesorul sunt
una s§i aceeasi persoand”, fapt ce demonstraza ca fiecare cadru didactic are azi o mare
responsabilitate in procesul de invatdmant, in sensul cd e obligat sa le ofere elevilor posibilitatea
dobandirii unei experiente sociale si constructive noi, bazatd pe cooperare si colaborare in
rezolvarea problemelor vietii, ca sa poata sa-si asigure convietuirea intr-o lume pasnica.

Creativitatea nu se poate realiza numai prin educarea gandirii. Un rol important revine

factorilor motivationali, componente vitale ale creativitatii. In scoald, motivatia principald 0

35



constituie, pentru majoritatea elevilor, obtinerea unor note mari, dar si satisfactia multor elevi de
a descoperi noutati, fapte si idei noi.
In concluzie, pentru educarea spiritului creativ in scoald este necesard

schimbarea modului de gandire traditional, a stilului de lucru in clasé, a atitudinii fata de elevi.

BIBLIOGRAFIE

1. Chereja Florica, Dezvoltarea gdndirii critice in invatamantul primar, Ed. Humanitas
Educational, 2004, Bucuresti.

2. Dima Silvia, Péaclea Daniela, Candea Aurica- ,, Veniti sa ne jucam, copii!- Antologie de Jocuri
Didactice”, Antologie editati de Revista Invatamantului Prescolar, Bucuresti, 1995

3. Hayes Nicky, Orrell Sue- ,Introducere in psihologie- edifia a Ill-a”, Editura Bic All,
Bucuresti, 2003

4. Temple C., Steele J., Meredith K, Lectura, redactarea si conversatia la toate materiile de
studiu,

Ghiduri educationale, Bucuresti

5x*%*  Invatim  jucdndu-ne 2010,  http://www.didactic.ro/materiale-didactice/122309

programul-de-jocuri-invatam-jucandu-ne

6. *** Proiecte educationale, Program de jocuri didactice la obiectele: LB.ROMANA,
MATEMATICA, ED. CIVICA
7.%** Revista < [nvatamantul primar’’, nr. 2-4, Ed. Miniped, Bucuresti, 2002

JOCUL DIDACTIC — PREMISA DEZVOLTARII CREATIVITATII IN
EDUCATIA PLASTICA

Prof. inv. primar Niculescu Viorica
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita”Techirghiol

36


http://www.didactic.ro/materiale-didactice/122309%20programul-de-jocuri-invatam-jucandu-ne
http://www.didactic.ro/materiale-didactice/122309%20programul-de-jocuri-invatam-jucandu-ne
http://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-primar/invatamant-simultan/toate-clasele/proiecte-educationale

Prin activitatea artistico-plastica copiii sunt ajutati sa vada frumosul. Elevii sunt invatati
sd nu treaca pe langd valorile frumosului din viata Inconjuratoare fard sa le observe. Atentia lor
trebuie sa fie indreptata asupra acestor valori: aspecte ale naturii, traditii, folclor, arta.

Jocul didactic angajeaza intreaga personalitate a copilului, constituind un adevarat mijloc
de evidentiere a capacitatilor creatoare, dar angajeaza si metode de stimulare a potentialului
creativ al copilului. In cadrul orelor de educatie plastici, jocul didactic are o mare valoare
educativa, intrucat prin acesta elevii isi incearca atat abilitatile lor de desenare, cat si cele de
gasire a diferitelor solutii posibile pentru realizarea unei teme plastice. Jocul pune in fata elevilor
situatii noi, pe care ei trebuie sd le rezolve, dovedind spirit de inifiativa, fantezie, vointa,
spontaneitate. Prin organizarea unor activitati plastice sub forma de joc, am oferit posibilitatea
elevilor de a-si afirma personalitatea in ansamblu, bucurandu-se atat de placerea jocului, cat si de
0 anumitd stare interioard de autoafirmare. Prin joc am antrenat elevii in lectie, acestia devenind
activi si nu simpli spectatori.

Jocul este o activitate distractiva incadrata in anumite reguli, activitate care este efectuata
de participanti care se straduiesc sa-si realizeze scopurile. Acest ansamblu de actiuni si operatii
asigurd elevilor imbogatirea cunostintelor din diferite domenii de activitate, corectarea unor
carente de comportament, sensibilizarea copilului, crearea unor emotii si sentimente morale si

estetice. Elementele de joc imprima activitatii un caracter mai viu i mai atragator, aduc varietate
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si o stare de buna dispozitie, de veselie si de bucurie, de divertisment si de destindere, ceea ce
previne aparitia plictiselii, a monotoniei si a oboselii.

Toate jocurile didactice trebuie sd indeplineasca sase caracteristici de baza ca sa fie
eficiente:

e jucatorul aspira la realizarea scopurilor sale;

e jocul se limiteaza la un numar de participanti stabilit in prealabil;

e regulile de joc stabilesc sfera si genul de actiuni efectuate de catre jucatori;

e dupa reguli, este stabilitd ordinea, succesiunea si structura in limitele carora pot fi
intreprinse actiunile;

e jocul este limitat in timp si spatiu, iar regulile stabilesc finalitatea lui;

e regulile de joc suspendd temporar actiunile si regulile de comportare obisnuite,

Tnlocuindu-le cu reguli speciale, limitate la timpul si spatiul respectiv.

Una din trasaturile esentiale ale jocurilor didactice desfasurate la orele de educatie
plastica o reprezinta caracterul lor competitiv. Copiii sunt solicitati sa-si concentreze atentia, sa
gandeasca repede si corect, sd participe activ la reusita jocului. Prin aceste jocuri se urmaresc nu
numai laturile formative ale invatarii elementelor de artd plastica in scoald, ci si anumite laturi
educative, dezvoltandu-le elevilor spiritul de intrajutorare, de dragoste si atasament pentru
colectivul de elevi, atitudinea creatoare si activa in cadrul activitatilor artistico-plastice.

in timpul desfasurarii jocului didactic, elevii se afld in diverse raporturi unii fatd de altii:
la unele jocuri, copiii rivalizeaza fiecare cu el insusi, la altele realizarea scopului este posibila
doar ca rezultat al colaborarii, in timp ce la altele atingerea scopului apare ca rezultat al unui
compromis.

Desfasurarea jocului didactic cuprinde, de reguld, urmatoarele momente: etapa
introductiva; etapa elaborarii regulilor; etapa realizdrii jocului; inchiderea jocului i numirea
castigatorilor; comentarea desfasurarii partidei si a rezultatelor obfinute.

Jocul didactic poate fi organizat cu succes la orice tip de lectie de educatie plastica, Tn
orice clasd a ciclului primar pentru ca aceasta metoda de invatamant constituie o tehnica atractiva
de explorare a realitatii.

Inca din clasa pregititoare se pot realiza jocuri didactice variate la activititile plastice

desfasurate in orele de curs, in concordanta cu particularitatile psiho-fizice ale elevilor. La tema
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plastica ,,Cunoasterea culorilor” se poate folosi jocul didactic ,,Gaseste culoarea” pentru a fixa si

consolida culorile cunoscute. Se foloseste o cutie cu jetoane colorate-rosu, galben, albastru,
verde, portocaliu, violet; elevii se impart pe trei grupe si cate un reprezentant din fiecare grupa
trage, pe rand, cate un jeton colorat din cutie. Dupa ce privesc cu atentie jetonul, fiecare grupa
denumeste cinci obiecte care au acea culoare si zece care se pot colora cu ea (se aproba chiar si
ideile ce contrasteaza cu realitatea). La a doua proba elevii extrag un alt jeton din cutie si un alt
copil din grupa respectiva spune ce fel de culoare a gasit: calda, rece, primara, binard, inchisa sau
deschisa. Daca grupa care extrage jetonul nu stie sa raspunda, pot raspunde celelalte grupe, care
astfel primesc puncte in plus. Grupa de elevi care da cele mai multe raspunsuri corecte castiga si
este rasplatita cu aplauze si cu premii simbolice.

Un alt joc didactic prin care se urmareste formarea de nuante ale culorilor este si jocul
,,Ce ne scrie Culoare-Imparat?”. Pentru realizarea acestui joc se confectioneazi fise mici de
diferite culori care se ruleaza si se leaga cu panglici care au la capat cate o pecete coloratd; elevii
scot pe rand din sdculet cate doua scrisori in care au pete de culori diferite si mesajul :
,2Amesteca-le de mai multe ori, in cantitati diferite, si vei gasi toate comorile vistieriei mele!”.
Jocul dureaza 3 —5 minute si castigad elevul care obtine cele mai multe nuante cromatice.

Pentru ca elevii sd-si consolideze grupele de culori complementare, se foloseste jocul
didactic ,,Cauta perechea”, desfasurat in timp foarte scurt, dar cu o mare eficientd; fiecare elev
primeste un jeton colorat si trebuie sd-si caute perechea — culoarea complementara celei de pe
jeton. Fiecare elev priveste cu atentie jetoanele celorlalfi si cautd culoarea complementara celei
pe care o are in mana; castigd elevii care 1si gasesc perechea.

Dupa ce elevii invatd clasificarea culorilor in culori primare, binare si tertiare,
combinarea si crearea lor, este necesara o consolidare a acestor cunostinte, care se poate realiza
prin intermediul jocului ,,Culoarea salvatoare”: se imparte clasa in grupe de cate sase elevi;
fiecare grupa primeste un set de 19 fise de culori diferite: rosu, galben, albastru, verde,
portocaliu, violet, ocru, gri-albastrui, maro-roscat- cate doud si un jeton alb. Unul din elevi
Tmparte jetoanele- céte trei elev pentru fiecare, iar primului, patru. Cel care are patru jetoane
incepe jocul si scapa de unul din jetoane, fiecare urmarind sd-si realizeze un grup complet de
culori-primare, binare sau tertiare pentru a castiga.

Tn clasele mici, elevii au parerile lor despre armonizarea culorilor, pareri ce nu sunt

intotdeauna in concordanta cu cele ale adultilor, fiecare culoare reprezintd ceva anume pentru
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orice copil, de aceea ei le grupeaza si le aranjeazd pe materialul-suport dupa preferintele lor.
Pentru a le dezvolta gustul estetic, este necesar sa se stie care sunt preferintele copiilor,
capacitatea lor de armonizare a culorilor, de aceea se poate folosi jocul didactic ,,Zanele din Tara
Culorilor mi-au daruit camera cea mai frumoasa!”. Li se da copiilor céte o plansa ce reprezinta o
camerd mobilatd, frumos aranjatd, dar necoloratd, si li se cere sa foloseasca toate culorile
preferate pentru ca zanelor sa le placa si sa le daruiasca cea mai frumoasa camera. (,,Camera
mea” — clasa 1). Educatia plastica vine deseori in ajutorul celorlalte obiecte de invatamant -
educatie muzicald, citire, comunicare, stiinte, iar de multe ori aceste obiecte 1i ajutd pe copiii de
varsta scolard mica sa-si dezvolte imaginatia, gustul estetic, sd foloseascd o cromatica adecvata
in lucrdrile plastice pe care le realizeazd; astfel, se poate folosi jocul ,,Comunicdm, dar si
desenam”. Pentru desfasurarea acestui joc sunt necesare scurte texte descriptive care sunt citite
intr-un ritm lent de catre invatator. Elevii le asculta cu atentie si, in acelasi timp, deseneaza pe %
sau Y4 din foaie, fiind atenti la amanunte; dupa ce coloreaza lucrarea, asculta inca o data lectura
pentru a completa amanuntele care au fost omise la prima lectura. Pentru fiecare detaliu corect
desenat se acorda cate un punct si castiga cel care a realizat cel mai detaliat desen. Prin acest joc
didactic se urmareste atat reprezentarea unei forme cu ajutorul culorilor, cat si dezvoltarea
imaginatiei si creativitatii, a gustului si a judecatii estetice.

Jocurile didactice sunt practice numai daca sunt bine explicate si dirijate. Rolul hotarator
in desfasurarea jocului 1l are Tnvatatorul, care trebuie sd aleaga jocul potrivit la tema plastica si la
momentul desfasurarii lui, pentru ca, jucandu-se, elevii nu observa ca acumuleaza noi cunostinte

s1 deprinderi plastice mult mai usor decat prin alte metode de Invatdmant.
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ROLUL PROFESORULUI LA CLASA
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Profesor Pisaltu Mirela
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Primele informatii despre profesor si rolul sau dateaza din antichitate. Aceste informatii
iau forma unor consideratii si reflectii legate de necesitatea si importanta educatiei, referindu-se
la pregatirea intelectuald, la educatia morala si la abilitatile necesare educatorului pentru a obtine
rezultate. Aceste preocupari au fost recuperate si valorificate in Renastere si dezvoltate in epoca
moderna. In procesul de instruire si educare a copiilor — rolul educatorului este unul foarte
important — el a fost investit de societate cu rolul de a educa noua generatie, de a 0 umaniza, de a
o forma, si modela. Educatorul este totodata si un formator de opinie si nu doar un tehnician al
prelucrarii §i transmiterii de cunostinte. Profesorul este interfata intre sistemul educativ si educat.

Clasa de elevi este un grup social supus in mod constant influentelor educative
exercitate de scoald. Ansamblul de elevi ce o compune este un grup social specific, in cadrul
caruia existd o varietate de relatii educative. Aceste relatii au ca suport raporturile interpersonale
din cadrul clasei si relatia pedagogica educator-educat. Desi relatia profesor-elev are un
pronuntat caracter didactic, ea este influentata de pluralitatea de relatii interindividuale pe care le
are elevul in clasa si in afara ei. De aceea este necesar ca profesorul sd cunoasca grupul ca
ansamblu dinamic de relatii interumane.

Se stie nsa ca profesorul si elevii nu se aleg unii pe altii, iar preferintele lor nu sunt decét
intamplator in concordanta cu relatiile institutionalizate dintre ei. Cu toate acestea ei nu numai ca
urmeaza sd conlucreze, dar va trebui sd conlucreze armonios. Mai intai, profesorului ii revine
sarcina si raspunderea integrarii sale in clasa si colectivul clasei de elevi pe care urmeaza sa-|
inchege. Tntr-un colectiv format, profesorul devine unul dintre membrii acestuia, indeplinindu-si
functia in interiorul grupului. Rolul educatorului pe scena scolara depinde de scopul pe care si-I
propune sa-1 atingd prin actiunea sa pedagogicd. Relatiile profesor—elev sunt variate §i se
constituie ntr-o retea de interdependente. Relatiile informational—cognitive si relatiile afective
sunt subordonate relatiei de conducere—influentare. Atat relatia informational-cognitiva, cat si
cea afectiva, se stabilesc cu scopul de a-i influenta pe elevi, si aceasta in multiple sensuri: pentru
insusirea cunostintelor, pentru determinarea unor stari afective favorabile receptarii mesajului

emis de profesor, pentru determinarea unor modificari de comportament sau stabilizarea unor
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trasaturi de caracter, etc. Profesorul declanseaza si intretine interesul elevilor si dorinta lor de a
invata si de a raspunde printr-un comportament adecvat cerintelor lui.

Influentarea elevilor de catre profesor se face direct, prin atitudine, mesaj verbal, gestica,
mimica, stare afectiva, exemplu personal , adicd prin prezenta sa activd. Aceastd prezentd are
functia de stimul ce determina la elevi un raspuns care poate fi de acceptare formala, acceptare
cu convingere, imitare, contagiune, rezistenta. Indirect, profesorul influenteaza prin intermediul
altor factori educationali cum sunt colectivul clasei de elevi, familia, consiliul profesoral,
comitetul cetdtenesc de parinti.

Rolul profesorului in conducerea pedagogica a activitdtii elevilor se manifesta astfel pe toate
planurile implicate de actiunea educativa. Analiza logicd a structurii acestei actiuni ne permite sa
determinam urmatoarele componente ale comportamentului pedagogic al educatorului in relatiile
cu clasa:

. Observa actiunile si conduita elevilor din clasd in timpul lectiilor si in activitatile
extragcolare deoarece adecvarea comportamentului pedagogic la specificul vietii clasei nu e
posibil fara observarea atentd a colectivului si a fiecarui elev. J. Dewey considera ca educatia
»trebuie sd inceapa prin observarea psihologica a capacitatilor, a intereselor, si a deprinderilor
copiilor”.

. Organizeaza activitatea clasei fixand programul activitatii ei intelectuale, iar in clasa
structurile organizationale si functiile indeplinite de aceste structuri.

. Comunica clasei informatii stiintifice, valori morale estetice, culturale si receptioneaza
mesajul elevului. Comunicarea se face atat in functie de cerintele programei, cat si in raport cu
preocupadrile si interesele cognitive ale elevilor.

. Mediaza in constituirea relatiei elev-stiintd chiar daca achizitionarea cunostintelor
stiintifice presupune efortul individual al elevului si activitatea sa individuald de cautare, de
documentare, de rezolvare a problemelor.

o Conduce, indruma, controleaza si evalueazi activitatea clasei

. Dialogheaza cu clasa. Activitatea sa educativa implicd un dialog continuu §i variat cu

elevii. Desfasurarea dialogului profesor-clasa solicitd un context de relatii educative pozitive .
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. Coopereaza cu clevii din clasd in realizarea sarcinilor ce revin grupului, in realizarea
scopurilor propuse, in desfasurarea lectiilor si a activitatilor extradidactice, in fixarea unor reguli
de conduita, in elaborarea deciziilor.

o Stimuleaza activitatea elevilor prin aprecieri, indemnuri, prin incurajarea eforturilor pe
care ei le fac. E. Planchard a remarcat ca din dorintele elevilor referitoare la relatiile lor cu
profesorii se desprinde necesitatea unei interventii umane care sa-i sustind, sa-i incurajeze si sa le
arate cu bundvointa cand si unde au gresit .

o Ajuta pe elevi in activitatea lor, dandu-le sfaturi, ardtindu-le cum trebuie sa procedeze in
rezolvarea unei probleme sau in pregatirea lectiilor. Kriekemans include in relatia pedagogica
ajutorul pe care profesorul il da copilului pentru a deveni om matur care si-a asumat
responsabilitatea propriei sale existente. Astfel, ajutorul se exercitd pe planul formarii morale a
individului.

J Coordoneaza relatiile interumane din clasa si activitatea grupurilor de munca existente in
cadrul ei, urmarind Intarirea solidaritdtii grupului.

. Orienteaza actiunile organizate de clasa, urmarind formarea idealului de viata al elevilor,
deschizandu-le liniile de perspectiva.

o Caracterizeaza Clasa ca grup educativ, conturand trasaturile ei specifice, factorii de
coeziune care actioneaza in cadrul ei si perspectivele ei de dezvoltare.

Comportamentul pedagogic al profesorului se manifestd in atitudini suple, variate, in
functie de actiunea educativi in care el este angajat. In procesul educativ el este pentru elevi
figura centrald si ca urmare atentia lor se indreapta spre el. Profesorul trebuie sa-si autoregleze
comportamentul sdu pedagogic pentru a se prezenta in fata elevilor intr-0 maniera de incredere si
de ajutor pentru ei. Comportamentul pedagogic se impleteste in cadrul lectiilor si in afara lor cu
o anumita tonalitate afectiva, care apropie sau indeparteaza pe elevi de educator si de obiectul
pe care el 1l preda ,ii entuziasmeaza pentru valorile culturale si pentru scoald sau le strecoara in
suflet raceala si indiferenta.

Prin comportamentul lui afectiv profesorul impune elevilor un anumit comportament,
individual si de grup. Eficienta actiunii de influentare, sensul si intensitatea influentei pe care o
exercita educatorul asupra elevilor depind in mare masura de tonul afectiv al relatiilor Iui cu

elevii.
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Comportamentul emotional al profesorului influenteaza direct comportamentul elevilor
prin contagiune si indirect, prin climatul afectiv pe care il determind in clasa. Acest
comportament poate fi ,,factor de stimulare a unor stiri afective tonice sau de diminuare a
capacitatii de munca a elevilor si de blocare a relatiilor de comunicare intre elevi si profesor”,
dupa cum arata V. Popeanga.

Relatiile apropiate intre profesor si elev, bazate pe increderea elevului nu numai in
competenta profesionald a profesorului, ci si In competenta sa ca sfatuitor, pe capacitatea
empaticd a profesorului sunt dorite de catre elevi.

Ei se adreseaza profesorilor pentru a obtine sfaturi doar daca sunt destul de apropiati de
ei, dacd au incredere cd vor fi intelesi si bine sfituiti. In masura in care o fac, elevii nu se
adreseaza oricarui profesor, ci numai acelora care 1i inteleg. Elevii 1si doresc relatii mai apropiate
cu profesorii pentru a gasi in acestia sprijin moral ori de cate ori au nevoie.

Universul relational al clasei de elevi, analizat din punct de vedere al influentei
educationale in contextul grupului scolar si abordat, din punct de vedere stiintific, sub auspiciile
managementului clasei de elevi, devine unul dintre subiectele cele mai importante de a carui

cunoastere si aplicare depinde succesul demersului educativ al cadrului didactic.
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Termenul de strategie isi are originea ,,intr-un cuvant grecesc cu semnificatia de
generalitate si pana de curdnd a avut un inteles strict militar: arta planificarii si conducerii
razboiului” (Strategie, ghid propus de The Economist Books, 1998, p.165). In sens general,
strategia se refera la conducerea (managementul) céilor, a metodelor implicate intr-0 activitate in
vederea atingerii unui scop.

In viziunea noastrd, strategia didacticd este modalitatea eficientd prin care profesorul ii
ajutd pe elevi s acceada la cunoastere si sa-si dezvolte capacitatile intelectuale, priceperile,
deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea se constituie dintr-un ansamblu complex si
circular de metode, tehnici, mijloace de invatamant si forme de organizare a activitatii,
complementare, pe baza carora profesorul elaboreaza un plan de lucru cu elevii, in vederea
realizarii cu eficientd a invatarii. In cadrul invatirii interactiv-creative, elevul descoper3,
infereaza, imagineaza, construieste si redefineste sensurile, filtrandu-le prin prisma propriei
personalitati si solicitdnd procesele psihice superioare de gandire si creatie. Aceasta apare ca
urmare a eforturilor individuale si colective, a interactiunii educatului cu ceilalti, bazandu-se pe
schimburile sociale in dobandirea noului. Individul care invatd activ este ,,propriul initiator si
organizator” al experientelor de invatare, capabil sa-si reorganizeze si sd-si restructureze in
permanenta achizitiile proprii, In viziune sistemica.

Interactivitatea are la baza relatiile reciproce si se refera la procesul de Invatare activa, in
cadrul careia cel care invata actioneaza asupra informatiei pentru a o transforma in una noua,
personala si interiorizata. In sens constructiv, cel ce invata reconstruieste sensuri prin explorarea
mediului inconjurator / educativ, rezolvand probleme si/sau aplicand informatia dobandita in
situatii noi.

Principiile care stau la baza construirii strategiilor didactice interactive sunt: elevii isi
construiesc propriile intelesuri si interpretari ale instruirii; scopurile instruirii sunt discutate,
negociate, nu impuse; sunt promovate alternativele metodologice de predare-invatare-evaluare;
sarcinile de invatare vor solicita informatii trandisciplinare si analize multidimensionale ale
realitatii; evaluarea va fi mai putin criteriala si mai mult reflexiva, integrand metode alternative
de evaluare; sunt promovate invatarea prin descoperire si rezolvarea de probleme.

Invitarea interactiv-creativa este o forma speciald a invatarii scolare, aparuti din necesitatea
tinerii pasului scolii cu noile transformari existente si preconizate, n viata si activitatea social-

umana, in complexitatea epocii contemporane.
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Conditiile si situatiile specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a gandirii
divergente, a atitudinii creative si active in scoala, pot fi considerate urmatoarele: incurajarea
elevilor sa pund cat mai multe intrebari; limitarea constrangerilor si a factorilor care produc
frustrare; stimularea comunicarii prin organizarea de discutii si dezbateri intre elevi, intre
profesor si elevi; activizarea elevilor prin solicitarea lor de a opera cu idei, concepte, obiective n
vederea reconsiderarii acestora si a emiterii de noi variante; cultivarea independentei cognitive, a
spontaneitatii si a autonomiei in invatare; stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de
argumentare si de cautare a alternativelor; posibilitatea de a contesta ,,lamuritul” si, ,nelamuritul”
in lucruri si in fapte.

Activitatile propuse elevilor in scopul sporirii gradului de implicare activa si creativa in
scoala trebuie sa asigure: 1. Stimularea gandirii productive, a gandirii critice, a gandirii
divergente si laterale; 2. Libertatea de exprimare a cunostintelor a gandurilor, a faptelor; 3.
Utilizarea talentelor si a capacitatilor specifice fiecarui individ in parte; 4. Incitarea interesului
catre nou, necunoscut si oferirea satisfactiei gasirii solutiei dupa depunerea unui efort de cautare
de catre elev; 5. Exersarea capacitatilor de cercetare, de cautare de idei, de informatii, de
organizare de materiale, de idei, prin intocmirea de portofolii asupra activitatii proprii, de colectii
de cuvinte, de obiecte, de contraste; 7. Educarea capacitatii de a privi altfel lucrurile, de a-si pune
intrebari neobignuite despre lucruri obisnuite.

Lectia de predare-invatare devine astfel ,,0 aventura a cunoasterii” in care copilul
participd activ, dupd puterile proprii, intdlnind probleme si situatii dificile, examinandu-le si
descoperind solutii plauzibile. Rolul profesorului este cel de stimulare si dirijare. El trebuie nu
numai sa organizeze spatiul si activitatea, ci si sd participe alaturi de elevi la elaborarea
cunostintelor, sa serveasca drept model in legéturile interpersonale si sd incurajeze interactiunile
cooperante dintre elevi; sa-i indrume cum sa-si foloseasca timpul, spatiul, echipamentul si
materialele; sd ajute invidul sau grupul sa extraga din experiente informatiile necesare, valorile si
sa le interpreteze si evalueze.

Instruirea este mediata de mediul social in care elevii interactioneaza unii cu altii. Orice
individ, deci si elevul, isi construieste cunoasterea prin intermediul propriei Intelegeri si nimeni
nu poate face acest lucru in locul sdu. Aceasta constructie proprie este favorizatd insa, direct sau

indirect, de interactiunea cu ceilalti, care la randul lor invatd. Adevarata invatare permite
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transferul achizitiilor in contexte noi, nu doar prin implicare activa sau individual activa, ci prin
aplicarea unor strategii interactive. Reciprocitatea este un stimulent al invatarii cand este aplicata
in cadrul unui grup, in vederea obtinerii unui rezultat. Sarcinile in care membrii grupului depind
unul de altul pentru obtinerea rezultatului urmarit implica elevii mai mult in actul invatarii,
dezvolta dorinta de a impartasi celorlalfi ceea ce experimenteaza, de a explica si chiar ,,preda”
ceea ce au invatat.

Gruparea aleatorie a elevilor, in procesul instruirii interactive, se poate face prin diferite
modalitati: pe baza unor cartonase cu numere, simboluri, jetoane cu animale, frunze colorate, Th
functie de materialele pe care le folosim- fise de lucru de diferite culori, etichete cu simboluri,
etc. Tinand cont de nevoile elevilor si de obiectivele propuse, gruparea se poate face si dupa
criterii de diferentiere - stil de invatare, tip de inteligenta, afinitate artistica.

Metodele pentru o invatare interactiva se pot clasifica in: a) metode care valorifica
experienta proprie a elevului, dezvolta competente de comunicare si relationare: brainstormingul,
ciorchinele, reteaua de discutii, dezbaterea, jocul de rol, stiu- vreau sa stiu- am Invatat, diagrama
Venn, tronul intervievatului, eseul de 5 minute, SINELG etc. b) metode care stimuleaza gandirea
si creativitatea: studiul de caz, rezolvarea de probleme, jocul didactic, palariile ganditoare,
diamantul, cadranele, cvintetul, explozia stelara etc.; c) metode prin care elevii Invata sa lucreze
productiv, dezvoltandu-si abilitati de colaborare: mozaicul, gandifi - lucrati in perechi -
comunicati, cafeneaua, cubul, proiectul de grup, bulgarele de zapada, palariile ginditoare etc.

Utilizarea strategiilor didactice interactive asigura o metodologie diversificatda, bazatd pe
imbinarea activitatilor de invatare si munca independenta cu activitdtile de cooperare, antreneaza
intens toate procesele psihice si de cunoastere ale elevilor, asigura conditii optime de afirmare
individuala si in echipd, dezvolta gandirea critica, motivatia pentru invatare si permite evaluarea
propriei activitati.
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ECHILIBRUL - FACTOR DETERMINANT IN PRACTICAREA
EXERCITIULUI FIZIC

Prof. Ghetea Adriana

Scoala Gimnaziald nr. 12 ,,B.P.Hasdeu” Constanta

Functia echilibrului este mereu si pretutindeni prezentd atat in practicarea exercitiului
fizic, cat si in activitatea cotidiand umana, pentru a realiza, in cele mai variate situatii, formula
pozitiei celei mai sigure §i mai economicoase, pentru a oferi spijinul cel mai rezistent
segmentelor corpului, pentru a regla intinderea sau elasticitatea tesuturilor si pentru a doza
contractia si relaxarea musculara, in sfarsit pentru a crea conditii mecanice necesara celor mai
variate miscari de forta sau de rezistenta, de viteza sau de abilitate.

Echilibrul constituie o conditie mecanica indispensabild motricitatii si o functie de baza
in activitatea practica, statica si dinamica a omului. Aceasta functie asigura stabilitatea pozitiilor
si orienteazd miscarea pe coordonatele spatiului, intdrind si dirijand relatiile reciproce dintre
organism si mediu. ,, Echilibrul este, in esentd, o functie mecanicd, dar care se poate realiza
numai pe cale fiziologica .

Echilibrul normal este conditionat de intensitatea anatomicd a aparatului locomotor si a
unui mare numar de elemente ale sistemului nervos periferic si central. O parte din elementele
aparatului locomotor ca: oasele, articulatiile si unele tesuturi periarticulare, participd pasiv la
mentinerea echilibmlui, altele, ca muschii §i nervii sunt elementele active cele mai importante ale
acestei functii.

Functia echilibmlui se conduce dupa legi mecanice precise, care insa se cerceteazd destul
de greu, datorita complexitatii proceselor din corpul omenesc.

Dintre fortele care actioneaza permanent asupra unui corp ce se afld intr-o pozifie
oarecare, cele mai importante sunt: forta propriei greutati care, corespunde actiunii de atractie a
Terrei sau forta gravitationald, si reactiunea reazemului sau actiunea inversa a presiunii corpului
asupra suprafetei de sprijin. In cazul cel mai simplu atat forta greutatii proprii, ct si reactia

reazemului, trec prin centru de greutate al corpului si se anihileaza reciproc. Se afirma ca in acest

! Bratu A. 1. (1985) — Deprinderi motrice de bazd, Ed.Sport-Turism, Bucuresti
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caz, suma acestor forte este egala cu zero, ca tendintele la schimbare sau cad momentele de rotatie
ale fortelor sunt nule.

Pozitia fixa, echilibratd a corpului este deci rezultatul echilibrarii acestor forte opuse.
Dar corpul uman este mobil, isi schimbd continuu pozifia, se miscd in toate sensurile?. In timpul
miscarii, centrul de greutate al corpului in ansamblu si centrele de greutate ale segmentelor lui
anatomice se deplaseazd mai aproape sau mai departe de baza de sprijin. Cand nu se misca
intregul corp, partile nemiscate asigura reazemul pentru partile care se misca. Pentru pastrarea sa,
restabilirea echilibrului in aceste conditii schimbatoare este nevoie de actiuni neuro-musculare,
de reactii prompte si precise chiar de actiuni de preintdmpinare a schimbarilor sau momentelor
fortelor ce se vor declansa in timpul miscarii.

Corpul omenesc este un sistem complex, de parghii mobile, cu numeroase momente de
fortd si actiune simultand §i succesiva, ingreunatd si complicate de actiunea fortei de inertie a
segmentelor Tn miscare.

Mecanismul de miscare este complex, la el participdnd nu numai sprijinul pe verticala al
segmentelor corpului, ci si elementele compensatorii, ca de exemplu, curburile coloanei
vertebrale, fortele de tractiune sau de intindere a ligamentelor, capsulelor articulare si ale altor
tesuturi periarticulare, dar mai ales folosirea in mare masurd a elasticitatii musculare si a altor
tesuturi de contentie, care servesc la mentinerea echilibrului fara prea mare cheltuiala de energie.
Aceste mijloace economice, mai pufin studiate, au totusi cea mai mare contributie la mentinerea
echilibrului corpului.

Cu toatd marea valoare pentru echilibru a elementelor pasive, aceasta functie nu este
desavarsita fard participarea elementelor active - muschi sau nervi. Activitatea comuna a
muschilor si nervilor, cunoscuta din fiziologia aparatului de sustinere si miscare, este mai stransa
s1 mai unitd in functie de echilibru.

Necesitatea echilibrului Tn economia motoare a corpului, a determinat un intreg proces de
adaptare structurala si functionala a acestor elemente. In muschi si nervi au aparut diferentieri si
modificari structurale si functionale in sensul specializarii pentru acest rol. Anatomistii vorbesc

de muschii cu structura specifica functiei de sprijin si echilibru, fiziologii atribuie tonusului

2 Epuran M., Horghidan V. (1997) — Psihologia Educatiei fizice, Universitatea Ecologici, Bucuresti

49



muscular si unor forme speciale de contractie, rolul de elemente active in mentinerea
echilibrului.

Atitudinea corpului se dezvolti in strinsi legaturd cu functia echilibrului. In cazul
echilibrului perfect, vorbim de o atitudine corecta a corpului.

Fiziologii admit ca, ,,0 buna parte dintre muschii scheletici participa la mentinerea
echilibrului corpului’®. Aceastd activitate nu este nici calitativ si nici cantitativ neglijabila.
Analizdnd mai indeaproape participarea muschilor la functia de echilibru, constatim ca
activitatea acestora este destul de complexa si diferentiatd. Prin contractii concentrice si
excentrice, muschii nving fortele antagoniste sau, cedeaza in fata lor. Pentru ca acest joc
continuu al fortelor mecanice sa fie Intretinut, muschii sunt pregatiti sa faca fata in orice moment
schimbarilor care survin. Fard aceastd impresionatd gama de contractii si relaxari, statice si
dinamice, sinergice si antagoniste, perfect dozate si adaptate, nu ar putea exista concursul
permanent si eficient al sistemului nervos periferic §i central si mai ales ale organelor
specializate ale analizatorului motricitagii.

De la periferia corpului, prin organele receptoare din piele si straturile de tesuturi
subcutanate din muschi si tendoane, din capsule si ligamente articulare, cerebel si scoarta
creierului, trimit complexe de excitatii ce informeaza despre contractiile si relaxdrile muschilor,
intinderile si presiunile din tesuturi si articulatii, schimbarile de forma si pozitie ale corpului,
raportul dintre corp si partile sale, dintre organism si mediu, precum si despre miscarea
segmentara sau globala.

., Elementele receptoare raspandite in intregul corp sunt antenele periferice ale
analizatorului motor. Aceste organe receptoare sunt ajutate §i controlate de altele si mai
perfectionate ca. aparatul vestibular, aparatul auditiv si vizual. Astfel, functia receptoare devine
mai complexd, mai precisd, mai intinsd si mai adaptata ™.

Centrii medulari, cerebelosi si corticali, in care se prelucreaza si coordoneazd munca
receptorilor, devin organele analizatorului motric central, care realizeaza functia de echilibru a
corpului. Importanta acestor analizatori $1 componentelor lor, apare deosebit de evidenta cand,

din cauze patologice, se produce o defectiune intr-unul din sectoarele periferice sau centrale, care

tulbura intreaga functie motoare si mai ales echilibrul.

3 Epuran M., Horghidan V. (1997) — Psihologia Educatiei fizice, Universitatea Ecologica, Bucuresti
4 Bratu A. 1. (1985) — Deprinderi motrice de bazd, Ed.Sport-Turism, Bucuresti
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Din cele prezentate mai sus, rezulta ca cea mai dificila sarcina a functiei de echilibru este,
trecerea sistemului mobil al segmentelor corpului spre un sistem stabil. Acest lucru necesita
incordare tonica sau contractia unor mari par{i a muschilor si un control continuu din partea
analizatorului motor.

Sarcina pare usuratd in timpul executdrii unei miscari complexe prin fixarea unor
segmente ale corpului pentru a asigura reazemul necesar, dar contractia musculara ramane multa
vreme, iar inertia miscarii complica situatia. In pozitia socotita a fi cea mai fixa, observatia atent
aratd existenta unor miscari reduse dar continue - oscilatiile corpului. Imposibilitatea fixarii
absolute a corpului este una din cauzele care ingreuneaza pastrarea echilibrului, dar care duce la
dezvoltarea acestei functii la om.

Functia de echilibru este influentata in pozitii si migcari nu numai de factori mecanici, ci
si de elemente fiziologice si psihice, interne i externe, obiective sau subiective, simplificad sau
complica si, in practica, usureaza sau ingreuneaza mentinerea pozitiilor si executarea miscarilor.

De mentionat ca, din punct de vedere biomecanic, starea de echilibru - conform legii
echilibrului - se realizeaza atunci cand proiectia verticala a centrului de greutate principal al
corpului omenesc cade in interiorul bazei de sustinere. Cum stabilitatea pozitiei este cu atit mai
mare cu cat precizia centrului de greutate este mai aproape de centrul bazei de sustinere pentru
mentinerea echilibrului, urmeaza ca activitatea tuturor grupelor musculare sa fie coordonate in

acest sens.

IMPORTANTA COMUNICARII DIDACTICE - APLICATII
PRACTICE

Prof. inv. primar Rotaru Nina

Liceul Tehnologic ,,Nicolae Dumitrescu” Cumpana

Atunci cand privim un arbore de la o oarecare distantd, avem impresia ca toate frunzele
sale sunt la fel. Daca insa avem ragazul si inclinatia necesara studiului atent, vom descoperi ca
sub aparenta identitate se ascunde o infinitate de forme, de detalii si nuante, fiecare frunza fiind

la fel cu celelalte si unica in acelasi timp.
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Principiul diversitatii si unicitatii individuale este specific si naturii umane: simtim,
gandim, Intelegem si actiondm fiecare in modul sdu unic si subiectiv. Fiecare persoana are
diferite tipuri de inteligenta. Ne gandim la oamenii pe care ii cunoastem sau la personalitatile
foarte talentate, pe care le admiram: genii muzicale, atleti uimitori, scriitori straluciti, actori
dramatici, pictori neintelesi. Revenind cu gandul la copilarie, la perioada cand eram scolari, ne
amintim baiatul din ultima banca, ce realiza schite detaliate ale navelor spatiale; de fetita care ii
lasa pe toti in urma la orele de sport sau statea in prima banca la toate orele de muzica; nu-I
uitdm nici pe clovnul clasei, cu mutrita lui haioasa si capacitatea unica de a spune povesti hazlii,
pe colegul pasionat de filozofie, care parea tot timpul a fi undeva departe, pierdut in visuri,
preocupat de introspectie si de imbunatatirea personalitatii proprii. Astfel putem spune ca oameni
diferiti au inteligente diferite sau diferite combinatii ale acestora, care le influenteaza modul de a
invata. Daca ne gandim la copii, la oameni in general, ca la niste persoane care invata toata viata,
ale caror capacitati de invatare au puncte tari si slabe, putem imbunatati procesul de invatare
daca le aratam celor ce Invata cum sa recunoasca si sa foloseasca diferentele lor educationale.
Copiii, de fapt, toti oamenii, Invatd mai bine atunci cand privesc lucrurile din proprie
perspectiva. Desi suntem capabili sd invatam in foarte multe stiluri, unele ni se potrivesc mai
bine decét altele. De aceea, respectarea diferentelor individuale se impune ca un principiu
director in orice activitate educativa.

Comunicarea are un statut cu totul special, constituindu-se in acelasi timp, atat in premisa
care conditioneaza buna desfasurare a procesului de instruire, dar si in rezultat sau produs cu
parametrii ridicati in situatia cand instruirea s-a desfasurat in conditii optime.

Comunicarea Intre persoane sau intre grupuri joacd un rol esential, de prim ordin. Ea este
atat de importanta si utila incat unii autori nu s-au sfiit s-o considere ca reprezentand unul dintre
,,elementele cheie” in definirea, intelegerea si explicarea individului si chiar a societatii. Prin
comunicare individul se umanizeaza, isi formeaza si 1si dezvolta personalitatea, deoarece ea este
cea care asigurd transmiterea experienfei sociale. De asemenea, comunicarea permite
influentarea educativ-formativa a individului. In lipsa comunicarii, individul rimane la nivelul
dezvoltarii biologice, raimane izolat, inapt pentru interactiunea sociala, privat de capacitatea de
integrare Tn colectivitate.

Ion Negret-Dobridor, in “Mitul lui Chyron” este de parere ca ,,omul devine om doar prin

educatie, ca omul are atata omenie cata Paideia are in el si ca educatia poate totul”.
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Perfectionarea neintrerupta a comunicarii poate fi justificata si demonstrata cu argumente
ce tin de importanta si de scopurile acesteia, fie ca raportarile se fac la nivelul individului ca
entitate separata, fie ca se vizeaza grupul ca grupare de indivizi sau chiar societatea in ansamblul
sau in globalitatea ei. Incercand o inventariere a principalelor scopuri atribuite comunicarii J.A.
DeVito (1988, pp.12-14) considera ca printre cele mai importante ar putea fi enumerate
urmatoarele:

a) descoperirea personald (in interactiunea cu alte persoane reusim sa le cunoastem si pe
acestea, dar si pe noi Insine si in final sd ne autoevaludm mai exact);

b) descoperirea lumii externe (prin intermediul comunicarii se obtin informatii despre
obiectele si lucrurile lumii exterioare si in general despre semnificatia si rostul acestora);

C) stabilirea relatiilor cu sens (prin comunicare exista posibilitatea de a stabili relatii stranse
cu altii in virtutea placerii pe care o oferd aceasta oportunitate);

d) schimbarea atitudinilor si comportamentelor (proces care nu Se poate realiza In afara
comunicarii cu respectarea strictd a mecanismului care std la baza acestui tip de achizitie
si in care exceleazd mai ales prin eficientd si rapiditate mijloacele de comunicare in
masa);

e) joc si distractii (in sensul ca prin comunicare individul poate beneficia de momente de
destindere si relaxare, de organizare mai placuta a loisirului etc.).

Autorul aratd ca acestea nu sunt singurele scopuri ale comunicarii, dar sunt cele mai
importante. Apoi, se pare cd nu fiecare dintre ele este important, ci mai ales combinarea lor.
Aceste scopuri afecteaza atat sinele personal cét si sinele altor oameni.

Un rol deosebit in viata oamenilor il are comunicarea verbala , deci limbajul. Acesta,
fiind o conduita de tip superior, restructureaza panad in temelii activitatea psihica a omului. El
joacd un rol important, mediator in desfasurarea si dezvoltarea tuturor celorlalte mecanisme
psihice, indiferent dacd acestea sunt constiente sau inconstiente. Sub influenta lui, perceptia
capatd sens, semnificatie, se imbogateste, se transforma in observatie — ca perceptie cu scop;
reprezentdrile devin generalizate cand sunt evocate sau formate cu ajutorul cuvintelor; fard
limbaj nu se poate vorbi de formarea notiunilor, judecatilor si rationamentelor, fara el nu exista
abstractizari §i generalizdri, nu pot fi rezolvate probleme; formularile verbale sunt garantia

memorarii de duratd; Tn combinatorica imaginativa, cuvintele apar ca vehiculatori de imagini;
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vointa este un proces de autoreglaj verbal, insdsi personalitatea umand se formeaza si isi
exteriorizeaza mare parte din continutul ei prin limbaj.

Limbajul devine astfel un fel de ax al sistemului psihic uman care face posibil fenomenul
de constiintd. Rolul limbajului este atdt de mare incat activitatea lui nu se intrerupe odatd cu
intreruperea comunicarii cu altii, dimpotriva, ea se pastreaza pe tot parcursul starii de veghe
(uneori sub forma limbajului interior) si chiar si in timpul somnului. Faptul ca limbajul are un rol
fundamental in activitatea psihica a omului poate fi demonstrat, printre altele, cu ajutorul unui
experiment 1n care activitatea lui este perturbata.

Comunicarea didactica sau comunicarea interpersonald din perspectiva managementului
clasei de elevi a fost definitd de Level & Galle ca ,,0 comunicare a elementelor cognitive,
afective cu scopul de a transmite informatia, a inspira o credinta, a induce o emotie sau a da la
iveald un comportament printr-un proces alternant de interactiune intre scris, vizual, nonverbal,
vocal, auditiv, simbolic §i comportament”.

In clasele mici in structura metodelor active isi gasesc cu maxima eficienta locul jocurile
didactice care constituie puntea de legatura intre joc ca tip de activitate dominanta in care este
integrat copilul in perioada prescolara si activitatea specifica scolii - invatarea.

Pentru copil Jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii; jocul este
singura atmosferd in care fiinta sa psihologica poate sa respire si, in consecintd poate sa
actioneze.’

Dupi Piaget, formele esentiale de joc sunt®:

- jocul de exercitiu senzorio-motor;
- jocul de simbolism.

Prin aceste forme jocul este o asimilare a realului Tn activitatea proprie oferindu-i acestei
activitati materialul necesar si transformand realul in functie de necesitatile Eului.

Jocurile didactice au ca punct de plecare notiunile dobandite de elevi la momentul
respectiv, iar prin sarcina datd, acestia sunt pusi in situatia sa elaboreze diverse solutii de
rezolvare, diferite de cele cunoscute, potrivit capacitatilor individuale, accentul cazand astfel nu

intelectuale si afectiv-motivationale implicate in dezvoltarea acestora.

S Ed. Claparede, Psihologia copilului, p. 120.
6J. Piaget, Psihologia inteligentei, p. 123
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Jocul didactic imprima activitatii un caracter mai viu, mai atragator aducand varietate si o
stare de buna dispozitie functionald, de veselie si de bucurie, de divertisment si de destindere,
ceea ce previne aparitia monotoniei si a plictiselii.

Sarcina didactica reprezinta esenta activitatii, antrenand intens operatiile gandirii:
analiza, sinteza, comparatia dar si ale imaginatiei. Sarcina didactica constituie elementul de baza
prin care se transpune, la nivelul elevilor, scopul urmarit in activitatea respectiva.

Materialul didactic trebuie sa fie variat, cat mai adecvat continutului jocului, sa slujeasca
cat mai bine scopul urmarit. Astfel, se pot folosi: planse, folii, fise individuale, cartonase,
postere etc.

Organizarea judicioasa a jocului didactic are o influentd favorabila asupra ritmului de
desfagsurare al acestuia, asupra realizarii cu succes a scopului propus.

Desfasurarea jocului didactic cuprinde, de reguli, urmitoarele faze’: introducerea in joc
(discutii pregatitoare); anuntarea titlului jocului si a scopului acestuia; prezentarea materialului;
explicarea si demonstrarea regulilor jocului; fixarea regulilor; executarea jocului de catre elevi,
complicarea jocului; introducerea unor noi variante; incheierea jocului (evaluarea conduitei de
grup sau individuale).

Exemplul 1: Postasul

Scopul: imbogdtirea si precizarea vocabularului

Sarcina didactica: sd alcatuiasca corect propozitii dupa cerinte

Materialul didactic: costum si plicuri cu scrisori

Desfagurarea jocului: postasul Imparte scrisorile copiilor, elevii denumesc semnul de punctuatie

din jeton si alcatuiesc o propozitie corespunzatoare semnului.

Exemplul 2: Cine stie , castiga!

Scopul: imbogatirea si precizarea vocabularului

Sarcina didactica: sa alcdtuiasca corect propozitii dupa cerinte

Materialul didactic: fise de lucru individual sau pe echipe

Desfasurarea jocului: se poate realiza sub forma de concurs; castigd echipa care a scris cele mai
multe tipuri de propozitii (enuntiative, interogative, exclamative).

Exemplul 3: Cum am rostit?

'S. Antonovici, G. Micu, Jocuri interdisciplinare, p. 55 50. Exemplele sunt din activitatea personald
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Scopul: sesizarea intonatiei i corelarea cu semnul de punctuatie corespunzator

Sarcina didactica: identificarea corecta a propozitiilor in vorbire

Materialul didactic: cartonase cu semnele de punctuatie

Desfasurarea jocului: nvatatorul rosteste mai multe propozitii iar elevii aratd cartonasele cu
sem,nele de punctuatie corespunzatoare intonatiei fiecarei propozitii.

Exemplul 4: Scrisoarea buclucasa

Scopul: folosirea corecta a ortogramelor
Sarcina didactica: identificarea greselilor din text
Materialul didactic: plansa si cartonase
Desfasurarea jocului: se prezintd plansa pe care s-a scris intentionat cu greseli de ortografie.
Elevii trebuie sa identifice greseala si s-o corecteze, lipind peste ea cartonasul cu scrierea
corecta.
,»Maria ma dus in parc. Acolo s-a intalnit cu colega de banca. Aceasta a Intrebato
Vrei sa culegem flori s-au mergem la cofetarie?".

Activitatea de Invatare de tip scolar se desfasoara intr-un cadru situational extrem de
complex, care cuprinde componente numeroase ca: potentialitati intelectuale, reactii afective,
predispozitii, aptitudini. Pornind de la premisa ca in fiecare elev existd anumite tendinte pozitive
nespecifice legate de trebuinta de reusitd, de implinire, de competentd, in scoald se pot crea
anumite situatii care sd stimuleze, sa amplifice aceste resurse si sd influenteze astfel eficienta
invatarii.

Dincolo de caracterisicile ce tin de personalitatea elevului si de functionarea scolii, se
ascund multe alte determinari de ordin economic, cultural, social, juridic etc. Este adevarat ca
incapacitatea elevilor de a se adapta la cerintele scolare, manifestata in conduitele de devianta
scolara, se leaga cel mai direct de caracteristicile scolii, de incapacitatea ei de a se adapta la
evolutiile lumii exterioare. Nu trebuie scdpat din vedere faptul ca elevii ajung in scoald inegal
inarmati in fata culturii scolare, precum si faptul ca ei vin In conact pe toata durata scolarizarii si
cu alti factori ai educatiei, ca reactioneaza si alte influente educative decat cele care emana
dinspre scoala.

Alaturi de familie, scoala reprezintd un agent important al socializarii tinerei generatii,
facilitand invatarea si interiorizarea modelelor normative recunoscute de societate.
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RELATIA DINTRE EDUCATIA FORMALA/ NONFORMALA SI
INFORMALA

Prof. Savin Mirela
Liceul Teoretic Mihail Kogélniceanu

In mod traditional, educatia oferitd de scoald a fost consideratid ca fiind o educatie
formala, activititile educative organizate de alte institutii, cum ar fi muzeele, bibliotecile,
cluburile elevilor, drept educatie nonformald, iar influentele spontane sau neorganizate din
mediu, familie, grup de prieteni, mass-media, drept educatie informala.

Aceasta delimitare intre cele trei forme ale educatiei este una pur teoretica, Tn practica
acestea functionand ca un complex ale carui granite sunt greu de trasat. Pe de o parte, in ultima
perioada asistam la o dezvoltare si la o incercare de ,,formalizare” a educatiei nonformale, care
se apropie din ce in ce mai mult de spatiul scolar. Pe de alta parte, scoala, ca institutie, a raspuns
provocdrilor sociale prin largirea sferei de activitate §i prin initierea unor parteneriate cu
societatea civild, comunitatea locala sau cu diferite institutii culturale. Aceasta deoarece
invatarea nu este legatd numai de scoala.

Termenul cel mai obisnuit §i care s-a suprapus multa vreme peste sensul educatiei este cel

de educatie formald sau scolard. Semnificatia corecta este cea de educatie intentionata,
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organizata, sistematica si evaluatd, incredintata unor educatori cu o pregatire speciala si in
institutii specializate (gradinite, scoald, universitate). Aceasta este principala forma de educatie

1n prezent.

Se refera la ansamblul actiunilor sistematice si organizate, elaborate si desfasurate in cadrul

unor institutii de invatamant specializate (scoald, universitate etc.) in scopul formarii
personalititii umane. In acest context — educatia si instruirea sunt explicite, desfasurate in scopul
atingerii unor obiective clar formulate, iar procesul educativ se caracterizeaza prin intensitate,
concentrare a informatiilor si continuitate.

Pregatirea elevilor este elaboratd In mod constient si esalonat, fiind asiguratd de personal
calificat, pregdtit in acest sens. Informatiile transmise sunt atent selectionate, se caracterizeaza
prin: exactitate si rigurozitate stiintifica, permitand o asimilare sistematizatd a cunostintelor si
facilitand dezvoltarea unor abilitati si deprinderi necesare integrarii individului in societate.

Trasaturile caracteristice ale educatiei formale: forma de educatie institutionalizata; se
realizeaza prin intermediul procesului de invatamant, cu finalitdti educationale explicite,
formulate prin idealul educational, este expusd si influentatd de cerintele sociale si uneori
politice; presupune prezenta si actiunea unui corp profesoral specializat; dispune de o actiune de
evaluare care este administratd in forme, moduri si etape stabilite anume pentru a facilita reusita
scolard, succesul formarii elevilor; procesul educational se realizeaza prin intensitate,
concentrare a informatiilor si continuitate, care la randul lor produc schimbari la nivelul
experientelor de cunoastere, afectiv-emotionale si actionale ale elevilor; permite o asimilare
sistematica a cunostintelor si ajuta dezvoltarea unor capacitati, a unor priceperi, a unor
deprinderi, a unor aptitudini, atitudini necesare individului la integrarea lui in societate; se
realizeazd pe baza unor: planuri, programe si manuale scolare, finand cont de orare, evaluari.

Prezinta o serie de avantaje: oferd posibilitatea realizarii unei evaluari individualizate de tip
formativ si dezvoltarea sistematica a deprinderilor de munca intelectuald ale celui care este
educat, dar si dezavantaje: centrarea excesiva pe realizarea competentelor prevazute de programa
scolara si restrangerea libertatii de actiune a elevului, fapt ce poate duce la aparitia
dezinteresului, plictiselii sau a monotoniei.

Educatia nonformala (<lat. nonformalis = in afara unei forme speciale, oficiale), reprezinta
un ansamblu de actiuni si influente educative, structurate, organizate si institutionalizate, dar

desfasurate in afara sistemului de invatdmant (vizite de studiu in tard sau in alte tari, mese
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rotunde, ateliere teoretice si practice — pictura, muzica, fotografie, graffitti, teatru, IT; activitati
culturale — vizite la muzee, centre culturale; jocuri interculturale — Derdienii, Trenul European;
jocuri de cooperare, discutii In grupuri mici sau in plen despre probleme care 1i preocupa pe
tineri la ora actuald; taberele pentru elevi si pentru studenti, cluburile elevilor sau casele
studentilor, proiectele initiate de organizatii nonguvernamentale sau de alte institutii.

In cadrul educatiei nonformale se disting doud tipuri de activititi, optionale sau
facultative: activitati parascolare (e.g. de perfectionare, reciclare etc.) si activitafi periscolare
(e.g. vizite la muzeu, excursii, cercuri stiintifice etc), adica: educatia complementara, (paralela cu
scoala); educatia suplimentara (cei care si-au intrerupt prematur studiile); educatia de substitutie
(cei analfabeti), actiuni caracterizandu-se printr-o mare varietate si flexibilitate, oferind o mai
buna posibilitate de paliere pe interesele si abilitatile, optiunile particulare ale elevilor.

Educatia nonformala se afld in raport de complementaritate cu educatia formala, tendinta
generald a institutiilor scolare fiind de extindere a competentelor dincolo de zidurile lor si de
asumare a unui rol activ in comunitate. Caracteristicile care conferd un pronuntat caracter
formativ acestor activitafi sunt marea varietate si flexibilitate, caracterul optional sau facultativ,
diferentierea continuturilor si a modalitatilor de lucru in functie de interesele si capacitatile
persoanelor.

Obiective specifice acestei forme de educatie: sustinerea celor care doresc sa-si dezvolte
cunostintele in anumite domenii; sustinerea populatiei pentru a exploata mai bine resursele locale
sau personale; alfabetizarea; desdvarsirea profesionald sau initierea intr-o noud activitate;
educatia pentru sanatate sau pentru timpul liber reprofesionalizarea etc.

Caracteristici: educatorii joaca un rol mai discret, apar ca animatori sau moderatori; marea
majoritate a activitdfilor educative de acest fel nu sunt urmate de evaluare; continuturile sunt in
functie de optiunile, dorintele elevilor.

Prezinta o serie de avantaje: permite largirea orizontului cultural, imbogatirea
cunostintelor din anumite domenii, dezvoltarea unor aptitudini si interese speciale; spatiu
instructiv-educativ mult mai flexibil decat cel strict scolar, oferd o mai mare libertate de actiune
individului, dar si dezavantaje: absenta unor demersuri evaluativ sistematice (poate duce la
acumularea unor lipsuri). Acestea au ca scop: informarea, formarea-dezvoltarea, destinderea-

recreerea si divertismentul-distractia.
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Trebuie precizat faptul ca se recomanda alternarea educatiei nonformale cu cea formala.

De asemenea, educatia nonformald oferd un set de experiente sociale necesare, utile pentru

fiecare copil, tdndar sau _adult, complementarizind celelalte forme de educatie prin:

valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational; oportunititi pentru
valorificarea experientelor de viata ale elevilor, prin cadrul mai flexibil si mai deschis si prin
diversificarea mediilor de invatare cotidiene; participare voluntara, individuald sau colectiva;
modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor - gama larga de activitati pe care le propune
si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa participe; dezvoltarea competentelor
pentru viatd si pregatirea tinerilor pentru a deveni cetdteni activi; pe langd informatiile si
competentele specifice anumitor domenii de activitate in care se incadreaza proiectele sau
activitatile nonformale, elevii 1si dezvoltd si capacitafi organizatorice, capacititi de
autogospodarire, de management al timpului, de gandire critica, de adoptare a unor decizii sau
rezolvare de probleme; un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si
capacitati, de manifestare a talentelor in arta, cultura, muzica, sport, pictura, IT etc.

Educatie informala (<lat. informis/ informalis = spontan, neasteptat) sau incidentald este
acea educatie cu caracter spontan §i nesistematic (programe TV, concerte, diverse situatii
cotidiene), care se realizeaza prin contactele directe ale individului cu mediul social, de cele mai
multe ori aceste influente fiind hotdratoare in evolutia individului. Aceastd forma precede si

depaseste ca durata si experientd educatia formala si ar trebui sa constituie substanta si

temeiul educatiei. Cele mai semnificative mesaje informale sunt transmise prin mass-media.

Trebuie precizat faptul ca informatiile si cunostintele transmise in cadrul educatiei
informale sunt aleatorii, neselectate in functie de valoarea lor euristica si achizitionate de cele
mai multe ori involuntar din contextul social al individului (mass-media, intalniri etc)

Initiativa invatarii in cadrul acestei forme de educatie revine individului, educatia are un
caracter voluntar, iar grilele de evaluare sunt altele decat in educatia formala, reusita sau succesul
este dat de competentele dobandite in anumite domenii.

De asemenea, in cazul educatiei informale sistemul cognitiv, aptitudinal si atitudinal al
individului este organizat si structurat intr-o maniera care sa permitd ulterior receptivitatea fata
de informatiile si valorile vehiculate, prin intermediul educatiei nonformale sau informale.

Prezinta o serie de avantaje: oferd individului o mai mare libertate de actiune si

posibilitatea de a gestiona procesul de formare al propriei personalitati, dar si dezavantaje: nu
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existd un control, o exigenta in ceea ce priveste informatiile preluate, astfel incat doar individul
este in masura sa decanteze veridicitatea, exactitatea, corectitudinea informatiilor preluate.

In ceea ce priveste relatia dintre cele trei forme de educatie (educatie formala - educatie
nonformald - educatie informald), aceasta constituie o problema complexa, rolul si datoria
profesorului fiind acela de a valorifica si informatiile, achizitiile informale ale elevilor.

Cele trei tipuri de educatie au campuri proprii de actiune in cadrul procesului de
invatamant, au functionalitati diferite si ingaduie nu numai extensiunea, ci inclusiv
intrepatrunderea intre aceste forme de educatie. Toate trei au de castigat prin inglobarea
influentelor provenite de la celelalte forme de educatie, dar ele trebuie sa aiba in vedere
finalititile educatiei formale. In prezent, educatia nu se mai reduce la cea de tip scolar (formal),
scoala nu ignord mesajele celorlalte tipuri de educatie, din contrd inglobeaza informatiile si
experintele acumulate de elevi in timpul liber. Informatiile vin in completarea si intarirea
activitatii desfasurate in procesul instructiv-educativ.

De asemenea, educatia formala ghideaza, completeaza si corecteaza achizitiile obtinute
prin intermediul educatiei informale si nonformale, ea exercitdind o functie integrativa, de
sinteza, e diferitelor experiente traite.

O serie de autori propun anumite modalitati de articulare a educatiei formale, nonformale
si informale, cum ar fi: lectii tematice sau lectii cu deschidere spre informatia obtinuta de elevi in
cadrul informal (e.g. lectie de botanica — tema ,,Specii de brazi”, tinuta dupa o iesire in prealabil
cu elevii la padure, unde au fost identificate anumite specii de brazi); lectii si echipe de profesori
(biologie-chimie-fizica) pregatite pentru a oferi informatii care vin in completarea informatiilor
obtinute de elevi in cadru informal (filme, emisiuni Tv) referitor la cosmos, oceane etc.; ore de
educatie morald sau dirigentie care abordeaza probleme concrete; orele de filosofie, cind au
deschidere spre problematica muncii contemporane si a vietii; folosirea metodelor care leaga
invatarea in clasa cu invatarea independentd; Unele activitati extrascolare (e.g. cercuri, excursii
didactice).

In loc de concluzie, afirmam faptul ¢ impactul acestor experiente educationale, indiferent
de sursa, nu poate fi total daca nu se asigura continuitatea si intdarirea lor reciproca. Dar, in
realitate, aceste educatii rdman ,,paralele”, fapt care Intretine i accentueaza ruptura dintre scoala

si realitatea psihosociala.
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EVALUAREA SCOLARA

Prof. inv. pr. Ciobanu Claudia Veronica

Scoala Gimnaziala nr. 16, M.I. Dobrogianu

Evaluarea este analizatd din punct de vedere conceptual de exegeti mai mult din prisma
procesualitatii sale, al functionalitatii, al rolurilor sale in raport cu elevii. Evaluarea are ca scop
sa depisteze informatiile necesare pentru autoreglarea si remedierea celorlalte actiuni. Toate
componentele procesului instructiv-educativ sunt puse in evidentd prin rezultatele evaluarii.
Efectele activitatii desfasurate sunt cunoscute In urma evaludrii, de aceea evaluarea nu trebuie
privitd ca element distinctiv al procesului de Tnvatamant, ci mai degraba ca un proces continuu
care insoteste predarea si invatarea.

Ion T Radu, cel mai autorizat specialist in domeniu, considera ca ,,actiunea de evaluare
face parte din ansamblul teoriei educatiei sau mai exact teoria evaludrii - ca sistem de conceptii,
principii si tehnici referitoare la masurarea si aprecierea rezultatelor scolare si a procesului
didactic”.

Ioan Cerghit: ”A evalua inseamnd a enunta o judecatd de valoare, dupa criterii precis
stabilite, cu privire la o entitate determinata, in scopul adoptarii unei decizii referitoare la
ameliorarea sau viitorul acestei entitati”.

Inter-relationarea dintre predare, Invatare si evaluare este prezentata in didactica astfel:

‘, l l l

Stabilirea Organizarea si Evaluarea Adoptarea
scopurilor si a desfasurarea rezultatelor si deciziilor de
obiectivelor o activitatii »| a proceselor ameliorare a
pentru desfasurate activitatii Tn
realizarea secventa
nhiectivielnr nrmatnare
Secventa 1 Secventa 2
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Din perspectiva structurii de realizare a Invatarii evaluarea implicd trei strategii de
abordare, cu o distribuire bine definita in timp:

e Evaluarea initiala ce se realizeaza la inceputul unei secvente de instruire — a se
nota aici ca nu coincide doar cu evaluarea la inceput de an scolar, ci este cu
precadere o evaluare realizata la inceput de capitol, modul, lectie, si se distinge
prin sarcina bine-definita de identificare a ceea ce cunosc copiii despre
continuturile respective, si permite realizarea unui plan de prognoza.

¢ Evaluarea continua distribuita pe tot parcursul secventei de invatare — fie aceasta
modul, capitol sau lectie - si este definitd de sarcina de reglare si autoreglare.
Este necesara pentru ca profesorul sd poatd interveni imediat acolo unde este
necesar.

e Evaluarea sumativd ce finalizeaza fiecare secventd de invatare, este cea care
insumeaza rezultatele obtinute pe tot parcursul activitatii.

Din punct de vedere actional evaluarea se distribuie pe trei operatii distincte:

1. Masurarea fenomenelor pe care le vizeaza;
2. Aprecierea datelor obtinute;
3. Notarea rezultatelor in baza unor criterii sii standarde prestabilite.

Masurarea — ca etapad initiald a evaluarii — trebuie sa fie bine organizatd in sens intensiv,
operativ, pentru a putea asigura etapei urmatoare mai mult timp de desfasurare. Caracterul
intensiv este asigurat prin imbinarea factorilor care permit masurarea anumitor achizitii realizate
de elevi. Caracterul operativ este dat de folosirea probelor standardizate care asigura masurarea
exacta a rezultatelor invatarii.

Aprecierea datelor obtinute este o etapa extensiva, ce permite diagnoza si predictia, prin
asumarea unor decizii partiale. Se realizeazd o transpunere a datelor obtinute in aprecieri
calitative generate in baza unor standarde de evaluare clare si prestabilite. Deciziile partiale pot
confirma sau ajusta evaluarea realizata, dand credibilitate evaluarii — la modul general — ce au
aplicabilitate daca sunt insotite de criterii de diferentiere si comparare.

Notarea rezultatelor verifica activitatea de masurare si apreciere la nivelul deciziei finale
oficializatd Tn mod formal prin notd sau calificativ. Aceastd ultimd etapd este cea care da

veridicitate Intregului proces de evaluare si confera acestei caracter:
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e Obiectiv — prin raportarea la obiective si standarde prestabilite;
e Cumulativ — prin insumarea deciziilor partiale
e Deschis — prin linia de perspectiva oferita individual elevului.
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COMUNICARE SI ICONURI CULTURALE
prof. Mihaela AIRINEI

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

in ciutarea desenului din covor...
1. Fotografia —arta de a fura timpului un crampei dintr-e unica si irepetabila clipd

Fotografia este vraja, este dragoste, amintire... fotografia ¢ un miracol ce poate reconstrui
puntile intre cei care nu sunt aproape...

Cu o etimologie greceasci, literalmente se poate traduce prin a picta cu lumind. Tn
vorbirea curentd se foloseste termenul de imagine. Astazi, lexemul fotografie are o tripld
semnificatie: este tehnica care poate crea imagini sub actiunea luminii, este 0 imagine obtinuta
prin aceasta tehnicd, este o ramurd a artei grafice care foloseste aceasta tehnica.

Fotografia este filtru al realitatii, dar, in egalda masura, si realitate pictorial imaginara. Prin
perfectionare, aparatul foto a devenit pentru om un ,,al treilea ochi”, care functioneaza printr-un
limbaj propriu — o noua lingua universalis. Putem spune ca noi traim intr-un veritabil univers al
fotografiei: in societatea actuala se fotografiaza mereu, pretutindeni, orice observator de imagini
fotografice este si fotograf si fotografiat.

Imaginea este produsad prin actiunea luminii pe care o reflecta fragmentul de realitate
prins n obiectivul aparatului. Poti fotografia doar ceea ce reflectd lumina, deci ceea ce exista in
mod real. Raportul este explicitat astfel de Roland Barthes in studiul sau Camera luminoasa —

insemnari despre fotografie. Orice fotografie este un certificat de prezenta. Acest certificat este
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noua gend pe care a introdus-0 inventarea sa in familia imaginilor. Aceasta caracteristica face
ca fotografia sa fie prin excelentd o imagine complexa plind, careia nu 1 se mai poate adauga
nimic: Nu ne putem indoi, vazand o scend fotografiatd, de faptul ca lucrurile chiar s-au
intimplat. In credibilitatea acestei retrospectii vede filosoful noema simpla si clara a fotografiei:
Acest lucru a existat candva.

Barthes semnificd puterea de autentificare a trecutului prin fotografie si legatura
ombilicala cu timpul pierdut, pe care ne-o asigura ea. Privind o fotografie din copilarie a mamei
sale, reflecteaza: Este pentru mine comoara de raze emise de mama mea cand era copil, de
parul, de pielea, de rochia, de privirea ei, in ziua aceea. Scrutand altd datd portretul lui
Baudelaire, are o impresionanta revelatie: Luminile care au emanat din chipul lui Baudelaire n
momentul in care l-a surprins si l-a fixat pe vecie aparatul fotografic al lui Nadar ma ating inca
neindoielnic. Se contureaza aici o legatura magica implinita prin fotonii desprinsi candva de pe
obrazul lui, care au emotionat hartia fixand clipa de gratie si care vor reveni din imagine vesnic,
catre privitorul de acum si de maine.

In acelasi registru, fotografia mediazi comunicarea peste timp primind o vibratie
transcedentala daca este privita cu finetea barthiana: Fotografia este o emanatie a referentului.
Dintr-un corp real, care era acolo, au plecat radiatii care vin sa ma atingd pe mine, cel care
sunt aici (...). O fiinta disparuta vine sa ma atinga la fel ca razele intdarziate ale unei stele.

O analiza mai recentd identifica insa si rezerve care ar putea relativiza teze marturisirii de
necontestat: Fotografia asigura un grad de realitate (adevar) pe care artele traditionale nu si-
poate permite. S-a exprimat chiar o apreciere mai transanta: Cu sigurantd, fotografia nu
intotdeauna vede in realitate adevarul pur.

Definitile converg, oricum, spre recunoasterea primatului realitdtii exterioare in geneza
imaginii fotografice: Fotografia este o felie subtire de spatiu si timp, cadrajul acesteia fiind
arbitrar, conform optiunii fotografului: Fotografia este contingenta pura si nu poate fi decat asta
(intotdeauna este reprezentat ceva). Din aceasta perspectiva, fotografia poate fi privita ca arta
chiar prin acestad fidelitate fatd de real, pentru ca realitatea insdsi ne poate oferi imagini artistice
din cele mai frumoase sau expresive, care nu reclama corecturi si estetizari.

Fiecare imagine fotograficd expediaza in eternitate clipa efemerd. Fotografia repetd la
infinit ceea ce s-a petrecut o singura data, ,atunci” si ,,acolo”, farda a mai putea fi repetat

vreodatd. Pentru Roland Barthes inventarea fotografiei a facut sd inceteze pentru prima datd
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reticenta privind realitatea trecutului: Trecutul este din aceasta clipa la fel de sigur ca si
prezentul, ceea ce se vede pe hartie este la fel de sigur ca tot ce e palpabil. Este vorba de un real
ce nu mai poate fi atins. De aceea el numeste spectrum-ul ca fiind imaginea-obiect imprimata pe
hartie fotosensibild aidoma lui asta a fost. In acest context, doreste sa facd o precizare, desi o
considera ,,scandaloasd”, probabil pentru ca desfide acceptiunea comund: Fotografia nu
rememoreazad trecutul. Efectul pe care il produce asupra mea nu e acela de a restitui ceea ce a
fost abolit (de timp, de distantd), ci de a atesta ca ceea ce vad a existat cu adevarat.

Pentru Benedetto Croce, n 1902, fotografia, daca are ceva artistic, are in mdsura in care
transmite, cel putin in parte, intuitia fotografului, punctul sau de vedere. Si daca nu e intru totul
o artd e pentru ca elementul natural ramdne mai mult dau mai putin de neeliminat. Era prima
referintd asupra fotografiei intr-un tratat de estetica si ea deschidea o discutie care mai continud
si astazi.

A decide daca fotografia este sau nu artd inseamna, mai intéi, a sti dacd ea este capabild
de exprimare artisticad.

Roland Barthes crede ca fotografia poate fi intr-adevar o arta, dar nu prin insistenta
fotografului de a rivaliza cu artistul, ci prin supunerea fata de ,,retorica” (expresivitatea, sensul)
imaginii.

% %k %

In analiza sa, Barthes propune un nou vocabular si distinge trei participanti la fotografie:
- spectrum - subiectul care este fotografiat, subiectul a carui imagine este fotografiata.

De cate ori ma asez in fata obiectivului, totul se schimba: ma pregatesc sa pozez. Vreau
ca imaginea mea, schimbatoare, sa coincida cu un mine [abstract] si nu incetez sa ma imit si ori
de cdte ori ma las fotografiat, sunt izbit de o senzatie de neautenticitate, ca un subiect pe cale sa

devina obiect. Traiesc o microexperienta a mortii: devin cu adevarat un spectru.

- operatorul - fotograful care manevreaza aparatul fotografic, neavand cunostinte despre

fotografie, Barthes comenteaza foarte putin acest aspect;

- spectatorul - persoana care priveste fotografia realizata si care incearca sa inteleaga; in locul

unei analize stiintifice, abstracte si generalizatoare, Barthes adoptd un stil personal si subiectiv.
Evenimente care declanseaza afecte: studium - cuprinde suma de informatii comunicate

de fotografie si percepute de spectator. Prin studium autorul descifreazd sensurile evidente,
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comune, existente intr-o fotografie, printr-o activitate constienta. O a doua caracteristica
identificata de Barthes este punctum, acel element care izbucneste din fotografie si 1l izbeste pe
privitor; punctum-ul nu este rezultatul unei activititi constiente a spectatorului, el sare din
fotografie ca o sageata si loveste spectatorul. Punctum-ul perturba studium-ul si infeapad,
raneste, navaleste in senzorialul spectatorului, unde se relevd brusc si integral, ca o
strafulgerare.

2. Fotografia — plimbare pe un portativ de sensibilitate

(Fotografie de Elliott Erwitt®)

Fiecare vede ce are in inimad...

Fotografia ramane un lucru fascinant ce se poate identifica cu un timp oprit pe loc, un
film inghetat, un film oprit.

Intotdeauna am preferat fotografia alb-negru celei color. Frumusetea ei launtrica, datorati
puritatii, puterea celor doua non-culori la care se adauga infinitatea tonurilor de gri pot surprinde
un camp perfect recognoscibil. Detaliile sunt mult mai fine. Mesajul fotografiei pare mult mai
puternic. Contrastele, umbrele, formele si toate lucrurile sunt mult mai expresive in alb-negru,
permitandu-ne sa vedem dincolo de factorul estetic. Imaginile in alb si negru pot vizualiza cu
maximd acuratete forma obiectelor. Ele furnizeaza cele mai delicate efecte de clar-obscur si,
totodata, permit sublinierea grafica a conturului (,,calitati caligrafice”). Prin compozitie se

creeazd o atmosferd intima care va primi in permanenta sugestii stimulatoare. Reprezentarea in

8 Elliott Erwitt — un maestru al fotografiei, faimos in intreaga lume pentru fotografiile sale alb-negru.
Emotia si naturaletea sunt principiile de bazd pe care le-a urmat mereu. Unicitatea fotografiilor sale provine dintr-
o combinatie subtila de profunzime si ironie. Erwitt nu recunoaste fotografiile regizate, considerand ca numai
natura poate crea imagini perfecte. Fotografiaza exclusiv pe film. Sursa: http://eustiu.com/fotograful-elliott-erwitt-
maestrul-ironiei/.
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sine devine sursa de plicere estetici. In acest caz, mintea intrd intr-un dialog permanent cu
ochiul pentru a descoperi o lume cu alti ochi. ..

Fotograful face dovada intelegerii celor trei elemente fundamentale ale imaginii: lumina,
compozitia si subiectul. Lumina blanda (nondirectionala) produce un efect de invaluire a
subiectului. Efectul este dat prin reflectarea luminii pe peretele-fundal. Lumina reliefeaza textura
si contrastele dintre zonele puternic luminate (partea superioard a patului, peretele, chipul
mamei) si conurile de umbra pline de mister. Insistenta pe relief, textura, timp accentueaza
caracterul realist al scenei. Imaginea este mult mai narativa si starneste un anume parfum de
atemporalitate.

Liniile curbe predispun la blandete, melancolie, gingasie, eleganta si in combinatie cu
cele drepte reprezintd intreaga paleta de sentimente si atitudini.

Ca semnificatie, albul indica si indruma, iar negrul delimiteaza si contureaza.

Fotografia alb-negru lasd imaginatiei noastre libertatea de a da culoare scenei.

Fotografia s-ar putea intitula Maternitate.

La primul contact, mesajul vizual este cel al unei mame ce isi priveste pruncul nou-ndscut
asezat Tn mijlocul patului, Tntr-o camera saracacioasa. Pana aici fotografia functioneaza la nivel
indicial, ca o marturie ca locul si persoanele (mama si copilul sau) au existat. Potrivit tezei lui
Roland Barthes, se valideaza studium-ul, element de compozitie care ne provoaca o stare
nevinovata de placere, pe care o traim la admirarea unei reprezentari a relatiei filiale, in consens
cu codurile pe care le-am asimilat si le folosim. Aceasta stare genereaza posibilitatea trecerii
catre recunoasterea iconica, transfer care nu exclude, insd, pendularea alternativa si lejerd intre
indicial si iconicitate.

Fotograful trdieste sub imperiul momentului, dorind sa surprindd, gratie capacitdtilor
reactive si de anticipatie, ineditul. Astfel, imaginea este ,,surprinsa”, ,,arestatd”, ,,sechestratd” si
redatd admiratorilor, instantaneul fiind sortit sd traiasca vesnic, sd nu se mai termine niciodata.
Existd o anumita esentd a momentului. Existd In prezenta fotografiei ceva spectral. Aduce in
prezent ceea ce era atunci, (aici) in viata mamei. Acest ,,fragment de realitate” fixeaza un anumit
moment. Tn acest punct are loc plecarea inspre cel de-al doilea element de compozitie a lui
Barthes, denumit punctum, si care are menirea de a ,,zgudui” studium-ul.

Aici, imaginea n sine, Tn integralitatea ei, constituie un punctum. Mama, una dintre cele

mai profunde stdri de intimitate, isi priveste pruncul cu o infinitd tandrete. Imaginea radiaza o
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energie pe care o transmite si dincolo de suportul fotografic. Aspectul saracacios al incaperii
contrasteaza puternic cu fericirea si linistea emanate de poza. Chipul mamei comunicd parca
,»sunt cel mai bogat om de pe pamant!”.

Asezat in mijlocul patului (adultilor), copilul a devenit centrul universului matern. Pe un
scutec alb, goliciunea pruncului conoteaza inocenta, puritatea, candoarea.

Pe pat, o pisica neagrd. Pisica este un simbol cu semnificatii multiple in diverse culturi si
timpuri ale lumii, reprezentand atat puterea solard, cat si pe cea a lunii, precum si splendoarea
noptii. Pisica poate simboliza Intunericul, rdul, demonii, hotia si siretenia, lenea, ipocrizia, dar si
independenta, libertatea, dorinta, intuitia si subconstientul. Un evantai al viitoarelor optiuni...

Spatiul dintre mama si prunc este spatiul ocupat de legaturile create dintre ei.

Fotografia beneficiazd de un centru major de interes, cel al comunicarii mama-prunc,
catre care, narativ, converge, pe traseul compozitional, prim-planul camerei. ,,Privirea” mamei
,,s€ adreseazad” reconfigurand intimitatea. Copilul recepteaza bucuria mamei. Desi nu are un simt
vizual dezvoltat, interactiunea fata-in-fata faciliteaza crearea unei relatii solide. Mama va fi
recunoscutd, iar glasul sdu va face vesnic parte din cantecul inimii lui. Mama i vorbeste, iar
pruncul ii raspunde. (v. urechile ciulite ale animalului de companie). Se configureaza aici
»matrita” atasamentului: dragostea mamei — prima forma de afectivitate pe care o percepe
copilul.

Relatia mama-copil se transformd in ,,cheia” intelegerii procesului de umanizare si
socializare a copilului.

Fotografia lasa sa transpara, dincolo de hartie, suprematia iubirii filiale.
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IMPORTANTA CELOR SAPTE ANI DE ACASA!
Prof. inv. primar Maria Georgiana Petre
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Scoala Gimnaziald nr.12 ,,B.P. Hasdeu” Constanta

Expresia ,, Cei sapte ani de acasa” este folosita, in general, pentru a descrie conduita unei
persoane intr-un context anume, insa psihologii spun ca educatia din primii ani de acasa, de care
cei mici au parte in familie, defineste Tn bund masura viitorul adult.

Dar educatia primita in cei 7 de acasa depinde de cativa factori: relatia afectiva dintre
copil si parinti, specificul de dezvoltare a copilului, valorile pe care se bazeaza familia si pe care
le transmite copilului.

Inca de la nastere, fiecare etapa din viata copilului isi pune amprenta asupra dezvoltarii
sale afective, motrice si intelectuale. Chiar daca, aparent, lucrurile decurg ,,de la sine”, exista
factori care pot influenta aceasta dezvoltare, pe toate palierele sale, iar o parte din acesti factori
tin strict de mediul familial si de felul in care cei care intrd in contact cu copilul se raporteaza la
lumea din jur.

Pana la 6 - 7 ani, un copil trebuie sd aiba dezvoltate - in principal prin educatia primita
,»acasa“, un anumit grad de autonomie (sa se imbrace singur, sa se spele, sa fie ordonat), un nivel
rezonabil de politete, invatata din regulile impuse de familie, un limbaj dezvoltat care sa-i
permita sa comunice eficient, un grad de dezvoltare emotionala care sa-i dea posibilitatea de a-si
controla fricile si emotiile si capacitatea de relationare sociala.

Educatia copilului este o provocare pentru orice parinte. Daca invatim sa facem o
reprezentare clara si complexa a telului pe care vrem sa il atingem atunci situatiile pot fi mai
simplu de abordat. Greselile nu trebuie sa ne descurajeze. Mai devreme sau mai tarziu vom
ajunge sa ne intelegem copiii si sa le acordam sprijinul necesar. Experienta ne ajuta sa devenim
parinti mai buni si sa preludm exemple din propria educatie.

Ca mediu social, familia reprezinta locul in care copilul este ingrijit, educat, educatia in
familie precedand-o pe cea institutionalda. Copilul, in primii ani de viata este dependent de

IR

pune bazele dezvoltarii psihice a copilului, iar educatia sa la nivel psihic trebuie sa urmareasca
pas cu pas evolutia fizica,urmarindu-se concomitent educatia intelectuald, morala in scopul
formarii caracterului. Cel mai important rol in evolutia psihica a copilului il au exemplele
pozitive de acasa, deoarece la aceasta varstd,rolul exemplului este foarte important.

De familie depinde dirijarea judicioasa a maturizarii psihice a copilului.

Familia promoveaza diferite  valori care sunt transmise ~ celor  mici sipe  care,
larandul lor, le vor transmite familiei pe caresi-o vorintemeia. Copiii nu au nevoie
de parinti ideali;ei isi doresc ca acestia sa le reflecte dorintele si sa le inteleagd nemulfumirile, sa
Ti ajute cand sunt nelamuriti si sa 1i aprecieze atunci cand merita. Schimbul reciproc de opinii
pune bazele unei legaturi sincere Tntre parinti si copii si Ti ajuta sa se cunoasca mai bine.

Un copil manierat se va descurca mai bine in relatiile sociale si se va simti confortabil in
prezenta  celorlalti decat unul caruiadi lipsesc cei 7 ani  de-acasa. Probabil ca cea
mai buna modalitate de a-1 obisnui cu bunele maniere este sa fiti voi, parintii, un bun model
pentru el. Tncepe sa 1l inveti lucrurile simple inci de la vArstd frageda: si salute, si spuni
"te rog" si "multumesc”.Bunele maniere ii modeleaza comportamentul Tn societate si il invata ce
inseamna respectul. Iar copiii respectuosi vor fi tratati cu respect. Asadar, cum 1l inveti bunele
maniere? A-l invata bunele maniere este un proces zilnic, care va dura in timp si vei avea ocazii
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sa il indrumi in directia corecta. Chiar daca a gresit de cateva ori nu te grabi sa tragi concluzia ca
este prost-crescut sau ca ai uitat ceva foarte important. Este posibil sa aiba nevoie doar de una
sau doua lectii de bune maniere pentru ca problema sa se rezolve.

Rolul familiei nu se poate rezuma la asigurarea conditiilor de viatd pentru copil, la
asigurarea supravegherii acestuia, ci trebuie vazut ca primul factor in educatia si instructia
copilului i un continuator al cerintelor impuse de practica educationald institutionalizata.

In concluzie, familia are misiunea de a realiza o dezvoltare armonioasd a tuturor
capacitatilor fizice, mintale si afective ale copilului, trebuie sd canalizeze interesul si inclinatiile
si sa-l ajute sa-si formeze, incetul cu incetul, adevarata lui personalitate. Educatia, bunele
maniere, regulile morale sunt cheia catre adaptarea copilului n societate. Un copil manierat se va
descurca mult mai bine in relatiile cu cei din jur decat unul caruia ii lipsesc cei 7 ani de acasa.

"Omul devine om numai prin educatie. Dar educatia, la rAndul ei, trebuie sa se sileasca sa
urmeze mersul simplu al naturii. Toata puterea educatiei se intemeiaza pe potrivirea actiunii si
efectelor ei cu efectele esentiale ale naturii insasi. Procedeele educatiei si ale naturii nu sunt
decat unul si acelasi lucru."(Pestalozzi)

DEPENDENTELE
Psiholog Matei Alexandra
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Atunci cand vorbim de dependente, ne gandim, de obicei, la alcool, tutun, droguri, desi
putem fi dependenti, intr-o masura mai mare sau mai micd, de orice aspect al vietii noastre:
jocuri de noroc, munca, mancare, relatii, chiar dragoste.

In literatura de specialitate, este folosit termenul de "adictie" (engl. "addiction"), cu
intelesul de dependentd, patimd, inclinatie. Adictia (sau dependenta) reprezinta o obisnuintd
devenitd inconstienta; un ritual compulsiv care a depasit stadiul de optiune; un atasament
psihologic sau fizic fatd de un "obiect" care, atunci cand este retras provoaca repliere sau
intensificarea simptomelor.

Se caracterizeaza prin prezenta mai multor elemente:

> toleranta (cresterea progresiva a nevoii de obiectul adictiei pentru a obfine

acelasi efect);

> perseverarea intr-un anumit tip de comportament;
> obsesia (preocuparea);
> un sentiment de pierdere a controlului.
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Suntem tentati sa credem ca orice comportament in exces duce la dependentd, insa,
aceasta are de-a face, mai degraba, cu impactul obiectului adictiei asupra vietii noastre decat cu
cantitatea de obiect (consumatd sau trditd). Granita dintre dependentele sdnatoase si cele
nesandtoase este datd de prezenta suferintei psihice. Dependenta nesdnitoasd are motivatii
psihologice, iar identificarea lor este necesara pentru a o putea depasi.

Dependentele pot aparea ca urmare a Incercarii inconstiente de satisfacere a nevoilor
neimplinite in copilarie si prin consolidarea anumitor credinte puternice dobéndite in acea
perioada. Cautdm raspunsuri la intrebari precum: “cine sunt eu?”, “cine sunt ceilalti?”, “cum pot
obtine ceea ce imi doresc in viatd?”. Drama, desi neconstientizatd, ne afecteaza gandirea,
emotiile, alegerile si comportamentele. Miturile, rolurile si restrictii autoimpuse in copilarie
pentru satisfacerea nevoilor de supravietuire isi au locul in aceasta drama.

Dependenta are influente puternice asupra multor aspecte ale vietii noastre:

- este radacina psihologicd a multor afectiuni, de exemplu, depresia sau afectiunile
psihosomatice; amplifica durata si efectele afectiunilor fizice si psihice, favorizeaza invaliditatea;

- creste riscul toxicomaniilor - alcool sau orice forma de drog;

- tinde sd se opuna libertatii sub toate formele sale; induce conformismul si adapteaza
oamenii la norma;

- tinde sa accentueze somajul, in masura in care persoanele dependente se bazeaza mai
putin pe fortele proprii si mai mult pe (supra)protectia societatii, a mediului sau a familiei;

-11 impiedicd pe copii sa isi asume autonomia fatd de parinfi si sa devind adulti
responsabili;

- faciliteaza aparitia geloziei i creeaza legaturi de prizonierat intre soti, care indeplinesc
prea putin unul fata de celalalt roluri de parteneri cu un teritoriu psihologic propriu.

Adictia este o tentativa de auto-ingrijire, cdutare a unei stari de bine si de placere si o
modalitate de reglare a unor emotii altfel coplesitoare, amenintatoare sau periculoase. Auzim des
in tratamentul bulimicilor, alcoolicilor sau a celor dependenti de alte droguri: ,,ma ajutd sa ma
linistesc”, ,,imi aduce confort”, ,,ma relaxeaza”, ,,imi place sa beau”, de unde reiese ca ceea ce
noi numim ,,factori de risc” reprezintd, de fapt, efectul unor solutii de coping.

Dependenta de alcool si alte droguri, tutun, alimente, ritualuri in jurul hranei, excesul de
hrand sau lipsa de hrand, pot deveni mecanisme compensatorii pentru inlocuirea efectului de

reglare pe care ar fi putut-o oferi un atasament sigur.
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Astfel, solutia adictiva poate gasi un teren fertil. Persoana dependenta a invatat devreme ca
nevoilor sale nu li se raspunde adecvat si nu mai incearcd sd giseasca la oameni ingrijire si
confort; in schimb, el va cauta alternative pentru a se ajuta, a-si ingriji suferinta psihica si de a se
auto-regla.

Peste tot in lume, dependenta de droguri face victime pe bandd rulantd. Cautarea de
senzatii noi, curiozitatea, dar si atractia exercitata de un lucru interzis, tentativa disperata de
comunicare sau iluzia temporara a unei cresteri a performantelor intelectuale, toate acestea sunt
factori care orienteaza individul spre consumul de droguri.

Daca pana acum vedeam dependenta de droguri ca rezultat al chimicalelor ce actioneaza
asupra creierului, o carte vine azi si aduca o informatie noua, un mod inedit de a ne raporta la
acest flagel mondial.

Cu ajutorul unui experiment pe sobolani, un profesor de psihologie din Vancouver a
descoperit un lucru fascinant.

Ca sa impiedice consumul de droguri, americanii au fost “bombardati” in anii 80 cu o
reclama care Infatisa un experiment simplu si eficient: un sobolan era lasat intr-o cusca singur cu
doua sticle de apa: intr-una era apa obisnuitd, in cealaltd se gdsea apa amestecata cu droguri.
Aproape de fiecare datd cand experimentul era facut, sobolanul devenea obsedat de apa cu
droguri si se reintorcea la ea pand ce ajungea sa se extermine.

Profesorul de psihologie de care aminteam, Bruce Alexander, a observat totusi ceva ciudat
cu privire la acest experiment: sobolanul era singur in cuscd. Ce s-ar intampla, insd, dacd
lucrurile ar sta diferit? Astfel, el a construit un fel de parc cu mingi colorate, tunele si cea mai
buni maéncare pe care si-ar dori-o un sobolan. In cadrul parcului, sobolanii au gustat din ambele
sticle de apa, dar rezultatul a fost uimitor. Sobolanilor cu o viatd buna nu le-a placut apa cu
droguri si au baut mult mai putin decét sobolanii izolati. Niciunul dintre ei nu a murit. In timp ce
rozatoarele singure au devenit dependente, niciunuia dintre sobolanii din parc nu i s-a intdmplat
acest lucru.

In acelasi timp, un experiment uman era in plini desfisurare: Rizboiul din Vietnam.
Revista Time spunea la momentul acela ca heroina devenise la fel de obisnuitd ca mestecatul
gumei si cd 20% dintre soldatii americani erau deja dependenti. Oamenii erau terorizati de
gandul ca un numar mare de dependenti urma sa se intoarcd acasa dupa terminarea razboiului.

De fapt, 95% dintre soldatii dependenti de heroind s-au oprit pur si simplu dupd ce au ajuns
73



acasa. Doar cativa au apelat la un program de reabilitare. Soldatii nu au mai vrut drogul pentru ca
au schimbat o cusca infioratoare cu un mediu placut.

Ceea ce pofesorul Alexander spune este ca dependenta nu este nici decidere morala
determinata de o viata plina de activitati hedoniste, dar nici boala care ia nastere intr-un
creier injectat cu chimicale. Este doar o adaptare. Nu esti tu de vina. De vina ¢ cusca in care
te afli.

Tn cartea “Chasing the Scream: The First and Last Days of the War on Drugs”, Johann
Hari discuta si un alt exemplu, poate mult mai concludent: un experiment care are loc peste tot in
jurul nostru. Dacad iti fracturezi soldul, vei primi probabil diamorfina, termenul medical pentru
heroind, iar aceasta are o puritate mult mai mare decat cea gasitd pe strdzi, la dealeri. Deci daca
teoria veche a adictiei este corectd — ca drogul o cauzeaza — atunci este clar ce ar urma sa se
intample: mii de oameni ar pleca din spital si ar incerca sa isi procure heroina necesara. Dar
lucrul acesta nu se intdmpla aproape niciodata, pacientii medicali ramanand neafectati. Si asta
pentru ci, la fel ca sobolanii din parc, ei se intorc acasa la oamenii pe care-i iubesc. Drogul
este acelasi, dar mediul este diferit.

Fiintele umane depind de parinti o lungd perioadd de timp, nu doar pentru hrana si
sigurantd, ci si pentru conexiune emotionald, afectiune si dragoste. Atunci cind existd o
puternica legatura emotionala si dragoste intre copil si parintii sdi, numim aceasta ,,atasament
sigur”. Copilul stie ca poate apela la parintii sai pentru confort si ingrijire in momente de tristete,
nesigurantd, primejdie, se simte legat emotional de parinti si, prin urmare, in sigurantd. Acest
lucru ajuta, de asemenea, la reglarea sistemelor lor nervoase si, asa cum au ardtat studiile din
Minnesota, copiii cu istorii de atasament sigur devin adulti cu un eu puternic, siguri pe ei si
autonomi, increzatori in ceilalti, cooperanti si disponibili.

Copilul se duce catre parintele sdu pentru confort si conexiune, in schimb este ignorat, 1dsat
singur sau, mai rau, este abuzat pentru nevoile sale. Aceste tipuri de reactii vor avea un efect
enorm asupra dezvoltarii viitorului adult si a capacitdtii sale de a-si regla emotiile. Cel mai
probabil, initial copilul va protesta (adica va plange) sau va da un altfel de semnal ce indica
distresul. Daca acest lucru este ineficient, in cele din urma copilul va Inceta sa caute ingrijire si
confort la parintii sdi, in schimb, se va retrage si va incepe sd gaseasca alte modalitati de auto-

reglare.
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Creierul nostru, insd, se dezvoltd constant si se schimbd; acest lucru se numeste
neuroplasticitate. Desi se intelege ca atasamentele timpurii din copilarie sunt necesare pentru o
dezvoltare sdnatoasd, nu inseamna neaparat ca cineva care a Intdmpinat dificultdti in prima parte
a vietii sale nu poate relua metodele disfunctionale anterioare de a face fata stresului si ,,repara”
tiparele sale relationale.

De multe ori, refugiul in adictie este aproape unica solutie pe care cineva o poate folosi
pentru reglare afectiva, confort si uneori sigurantd. Persoanele dependente se pot adresa mai
putin obiectului dependentei lor si mai mult relatiilor umane semnificative, pot Invata si testa noi
modalitati de a face fata stresului si de a avea din nou Incredere.

Acest lucru inseamna ca oamenii au nevoie de conexiune umana, ca daca nu putem sa ne
atasam de ceilalti, ne vom agata de orice gasim disponibil (de ex. acul seringii). Un dependent de
heroind s-a atasat de heroind pentru ca nu s-a putut lega sufleteste de un alt om. Deci opusul

dependentei nu este cumpatarea, ci conexiunea umana.
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ZIUA INTERNATIONALA A MUNTELUI - 11 DECEMBRIE 2017
Prof. Viieru Adina

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Adunarea Generala a Natiunilor Unite a declarat 11 decembrie “Ziua Internationala a

Muntelui”. Tnci din anul 2003, se pune un foarte mare accent pe constientizarea importantei
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muntilor pentru viata, evidentierea oportunitatilor si constrangerilor dezvoltarii zonelor montane
si construirea de aliante / parteneriate care vor aduce schimbari pozitive pentru populatiile si
mediile montane. Aproape un miliard de
oameni locuiesc in zonele montane pe intregul mapamond, iar peste jumatate din populatia
umana depinde de munti prin apa, hrand si energie curata. Cu toate acestea, muntii sunt
amenintati de schimbarile climatice, de degradarea terenurilor, de exploatare nerationald si de
dezastre naturale, cu consecinte potential profunde si devastatoare atat pentru comunitatile
montane, cat si pentru restul lumii. Muntii sunt indicatori timpurii
ai schimbarilor climatice si, Tn conditiile in care climatul global continua sa se incalzeasca,
oamenii de la munte — unii dintre mai saraci din lume — se confrunta cu lupte si mai mari pentru a
supravietui. Temperaturile in continud crestere conduc la topirea ghetarilor intr-un ritm fara

precedent, afectand proviziile de apa dulce n aval pentru milioane de oameni.

De ce avem nevoie de munti?

Acest citat de mai jos sigur va va pune pe ganduri:

»Muntii sunt marile catedrale ale pamantului: ziduri de stanci, mozaic de flori, coruri de
izvoare, altar de zapada, bolta de stele”- John Ruskin.

Cine a urcat macar 0 datd pe munte sigur a descoperit ca muntele are puterea de a ne
sensibiliza. Maretia lor ne impresioneaza, salbaticiunile ce-i colinda ne trezesc admiratia, iar
pacea lor ne alind sufletul. Milioane de oameni merg an de an la munte sa-si desfete privirile cu
tabloul alpin si sa se deconecteze. Din timpuri stravechi, muntii au starnit admiratia multor
civilizatii, fiind o adevarata sursa de inspiratie.

Insa asupra muntilor s-au abatut nori negri. Veacuri la rdnd, sihistria lor i-a aparat de om
si de exploatarile lui. Acum Tnsa muntii sunt in pericol. ,,Unele dintre aceste ultime fortarete ale
salbaticiei capituleaza in fata agriculturii, a extinderii infrastructurilor si a altor factori ce-si lasa
amprenta asupra lor*, se explica Intr-un recent comunicat de presa al Natiunilor Unite.

Masivele muntoase reprezinta o mare parte din suprafata de uscat a pamantului. De aceea,
jumitate din populatia lumii depinde de resursele lor. In plus, muntii nu sunt doar decoruri
fermecatoare ale unor peisaje idilice; ei sunt locuinta a milioane de oameni. Sa vedem, asadar, ce

rol indeplinesc aceste bastioane ale naturii Tn folosul oamenilor.
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Rolul vital al muntilor:

REZERVOARE DE APA.

Muntii sunt sursa celor mai mari cursuri de apa, precum si a majoritatii lacurilor de
acumulare ale planetei. Tumultuoasele fluvii Colorado si Rio Grande din America de Nord {si
aduna toata apa din Muntii Stancosi. Aproximativ jumatate din populatia lumii locuieste in sudul
si estul Asiei, iar majoritatea acestor oameni depind de precipitatiile ce spala imensele lanturi
muntoase din regiunile Himalaya, Karakorum, Pamir si Tibet. »Muntii,
aceste castele de apa ale lumii, au un rol esential in ocrotirea tuturor formelor de viata si a
bunastarii oamenilor de pretutindeni®, explicd Toepfer. El continua: ,,Ceea ce se intdmpla pe cel
mai inalt pisc influenteaza viata din regiunile mai joase, din apele dulci si chiar din cele sarate®.

In multe tiri, muntii
pastreaza zapada ce se asterne iarna peste ei, eliberand-0 apoi ncetul cu Tncetul pe parcursul
primaverii si al verii sub forma unor firicele de apa. In regiunile aride ale lumii, irigatiile depind
adesea de apa ce rezultd din topirea zapezilor de pe crestele carunte ale muntilor. Versantii lor
impaduriti absorb apa ploilor asemenea unui burete, lasand-o apoi sa curga incetisor la vale si sa

se contopeasca apoi cu raurile, fara a cauza astfel inundatii devastatoare.

HABITATE ALE FLOREI SI FAUNEI SALBATICE

O vreme, izolarea regiunilor montane, precum si potentialul lor agricol limitat I-au tinut
departe pe om. Prin urmare, muntii au devenit ultimele refugii ale unor specii de plante si
animale care probabil au disparut deja din zonele mai joase. De pilda, Parcul National Kinabalu
din Malaysia, o regiune muntoasd mai mica decat orasul New York, adaposteste 4 500 de specii
de plante, ceea ce reprezinta peste 25% din numarul de specii de plante de pe tot cuprinsul
Statelor Unite. Ursii de
bambus, sau panda, din China, condorii din Anzi si leoparzii zapezilor din Asia centrald depind
cu totii de habitatele lor montane, lucru valabil si pentru nenumadrate alte specii pe cale de

disparitie.

SPATII DE RELAXARE SI DELECTARE

Cand spunem munti, spunem frumusete a naturii. Cutreierandu-i, ochii {i se desfatda cu
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impresionante cascade ce se pravalesc pe versantii lor, cu lacuri limpezi, de fapt cu unele dintre
cele mai frumoase privelisti din lume. Nu e de mirare ca o treime din regiunile ocrotite ale lumii
sunt zone montane, care au devenit puncte de atractie pentru turisti. Chiar si
cele mai Indepartate parcuri nationale sunt vizitate anual de milioane de oameni din Intreaga
lume. Mulfi fac inconjurul lumii panad la Parcul National Denali din Alaska pentru a vedea
muntele McKinley, cel mai inalt din America de Nord. Altii patrund in Valea Marelui Rift, fiind
cupringi de uimire la vederea semetilor munti Kilimanjaro si Meru sau a turmelor de animale
salbatice care salasluiesc intre acesti doi colosi africani. Desi  turismul necontrolat
ameninta fragilele ecosisteme, multe comunitdfi montane trag foloase de pe urma mareei de

turisti.

Daca toate cele de mai sus v-au starnit curiozitatea pentru munte va invit sa cititi ce sa
faceti si mai ales ce sa NU faceti intr-o drumetie montana:
Ce sa faci:
- sa faci rucsacul corespunzator anotimpului, fara sa 1l incarci cu lucruri inutile;
- sd ai neaparat sosete de schimb;
- sd pui lucrurile usoare jos si cele grele la nivelul umerilor;
- sd iei alimente echilibrate (nu doar conserve, paine sau cartofi si nu uita de zahar sau miere);
- sd iei 0 mica trusa medicala cu aspirind, vitamina C, diclofenac, leucoplast si fasa elastica (asta
fiind un minimum de necesitate) ;
- sd iei o hartd si o busola, pentru cazurile cand scurtaturile se prelungesc pana la pierderea
drumului ;
- sa te incalti In bocanci cu talpd aderenta ;
- sa mergi si s respiri (doar pe nas) in ritm constant ;
- cand ajungi la caband, sa bei un ceai cald si sa iei o aspirina impotriva febrei musculare.
Ce sa nu faci:
- sa nu mergi singur pe un traseu necunoscut sau unul dificil,;
- sa nu urci imbracat prea gros, chiar daca e racoare;
- sd nu uiti haina de ploaie;
- sa nu faci pauze mari deoarece se intrerupe ritmul, se reduce randamentul, ducand la racirea

corpului si permitand acidului lactic sa se instaleze in muschi, producind crampe;
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- sd nu pleci fara lanterna, eventual sa ai si un fluier;
- sa nu lasi gunoaie pe traseu sau la cabana,
- sd nu faci focul in padure, iar la cabana doar in locuri special amenajate;

- sd nu lasi mancarea in cort noaptea, mai ales daca stii ca e o zona populata de Mos Martinei.

Bibliografie:
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Remedii homeopatice de origine vegetala

Profesor Batrinca Adina, Liceul Regele Carol I, Ostrov

Homeopatia este acea parte a medicinii care utilizeaza legea similitudinii. Aceastd lege (

numita §i ,, a celor care se aseamana” ) poate fi enuntatd astfel: orice substantd care, in doze mari,

provoaca anumite simptome la un subiect sanatos si putin sensibil, poate vindeca aceleasi simptome la
un subiect bolnav, cand este administrata in doze mici.

Fondatorul homeopatiei este germanul Samuel Hahnemann, care a trait in perioada 1755 —

1843. Dupa ce si-a ingrijit bolnavii vreme de mai multi ani, a abandonat aceasta activitate, fiind

deceptionat de mijloacele terapeutice pe care le avea la dispozitie. Acestea ( sangerari, clisme, de

exemplu ), in loc sd amelioreze starea pacientilor, le agrava simptomele. Pentru a-si putea intretine
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familia, Hahnemann a inceput sa desfasoare o munca de traducator, fapt care i-a fost de mare folos,
intrucat, astfel a descoperit o lucrare referitoare la tratamentul cu chinina. Aceasta i-a stimulat intuitia.

Se spunea ca administrarea unei doze puternice din aceastd planta, folosita pentru ameliorarea
starilor febrile din paludism, putea provoca unui subiect sdnitos simptome asemandtoare cu
afectiunea. Deci substanta, administratd in doza slaba, vindeca boala pe care o declansa in doza
puternicd. Aceasta teorie fusese deja enuntata de marele medic grec al Antichitatii, Hipocrate, cu peste
2000 de ani in urma. Meritul insd 1i revine lui Hahnemann, care a creat, plecand de la ea, o noua
abordare terapeutica.

Dezvoltarea homeopatiei incepand cu secolul al XIX — lea

Noua medicina s-a dezvoltat in numeroase directii: in Franta, in America de Sud, in Statele
Unite, prin doctoral Hering. Tot in Statele Unite doctorul Kent a contribuit si el la dezvoltarea acestei
medicini miraculoase, publicand o listd cu medicamente homeopatice, utilizata inca in lumea Intreaga.

Experientele de laborator prin metodele clasice s-au dezvoltat, iar in 1965 medicamentul
homeopatic a fost inscris in Codecsul farmacopeei franceze, care este lista oficiald a medicamentelor.
,» Materia medica pura” este lucrarea de baza a homeopatiei.

Una dintre caracteristicile cele mai izbitoare ale remediilor homeopatice este extrema lor
diversitate in ceea ce priveste natura si originea lor: corpi anorganici si corpi organici, substantele
vegetale si substantele animale, produsi de excretie sau de secretie, preparate opoterapice.

Din punct de vedere al naturii si a originilor, remediile homeopatice se pot clasifica in doua
mari categorii: remedii biologice si remedii chimice propriu-zise. Fiecare dintre aceste doua categorii
se subdivide Tn alte grupe mai mici:

a) remedii biologice se pot subdivide n : remedii vegetale, remedii animale, remedii morbide
si remedii opoterapice;

b) remediile chimice se pot subdivide in: remedii anorganice i remedii organice

Remedii de origine vegetali

Toate plantele pot fi utilizate in homeopatie; in realitate insd, pana in prezent nu s-a folosit
decat un numar relativ foarte restrans al acestora.

Unele dintre ele sunt atat de importante si cu efecte atat de intinse si de multiple, incat fara ele
terapeutica homeopatica ar fi incompleti. In acest grup se gisesc numerosi polychresti ( = remediile
care posedd o sferd de actiune exceptional de bogatd, adica efecte farmacodinamice extrem de

numeroase, de intinse si profunde ) de origine vegetala.
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Altele se arata de asemenea utile, dar au o sfera de actiune mult mai limitata.
[ata cativa dintre polychresti vegetali ai arsenalului terapeutic homeopatic:
1)  Nuxvomica
2)  Lycopodium
3)  Pulsatilla
4)  Thuya
5)  Aconitum
6) Belladonna
7) Bryonia
8)  Arnica
Numeroase alte plante se bucurd in homeopatie de o consideratie tot atat de remarcabila:
Anacardium, Arum, Chamomilla, Cimicifuga, Chelidonium, China,Coffea,Crocus, Drosera,
Dioscorea, Kalmia, Lycopus, Mezereum, Nux moschata, Onosmodium, Phytolacca, Spigelia, etc.
De asemenea, foarte apreciate ca remedii de mare succes in terapeutica homeopatica sunt
plantele veninoase. Homeopatia utilizeaza ca remedii reprezentantii din toate clasele lumii vegetale,
de la ciuperci, pana la plantele superioare.
Iata, de pilda, cativa reprezentanti din lumea ciupercilor: Ustilago ( taciunele porumbului ),
Secale ( = Claviceps purpurea = cornul de secard ), Agaricus (= Amanita muscaria =
ciuperca veninoasa, cu pete rosii ), Amanita phalloides, Bovista, Boletus laricis, etc.
Pentru tratarea organismelor animale bolnave, pentru combaterea buruienilor sau daunatorilor
animali se folosesc cu mare eficienta principiile si remediile homeopate. Acestea au un rol important

nu numai in viata plantelor dar si 1n tratarea a numeroase boli la oameni.
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GENERATIA XXI ANUL VIII, NR. 8

GRADINITELE DIN TECHIRGHIOL

MOTTO: ,, Gradinita este o lume de miracole §i de
uimiri a creatiei scaldate in lumind, iesind din intuneric, nespus de noud, proaspata si
uluitoare. Copilaria se termind atunci cand lucrurile inceteaza sa te mai mire!”. Eugen

lonescu

Despre noi

Oferta educationald a gradinitelor se bazeaza pe noul Curriculum, respectand intocmai
particularitatile individuale si de varsta ale fiecarui copil. Programul educativ este flexibil,
fiind astfel conceput iIncat sa corespunda cerintelor dezvoltarii fizice si psihice ale
personalititii copilului. Tn procesul de educatie, punem un accent deosebit pe dezvoltarea
gandirii critice, pe formarea de competente practice, pe latura calitativa a formarii (informatii,
valori, sentimente, atitudini, comportamente), pe feed-back-ul pozitiv, pe masurarea si
aprecierea competentelor. Cultivam de asemenea la copii, independenta, deschiderea spre

inovatie, emotiile pozitive, autocontrolul.
Activitati cultural-artistice
Grupa mijlocie:

1. Carnavalul Toamnei- activitate desfasurata impreuna cu parintii si prescolarii grupei

mijlocii;

— b

2. Toamna;

3. Portul popular!- serbare destinata anotimpului
iarna;

4. Eminescu prin ochi de copil! — activitate
practica

5. Mama, te iubesc! — activitate practicd de ziua
mamei;

6. Petrecere Halloween
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Grupa mica:

Petrecere de Halloween
Fulgi de nea!- activitate destinata anotimpului iarna;
1 Decembrie — dans, joc si voie buna

Eminescu prin ochi de copil! -activitate practica

o > w0 e

Mama mea, comoara mea! — activitate practica de ziua mamei;
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Pe data de 5 octombrie, gradinita a desfasurat activitatea extracurricularda de Ziua
Mondiala a Educatiei, unde prescolarii au avut posibilitatea de a vizita biblioteca
Oraseneasca Techirghiol,si au avut parte de prezentari de carte, prin aceastd activitate

desfasurata prescolarilor 1i s-a dezvoltat gustul pentru lectura, pentru frumos, exersarea

Concursuri:

1. Concursul ,, Micul Crestin”, desfasurat in doud etape dupa cum urmeaza: pe data de
6 decembrie 2017 si pe 30 martie 2018, la nivel de unitate, concurs organizat de,
Prof. inv. Presc. Petcu Octavia Georgiana.

2. ,,Concursul international de activitati integrate TIMTIM-TIMY”,este organizat
de prof. inv. Presc., Petcu Octavia Georgiana si care se desfasoara in doua etape:

- Prima etapa s-a desfasurat pe data de 8
decembrie 2017,

- A doua etapd a concursului este in

desfagurare pe data de 11 mai 2018.
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Tn perioada 21 — 24.11.2017, Gradinita cu
Program Prelungit, a luat parte la ,,
Campania legumelor si fructelor donate”,
desfasurata de catre Liceul Teoretic ,, Emil

Racovitd” Techirghiol, aceastd campanie a

avut loc in perioada 21 -24. 11. 2017.

Impartasania la copii

Potrivit traditiilor, in Joia Mare, copilasii Gradinitei nr. 2 au mers impreund cu parintii si
doamnele educatoare Ghinea Alina Mihaela si Dumitru Ionela la Biserica Sf. loan
Botezatorul, pentru a primi Sfanta Impartisanie.

Doamna psiholog , in vizita la gradinita
De obicei copilul nu poate vorbi despre ceea ce il framanta, despre suferintele sau
nelamuririle lui. De aceea, am apelat la psihologul scolii doamna Alexandra Matei si am
utilizat metode diversificate pentru a scoate la iveala cauzele conflictului interior si sursa
simptomelor sale .
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SPECTACOL : CASA DE CULTURA
Gongul se aude/De trei ori a batut
Acesta e semnalul/Povestea a-nceput
Sa cantam, sa dansam/Sa ne costumam
Tntr-un glas, ntr-un pas/Scena ne-a atras

Iti cantam, iti dansdm/Sa te bucurdam

Micii ecologisti

Prescolarii de la Gradinita cu program normal Pinocchio au invitat sa protejeze
mediul plantand copaci. Imbinand utilul cu placutul, prescolarii au Tnvatat cantece si poezii,
dar au aflat si cat de important este sa traiesti intr-un mediu curat si sanitos.
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Entuziasmul celor mici este imens cand incep sa faca gradinarie: unii sapau groapa,
altii tineau puietul, altii aduceau apa.

Pe langa munca de gradina, micutii au invatat si cate ceva despre puietii plantati.
Aceastd activitate a avut drept scop sustinerea pentru o viatd cat mai ecologica si de protejare
a mediului Tnconjurator

Din dragoste pentru mama
Prof. inv. presc. Miu Elena

Intr-o saptaména dedicata celei care ne-a dat viatd, prescolarii de la Gradinita cu
program normal “Pinocchio”au pregatit momente deosebite, menite sa transmita mesajul lor
de dragoste, respect si pretuire.

Prescolarii gradinitei au intdmpinat primavara printr-o expozitie de martisoare si
lucrari, precum si cu un program de cantece si poezii, reunite sub titlul: “Din dragoste pentru
mama”. Cu emotie in glas, au recitat si cantat in fata publicului numeros, ce i-a rasplatit cu
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aplauze si zambete calde, dar si cu céte o lacrima de bucurie ce se putea zari pe chipurile unor
mamici.

Prescolarii grupei mari, coordonati de profesor Miu Elena, au invitat mamicile la joc si
la dans. Atat copiii, cat si mamicile s-au simtit foarte bine.

Prescolarii grupei mari, coordonati de doamna educatoare Lupu Angela, Tmbracati in
costumele traditionale romanesti, au pregatit o frumoasa sezatoare.

Atmosfera de sarbatoare a cuprins intreaga gradinita, iar aniversarea de 8 Martie s-a
transformat, pentru cei mici si mari, intr-o amintire de neuitat.

J
|
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Stiati ca...?

In anul 1647 Craciunul a fost interzis de citre Parlamentul englez si nimeni nu a avut voie sa il
sarbatoreasca?

In anul 1945 un stol de pasiri a aterizat pe limba ce indica minutele la Big Ben si a dat ceasul Tnapoi cu 5
minute?

Orasul Londra nu s-a numit mereu asa? In trecut a fost pe rand numit Londominium, Ludenwic sau
Ludenburg.

Se considera a fi un act de tradare lipirea unui timbru figurand capul reginei cu susul in jos pe un plic?
E ilegal sa mori in The Houses of Parliament?
Windsor Castle este cea mai veche resedinta regald din lume care este inca folosita de o familie regala?

Anglia a luat parte la cel mai scurt razboi din istorie cand s-a luptat cu Zanzibar in 1986, iar Zanzibar s-a
predat dupa numai 38 de minute?

Prima gradina zoologica publica din lume s-a deschis la Londra in anul 1828?

Aeroportul Heathrow din Londra este cel mai aglomerat aeroport la capitolul zboruri de pasageri
internationale si al treilea din lume ca si trafic total?

Big Ben nu este de fapt turnul ci clopotul din interiorul turnului? Turnul propriu-zis se numeste
"Elizabethan Tower"(Turnul Elisabeta)?

Exista actualmente un sport atat in Londra cét si in Berlin, intitulat Chess Boxing? Jucatorii alterneazad
rundele de sah cu cele de box pana cand unul dintre ei este declarat castigator?

Inima Londrei se afla in Trafalgar Square, unde este amplasata statuia ecvestra a Regelui Charles I? Toate
distantele din Anglia sunt calculate avand-o pe aceasta ca reper.

Condusul pe stanga in Anglia isi are originile in trecut pe vremea plimbatului cu atelaj tras de cal? Prin

condusul pe stanga se dorea a se evita lovirea trecatorilor de pe drum cu biciul de catre vizitiu.
TranslationTechniques
Profesor Mocanu-Paraschiv Elena

To translate means to understand the meaning of a text and convey it into another language
by keeping the meaning unchanged. All over the world translators use direct and indirect
translation techniques, among those being the following:

adaptation- replacing the reality specific to a language with its equivalent from another
language. It cannot be don eusing the same words but in a manner that is more easily to grasp
for the reader/listener. The source text is adapted based on criteria such as form and content.

extension- greater lenghth is given to the text for reasons of structure and meaning in order to
solve ambiguity.
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summarizing- the opposite technique of the one above.

lexical borrow-using words from the source text in the target text usually marked in italics, for
example sandwich or blue jeans.

compensating- translators use this technique whenever they do not find an appropriate
alternative. Both extension and summarizing are used according to situation.

linquistic calculation- a mixed technique(direct and indirect) of enriching language, especially
at a level of lexic and phraseology, that consists in the imitation of the structure of words and
phrases from another language. For example, "lbermensch”, coined by the German
philosoper Friedrich Nietzche, generated the words "supraom™ in Romanian, "surhomme" in
French, "suprauomo™ in Italian and "superman™ in English.

modulation- consists in changing the form with a semantic change, rendering the translation
from a different perspective. For instance, if the real translation would be "nu este greu de

demonstrat", by dint of modulation that would become: "este usor de demonstrat".
transposition- the grammar cathegory is changed without changing the message.

equivalence- the meaning of a word from the source language corresponds to that from the
target language, the two being exact equivalents.

All the techniques presented above are used simultaneously and repeatedly in
translating texts (no matter the source and target languages). They are extremely useful for
understanding the mechanisms of the English Language by students as well, every time they
are practising on their English translation exercises.
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