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Program:
Luni: 9-13
Marti: 9-11
Miercuri: 9-13
Joi : 13-14
Vineri: 9-12

Psiholog scolar: Matei Alexandra

FITI DESCHISI SI
INDRUMATI COPILUL LA
PSIHOLOG ATUNCI
CAND CREDETI CA ESTE
NECESAR

Cine este copilul

dumneavoastra?

-0 persoana in formare,in curs
de dezvoltare fizica si psihica;
-un elev, care isi cautdi modele,
principii si idei de viata;

-un elev, care isi cautd un scop
scolar si profesional,

-un elev, care asimiliaza
cunostiinte, cautd sa se integreze

n grup;

-fiul sau fiica, care are nevoie de
suportul d-voastrai, de
aprecierile si criticile
constructive, de ajutor i
intelegere ;

-fiul sau fiica, care este
dependent sau dependentdi de
afectiunea d-voastra, afectiune,

care este necesara in
cunoasterea, constientizarea si
exteriorizarea corecta a

emotilor, pentru o inteligenta
emotionala ridicata.

Cum influenteaza familia
dezvoltarea copilului?

-il ajutd sa evolueze si sa urmeze
alegerile sanitoase, n
concordanta cu  asteptarile
parintilor si cu apitudinile,
trairile si scopurile proprii;

-il invata sa aprecieze legatura
dintre membrii familiei,
beneficile unei  comunicari
eficiente intre acestia, astfel
devine responsabil si in castig;
-ii ofera modele de urmat, Ti
spune cine este si cum trebuie sa
se comporte Tn societate; 1l
indruma si il ajuta sa isi formeze
un stil de viata sanatos fizic,
psihic si moral;

Psiholog scolar,
Matei Alexandra
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Cand au nevoie copiii nostri de
ajutorul psihologului?

Cand nu fac fata cerintelor scolii si
au nevoie de stimulare cognitiva si
adaptare emotionala;

Cand nu stiu spre ce cariera sa se
indrepte sau ce scoald/profil sa
urmeze;

Céand nu-si gasesc motivatie pentru
invitare sau nu au dezvoltate
strategiile eficiente de invatare;

Cand vor sa se cunoasci mai bine;

Cand vor sa inteleaga modificarile
prin care trec o data cu varsta;

Cand vor sa isi dezvolte stima si
increderea in sine;

Cand vor sa 1si dezvolte abilititile de
relationare cu ceilalti, abilitatile de de
comunicare eficienti, de gestionare a
stresului sau de control al emotiilor
negative (furie, frustrare, vinovatie,
teama, deprimare
etc.);

Cand sunt impulsivi si simt ca nu isi
pot controla reactiile;

Cand triiesc anumite traume cirora
nu le pot face fata singuri (moartea
cuiva drag, divortul parintilor,
plecarea parintilor la munci in
strainatate, certuri dese si violente
intre parinti, participarea directa sau
indirecta la un accident grav, victima a
unor abuzuri fizice, sexuale sau
emotionale, etc.);

Cand sunt tristi sau temitori si nu
isi dau seama de cauze;

Cand au frecvente stiari de panica,
stari de rau fara o cauza fizica
dovedita;

Cand se tem Tn mod excesiv de ceva
anume  (teste, examene, animal,
paianjeni, inaltimi,
straini, accidente, catastrofe etc.);

Cand au ganduri suicidale sau

tendinte violente fata de alte persoane.
&

Cand pot parintii apela la serviciile

psihologului scolar?

Cand copilul/copiii lor se afli intr-o
situatie prezentata mai sus;

Cand observa unul sau mai multe
comportamente ingrijoratoare la copiii
lor;

Cand vor si primeasca o opinie
obiectiva despre copilul lor, in urma
unei evaluari psihologice complexe;

Cand stiu ca vor urma anumite
schimbiri majore din viata copilului si
doresc sa  prevind  eventualele
dificultati emotionale (ex. mutarea
intr-un alt apartament, mutarea la o
alta scoala, separarea parintilor,
recasiatorirea unuia dintre parinti,
aparitia unui nou membru de familie,
boala incurabila a unuia din membrii
etc.)

Cand doresc sa isi dezvolte abilitatile
de comunicare eficienta cu copilul;

Cand simt ca in relatia cu copilul
apar prea des conflicte care nu pot fi
rezolvate eficient si au nevoie de
sprijin;

Cand vor sa primeasca suport
emotional in rolul de parinte;

Cand doresc sa primeasci informatii
cu privire la particularititile varstei la
care se afla copilul.
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A te preocupa de echilibrul psihic e la
fel de important ca si a te preocupa de
sanatatea fizica!
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Cand e nevoie de interventia unui
psihopedagog - logoped?

Cand copilul nu pronunti corect
unul sau mai multe sunete;

Cand in timpul vorbirii sau n scris
frecvent omite, inverseaza  sau
inlocuieste sunete
sau silabe;

Céand gestul grafic nu este bine
dezvoltat si scrisul nu este lizibil;

Cand face multiple greseli de
ortografie;

Cand n timpul citirii unui text se
poticneste prea des, sau face multiple
greseli (inverseazi, omite, inlocuieste
litere sau silabe);

Cand copilul se balbaie;

Cand nu se orienteaza coret in
spatiu si timp;

Cand nu identifica si nu denumeste
corect toate culorile, marimile, formele
geometrice;

Cand nu realizeaza succesiunea
logica a unui sir de evenimente;

Céand nu opereaza corect la nivel
intelectual (face bine comparatii,
clasificari, analiza si sinteza, etc.);

Cand are dificultiti de concentrare,
memorare, invitare, adaptare.



