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Prieteni de pretutindeni

In orasul meu locuiesc mai multe nationalitati conlocuitoare: turci, tatari, macedoneni,
care sunt de foarte mult timp aici. Impreuna traim in pace si intelegere.

In Romania existd mai multe comunitdti etnice cu traditii culturale lingvistice si
religioase specifice : maghiari (cu cea mai mare reprezentare din tara cu 1,4 milioane), rromi,
sarbi, bulgari, ucrainieni, croati, evrei, cehi, polonezi, italieni, chinezi si chiar cetateni din Africa;
Etopia, Sudan etc.

Toti oamenii de pe Pamant formeaza specia umana. Daca am putea cuprinde cu privirea
toti oamenii care traiesc pe planeta noastrd am observa ca nu toti sunt la fel. Ei se deosebesc
dupa culoarea pielii, dupa forma fetei, dupa limba vorbita, dupa traditii, dupa religie etc. Exista
trei rase umane: alba, galbena si neagra.

Eu am colegi si prieteni turci si tatari. Asa ca as putea fi prietenad cu orice copil de pe
planetd. Aceasta ar putea fi o experientd unicd, chiar provocatoare, deoarece as putea invata mai
multe despre fiecare. I-as cunoaste mai bine cultura, religia. As comunica, la inceput, in limba
engleza, apoi m-as strddui sa invat limba lui maternd si chiar sa-1 invat dulcele meu grai.

I-as face cunostintd cu minunata mea familie, i-as prezenta orasul meu, cu renumitul sau
lac cu apa tamaduitoare, apoi semetii Carpati sau mirifica Delta Dunarii.

Toate acestea le-as face virtual, dar n-ar fi exclus si faptul ca acel copil s vina in vizita la

noi. Atunci i-as povesti mai multe despre locurile frumoase

pe care tara mea le are si despre istoria tumultoasa a patriei _— .
- -
mele. ’ e i
.. . . . [ [ .
Nu as avea nicio problema dacd acel copil ar avea - £
alta culoare a pielii ...Toti suntem copii, toti avem dreptul = i~y
: : - L
de a locui pe aceastd milenara planeta. . . .
s o e

Tudose Miruna Elena,
clasaalVaA



GENERATIA XXI Anul VI, nr. 6

Cat, cum si caAnd ne manifestam toleranta?

Oare la ce ne gandim cand auzim cuvantul ,tolerantd”? Are atitea intelesuri,

iar fiecare dintre ele ne face sa rezonam intelectual si afectiv diferit...

Asociem toleranta cu acceptarea, deschiderea, flexibilitatea, respectul, concesia,

suportarea, permisivitatea, intelegerea, libertatea.

Daca ne-am opri mai mult asupra unor astfel de concepte, ne-am da seama ca ele
formeaza o panza de paianjen, astfel cd n orice punct ne-am afla, incercand sa definim
ceva clar, am observa ca acestea se leaga indisolubil de alte si alte puncte. In felul acesta,
ne putem da seama usor cd, desi folosim aceiasi termeni in limbajul nostru comun, ei
prezintd, de fapt, o cu totul altd semnificatie interioard, legindu-se de diversele experiente

si conceptii personale.

Toleranta se referd mereu la o raportare — la persoane, idei, valori, relatii — si la
limite. Limitele noastre: limitele impuse social, limitele preluate, limitele formate prin

propria experienta.

Ce am putea spune cu exactitate despre toleranta unei persoane care nu mai permite
sa fie ingelatd, acuzatd, abuzatd, dupa o perioada in care a acceptat din teama aceste
atitudini? Dar despre cea a unui parinte de adolescent, care nu vrea sa tina cont de ideile si
alegerile acestuia? Sau cea a cuiva care asista impasibil la o situatie dureroasa, o agresiune

fata de un copil?

Ne place sa ne atribuim aceasta toleranta ca pe o virtute, insa, de multe ori, nici nu

o intelegem.

Fatetele tolerantei se manifesta in cele mai ciudate moduri. Suntem intoleranti cu
copiii nostri, care au nevoie de ascultare, Incurajare si validare, dar suntem toleranti cu
minciunile $i manipuldrile sociale. Suntem toleranti cu privire la alte sisteme religioase, dar

intoleranti la exprimarea adevarurilor interioare ale partenerului.
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Cand toleranta noastra se afla in legdtura cu o raportare sandtoasa si plind de
compasiune fatd de ceilalti si fatd de noi Ingine, vom sti Intotdeauna intuitiv ce sa permitem

si ce nu.

Si toleranta, asemeni tuturor aspectelor personale, ne vorbeste despre noi insine. Cu
cat am fost si suntem mai Intelesi, cu cat ne simfim mai increzatori in sine, cu cat ne
dezvoltam o capacitate mai mare de intelegere a fiintei proprii si a fiintei din fata noastra,
cu cat ne cunoastem limitele, in special cele care tin de afirmarea propriului suflet, cu atat
toleranta pe care o aratdm va fi mai autentica, va insemna un sprijin pentru celalalt si o

recunoastere a libertatii personale.

In tot ceea ce facem, la fel ca si in modul nostru de a fi toleranti, ar trebui sa
fie vorba despre sinceritate si autenticitate, iar pentru aceasta este necesara o buna

autocunoastere.

William Fey propune o scald de evaluare a sentimentelor si atitudinilor individului
fatd de semenii sai, stiut fiind ca acestea influenteaza hotarator relatiile interpersonale sub

toate aspectele lor:
— actional - munca, activitate in general;
— emotional - relatii afective de orice natura;
— de comunicare.

Atitudinea unei persoane fata de semeni determina hotarator cantitatea si mai ales
calitatea relatiilor interpersonale pe care ea tinde sa le stabileasca, dar in egald masura si

raspunsurile pe care le primeste din partea celorlalti.

Acceptarea celorlalti poate fi interpretatd facand apel la termeni proximi, cum

sunt toleranta si bunavointa.

» Din perspectiva tolerantei - se poate aprecia cd scala identifica atitudinile

sociale permisive, lipsite de prejudecati, deschise, care ii accepta pe ceilalfi asa cum sunt.

Evaluarea se face prin descriptori ca:
- deschiderea si flexibilitatea in opozitie cu rigiditatea si dogmatismul;

- increderea ca opus al suspiciunii §i criticismului;
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- excluderea resentimentelor, a tendintelor mizantropice si ostilitatii fata

de ceilalti.

» Din perspectiva bunivointei - acceptarea celorlalti se referd la capacitatea de a

intelege oamenii agsa cum sunt ei - cu defecte si calitati, cu realizari §i esecuri, cu momente

de varf dar si cu inevitabile caderi.
INSTRUCTAJ

Apreciati afirmatiile de mai jos 1n functie de cat sunt ele de adevarate pentru
dumneavoastra. Marcati in foaia de raspuns printr-un “X” varianta corespunzatoare, in

functie de urmatoarele grade de intensitate:

1 — deplin adevarat, intotdeauna adevarat
2 — de obicei, de cele mai multe ori adevarat
3 — pe jumatate adevarat, si adevarat si neadevarat
4 — uneori, cateodata adevarat
5 — foarte rar, intamplator adevarat
INTREBARI
1. Oamenii sunt usor de condus.
2. Imi plac oamenii pe care ii cunosc.
3. Oamenii de azi au principii morale foarte joase.
4. Cei mai mul{i oameni sunt multumiti de ei ingisi fara sa se gandeasca la slabiciunile lor.
5. Ma simt bine In compania oricarei categorii de oameni.
6. Oamenii de azi vorbesc doar despre lucruri lipsite de importanta.
7. Oamenii de azi incearcd sa progreseze mai mult prin sporirea efortului decat prin
ridicarea competentei lor.
8. Daca esti omenos, ceilalti te calca in picioare.
9. Oamenii sunt prea egoisti, interesati de ei insisi.
10. Oamenii sunt intotdeauna nemultumiti si cauta mereu ceva nou.
11. Cu multi oameni nu stiu cum sa ma comport.
12. Daca faci ceea ce iti st in fire, probabil ca 1i vei mulfumi pe ceilalti.
13. Oamenii au nevoie de un conducétor puternic si inteligent.
14. Ma simt bine cand sunt singur, departe de ceilalfi.
15. Doresc ca ceilalti sa fie mai cinstiti in raporturile cu mine.

16. Imi place sa ma alatur multimilor, grupurilor de oameni.
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17. Am constatat din proprie experientd ca oamenii sunt foarte incapatanati si
neintelegatori.

18. Pot s ma simt bine in compania unor oameni ale caror idealuri sunt diferite de ale
mele.

19. Toti oamenii incearca sa fie amabili.

20. Oamenii obisnuiti sunt foarte satisfacuti, multumiti de ei Insisi.

COTAREA PROBEI

e Enunturile 2,5,16,18,19 primesc urmadtoarele punctaje pentru urmatoarele

variante de raspuns:

- varianta | - deplin adevarat = 5 puncte
- varianta 2 - de obicei adevarat =4 puncte
- varianta 3 - pe jumatate adevarat = 3 puncte
- varianta 4 - uneori adevarat = 2 puncte
- varianta 5 - foarte rar adevarat =1 punct

e La celelalte enunturi punctajul este dat chiar de numarul corespunzator variantei

de raspuns:
- varianta 1 = 1 punct
- varianta 2 = 2 puncte
- varianta 3 = 3 puncte
- varianta 4 = 4 puncte
- varianta 5 = 5 puncte

OBS: Prin insumarea punctelor obfinute la toate raspunsurile probei rezulta scorul

subiectului, care poate fi Intre 20 si 100.
INTERPRETAREA PROBEI

e Intre 20-64 puncte — se plaseaza persoanele care manifesta intoleranta fata de

ceilalti, indivizi a caror experientd de viatd i-a facut sd-si piardd increderea In oameni.
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Neacceptarea celorlalfi tradeaza o neimpacare cu sine. Aceste persoane trebuie sa-si
alinieze raporturile interpersonale pentru a nu esua intr-o viatd lipsitd de satisfactiile,
mulfumirea si linistea care decurg din stabilirea unor relatii interumane optime.
Imbunititirea relatiilor interpersonale le este necesara si pentru cresterea autoacceptirii de

sine.

e Intre 65-84 puncte — se plaseaza persoanele a caror viatd este un amestec de
respingere si acceptare a celorlalti. Ei se afld prinsi intre retinerea de a stabili legaturi cu
semenii §i dorinta apropierii de acestia. Aceastd ambivalentd 1i face sa fie selectivi in

relatiile cu oamentii.

o Intre 85 - 100 puncte — se plaseazi persoanele care ii accepti pe altii si care sunt
la randul lor acceptate 1n relatiile interpersonale pe care le stabilesc. Echilibrul emotional
care le este specific, increderea in valoarea proprie, suportul pe care il gasesc in semenii lor,

ii autd sa depageasca greutatile existentei.
BIBLIOGRAFIE

Psihoteste- Cunoasterea de sine si a celorlalti — Nicolae Mitrofan, Adina Chelcea ,

Editura Stiinta si Tehnica, 1997

Teste psihometrice. 1000 de modalitati pentru a va evolua personalitatea,

creativitatea, inteligenta si gandirea laterala — Ken Russell, Editura Meteor Press, 2007
Toleranta — Claude Sahel, Editura Trei, 2001

http://www.salvaticopiii.ro/upload/p00020000_Proiect%20Impreun%C4%83%20p
entru%:20toleran%C5%A3%C4%83.pdf

Prof. psiholog Matei Alexandra

10
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Toleranta

Toleranta este acceptarea si respectul fatd de diferentele care existd intre oameni.
Inseamni s admiti o persoand asa cum este, cu defecte si calititi. Trebuie sa fim toleranti
pentru a putea elimina ura si neintelegerile din societate.

Daca nu esti tolerant cu cei din jur, fii sigur ca nici ei nu te vor tolera. Un om trebuie sa
accepte comportamente si pareri diferite. Toti suntem diferiti, dar egali! Trebuie sa acceptdm
acest lucru deorece trebuie sd nldturam prejudec atile. A fi tolerant cu cei din jur da dovada de
intelegere si empatie.

Lipsa tolerantei poartd numele de intoleranta, dar mai poatefi numit si egoism. Egoismul
este sursa tuturor neintelegerilor din lume. Toleranta este necesard in lumea moderna si din acest

motiv trebuie sa promovam toleranta, solidaritatea si egalitatea de sanse!

Nedelcu loana Andreea

Clasaa Vll-aB

Destinul

Cand ochii isi deschide copilul pe pdmant
Vede cum iarba creste in unduiri de vant
Simte cum cerul neted fata i1 atinge

Cum stelele in suflet frumos vor ninge

Mama e sprijin, te creste, te adora
Ajungt sa crezi in timp ca ti-1 buna sora

Si frate ti-e tata, bunici sunt la fel
Bunicul imi e drag si ma joc cu el

Simti scoala ca-i minune si tot ce cunosti
Inveti sd dai din coate sa nu fii printre prosti
Ajungi sa fii profesor, doctor sau actor
Intaiul muncitor sau tiran pe ogor

Vrei sa fii fard pete, curat, fara pacate
Viata-i Insa strdmba, ea nu face dreptate!

Hudita Madalina,
Clasaa Vila A

11
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Despre toleranta

Oricat ne-am adanci-n istorie, oricat ne-am uita in jurul nostru, in zilele de azi, vom da
peste manifestari ce oglindesc intoleranta. Fie la nivel politic, fie rasial, fie religios, fie la nivel
de relatii particulare. Toleranta e semnul unei deschideri spirituale, a unor orizonturi largi de
perceptie, e semnul unei cunoasteri profunde a naturii umane, dar si a naturii-n general.
Toleranta implica acceptarea diversitatii, diversitate care nu e altceva decat unul dintre apanajele
divinitatii, implicAnd acceptarea diferentelor, iertare, bunatate totodatd, dar nu trebuie a se
confunda cu permisivitatea celor ce ies din sfera legalitatii.

Universul intreg e guvernat de un principiu de diferentiere, de diversitate, de unicitate,
lucru care, intr-o lume normald, ar trebui sa tinda spre o armonie constructivd. Armonia este
efectul concilierii polilor opusi, este o mica tensiune benefica si nicidecum staticd, care are darul
de a face ca lucrurile sa devina dinamice in sens bun, evolutiv. Dar intr-o lume bolnava, axata pe
intolerantd, aceasta diferentiere intre entitati duce la conflicte, uneori chiar majore, dramatice.

Idealul in viata oricarui om ar trebui sa fie descoperirea unicitatii sale, a individualitatii,
si nicidecum a individualismului care se confunda cu egoismul si, astfel, rimanand el insusi in
orice imprejurare, sa poatd accepta diversitatea umana, putand astfel, prin colaborare, sa se-
mbogateasca spiritual.

Dar oamenii, datorita acestor diferente, creeaza ziduri intre ei, fie la nivel particular, fie la
nivel social.

La nivel de relatii umane, ba chiar si la nivel de sine, ne intdlnim cu zidurile atat de des,
ne scot peri albi, cdci taman Tn momente delicate 1si fac simtitd prezenta, scotand un raget surd
caracteristic, dar nu sunt de condamnat, de urat, de detestat, ci, dimpotriva, trebuie sa ne aratam
recunostinta fata de ele, precum si fatd de greseli, atat timp cat ele pot deveni lectii de viata. O
lume fara greseli e prea utopica pana si pentru a fi adusa in discutie. Folosim mereu acest
puternic instrument, poate uneori chiar uitdm de importanta sa, insa el nu uitd, ci continud sa ne
insoteasca si sd creeze treptele ascensiunii pe care am vrea noi sd pasim falnici si cu priviri
semete. Gresind invatdm, gresind vedem, auzim, intelegem, gresind gresim in continuare si ne
dam seama ca greseala nu face altceva decat sa sublinieze aspecte pe care ignoranta se asaza,
incercand din rasputeri sa le acopere cu Intreaga-i silueta dizgratioasa. ,,A gresi e omenesc” e cat
se poate de adevarat, desi capacitatea omului de a specula trece si prin acest aforism vesnic
valabil, reusind sa transforme greseala intr-o obisnuintd, declansand astfel faimoasele greseli
ireparabile, lucru care trebuie, intr-un mod imperativ, evitat.

Din punct de vedere religios, cand omul constientizeaza si regretd cd a gresit, poate
aparea toleranta, a carei nuanta se confunda, de aceasta data, cu iertarea, si care merge mana in
mana cu greseala, chiar daca, aparent, se afla la polul opus, lucru ce intregeste aceastd monada si
face ca totul sd-si recapete culoarea; sigur, cu ceva mai multd experienta si infelepciune.

Dar, intrucat existd un mare dar, toleranta nu presupune indiferentd condescendentd in
fata unor idei sau fapte ilegale, nu presupune nici absenta unor pedepse atunci cand exista
incalcarea legii.

Toleranta implica intelegere, acceptare si respect fatd de diversitatea naturii umane, fata
de diversitatea credintelor, a traditiilor, a limbilor, implicd imbogatirea lumii, gratie acestei
palete largi, gratie acestei diversitati, si nicidecum mutilarea lumii sau ciopartirea intregului cu
sens.

Prof. Manea Steluta

12
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ANECDOTE SI AMINTIRI DESPRE MARII MATEMATICIENI Al LUMII

PITAGORA (565 - 5001i.e.n.)

e Prima descriere asupra operei lui
Pitagora si a scolii sale de Ila
Cronota (Italia de sud) apare abia la
130 de ani de la moartea sa, astfel
incat a fost pusd la indoiala insasi
existenta lui.

e Dar, daca nu ar fi trait, cum s-ar fi
transmis tabla inmultirii a lui
Pitagora si teorema de geometrie
numitd a lui Pitagora, care

' - : stabileste relatia dintre ipotenuza si
: P % THA"G QRM cele 2 catete ale unui triunghi

dreptunghic?

e Pitagora a fost totusi mai mult un filozof mistic decat un matematician.

e Discipolii sdi, pitagoreii , au spus cd "numarul este stdpanul universului".

e Pitagora si pitagoreii, care au activat pana la jumatatea a doua a secolului al VI-lea
i.e.n., au pus problema studiului cantitativ al naturii, au inceput teoria numerelor la
eleni, au facut studiul matematic al muzicii si al acusticii.

e Pe langa descoperiri geometrice, pitagoreii au ardtat ca Pamantul este un glob, au avut
teorii imedicale proprii etc. Ei considerau cd numerele sunt esenta adevaratd a
lucrurilor.

e Dupd o legenda, Pitagora ar fi murit in flacarile scolii sale de la Crotona, scoalda
incendiatad de fanatici religiosi, dusmani ai invataturii pitagoreice.

13
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EULER (1707 - 1783)

B FEuler putea sd lucreze oricum si oriunde. Cand,
mai tarziu, a orbit definitiv, 1si trecea pe o placuta
calculele sale si apoi le dicta pentru memorii
matematice unuia dintre fii sai ( a avut 13 copii,
din care i-au trdit cinci, precum si 38 de nepoti).

B In ziua cand a decedat, a scris pe o tablita calcule
in legatura cu orbita lui Uranus, nou descoperita
de Herschel (in 1776).

B Se spune ca chiar intre 2 feluri la masa nota cate ceva pentru memorile sale de
matematicd; aceste memorii le punea teanc unele peste altele. Cand venea secretarul
de la Academia Rusa ca sa ia memorii pentru tipar, se intampla ca Euler sa-1 dea pe cel
de deasupra si nu in ordine cronologica a redactarii lor. Cum Euler trata o chestiune in
mai multe memorii, revenind asupra subiectuluil tratat si perfectionand, cand se
studiazd azi memoriile in ordinea in care au aparut trebuie sa stai pufin ca sa-{i dai
seama de succesiunea redactarii lor.

B Euler avea darul de a calcula mintal fard a comite erori. Odata doi studenti au facut
suma a 17 termeni dintr-o serie convergentd, fiecare separat, si au gasit Intre ei o
diferenta de o unitate la a 15-a zecimala. L-au intrebat atunci pe Euler care-i calculul
exact. Acesta, fard a pune mana pe creion, a dat raspunsul, calculand mintal; si
raspunsul dat de Euler era corect.

B FEuler era un matematician de o aleasa culturd generald. Cunostea pe dinafara si recita
in intregime Eneida lui Virgiliu. A recunoscut ca versul din Eneida "Ancora cade la
fund si imediat chila (talpoaia corabiei) care spintecd valul se opreste" l-a facut sa
studieze miscarea corabiei in momentul ancorarii. Avea o memorie atit de
prodigioasa, incat putea sa spuna, pentru editia de Eneida pe care o poseda, cu ce vers
incepe si se termind o anumita pagina. De altfel, datorita acestei memorii a putut sa
producad lucrdri de matematica in timpul orbirii sale, care a durat de la varsta de 59 de
ani pand la 77 de ani, cand a decedat.

Prof. Rusu Alexandrina
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TOLERANTA
Prof.inv.prim. Lupescu Maria

Liceul Teoretic ”E. Racovita”Techirghiol

,,» Toleranta vine din inteligenta” (Lucian Blaga)

In conditiile in care, mediul scolar este din ce in ce mai incarcat cu manifestari indezirabile ale unor
elevi si nu numai, invatarea tolerantei poate fi una dintre modalitatile de evitare a conflictelor.
Toleranta presupunerecunoastereasi acceptarea modului de a fi al altor persoane sau grupuri. Este
vorba de respectarea libertatii celuilalt, a modului sdu de a gandi, simtigiactiona, a convingerilor sale.
Dar toleranta poate fi confundata cu indulgenta. Deosebirea fundamentald dintre tolerantasiindulgenta
consta in faptul ca,indulgenta ar putea fi privita ca un exces de toleranta, in sensul ca, din dorinta de a
nu se leza specificitatea nimanui, se permite, in numeletolerantei, incalcarea unor principii morale.

Educarea in spiritul tolerantei ofera elevilor posibilitatea sa vorbeasca, sa se asculte unii pe altii, sa
caute solutiisi alternative, acceptand comunicarea ca sursad de intretinere a relatiei pozitive cu
ei insisi si cu ceilalti.

Zilnic apar situatii dificile si tot atat de des,cadrele didactice sunt nevoite sa rezolve neintelegeri
intre elevi,sa ofere consiliere ,sd identifice solutii problemelor de comunicare intre elevi sau intre elevi
si profesori.

La multe dintre disciplinele de studiu sunt proiectate si desfasurate lectii menite sa contribuie la
educarea valorilor moral-civice si la cresterea gradului de coeziune a grupului scolar.

Cateva dintre modalitatile de educarea elevilor in spiritul tolerantei pot fi :

identificarea de catre elevi a unor principii care stau la baza tolerantei;

exercitii de medierea conflictelor intre elevi- studii de caz;
concursuri: ,,Sa fim toleranti!”;

jocuri de rol : "Nu ma judeca fara sa ma cunosti!"

chestionare;

intalniri si activitati cu psihologul scolii;

initierea de activitati care au in vedere sprijinirea persoanelor aflate in dificultate;

Educatorii si parintii, deopotriva ,trebuie sa avem in vedere unele cdi de promovare a respectului si
tolerantei la copii :
- Determinarea copilului s se simta valorizat,iubit si in siguranta;
- Ajutarea copilului sa se descopere pe sine si sd-si evidentieze calitatile,fard a omite ca are si unele

defecte;

- Crearea unor oportunitati de invatare despre locuri,oameni,situatii noi;
- Implicarea copiilor in actiuni de ajutorare a celorlalti;
- Interventia in cazul manifestarii unor comportamente intolerabile;

Modelul personal este cel mai elocvent ,de aceea noi trebuie sid fim toleranti, respectuosi,sa
relationam corect cu ceilalti .

Copiii pe care 1i crestem si 1i educdm vor fi protejati de violentd doar daca astfel de concepte vor

deveni pentru ei niste deziderate.
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»» GANDIREA CRITICA ” LA ELEVI
MODALITATI DE DEZVOLTARE

Prof.inv.pr.: SIMULA ELENA MARIANA
Liceul Teoretic ”E. Racovita”Techirghiol

Gandirea critica este un proces activ, care se produce uneori intentionat, alteori spontan si
care il face pe cel care invatd sd detind controlul asupra informatiei, punand-o sub semnul
intrebarii, integrand-o sau respingand-o. Ea este punctul la care ajunge gandirea noastra in
momentul in care gandim critic din obisnuintd, ca modalitate fireascd de interactiune cu ideile si
informatile detinute. Gandirea critica este diminuata de predarea deprinderilor in mod izolat, pe
de o parte, si memorarea cunostintelor pe de altd parte. Formarea de deprinderi separate de
scopurile si sarcinile lumii reale le poate permite elevilor sa obtina rezultate bune la un test, dar
fara a-i face capabili sa aplice acele deprinderi in alt test.

Gandirea criticd este un proces complex care incepe cu asimilarea cunostintelor, cu
dobandirea de operatii si procese mintale de procesare a informatiilor si continud cu formarea de
credinte si convingeri care fundamenteazd adoptarea unor decizii §i se finalizeaza prin
manifestarea unor comportamente adaptative adecvate si eficiente.

Metode utilizate pentru dezvoltarea gandirii critice la elevii din ciclul primar:METODA
STIU - VREAU SA STIU- AM INVATAT are ca punctul de plecare ,,Ce stiu despre subiect?”, apoi
ce doresc sd cunoasca in timpul activitatii ,,Ce vreau sa stiu?” si in final, ceea ce au dobandit in
procesul de invatare ,,Ce am invatat?” METODA SINELG este o metoda de mentinere a implicarii
active a gandirii elevilor in citirea unui text si de monitorizare a gradului de intelegere a acestuia,
TEHNICA CUBUL este o tehnica de studiere a unui subiect din mai multe perspective, se poate
utiliza Tn etapa de evocare si realizare a sensului, ESEUL DE CINCI MINUTE reprezintd un feed-
back oferit profesorului de cétre elevi, CIORCHINELE este o metodd de brainstorming care
stimuleaza gasirea conexiunilor dintre idei,poate fi utilizat atdt in evocare prin inventarierea
cunostintelor elevilor, cat si in etapa de reflectie etc.

Pentru a deveni critici, elevii ar trebui sa fie: receptivi, curiosi, ganditori independenti, bine
informati, vorbitori buni, profunzi, constienti de valoarea lor, creativi, pasionati pentru nou si
solutii noi.

Gandirea criticad este un produs, adicd un punct la care ajunge gandirea noastra, este un
proces activ, coordonat, complex, asemanator cititului si scrisului, vorbitului si ascultatului, care
implica procese de gandire, care incep cu acumularea activa a informatiilor ce se termina cu luarea

de decizii bine argumentate.
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Elevii trebuie lasati sa speculeze, sa creeze, sa afirme diverse lucruri aberante la inceput,

dar interesante prin perfectionare sau schimbarea perspectivei intr-un context caracterizat de
incurajare si productivitate.

Incurajarea de a face speculatii are scopul de a conduce la o diversitate de opinii si idei care
trebuie acceptate, pentru a nu limita gandirea elevilor reintroducand mitul raspunsului unic.

Implicarea activa a elevilor in procesul de invatare trebuie promovatd permanent deoarece
este un element esential al gandirii critice. Géandirea se desfasoara cel mai bine intr-o atmosfera
lipsita de riscuri, in care ideile sunt respectate. Invatitorul va trebui sa incurajeze ideile ,,stupide”
demonstrand ca si ele fac parte din procesul de gandire, netolerand ridiculizarea ideilor, deoarece
aceasta sufocd gandirea prin inducerea unui sentiment de risc personal. ,,(...) gdndirea umana se
deruleaza indispensabil cu ajutorul rationamentelor deductive si inductive, iar aceste argumente
sunt ’bune” sau “mai putin bune”, in functie de respectarea integrald sau partiala a exigentelor
logice de rationare”.

Respectarea de catre invatator a ideilor si convingerilor elevilor, il determina pe elev sa
aiba mai mult respect pentru propria sa gandire si fatd de procesul de invatamant in care este
implicat. Invatatorul trebuie sa acordate incredere in capacitatea fiecarui elev de a gandi critic.

Este esential sa le comunicam elevilor cd opinia lor are valoare, nu numai reproducerea
orald sau scrisd a ceea ce s-a predat, ca gandirea lor criticd este apreciata, iar opiniile lor contribuie
la 0 mai buna intelegere a concluziilor discutate. Pe masura ce isi dezvolta capacitatea de a gandi
critic, elevilor le sporeste capacitatea de exprimare orald, scrisd, coerentd §i convingdtoare a
gandurilor, autonomia 1n gandire, logic, gisirea si acceptarea alternativelor, formularea de judecati
si practicarea unei gandiri constructive.

O societate deschisa se construieste pe géandirea critica a cetdtenilor capabili sa giseasca

solutii care sa se adapteze realitatii in plind schimbare.

Bibliografie:
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Comunicare, relationare, toleranta, coeziune-

colaborare in grupul educational

s :
g : Prof. Inv. Primar Stamate Georgiana Victoria
4

& 4 Liceul Teoretic ”E. Racovita”Techirghiol
)

L

Clasa de elevi este definita, conform dictionarelor, ca fiind un grup social supus in
mod constant influentelor educative exercitate de scoald prin actiunile demarate de cadrele
didactice. Dar acest ansamblul de elevi ce compune un grup educational se defineste prin mai
multe variabile importante, cum ar fi relatiile educative, relatiile interpersonale, componenta
grupului, varsta membrilor sii, multitudinea relatiilor de comunicare. Toate aceste aspecte
definesc si caracterizeaza un grup educational, iar evolutia acestuia in timp depinde de capacitatea
cadrului didactic de a armoniza aceste variabile.

Desi la prima vedere, constituirea clasei de elevi are ca prim scop educarea membrilor
grupului, activitatea educationald institutionalizatd are Tn vedere un procesul complex de formare a
personalitatii umane ce nu poate fi gandit decat prin prisma relatiilor sociale din cadrul familial si
cel al grupului educational, formarea si dezvoltarea capacititilor de comunicare, dar mai ales
dezvoltarea abilititilor de rezolvare a situatiilor problematice si adaptarea la cerintele
societitii contemporane pentru o cit mai bunii integrare prin cunoasterea normelor,
cerintelor societatii actuale, prin intermediul carora 1si formeaza si dezvoltd o conduita morala,
in raport cu cerintele sociale actuale.

,Educatia este pregitirea pentru viitor. Daca nu intelegem viitorul pentru care suntem
pregatiti, putem fi un pericol pentru cei pe care-i invatdm”, aga aprecia Alvin Toffler. Prin urmare,
fiecare cadru didactic trebuie sa pregateasca elevii in raport cu scopurile si nevoile societatii,
pregatindu-se pentru a educa ,,0amenii viitorului”, pentru a raspunde ritmurilor alerte ale
dezvoltarii socio-economice.

Pentru reusita acestui demers educational cadrul didactic trebuie sd cunoasca bine
colectivul, fiecare membru in parte, sd creeze un mediu favorabil bazat permanent pe cresterea
coeziunii grupului. Intregul ansamblu al relatiilor interpersonale, de atractic si respingere,
infuenteazd marcant evolutia fiecarui membru al grupului, determindnd la extreme izolarea
acestuia sau instituirea lui intr-o pozitie de lider al grupului din care face parte. Identificarea
pozitiei fiecarui membru al grupului educational ajutd cadrul didactic in procesul instructiv-
educativ, in vederea unei mai bune activari a elevilor si pentru stimulare dezvoltarii personalitatii
fiecaruia dintre ei in cadrul procesului educativ. Pentru ca grupul de copii sa se transforme Intr-un
colectiv unit este nevoie de mai multe schimbari pe care profesorul, in calitatea lui de lider formal
al grupului, le poate face:

Regulile grupului stabilite de comun acord cu elevii se afla in
stransa legatura cu formarea identitatii de grup. Cand un copil respecta
toate regulile grupului el se simte un membru deplin al acestuia.
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Misiunea comuna a clasei deriva din identitatea grupului si este cel mai bun mod de a uni
un grup. De exemplu, misiunea poate fi: sa fim clasa cu copiii cei mai buni la invatatura,
cei mai harnici sau cei mai cuminti.

Uniformele nu estompeaza sentimentul copiilor ca sunt unici, asa cum ne putem teme, ci
1i ajuta pe acestia sa inteleaga ca sunt egali in ceea ce priveste statutul de elev. Purtarea aceleiagi
imbracaminte face ca elevii sa se simta mai asemandtori unii cu altii, §i acest lucru intareste
coeziunea dintre ei.

Evitarea impdrtirii pe bisericute. Profesorii trebuie sa evite impdrtirea copiilor pe
categorii sociale (romani/rromi, bogati/saraci), in functie de rezultatele la invagatura (copii buni
la invagatura/care nu invata sau tocilari/lenesi) sau in functie de comportamente (copii
retragi/vorbareti sau cuminti/obraznici) pentru ca vor produce o stare de ostilitate intre aceste
grupuri. In plus, grupurile defavorizate (rromii, cei slabi la invataturd, fumdtorii, etc.) isi vor crea
propriile norme, opuse celor ale clasei. Astfel, in timp, cei slabi la invatatura vor deveni si mai
putin interesati de scoald, grupul ‘‘fumatorilor” va fuma si mai mult, al “copiilor problema” va
deveni si mai ostil, etc.

Etichetdrile negative se lipesc de un grup mult mai repede decdt se lipesc de copiii luati
separat. Ele sunt imediat preluate §i incorporate in identitatea de grup, si in consecinta copiii se
vor purta conform acestor etichete

Pentru ca eforturile acestea ale cadrului didactic sa aibd rezultate favorabile In crearea unui
mediu educational adecvat intr-un grad crescut de coeziune al grupului, familiile elevilor trebuie
sd participe ca membrii activi de formatori ai copiilor in E.:.'-
concordantd cu demersurile institutiei scolare. Acest tip de A colaborare
se bazeazd pe un stil democratic de lucru si, prin urmare,
promoveaza valori democratice in interiorul comunitatii, grupului _' - S prin
sublinierea importantei cooperdrii, includerii §i participdrii, fapt .L’“I: Q care  vine
in sprijinul realizdrii scopului urmdrit de scoald, mai ales in ==l ¢ contextul
schimbadrilor actuale ale comunitatii, ale societatii europene, pe | L B fondul
marilor diferente culturale, religioase, educationale, economice care se regasesc in lumea
contemporand. Nou obiectiv, acela de integrare a tuturor educabililor, de educare a spiritului de
cooperare si toleranta ar trebui asumat de toti cei implicati in procesul contemporan de educatie.

Dar ce este toleranta si de ce trebuie asumata inca de la varsta scolard mica?

John Locke, in "Scrisoarea asupra tolerantei" ("A Letter Concerning Toleration", 1689),
recomanda toleranta ca reactie fatd de un comportament aberant, "trebuie suportat ceea ce este
contrar uzantelor comune". Toleranta nu ar trebui sa fie doar un cuvant, folosit fard a-i intelege
sensurile, ci ar trebui practicata, fiind o atitudine de deschidere, intelegere, respect si acceptare a
diferentelor care existd intre oameni, atata timp cat inseamna a-i respecta pe ceilalti, a invédta de
la ei, a pretui deosebirile si a descoperi asemandrile. Scoala, in paretenriat cu familia, are menirea
de a forma la tinerele generatii un comportament ce presupune a-l accepta pe celdlalt asa cum este,
ca individ unic si diferit, dar nu Tnseamnd a accepta un comportament indezirabil.

In acest context, in completarea demersurilor, mai sus mentionate, ce implici intregul
colectiv, alte actiuni pot fi intreprinse cu individualitdtile din grupul de elevi, masuri utilizabile si
in familie, in vederea intelegerii diversitdtii, pentru integrarea in colectiv si pentru acceptarea
altora in grupul din care face parte, in cele din urma, pentru formarea unui comportament
democratic, tolerant, cooperant, util in formarea activa a propriei personalitati.
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* Determinarea copilului sd se simtd important, in siguranta si iubit. Nimeni sd nu fie sarac
cu laudele- un copil iubit invatd sa-i iubeasca pe alfii!

* Ajutarea copilului sa se descopere pe sine, creand situatii in care el sd-si exprime
calitatile sau punctele tari!

* Crearea oportunitatilor de invatare despre locuri noi, despre alte culturi, alti oameni.

* Crearea de situatii in care copilul sd aiba oportunitatea de a oferi ajutor si celorlalti!

* Interventia directa in cazul unui comportament intolerant in discutarea problemei
aparute.

* Dezvoltarea abilitatilor de negociere, de rezolvare de probleme, abilitatilor de a face fata
situatiilor de criza! Ajutarea copilul sa cunoasca unele cdi pozitive de interrelationare!

* Folosirea comentariilor pozitive pentru a forma si a reinnoi comportamentul copilului!

* Evitarea folosirii instructiunilor care contin cuvantul ,,nu”(,,Nu face asta!”) prin oferiea
de alternative ajutatoare (,,Fii bland cu fratele tau!”). Acestea vor avea un efect pozitiv!

* Oferirea copiilor de modele de toleranta si respect! Vor invata sa fie sensibili si
respectuosi cu ceilalti urmarindu-i pe adultii din jur cum discutd, cum relationeaza si cum
valorizeaza oamenii.

« In cazul unui comportament violent verbal sau fizic, inainte de a impune o pedeapsi care
poate nu va avea rezultat, este foarte bine sa se Incerce o comunicare activa cu cel mic, despre
motivatia gestului/ actiunii pedespsite.

* Petrecrea timpului cu el, jocul impreuna si invatandu-1 sa vorbeasca cu adevarat despre ce
simte si crede, mai ales Tn cazul copiilor agresivi care simt de multe ori nevoia de atentie sporita.

Din cele mai sus prezentate se evidentiazd ca grupul educational este prin excelenta
un sistem social si cd in paralel cu eforturile de indeplinire a obiectivelor se nasc relatii informale
sau trebuinte de naturda psihologica, socio-afectiva. Satisfacerea acestor nevoi socio-afective se
realizeazd prin eforturi sustinute de duratd realizate de cadrul
didactic in colaborare cu ceilalti parteneri implicati in demersul ';. -
educativ, putandu-se pune bazele unei cooperari eficiente in cadrul - 7 s |
colectivului. Pe langd aspectul asimildrii informatiei trebuie sa ‘L #
remarcam importanta deosebitd pe care stimularea colaborarii o "
aduce: congtientizarea lucrului 1n  grup, constientizarea - * g
performantei individuale, dezvoltarea deprinderilor interpersonale,
comunicare eficientd, rezolvarea conflictelor, incurajeazd limbajul expresiv, stimuleaza
dezvoltarea sociala, academica si fizica si creeaza situatii in care se Invata din greseli si se merge
mai departe, intr-un mediu caracterizat prin sustinere i incurajare.
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EXCURSIA SCOLARA - FORMA DE DEZVOLTARE SI EXPRIMARE A
CREATIVITATII ELEVILOR
Prof. Dimu Elena
Liceul Teoretic Emil Racovita, Techirghiol

Noile vectorizari ale psihopedagogiei moderne indica la nivelul creativitatii , faptul ca,
aceasta nu este doar o calitate ,rezervata >’ elevilor super-inteligen{i —posesori ai unui pachet
gandire si chiar de invatare in cadrul curriculumului scolar. Creativitatea se poate exprima
individual sau la nivelul unor grupe / colective de elevi. Aceasta creativitate a elevilor ca progresie
graduala , poate fi urmaritd si prin intermediul excursiilor scolare , acolo, unde in laboratorul
numit Naturd , elevul este pus sd investigheze si sa proceseze interac-tional un spectru larg de
competente , abilitati si priceperi dobandite anterior( curricular si extracurricular).

Prin raportarea la noi realitdfi geografice, elevul este pus in situatia de a-si deschide noi
orizonturi in plan cognitiv , procesual §i motivational.

Pornim de la ideea ca prin excursia scolard ,elevul trebuie sa-si consolideze si sentimentele
de siguranta si stima de sine, constientizand faptul ca , este parte componentd a unui mediu
geografic 1n care isi desfasoara existenta si pe care implicit trebuie sa-1 protejeze si sa-i asigure o
dezvoltare durabila.

Excursia este o activitate extraccuriculara cu importanta complexa , care se organizeaza fie
in orizontul local , fie pe distante mai mari. Reusita unei excursii este masurabild prin scopurile
atinse in plan informativ , cultural-stiintific , recreativ , psihoemotional si educativ . Prin acest gen

- elevii devin mai responsabili cu propriul lor mediu de viata;

- cunostintele primite 1n clasa au aplicabilitate Tn naturd ;

- elevii invata sa analizeze sistematic, procesual si motivational mediul geografic;

- impactul informativ-educativ al excursiilor scolare asupra profilului personalitdtii capata
dimensiuni majore;

- cu cat aplicatiile geografice sunt mai diverse cu atat experienta de viatd a copiilor devine
mai bogata;

- elevii pot propune solutii si pot promova actiuni de dezvoltare durabild a comunitatilor
umane din care fac parte;

- observarea nemijlocita a naturii i1 pun in situatia de a utiliza superior §i a crea suporturi
cartografice , profile , diagrame, scheme etc.

Excursiile scolare constituie puntea fireasca de legatura intre natura si fiinta umana ; prin
aceasta se va intelege mai bine relatia intrinsecd dintre progresul economic , progresul social si
protectia mediului Inconjurator;

-excursiile dezvoltda spiritul de initiativd, respect reciproc, socializare, altruism,
intrajutorare, responsabilitate grupala etc;

- excursiile scolare 1i disciplineazd pe elevi prin respectarea unor norme de conduitd
raportate la valorile patrimoniului natural si antropic pe care-l observa.

De regula , in pregatirea si desfasurarea unei excursii se parcurg trei etape importante:

Prima etapa —pregatirea teoretica. Este o etapa preliminard in cadrul careia trebuie
rezolvate urmatoarele aspecte:

* fixarea tematicii si a obiectivelor pedagogice si stiintifice ale excursiei;

* stabilirea itinerariului pe un suport cartografic si a punctelor reprezentative pentru
explicatii;

» recomandarea unei bibliografii sumare pentru documentare;

* responsabilizarea elevilor cu normele de conduita si sarcinile ce le revin in excursie;

* informarea parintilor;
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+ analiza resurselor financiare si a calitdtii serviciilor de transport ( confort, lungimea
traseului, pret pe elev, cazare, masa).

* informarea / instiintarea conducerii scolii despre excursie.

Etapa a doua —Desfasurarea excursiei

* se mentioneaza punctul de Intalnire al elevilor §i ora de plecare;

« verificarea prezentei elevilor conform documentelor excursiei;

* imbarcarea elevilor in autocare;

+ghidul sau profesorul coordonator da explicatii selective pe traseu ( la microfon) cu privire
la unitatile de relief , geologie , clima, ape, invelis biotic, rezervatii, morfostructuri de habitat,
functii economice, presiunea umand asupra mediului , potentialul turistic ( situri arheologice,
manastiri, biserici, case memoriale, monumente istorice, afloraminte geologice, geomorfosituri
etc.)

Etapa a treia- Evaluarea excursiei

Este o etapa de bilant in care materialul faptic/ informatic acumulat este supus unei selectii
riguros stiintifice si pedagogice , sintetizarii si ordonarii ( clasificarii ) dupa criterii stabilite cu
ajutorul elevilor. Produsele obtinute se stocheaza in format electronic sau sub forma de colectii si
pot fi utilizate ca auxiliare didactice in diferite contexte instructiv-educative: cercurile de
geografie, lectii curente, optionale tematice , concursuri scolare, revista scolii, sesiuni de
comunicari stiintifice ale elevilor etc.

Mentionez ca elevii Liceului Teoretic,, Emil Racovita’’ — Techirghiol, de-alungul anilor ,
au efectuat aplicatii geografice in intreg spatiul dobrogean , putdnd observa carstul golas din
Dobrogea Nordica ( holocarstul ), carstul de tranzitie ( exhumat) din Dobrogea Centrala si carstul
fosil ( merocarstul) din Dobrogea Sudica. De data aceasta, evidentiez o preocupare mai profunda a
elevilor din cadrul Cercului de Geografie ,, Constantin Bratescu’’ care si-au fixat printre altele
studierea mai amanuntita a carstului de la Cheia —Gura Dobrogei.. Pentru aceasta ne-am propus sa
utilizdm o paleta larga de metode atat in cadrul exercitiului didactic din aplicatiile de teren , cat si
in cadrul lectiilor ce fac parte din curriculumul scolar : metoda observatiei, analiza, sinteza,
comparatia, problematizarea, , cartari, suporturi fotografice si cartografice , modelarea etc.

Foto cu elevii in Cheile Dobrogei ( Fig.1,2,3)
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Alte excursii care s-au desfasurat cu elevii scolii :
e 1in,, Scoala Altfel’’ pe traseul Techirghiol- Bucuresti ( Gradina Botanica- Palatul
Cotroceni- vizitd in culisele TVR);
e Techirghiol-Bucuresti( Observatorul Astronomic-Muzeul Grigore Antipa- Arena
Nationala)
e Techirghiol-Parcul Eolian Cogealac-Fantanele- Cetatea Enisala-Tulcea- Manastirile
Celik Dere- Saon)

Foto Bucuresti,
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Ne folosim mintea in intregime? Emisfera dreapti vs. emisfera stinga

prof. Gabriela Cristina Protopopescu
Liceul Teoretic Emil Racovita, Techirghiol

Creierul indeplineste functii dificile si esentiale, el munceste din greu sa ne asigure
supravietuirea, ajutandu-ne sd ne atingem scopurile intr-o lume atat de complicata. Cand oamenii
vorbesc despre “creierul din stanga” si despre “creierul din dreapta” se referd la cele doud jumatati
ale scoartei cerebrale. Cele doud emisfere ale creierului nostru nu functioneaza cu randul, ambele
jumatati joaca un rol in aproape tot ce facem. Unele regiuni ale creierului sunt mai active decat
altele in Indeplinirea anumitor functii. Desi existd cateva diferente esentiale intre ele in ceea ce
priveste functiile, aceste particularitati sunt deseori neintelese.

Specialistii sunt de acord ca cele doua emisfere au abordari considerabil diferite cand ne
ghideaza actiunile, ne ajuta sa intelegem lumea si sa reactionam la ceea ce se Intdmpla.

Cu toate ca oamenii folosesc ambele emisfere cerebrale, una din ele este predominanta la
fiecare persoand. Traim intr-o lume cu netd predominanta a emisferei stdngi, unde cuvantul este
stapan, impreund cu masuratorile si logica, iar aspectele creative ale naturii noastre: intuitia,
sensibilitatea si simtul artistic sunt marginalizate. Majoritatea oamenilor recurg cu greu la
capacitatile emisferei drepte.

Din teoria predominantei cerebrale, reiese cd folosirea emisferei drepte va influenta
puternic calitatea creatiei noastre prime. Perfectionandu-ne in folosirea facultatilor emisferei
drepte, vom fi mai apti de a vizualiza, de a sintetiza si de a proiecta o imagine a ceea ce vrem sa
fim si sa facem in viata.

Dupd ani de cercetare asupra emisferelor creierului, au fost descoperite patru diferente
esentiale:
- emisfera stdnga controleaza partea dreaptd a corpului, emisfera dreapta controleaza partea
stanga a corpului;
- emisfera stanga lucreaza secvential, cea dreapta lucreaza simultan;
- emisfera stanga este specializata in text, cea dreapta este specializata in context;
- emisfera stanga analizeaza detaliile, emisfera dreapta sintetizeazd imaginea de ansamblu.

Cercetarile privind emisfera stangd au ajuns la concluzia cd aceasta este mult mai
insemnata decat emisfera dreaptd. Daca aceasta zona este afectatd, persoana nu mai poate folosi
fraze, vorbirea devine incoerentd. Emisfera stanga a fost declarata emisfera nobila.

Emisfera stanga este responsabila de ceea ce spunem, emisfera dreaptd de modul in care
spunem. Persoanele cu o dominantd dreapta sunt vizuale, iar cele cu dominantd stdngad sunt
auditive.

Cercetatorii au evidentiat importanta creierului drept pentru gandirea video-spatiala si
capacitatea de reprezentare. Datoritd emisferei drepte omul poate recunoaste chipul celorlalti.
Emisfera dreapta este specializatd in domeniul muzicii. Maurice Ravel a fost atins la sfarsitul vietii
de o atrofie a emisferei stangi. Nu mai recunostea notele muzicale, nu le putea citi, nu putea scrie
muzicd, dar simtul muzical a ramas intact, el reusind sa depisteze orice eroare de interpretare.

Foarte putini oameni reusesc sa-si foloseasca creierul in totalitate. Pe masurd ce ne
maturizdm pe plan mental, ne dezvoltam preferinte deosebite, particulare, pentru anumite moduri
de prelucrare. Aceste preferinte 1si au radéacinile 1n caracteristicile dominante si latente ale
creierului, care desi la Inceput sunt firave, subtile, ele cresc si devin puternice datorita utilizarii lor
zilnice, conducand la competente in moduri particulare de gandire. (pg. 65, Roco, M.).

Un studiu australian ( 2006) a demonstrat ca stangacii au o capacitate de gandire mai
rapida, reactiondnd mai prompt la stimuli. Stangacii tind sa castige cu 10-15% mai mult decat
dreptacii, talentul de a picta este mai impresionant in cazul lor, iar recuperarea capacitdtii de
limbaj este mai probabild dupa un accident grav. Pe de altd parte, stangacii nu se orienteaza la fel
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de bine in spatiu, sunt mai predispusi afectiunilor psihice si digestive, resimt frica mai intens si
inteleg mai greu matematica, potrivit altor experimente stiintifice.

Intrucat existd un numar relevant de oameni stangaci care au revolutionat lumea (de la
Leonardo Da Vinci si Eistein, pana la Oprah Winfrey, Bill Gates si Barack Obama), cercetatorii au
incercat sa depisteze daca folosirea dominantd a mainii stangi este un defect sau, dimpotriva, o
calitate. Descoperirile inclina balanta in ambele extreme, existand atat avantaje 1n a fi stangaci, cat
si dezavantaje.

Exista profesii si meserii care duc la dezvoltarea cu precadere a uneia dintre emisfere. Unii
oameni par sd se simtd mai bine cu o gandire logica, secventiala, acestia devenind avocati,
contabili, ingineri. Altii prefera o gandire intuitiva si de ansamblu ajungand sa devina inventatori,
consilieri sau sa lucreze in domeniul divertismentului.

Emisfera stangd: inginer, tehnician, domeniile financiar-administrative, medic, jurist,
informatician si studiile corespunzatoare.

Emisfera dreapta: muzician, dansator, scriitor, artist, poet, sculptor, psiholog, expert in relatiile
umane, filozof, creator de intreprinderi si studiile corespunzatoare.

“A obliga un copil sa scrie cu dreapta inseamna a-i inhiba foarte multe talente, capacitati,
aptitudini, care mai tarziu l-ar ajuta enorm”, atrage atentia psihologul Mirela Zivari. Copiii
stangaci au predispozitii native pentru a fi creativi in orice domeniu, fie artistic, fie stiintific. Pot
sa aiba inclinatii spre poezie, arta, dar si fizica, matematica. Important este ca ei au o doza mare de
creativitate care poate fi canalizati spre diverse domenii. Insa daca nu sunt buni la muzica sau la
desen, asta nu Inseamnd ca n-ar putea sd faca o inventie sau o descoperire remarcabila. "S-a
constatat cd gradul de inteligenta al copiilor care scriu cu stdnga este mai mare decat al celor care
scriu cu dreapta", apreciaza psihologul Mirela Zivari.

Cunoasterea preferintelor cerebrale ale celorlalti si adaptarea la ele permit ameliorarea
relatiilor interpersonale si a comunicdrii intre oameni. O viata sandtoasa, fericita si plind de succes
depinde de ambele emisfere ale creierului nostru.

Stiati ca ...

13 august este Ziua Internationala a Stangacilor, a acelora care au tendinta naturald de a se
folosi mai ales de partea stangd a corpului, méana sau picior. Intr-o lume dominata de dreptaci, cu
toate inconvenientele, stangacii s-au remarcat dintotdeauna si par a fi in avantaj cu abilitati legate
de creativitate, memorie vizuala si auditiva, imaginatie, limbaj, intuitie sau orientarea in spatiu.
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Comunicare si discurs intercultural in spatiul european

Marturia izvoarelor sau despre cine ne-a nemurit
prof. Mihaela AIRINEI
Liceul Teoretic Emil Racovita, din Techirghiol

Ghidul Petit Futé Roumanies clecteaza 25 de cuvinte pe care le consider esentiale pentru cel care
vrea sd se descurce prin ,,labirintul culturilor”. Iatd de ce Miorita, soba, Plugusorul sau Semnul Sfintei
Cruci ar putea fi definitorii pentru identitatea cultural roméaneasca. ..

Identitatea in spatiul culturii deriva din eternitatea valorilor roménesti, unele dintre ele avand

caracter universal. Acest tip de identitate rezista in timp, dar nu este validata ca o identitate absoluta.
Intr-o perioada in care noi, romanii, ca natiune trecem prin schimbri istorice fari precedent, se naste
intrebarea ce reprezintd astizi Romdnia culturald? In egald masurd, din perspectiva exersarii prelungi a
ideii de integrare in universalitate, oare drumul spre o casa mai mare, cea a lumii, inseamna a te instrdina de
propria identitate sau a cauta noi cdi de a te redescoperi? Cu ce ,se prezintd” Romania lumii, in
intdmpinarea celorlalti, in afard de citeva reusite individuale din viata sportului si, eventual, de cateva
mituri ale tiraniei? Sigur cd ea a razbatut timpurilor prin exemple de culturd ce ne dau noua dreptul la o
existentd la fel de importanta ca si a celorlalte natiuni. A te infatisa lumii incumba ideea pregatirii propriei
identitati in a accepta alteritatea. Asemenea tuturor culturilor, cea roméneasca cunoaste o devenire in cerc:
a manifesta propria identitate — a-1 accepta pe celalalt, cel diferit de tine — a consimti la o identitate mai
larga a lumii. De aici, sintalitatea triadei ,identitate”, ,.alteritate”, ,,spatiul cultural”: toposul in care s-au
intalnit, intr-un chip cu adevarat fericit, romanii cu un cadru geografic special, unic, unde a dobandit sens o
existentd istorica si s-a construit o realitate spiritual bazata pe intuitiile cele mai adanci.

Este cunoscuta preocuparea lui Lucian Blaga in Romdnia cultural ce afirma deja o identitate, o
existentd in timp si 1n spatiu: ,,S4 numim acest spatiu-matrice, inalt si indefinite ondulat, si inzestrat cu
specificele accente ale unui anumit sentiment al destinului: Spatiul mioritic.” Acesta are meritul de a fi
determinat elementele esentiale pentru o matrice stilistica a culturii romane: doina, plaiul, dorul. Definitorii
de-a lungul veacurilor, pot acestea reprezenta si astazi romanul?

Pentrua intelege identitatea culturii noastre este necesara inventarierea tuturor momentelor
esentiale ale acesteia, repetandu-se tiparul oricarei alte culturi (cultura nescrisd, intrupata in folclor,
facandu-se legatura dintre epocile arhaice ale spiritualitatii, precerestinism, crestinism si modernitatea
culturald). O astfel de piesa de rezistentd este MIORITA care, In proximitatea Mesterului Manole,
individualizeaza cultura romand, motivandu-I identitateace s-a mentinut In negura istoriei. Incitand
numeroase exegeze (v. Mircea Eliade sau W. H. Snodgrass), aceste capodopere au patentat cartea de vizita
a Romaniei 1n lume. De la Dimitrie Cantemir si pana la sistemele filozofice ale lui Blaga si Noica, cultura
scrisa a adus ceva nou in identitatea fizica a culturii romane. Prin creatiile lui M. Eminescu, Nichita
Stanescu sau Marin Sorescu, s-a depasit spatiul national, reusindu-se nemurirea In universal.

Identitatea fizica a culturii romdne devine una de exceptie prin capodoperele Iui Constantin
Brancusi, prin melosul enescian, prin scrierile lui Emil Cioran, prin inventiile lui H. Coanda. Cultura
romand, desi doritoare de conservare, nu a respins niciodata relatiile cu celelalte culturi. Ea s-aimbogatit
permanent si a crescut in timp, atat gratie evolutiei ei interne firesti, cat si capacitatii de a asimila si a
traduce in registru propriu elemente cultural straine.

Odata cu poporul din care facem parte, cultura popular romaneasca s-a format ca o cultura
carpato-danubiano-pontica in care s-au contopit, intr-o sinteza originala, elementele de traditie preistorica,
cu cele de origine dacicd, romana si bizantina. Privita in ansamblul ei aceasta cultura, pe langa vechimea de
necontestat, prezinta si alte doua caracteristici fundamentale: continuitatea si unitatea in timp si spatiu.

Categoria sociald care a creat aceasta vastacultura a fost taranimea. Aceasta a transformat peisajul
natural intr-un peisaj umanizat (,,peisaj cultural”, ,,peisaj etnografic”), luminat in cazul poporului roman de
sat —element de permanentd, de adapost, de locuire neintrerupta.
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Gospodaria taraneasca este unitate de productie si forma de culturd. Oglindind din plin modul de

viatd sedentar al romanilor, asupra casei s-a concentrat mereu grija si dorinta de frumos a taranului. In
legatura cu acest aspect P. P. Panaitescu afirma,,central artei populare (...) este casa [...] podoaba ei de
lemn sculptat, de scoarte, icoane, cusaturi atarnate pe pereti si oale care formeaza, un tot. O dovada in plus
ca poporul roman n-a fost niciodatd ratacitor; el trdieste in case, creatia sa artistic e in legatura cu
casa.”Organizarea interiorului locuintei tardnesti este o altd expresie semnificativd a modului de viata
traditional. Repartizarea inventarului casei, in spatiul locuintei ilustreazd si modul de organizare a
familiilor. Centrul locuintei taranesti este marcat de SOBA cu cuptor si horn, in care focul detine puterea,
forta magica. Deschiderile casei (usile, ferestrele) sunt protejate cu stergare curate ,,in cruciulite”, iar pe
peretele de rasarit se afld icoana protectoare a casei.

In timp ce alte popoare ale Europei traversau, de la inceputul mileniului al II-lea, marile curente
cultural-artistice, fertilizante si de emancipare, cauzatoare de pierderea traditiilor istorice rural-agrariene,
cele ale Romanicului, Goticului, Renasterii, Barocului si Rococo-ului, incheind cu cel Neo-renascentist,
romanii ,,s-au refugiat in folclor”, dand aici, cum spunea si Mircea Eliade, dovada suprema a fortei si
inestimabilei lor capacitati de creatie culturala, devenind tocmai ca urmare a acestui process de aproape un
mileniu. ,,un miracol European, prin pastrarea admirabild, incomparabild pe plan european, a memoriei
civilizatiei europene”.

Lumea din care face parte taranul roméan a fost dintotdeauna bogata 1n obiceiuri si traditii ce ascund
intelesuri profunde. Toate riturile si sarbatorile legate de ,,ciclul vietii omului”, de la Nastere, Botez,
Cununie si pana la Inmorméntare, cunosc o interferentd tot mai mare intre miturile si riturile pagane
(,,botezul lonilor” in apa Talmacelului, de Sf. Ioan, in 6 ianuarie, celebrat an de an printr-un ritual
etnografic impresionant, la care ia parte intreaga comunitate, 1n frunte cu preotul satului), dar si ritualurile
de initiere a tinerei generatii de flacai si fete In preluarea si ducerea mai departe a datinilor care Insotesc
sarbatorile din jurul solstitiului de iarna, culminand cu Nasterea Mantuitorului lisus Hristos, pe 25
decembrie. De la cetele de feciori formate pe 6 decembrie, care desfasoard activitatea de invatare-pdstrare
si manifestare a tuturor atributiilor cultural - cantece, jocuri, strigituri, colinzi-, pana la sarbatorile
augurale, ale urarilor de An Nou fericit si imbelsugat, cand tinerii merg cu PLUGUSORUL, se formeaza
adevarate alaiuri sdrbatoresti, perpetudnd cele mai frumoase traditii, copiilor revenindu-le bucuria
,,sorcovitului”.

Toateacestea au fost posibile sub clopotul convergentei tuturor dimensiunilor creatiei, sub forta
axeide sustinere a cosmosului, sub Semnul SFINTEI CRUCL

Pentru crestinii romani, pentru noi ca popor format inca din etnogeneza lui sub semnul evanghelic,
de origine apostolica, andreiand, un popor care a stiut sa se sacrifice pentru credintd luptdnd vreme de
secole, CRUCEA a avut o mare importantd. Prezenta in arta popular roméneasca, la intersectia drumurilor,
spre a sfinti natura, ogorul, cdmpul, propriul trup, Sfanta Cruce este trditd si In sens martiric. (v. Sfintii
Brancoveni, Sfantul Stefan cel Mare). Prin Semnul Sfintei Cruci se exprima insa si esenta legii personale,
pentru ca persoana care se daruieste, prin daruire castigd, prin sacrificiu implineste.

Extrapoland, izvoarele marturisesc, daruiesc, imbogditesc si responsabilizeaza fiintarea
romaneasca. ..
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STUDIUL EFECTULUI UNOR SUBSTANTE METABOLICE ASUPRA CRESTERII EFICIENTEI PROCESELOR DE
MEMORARE S| INVATARE LA MAMIFERE

Prof. Huianu Daniela

Liceul Teoretic Emil Racovitd, Techirghiol

Bauturile energizante, de diferite categorii, s-au inmultit si diversificat pe piata romaneasca in
ultimii cinsprezece ani si au devenit preferate de adolescenti si de copii cu varste din ce in ce mai mici.
Acestia consuma astfel de bauturi la petreceri si ori de cate ori gasesc un timp liber de petrecut cu
prietenii, introducandu-le in consumul lor zilnic.

A hrani si hidrata copii este o necesitate. Problema care se pune este insa cum facem acest lucru
in conditiile in care, in timp, alimentatia noastra a evoluat permanent, iar cunostintele noastre teoretice si
practice legate de alimentatie sunt departe de a fi elucidate.

Analizand compozitia bauturilor energizante, ne intrebam daca este sanatos sau nu consumul
zilnic al acestora in randul adolescentilor si copiilor.

Tinand cont de cele mentionate mai sus, in lucrarea de fata ne-am propus sa studiem efectul
consumului de taurind si cofeind, continute in bauturile energizante, asupra proceselor de invatare si
memorare la sobolanii Wistar.

Consideram ca prin experimentele noastre am putea furniza date importante pe baza carora sa se
poata rationaliza din punct de vedere legislativ consumul de bauturi energizante la copii si adolescenti.

Materialul biologic utilizat

Materialul biologic utilizat pentru efectuarea experimentelor a fost reprezentat de sobolani linia
albinos de Wistar, masculi cu varsta de 14 saptamani si greutate de 200-220g.

Figura 1. Sobolanul alb de laborator (linia albinosul de Wistar).

Animalele au fost crescute si intretinute n Biobaza
laboratorului de Fiziologie animala al Facultatii de Stiinte ale Naturii din
cadrul Universitatii Ovidius Constanta. Au fost tinute in custi de metal,
de forma cubica, cu latura de 40 de cm. Numarul animalelor dintr-o
cusca nu a fost mai mare de 8-10 pentru a evita stresul de aglomeratie si
a asigura animalelor spatiul corespunzator de miscare. Apa a fost
administrata “ad libitum”. Hrana preparata s-a bazat pe reteta lui N.V.Koleatoy. Ingredientele mentionate
au fost fierte si transformate intr-un terci cu care au fost hrdnite animalele. Tn felul acesta animalele au
beneficiat de o hrana foarte complexa, continand cantitatea necesara de glucide, lipide, proteine, saruri
minerale si vitamine.

Temperatura din biobaza a fost tot timpul intre 20-22°C, inliturandu-se astfel stresul termic.

lluminarea Tncaperii in care au fost intretinute animalele a fost de cel putin 12 ore pe zi; n
perioada de iarna, completarea duratei de iluminare a incaperii s-a facut cu lumina artificiala.

Taurina utilizata in experimentele noastre a fost achizitionatda din magazin de suplimente
nutritive, fiind produsa de firma SCITEC si se prezenta sub forma de comprimate care aveau o greutate de
100 de mg. Unui om adult de 70 de kg greutate corporald i se recomandd un comprimat de 1-4 ori pe zi. In
calcularea dozei de taurina noi am plecat de la doza zilnicd care implica 4 comprimate pe zi. Prin
extrapolarea dozei de mai sus, la sobolan se obtine 10 mg taurind/ 100g greutate corporald/zi.
Administrarea taurinei s-a facut prin sonda intragastricd, dimineata pe stomacul gol(figura 2).
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Figura 2. Administrarea de taurina Figura 3. Gavarea sobolanilor
la sobolanii Wistar Wistar, folosind sonda intragastrica.

n acest scop, sobolanilor li s-a deschis gura cu ajutorul unui cdlus perforat, prin al cirui orificiu s-a
introdus sonda intragastrica. La capatul exterior al sondei s-a atasat o seringa, al carei continut a fost
pompat prin faringe si esofag pana in stomacul animalului, asa cum se poate observa in figura 3.

Cafeina folositd in cadrul experimentelor noastre a fost achizitionata tot dintr-un magazin de
suplimente nutritive, fiind produsa tot de firma SCITEC, prezentandu-se de asemenea sub forma de
comprimate care aveau greutatea de 100 de mg.

Cusca de antrenament folosita in cadrul experimentului nostru, pentru formarea reflexului
conditionat la sobolanii Wistar, este ,,cusca tip suveica.

Ca stimul neconditionat s-a folosit curentul electric descadrcat in podeaua custii. Becul si separat
grilajul aflat la baza custii erau controlate cu ajutorul unor intrerupatoare manuale(figura 4).

Figura 4. Antrenarea sobolanilor utilizati Tn experimente.

Fiecare sobolan Wistar a fost supus la cate 10 antrenamente pe zi, pe
durata a 5 zile.

Loturile experimentale utilizate

Experimentul |

Experimentul a durat cinci zile.

Au fost folosite urmatoarele loturi experimentale:

a) Lotul martor(M)

Animalelor din acest lot nu li s-a administrat nici o substanta si au fost utilizate drept lot de
comparatie pentru celelalte loturi experimentale.

b) Lotul experimental tratat cu taurina(T)

Animalelor din acest lor li s-a administrat tauring, inca din prima zi a experimentului, doza folosita
fiind de 10 mg/100g greutate corporald/zi, pe toata durata experimentului, inclusiv 3 zile Thainte de
debutul antrenamentului in cusca de reflexe conditionate.

Experimentul al ll-lea

Experimentul a durat cinci zile.

Au fost folosite urmatoarele loturi experimentale:

a) Lotul martor (M): animalele din acest lot au servit drept referinta pentru celelalte loturi
experimentale;

b) Lotul experimental caruia i s-a administrat cafeina(C)

Animalelor din acest lor li s-a administrat cafeina, incepand cu ziua a 5-a, doza folosita fiind de 0,3
mg/100g greutate corporald/zi, timp de 5 zile.

Calculul statistic utilizat

Pe baza probelor individuale provenite de la animalele din loturile experimentale, au fost
calculate mediile aritmetice. Omogenitatea mediilor a fost verificata pe baza criteriului Chauvenet.
Criteriul Chauvenet se bazeaza pe considerentul ca orice valoare a carei probabilitate de aparitie este mai
mica decat o valoare limita care depinde de numarul ,,n” de rezultate, trebuie eliminatd(Farmacopeea
Romana editia a X-a).

Au fost calculate si erorile standard corespunzatoare fiecarei medii in parte. Pentru a aprecia
diferenta dintre medii, a fost calculat testul ,t” al lui Student(Snedecor si Cochran, 1978). Diferentele
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dintre mediile comparate au fost considerate semnificative pentru un ,,p” mai mic de 0,05. Fiecarei medii
aritmetice i-a fost calculata eroarea standard corespunzatoare.

Prezentarea rezultatelor experimentale

in primul nostru experiment am recurs la elaborarea de reflexe conditionate, ca model de
evaluare a invatarii, folosindu-se cusca ,,tip suveica”.

Ca stimul conditionat am folosit lumina care trebuia asociata cu descarcarea unui curent electric
slab in podeaua compartimentului corespunzator al dispozitivului de elaborare a reflexului conditionat.
Timpul de latenta, la lotul martor scade pe parcursul experimentului. Acest lucru se datoreaza faptului ca
animalele ajung sa asocieze stimulul conditionat (lumina) cu cel neconditionat (curentul electric).

n cazul lotului care a primit taurind, cu o ord fnaintea antrenamentului, in primele 3 zile, timpul
de latenta raméane apropiat de cel inregistrat la lotul martor. Cu alte cuvinte, administrarea taurinei nu
face nici bine nici rau.

Surprinzator, incepand cu ziua a IV-a de experiment, timpul de latenta devine semnificativ mai
mare la lotul care a primit taurind, comparative cu lotul martor. Acelasi lucru se inregistreaza si in ziua a
V-a a experimentului. Dacd analizim réspunsurile pozitive se observa aceeasi evolutie a fenomenelor. Tn
cazul lotului martor, numarul raspunsurilor pozitive creste de la zi la zi ajungand la aproape 90% din
totalul asocierilor stimul conditionat/ stimul neconditionat.

Administrarea taurinei, cu o ora fnaintea antrenamentului face ca, incepand cu ziua a IV-a a
experimentului raspunsurile pozitive sa fie semnificativ mai putine comparative cu lotul martor, situatia
pastrandu-se si in ultima zi de experiment.

Se observa ca efectul negativ al administrarii taurinei se face prezent spre sfarsitul experimentului
(zilele a IV-a si a V-a). Acest lucru ne conduce la idea ca actiunea negativa apare in urma unui efect
cumulat, in primele 3 zile. Desi se administra taurina, timpul de latenta si raspunsurile pozitive ramaneau
asemanatoare cu lotul martor.

n al doilea experiment realizat in laboratorul nostru, am procedat de asemenea, la elaborarea de
reflexe conditionate, ca model de evaluare a invatarii, folosindu-se tot cusca ,tip suveicad”.

Ca stimul conditionat am folosit lumina care trebuia asociata cu descarcarea unui curent electric
slab Tn podeaua compartimentului corespunzator al dispozitivului de elaborare a reflexului conditionat.

Timpul de latenta, la lotul martor scade pe parcursul experimentului, lucru datorat faptului ca
animalele ajung sa asocieze stimulul conditionat (lumina) cu cel neconditionat (curentul electric).

n cazul lotului tratat cu cafeind, cu 60 de minute fnaintea antrenamentului, in primele 3 zile,
timpul de latentd ramane apropiat de cel inregistrat la lotul martor.

Cu alte cuvinte, administrarea de cafeind nu Tmbunatateste performantele sobolanilor in ceea ce
priveste procesele de memorare si invatare.

Se observa o oscilare a valorilor timpuluide latenta, cand pozitive cand negative fata de M, ceea
ce Tnseamna ca substanta administrata, Tn speta cafeina, cauzeaza grave afectiuni in organismul
sobolanului, iar acesta nu se mai poate concentra asupra invatarii asocierilor dintre stimulul conditionat si
cel neconditionat. Acest lucru se inregistreaza pe tot parcursul experimentului, dar mai vizibil spre a treia
zi.

Daca analizdm raspunsurile pozitive se observa aceeasi evolutie a fenomenelor. in cazul lotului
martor, numarul raspunsurilor pozitive creste de la zi la zi ajungand la aproape 90% din totalul asocierilor
stimul conditionat/ stimul neconditionat.

Administrarea de cafeind, cu o ord inaintea antrenamentului face ca, incepand inca din prima zi a
experimentului, raspunsurile pozitive sa fie semnificativ mai putine comparative cu lotul martor, situatia
pastrandu-se si Tn urmatoarele zile de experiment.

Concluzii

Tn ceea ce priveste consumul de taurind si cofeind, datele obtinute de noi sunt surprinzitoare si,
din pacate, contrare asteptarilor noastre si ale celor care consuma suplimente ce au la baza aceste
substante. Explicatia acestei situatii este dificild, deoarece literatura de specialitate nu ne semnaleaza
lucrari asemanatoare.
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O posibila explicatie poate veni de la rolul important pe care taurina il joaca in reglarea starii
hidrice celulare(inlesneste patrunderea apei in celule) si capacitatea cafeinei de a mentine sistemul
nervos intr-o stare de hiperexcitabilitate prelungita. O crestere a volumului de apa la nivelul tesutului
nervos conduce la o alterare a fiziologiei delicate a neuronilor si astfel se pot explica performantele
semnificativ scazute ale animalelor care au primit taurina. Fenomenul poate fi asemanator cu ceea ce se
intampla la administrarea glutamatului de sodium. Acesta provoaca edem cerebral asociat cu cefalee. La
om, poarta numele de “boala restaurantelor chinezesti” stiindu-se ca in bucataria chinezeasca se folosesc
mari cantitati de glutamate de sodium ca potentator al gustului.

De asemenea, prelungirea starii de veghe si cresterea excitabilitatii nervoase, prin administrarea
de cafeind, determina instalarea oboselii, o hiperexcitabilitate a sistemului nervos simpatic, scaderea
atentiei, explicandu-se performantele scazute semnificativ si in cazul animalelor care au fost tratate cu
cafeina.
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Invitati

Introducerea termenului de ,,toleranta” in expunerea povestilor la clasa
Prof, Grigorescu Lavinia
Colegiul National ,,Kemal Ataturk”, Medgidia,

Toleranta este un termen-cheie intr-o societate democraticd. Cum nu este o trasatura ereditara, un
dat aprioric, ea se poate invita in familie si scoald inca de la cele mai mici varste.

Termenul de , toleranta”provine din latinescul tolerare, care inseamna a suporta. in dexonline'este
definit ca:1. faptul de a tolera, ingadduinta, indulgenta. 2.0Obisnuinta sau dispozitie pe care o are organismul
de a suporta anumite medicamente, substante, conditii de mediu etc. 3.Abatere admisad de la dimensiunea,
greutatea, calitatea etc. prevazuta pentru un anumit produs. (Tehn.) Diferenta dintre dimensiunea maxima si

minima admisd In prelucrarea unui anumit material si valoarea nominald a acestei dimensiuni. - Din fr.

tolérance.

Dictionarul Merriam-Webster” il explici ca fiind:

o disponibilitatea de a accepta sentimentele, obiceiurile sau credintele care sunt diferite de
cele personale;

o capacitatea de a accepta, experimenta, or supravietui la ceva daunator sau neplacut;

o medical: capacitatea corpului de a se adapta la ceva (de exemplu, un medicament) astfel
incat efectele sa fie resimtite mai putin.

Dictionarul Cambridge’ mentioneazi faptul ci este ,,disponibilitatea de a accepta comportamentul
si credintele care sunt diferite de cele personale, fard ca acestea sd fie agreate sau aprobate de persoana in
cauzd.”

Dictionarul de afaceri ofera trei definitii termenului de,,toleranta”:

1.General: Indepartarea permisi de la o specificatie sau standard, considerati nedaunitoare bunei
functionari a unei parti, proces, sauprodus pe toatd durata lui de viata.

2.Inginerie: Capacitatea unui articol sau sistemde a rezista la niveluri ridicate de stres sau la
supraincarcare fara a suferi pagube ireparabile. A se vedea si factorul de siguranta.

3.Mediu inconjurator: Nivelul de reziduuri permis pentru un pesticiddin productia de agricultura si
mancarea procesatd. Toate pesticidele inregistrate pentru folosirea lor ca fertilizatori ai recoltei au
nivelurile de toleranta stabilite de citre o agentie legala, ca de exempluAPM.*

Asadar, este un termen umbreld care acoperd mai multe domenii: social, etic, tehnic, informatic,
electronic, mecanic, biologic, politic, religios, etc.

Rolul scolii este de maxima importanta in insuflarea tolerantei, deoarece la scoala nu se invata doar

gramaticd si matematica. Scoala este o comunitate bazatd In principal pe relatii inter-umane. Astfel scoala
trebuie sa creeze un mediu 1n care se Incurajeazd compasiunea, dialogul, diversitatea, si acceptarea. Din
aceastd perspectiva, William Ury’ in cartea sa,Getting to Peace: Transforming Conflict at Home, at Work,
and in the World(Sa cadem la pace:schimbarea conflictului de acasd, de la serviciu si de peste tot din lume
- traducerea mea),subliniaza ca pasii spre o societate bazata pe co-existentd, cooperare, negociere si pace

'https://dexonline.ro/definitie/toleranta
*http://www.merriam-webster.com/dictionary/tolerance (traducerea mea)
*http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/tolerance (traducerea mea)
*http://www.businessdictionary.com/definition/tolerance.html(traducerea mea)
*http://www.colorado.edu/conflict/peace/example/topeace.htm
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depind in primul rand de fiecare individ in parte. Astfel, orice persoand este responsabila sa invete cateva

strategii de mediere a conflictelor, care pot fi aplicate in viata de zi cu zi. In al doilea rand, este rolul
jurnalistilor, si al mass-mediei In general, sa fie martori la situatiile conflictuale si sa le prezinte public.
Acestea nu trebuie ascunse si nici nu trebuie tratate cu indiferenta. In opinia acestui autor, in al treilea rand,
profesorii au misiunea de a introduce in cadrul lectiilor notiuni de conflict si rezolvarea lui. In al patrulea
rand, ar trebui s existe mai multe organizatii de voluntariat care s se ocupe cu inabusirea conflictelor si
promovarea tolerantei si chiar a umorului.

Studiu de caz:,,Punguta cu doi bani” de Ion Creanga

expunere a povestii ,,Punguta cu doi bani” de lon Creanga —
la clasa. Inainte si dupa expunerea povestii respective, se ’_\J -
vor adresa intrebari ajutatoare introducerii termenului de ™
toleranta in functie de nivelul elevilor: prescolar, primar si
gimnazial.

Nivel prescolar

Activitati premergatoare expunerii povestii:

In cele ce urmeaza, va fi prezentat un model de = e 5
P Punguta cu doi bani

Priviti coperta cartii si spuneti ce fel de carte
credeti ca este.

Unde credeti ca are loc actiunea povestii?

Ce credeti ca o si aflam despre personajele
ilustrate pe coperta?

Credeti ca mosul si baba iubesc animalele?

Priviti ilustratiile din cartea de povesti si spuneti
ce sentimente exprima.

Cand gresiti fatd de cineva va cereti scuze?

Va comportati frumos cu cei care sunt diferiti fata de voi?

Activitatidupa terminarea povestii:

Credeti ca este corect cum au procedat mosul si baba?

Ce sentimente credeti ca ar fi trebuit sa aibd mosul si baba inca de la Inceput?
Ce a facut cocosul pentru cei din jur?

Ce a facut gdina pentru cei din jur?

Realizati un desen in care sa dati un alt final povestii.

Nivel primar

Activitdti premergatoare expunerii povestii:

Priviti coperta si denumiti personajele.

Exista in vecindtatea locuintei voastre un loc unde oamenii se intalnesc si discuta sau fiecare sta in
casa lui?

Credeti ca o singura persoana poate schimba lumea sau e nevoie de mai multe?

De ce calitati credeti ca e nevoie ca sa schimbati ceva in jurul vostru?

Credeti ca poate exista o legitura intre o persoana si ceva total diferit, ca de exemplu o persoana
diferitd, un animal sau obiect?

Cum credeti ca se simte cineva atunci cand este ocarat si alungat?

Acceptati faptul ca fiecare este unic in felul lui?

Ce cuvinte e necesar sa folositi pentru a nu-i rani pe cei din jur?
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Activitati dupa terminarea povestii:

Cum a schimbat cocosul viata stapanului?

Cum a schimbat gaina viata stapanei?

Ce ati fi facut voi daca erati in locul cocosului?

Ce ati fi facut voi daca erati in locul gdinii?

Cui ar fi putut cere ajutorul cocosul sau giina cand au fost batuti si alungati?

Credeti ca oamenii ar trebui sa invete unii de la altii sau ar trebui sa fie indiferenti?

Boierul il subestimeaza pe cocos. Credeti ca e bine sa ii judecam pe cei din jurul nostru inca de la
prima vedere?

Cum ar fi putut animalele sa schimbe firul naratiunii?

Nivel gimnazial

Activitati premergatoare povestii:

Cum ati defini termenul de ,,toleranta”?

Priviti coperta si spuneti:Cine credeti ca este mai tolerant mosul sau baba?

Credeti ca este bine sa fim asemanatori?

Credeti ca este bine sa fim diferiti?

Credeti ca oamenii reactioneaza la fel peste tot in lume?

Ce sfaturi i-ati da cuiva care recurge la opresiune?

Credeti ca un opresor si-ar putea schimba atitudinea in bine?

Ce efecte pe termen lung credeti ca ar putea avea opresiunea indreptata asupra voastra?
Daca esti martorul unui act de intoleranta preferi sa taci sau sa iei atitudine?

Te consideri o persoana tolerantd? Explica raspunsul.

Activitati dupd terminarea povestii:

De ce trasaturi de caracter a dat dovada mosul la inceputul povestii? Alegeti din urmatoarea lista:
curajos, bland, milos, tolerant, harnic, intolerant, ingdduitor, optimist, pesimist, indulgent, zgarcit,
darnic, intelept, opresor, surprins, victima.

Ce rol ai dori sa joci: rolul mosului sau al babei?

Cum te ajutd aceastad poveste sa 1i accepti mai usor pe ceilalti din jurul tau chiar daca nu se ridica la
nivelul asteptarilor tale?

Ce ati invatat din aceasta poveste?

In concluzie, succesul unui elev depinde de capacitatea lui de a intelege, aprecia, convietui si lucra
impreuna cu ceilalti.Acest lucru poate fi fezabil numai in conditiile In care el a fost invatat n mediul
familial si scolar sa fie tolerant.
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Influenta substratului asupra fiziologiei speciilor de decapode

Prof. Ghitan Costina Sénziana
Colegiul National ‘Kemal Ataturk’, Medgidia

Decapodele adulte sunt specii bentale si fie se Ingroapa in nisip, speciile psamofile
(Crangon crangon) sau in mal, speciile iliofile (Upogebia pusilla), se ascund printre alge, speciie
fitofile (Palaemon adspersus) sau in crapaturile pietrelor, fie aleargd pe nisip cum este cazul
pagurului Diogenes pugilator sau se ascund spafii interstifiale sau printre bisusurile midiilor
(Athanas nitescens) si (Pisidia longicornis). In functie de natura substratului pe care triiesc,
decapodele si-au perfectionat mecanisme care sa le ajute sa supravietuiasca, sa se hraneasca si sa
se reproduca. Pe substratul stancos, unde miscarilor apei sunt violente, tradiesc majoritatea crabilor,
avand corpul turtit dorso-ventral si o homocromie adaptativa deosebita.

Creveta de piatrda Palaemon elegans este creveta obisnuitd peste tot, pe fundurile

Figura 1. Aspecte caracteristice infralitoralului stincos de la Vama Veche (foto original).

Un alt locuitor tipic al fundurilor pietroase, prin excelentd putin adanci, traind prin
crapaturi si anfractuozitdti este Athanas nitescens. Un tip de biotop preferat de Athanas il
constituie gaurile parasite de scoica sfredelitoare Barnea, din fundurile loessoide, la 1-3m, alaturi
de Brachynotus si Pilumnus. Clibanarius erythropus este un alt locuitor al fundurilor de piatra,
specie mai stenobiontd, este intdlnit pand la 2-3 m adancime, de aceea in iernile grele scade
numeric si 1i trebuie mulfi ani pentru refacerea populatiei. Pisidia longicornis este o specie legata
de piatra sau de funduri cu scradis, consolidat unde se poate ascunde. Ea std ascunsd pe fata
inferioard a pietrelor, folosind orice anfractuozitate si nu intrd decat exceptional in gduri, spre
deosebire de crabii cu care imparte acest biotop. O specie litorald, strans legata de faciesul pietros
cu alge este Carcinus aestuarii. Este prezent si la adancimi mari, de 40-60m, mai ales iarna, ajung
aproape de tarm in timpul reproducerii. Are insd o mare valentd ecologicd si in ceea ce priveste
preferinta pentru substrat nisipos-malos, cu pietre rare sau zone cu stdncd masiva sau pentru
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calitatea apei, tolerand si mediul poluat. Eriphia verrucosa, un crab mare, frumos, specie de

adanc, traieste tot pe substrat stadncos, printre alge, de unde primdvara migreaza pentru
imperechere chiar sub 1m adancime. O specie cu o mare valentd ecologicd este crabul
Rhithropanopeus harrisii. In apele noastre ocupa biotopuri foarte diferite, de la cele cu scradis la
cele cu piatra si nisip. Acest substrat pietros acoperit cu alge asigura speciilor ferirea de dusmani,
posibilitatea gasirii hranei, protectia femelelor ovigere.

Cele mai raspandite pe fundurile nisipos-maloase, gebiile stau ascunse in tuburi
adanci, in care produc un curent ce aduce hrana prin bataile pleopodelor. Primele doua perechi de
pereiopode sunt si ele abundent acoperite cu peri, completand filtrul ce retine planctonul si

detritusul din apa. Hrana astfel colectata este dusa la maxilipede la apendicii bucali.
YRERES b))

Figura 2. Upogebia pusilla (foto original).

Creveta de nisip, Crangon crangon traieste pe fundurile de nisip si mal, in substrat
std afundat pana la ochi. Specia este adaptatd la viata de sdpator in substrat, are capul turtit
dorsoventral, pereiopodele au un tip special de dactil, pleopodele au forma unor ramuri articulate,
pereiopodul II poate curdta atat coxa chelipedului si restul pieselor bucale cu apofiza coxei, avand
pensa si propodul cu o bogata ciliatura. Speciile de crabi psamobionte au dactilul pereiopodului V
puternic latit, ajutandu-la la inot.

Decapodele sunt bine adaptate la conditiile mediului in care traiesc, fie ca stau
ascunse printre pietre, sau in nisip, printre alge sau midii. Dispun de structuri specializate care sa
le permita sa se apere si sa se hraneasca.
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LEARNING IN KITCHEN

$ize:s T

r el

Elevii clasei I B, cunoscuti sub numele
“Clasa Buburuzelor”, sub coordonarea dnei.
Prof inv. Primar Stamate Georgiana Victoria,
cu sprijinul parintilor, s-au implicat in

programul European de colaborare intre scoli
E-TWINNING.

Liceul “Emil Racovita” Techirghiol este
astfel reprezentat in proiectul “Learning in
kitchen/ Invitind in bucitirie”. In
desfasurarea activitatilor din proiect am primit ajutorul colegilor mai mari de liceu

din clasele a IX-a si a XI-a care desfasoara cursuri specific domeniului culinar,
gastronomic, de servire in unititile de turism sub coordonarea doamnelor
profesoare Cutova Anisoara si Cehan Laura.

Pand in acest moment, elevii clasei I B au ardtat partenerilor din Italia
(initiatorii proiectului), Cehia, Spania, Romania obiceiurile gastronomice ale
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romanilor cu ocazia sarbatorilor de iarna sau de primavara, de Créiciun sau de

Mucenici.
In cadrul

(retete
fursecuri,
incid o data
realizarea

educativa

romand sau europeand, micii reprezentanti
ai liceului au sansa de a cunoaste cultura
si  obiceiurile = europene, traditiile
asemanatoare, fara a uita specificul nostru
national, si pot intelege valorile europene
de colaborare, apreciere reciproci, de
toleranta.

orelor de prepararea
mancarurilor specific
gastronomiei romanesti
pentru cornulete, covrigei,
mucenici), elevii au inteles
importanta colabordrii in
unui scop comun si au
transformat o activitate
intr-una de intercuoastere.
Invatand din cultura
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Vizita la Palatul Parlamentului

"De vreme ce nu putem anticipa ce va trebui sd stie copiii nostri peste zece sau douazeci de ani, ce
ii Invatdm este mai putin important decat cum 1i invatdm sa Invete singuri, sa fie flexibili in gandire si
adaptabili in comportament." (Salman Khan)

Sistemul de educatie actual pune accentual mai ales pe insusirea cunostintelor la diverse materii de
studiu, fara a incuraja si activitatile practice, in aceeasi masurd. Acest model de educatie traditionala nu
reuseste s maximizeze capacitatea copiilor de a invata prin asocierea cunostintelor dobandite la diverse
materii, intre teorie si practica si nu pune accentual pe dezvoltarea initiativei, creativitatii si spiritului de
lucru in echipa.

Pe langa scoala traditionala, trebuie sd facem ceva 1n plus pentru copiii nostri, pentru a fi pregatiti
pentru “viata reald”, extrem de dinamicd si imprevizibila. Este important ca tinerii §i copiii sa fie
comunicativi, sd-si descopere talentele si sa aiba incredere 1n fortele proprii si in viitorul lor, implicandu-se
in diverse activitati practice, discutand si relationand cu alti colegi de varsta lor si nu numai, studiind si
analizand exemple ale unor oameni de succes.

De aceea, una din activitatile organizate In aceasta perioada a fost vizita la Palatul Parlamentului.
Elevii claselor a Ill-a A si B, insotiti de doamnele invatitoare Niculescu Viorica si Grigore Nicoleta -
Claudia s-au dovedit profund fascinati de monumental constructie situata pe Dealul Arsenalului.

Incd de la intrare, pe copii i-a incantat filtrul de securitate prin care trebuie s treaca vizitatorii,
departe de vreo crispare, ei au fost amuzati de perchezitiile cu detectorul de metale — stiteau in pozitie de
drepti si chicoteau, imaginandu-se in felurite situatii. "Parca am fi la aeroport", a spus o fetitd. "Parca am fi
teroristi si am vrea sa punem bomba", a ras un baietel.

Elevii l-au urmat pe ghid prin toate silile principale ale palatului, ascultandu-I explicatiile, in timp
ce priveau inmarmurifi salile imense, decorate cu tone intregi de marmurd (dintre care cea mai
spectaculoasa li s-a parut cea roz de Ruschita), cu covoare, lucrate la Cisnadie, fiecare adecvat la aspectul
general al salii in care se afla, cu cristalul de Medias din enormele candelabre, cu draperiile brodate de
calugaritele de la Agapia si Varatec si multe altele.

Au fost Incantati sd descopere in interior o atmosfera cu care nu se mai Intilnisera pana acum.

Prof. inv. Primar Niculescu Viorica
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LES PETITS PRODIGES

Elevii clasei V-B de la Liceul Teoretic “’E. Racovita * din orasul Techirghiol studiaza a
doua limba moderna- limba franceza -dupa metoda obisnuita in paralel cu una mai putin
traditionala. Ei descopera limba straina din documente autentice moderne din viata cotidiana din
Franta .Continuturile din documentele autentice sunt folosite in masura posibilitatilor , daca sunt
adaptate varstei elevilor si in dependenta de gradul lor de dificultate . Metoda consta in studierea,
descoperirea unei limbi moderne care face parte din aceiasi familie de limbi romanice , bazandu-se
pe cunostintele anterioare lingvistice si extralingvistice ale elevilor si pe baza
intercomprehensiunii celor doua limbi .

Aceasta abordare face parte din subiectul de cercetare pentru lucrarea metodico —stiintifica

”’Le document authentique en classe de FLE pour les débutants absolus®’( documentul
autentic la ora de limba straina franceza pentru incepatori ) pentru gradul didactic 1 al profesoarei
de franceza Andreotti Silvia . Ideea de a propune documente autentice incepatorilor care nu
cunosc de loc limba straina parea foarte idrazneata si chiar imposibila la inceput, dat fiind ca
exista ideea precoceputa precum ca documentele autentice sunt adaptate unui public cu nivelul
avansat sau cel putin mediu in studierea limbii franceze.

Insa marea surpriza a fost ca elevii clasei V-B s-au dovedit a fi mult mai capabili si
descurcareti decat s-ar fi putut banui. Ei au stiut sa ‘’citeasca’’ informatiile de pe primele
documente autentice fara sa cunoasca un cuvant din limba franceza . Au reactionat destul de rapid
si au inteles sau au dedus mai multe elemente decat adultii incepatori .

Studierea limbilor straine se bazeaza pe formare la educabili a patru competente :
intelegerea orala, intelegerea scrisa , exprimarea orala si exprimarea scrisa. Documentele
autentice scrise propuse la clasa :

*carti de identitate franceze

*certificate de nastere in franceza

*calendarul scolar din Franta

*carti postale,felicitari in franceza

*benzi desenate in franceza

*un anunt de vanzare a unei case si planul casei in franceza
*copia unui sit de vanzare a hainelor pe internet in franceza .

au dezvoltat elevilor competenta de intelegere a textelor scrise si comunicarea scrisa .

40



GENERATIA XXI Anul VI, nr. 6
Multe din cuvintele noi ,notiunile, verbele, articolele care urmau sa fie predate la ora ,

erau descoperite de elevi , fie din context, fie prin asocierea sau asemanarea lor, prin analogie cu
limba materna fara a fi traduse sau explicate. De mentionat este ca feed-back de asemenea a
depasit asteptarile profesoarei . Astfel , unele lucrari de exprimare scrisa ale elevilor sunt atat de
creative ca merita sa fie impartasite si colegilor altor clase . Atasam la aceasta scrisoare cele mai
reusite lucrari ale copiilor :

Arbore genealogic, calendarul scolar in Romania, includerea prepozitiilor in fraze ,
descrierea locuintei, o felicitare de 8 martie adresata mamei etc,, toate prezentate in limba
franceza , practic fara greseli . Cititorilor le propunem doar cateva din numeroasele lucrari de nota
10, restul neputand fi inserate din lipsa de spatiu . Le dorim acestor copii sa exceleze in continuare
la toate materiile la fel ca la limba franceza .
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PRIETENIE PESTE HOTARE

Elevii clasei a IV a A din Liceul Teoretic" E.Racovita" Techirghiol coordonati de
profiinv.prim. Lupescu Maria participd pe parcursul acestui semestru la proiectul 'Say
NOtoschoolviolence,say YEStofriendship", proiect derulat pe platforma e Twinning,avand ca
parteneri scoli din Eliki —Grecia si din Barlad -Romania.

In cadrul acestui proiect elevii au realizat ,lunar, o serie de activitati menite sa ii ajute sa
inteleagd mai bine modul in care isi pot controla emotiile ,mai ales cele negative.Intre acestea
mentionez :

-realizarea unor compozitii plastice si desene pe asfalt, cu teme sugestive;

-"Semaforul emotiilor"-exercitiu de recunoastere si manageriere a emotiilor negative;

-activitati practice care presupuneau colaborarea, intrajutorarea;

-obtinerea unor "nori"folosind cuvinte semnificative ;

-interpretarea unor cantece al cdror continut indemna la comunicare si renuntare la furie ;

- "Alege cuvintele potrivite!"...

Iatd cateva imagini din timpul activitatilor!
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W
THTEATA

Prof. Inv. Pr. Lupescu Maria
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Craciunul in Europa

Utilizind platforma E- twinning, am facut cunostintd cu elevi din mai multe tari, cu care
am colaborat in cadrul proiectului Christmas cards exchange for students from 6 to 12. Ne-am
imprietenit cu copii din Spania si din Turcia. Am realizat felicitari de Craciun in care ne-am
prezentat traditiile si obiceiurile specific apoi le-am expediat!

La final am organizat o expozitie cu felicitarile primite!

Elevii au fost foarte incantati sa primeasca astfel de produse realizate pentru ei de catre
copii pe care nu-i puteau intalni in alta situatie!

i

Hrl

Prof.inv. Pr. Ciobanu Claudia Veronica
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MAINI INTINSE CATRE APROAPELE

MAINI INTINSE CATRE APROAPELE este un Proiect cu caracter
misionar-filantropic, organizat in Parteneriat de catre LICEUL TEORETIC EMIL RACOVITA
si BISERICA SFANTUL IOAN BOTEZATORUL TECHIRGHIOL si se desfasoara in perioada
martie - aprilie 2016.

Proiectul se adreseaza elevilor si urmareste sa educe copiii, in sensul iubirii de aproapele,
al ajutordrii semenilor aflati in suferintd, contribuind astfel prin lucrarile realizate de catre ei, la
sustinerea partial financiara, a copiilor ce provin din familii defavorizate, dar care merg la scoala,
in vederea prevenirii abandonului scolar.

Intrucat educatia incepe in familie si se continua in scoala si biserica, scopul proiectului
filantropic-misionar este cultivarea relatiei dintre parohie si scoala, implicarea activa in
problemele comunitatii.

Pentru buna desfasurare a activitatilor derulate in cadrul Proiectului, colaboreaza:
conducerea Liceul Teoretic Emil Racovita Techirghiol, Dir. prof. MIHAI COICIU, un numar de
25-30 elevi din clasele IV-XII, coordonatori fiind Profesorul de religie Grosu Marieta, Prof.
Educatie tehnologica PROTOPOPESCU GABRIELA, Biserica Sfantul Ioan Botezatorul ,
Techirghiol, prin preotul SEBASTIAN DUMITRU, care s-a implicat in mod direct si a pus la
dispozitia elevilor spatiul de lucru, biserica

Pana in prezent elevii participanti, au realizat felicitari si obiecte hand-made, cu
ocazia Sarbatorii Pastelui, pe care le vor valorifica cu ajutorulal comunitatii parohiale, profitul
obtinut fiind donat in scop caritabil.
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Prof. Grosu Marieta
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EXAMENUVL DE EVALUARE NATIONALA 2014-2015
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SITUATIE STATISTICA LA SFARSITUL
ANULUI SCOLAR,2014-2015

350

M Elevi inscrisi la inceput de an

300 scolar

250 M Elevi ramasi la sfarsitul de an
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50
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m Numar Abandon scolar/
alte situatii

m Numar Exmaticulati

Secretar sef Marilena Popa

DISTRIBUTIA CADRELOR DIDACTICE

iN ANUL SCOLAR 2015 -2016

B Persoane angajate pe perioada determinata

B Persoane angajate pe perioada nedeterminata

e
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REPARTITIA CADRELOR DIDACTICE

PE GRADE DIDACTICE
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Secretar Ferghiul Ismail
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In anul scolar 2015 — 2016 elevii Liceului Teoretic “Emil Racoviti”
Techirghiol au participat cu succes la diverse competitii scolare de specialitate sau
activitafi extracurriculare si extrascolare cuprinse in calendarele activitatilor
educative, astfel:

OLIMPIADE SI CONCURSUR] DE SPECIALITATE
Olimpiada Judeteana de EducatieTehnologica
clasa V-a B
» Bursuc Gabriel - Mentiune
prof. coordonator, Protopopescu Cristina Gabriela
Olimpiada Judeteana de Limba si literatura roméana
clasa V-a A
» Danila Paula - Mentiune
prof. coordonator, Stan Irina
clasa VII-a B
» Popa Timotei Marius - Mentiune
prof. coordonator, Vasilescu Gabriela
Olimpiada Judeteana de Geografie
clasa VIII-a A
» Neagu Daniel Stefan - Premiul 11
prof. coordonator, Dimu Elena
Sesiunea de comunicari stiintifice pentru elevii de liceu — biologie —faza judeteana:
clasaalIX a SN
v Munteanu Carmen - Premiul I1

v' Preda Maria - Premiul I11
prof. coordonator, Huianu Daniela
CONCURSURI JUDETENE, REGIONALE, NATIONALE CUPRINSE IN
CALENDARELE ACTIVITATILOR, EDUCATIVE SCOLARE SI EXTRASCOLARE

4+ CONCURS JUDETEAN DE FRANCEZA ”JEUNES FRANCOPHONES”
— etapa judeteana:
—sectiunea creatii plastice:

Premiul I: Corches Irina - cls. VII B

Premiul II: Manea Mircea Stefanel - cls. VII B

Premiul III: Pasmangiu Xenia - cls. VII B

prof. coordonator, Florescu Anamaria
—sectiunea colaj:
Premiul I: Nedelcu Andreea - cls. VII B

prof. coordonator, Protopopescu Cristina Gabriela
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+ CONCURS NATIONAL DE GEOGRAFIE "TERRA”- etapa judeteana:
Premiul II: Manea Mircea Stefinel - cls. VII B

Premiul II: Rusu Andrei Ciprian - cls. VI A

prof. coordonator, Dimu Elena
#+ CONCURS JUDETEANDE GEOGRAFIE "GEO +- etapa judeteana:

Premiul I: Manea Mircea Stefanel - cls. VII B
Premiul III: Rusu Andrei Ciprian - cls. VI A
Premiul II1: Neagu Daniel Stefan - cls. VIII A

prof. coordonator, Dimu Elena
CONCURSURI JUDETENE, REGIONALE, NATIONALE
CUPRINSE IN CALENDARELE ACTIVITATILOR, EDUCATIVE SCOLARE SI
EXTRASCOLARE

4+ CONCURSUL INTERNATIONAL DE CREATIE ”COPIII SI MAREA” -
initiat de Liceul Teoretic “Callatis ” Mangalia —propus pentru CAEN 2016
*
Mentiune - Britianu Bianca Maria (111 B - p.i.p Niculescu Viorica), Birsan
Theodor Ionug (X11 SN- prof. Gafar Sibel)

& CONCURSUL INTERNATIONAL DE CREATIEPLASTICA” MAGIA
TOAMNEI-initiat de Scoala Gimnaziald nr. 27 Timisoara

Premiul II: FechitiRalucaAndreea(1ll A - p.i.p Grigore Nicoleta Claudia)
Premiul I1I: UngureanuLarisa(1V C - p.i.p Bucur lonela)

£ CONCURSUL INTERJUDETEAN “MIRACOLUL CRACIUNULUI’-
CAERI — 2015 - poz. 800 initiat de Scoala Gimnaziala “Constantin
Daicoviciu” Beriu jud. Hunedoara — sectiunea creatii plastic —faza
interjudeteana:

Premiul I — Bancila Daniel Nicolae, Popa Gabriel Antonio, Costea Maria
Nicoleta (1 B -p.i.p. Stamate Georgiana Victoria); Marton Andy (I C-p.i.p Burlacu
Adina Magdalena); Ali Miriam Lea, Ali Sibel, Batrinu Iulia (II A -p.i.p Ciobanu
Claudia Veronica); Preda Maria (111 A -p.i.p Grigore Nicoleta Claudia); Ciausu
Sergiu Andrei, Dumitrache Eduard Andrei, Cernica Andrada Bianca, Memet
Emir (II1 B - p.i.p Niculescu Viorica); Ablez Aysel —Eylul (IV A - p.i.p Lupescu
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Maria); Buric Andreea (IV B - p.i.p Anton Luminita Gigica); Nita Andreea loana,
Miu Andreea Izabela, Stan Alexandra-Andreea (IV C - p.i.p Bucur lonela)

Premiul II - Osman Onur, Geambec Denis (1 A- inst. Neagu Mihaela); Cehan
Alexia Maria, Florea Mara Andreea (1 B - p.ip. Stamate Georgiana Victoria);
Chitu Sorina (I C- p.i.p Burlacu Adina Magdalena); Fechiti Raluca, Marcu
Sebastian (111 A -p.i.p Grigore Nicoleta Claudia); Bratianu Bianca Maria, Aptisa
Denis (III B - p.i.p Niculescu Viorica); Lamureanu Maria, Tudose Elena Miruna
(IV A - p.i.p Lupescu Maria); Stan Alexandra-Andreea, Stan Viad, Mocanu
Cristina Gabriela (IV C - p.i.p Bucur Ionela)

Premiul III- Murat Amir (I A - inst. Neagu Mihaela); Soceanu Delia Gabriela
(I B - p.i.p. Stamate Georgiana Victoria); Coles Andreea, Zdralea Maria (111 A -
p.1p Grigore Nicoleta Claudia); Vacea Maria Andreea (IV A -p.i.p Lupescu
Maria)

Mentiune — Voicu Ana Maria (IV B - p.i.p Anton Luminita Gigica)

4+ CONCURSUL REGIONAL “CULORILE TOAMNEI” — CAER - 2015-poz.
474 initiat de Palatul Copiilor Cluj — structura Clubul Copiilor Campia
Turzii — sectiunea creatii literare — faza regionala:

Premiul I — Dinu Andrei (1IX A -prof. Airinei Mihaela); Manta Liviu.
Stanciu Magdalena ( X A - prof. Airinei Mihaela)

Premiul Il — Toma Rahela ( X A - prof. Airinei Mihaela)

4+ CONCURSUL REGIONAL “INVITATIE LA SANATATE”- CAER-2016 -
poz. 621 initiat de CJRAE Constanta — faza judeteana:

Premiul II - Echipa de majorette “DANCE GIRLS” alcatuita din: Pdapard
Emilia Ionela (IX B), Picoiu Denisa (VIII A), Voinea Ariana (VIB), Amet Amina
(VI B), losifides Cristina Nicoleta (VII B) si Roberta Cristina (VI B).

coordonatori, psiholog Matei Alexandra si prof. educatie fizica Isleam Narcis,
antrenor de dans Eliza si Laurentiu Bogorodea, director prof. Coiciu Mihai

+ CONCURSUL REGIONAL “LUMEA MICILOR ARTISTI”- activitatea
“Iarna bucuria Copiilor” CAER-2016-p0z.259 initiat de Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva “Maria Montessori” Constanta — secfiunea colaj, picturd,
felicitari:

Premiul I: losifides Cristina Nicoleta (VII B - prof. Protopopescu Cristina
Gabriela)
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Premiul II: Oprea Lavinia (1 B - p.i.p. Stamate Georgiana Victoria)

Premiul I1I: Voicu Mihai (1B -p.i.p. Stamate Georgiana Victoria)

Mentiune: Vrand George (V1I B- prof. Protopopescu Cristina Gabriela); Picoiu
Cristi (I A - p.i.p Ciobanu Claudia Veronica); Preda Daria (11l A - p.i.p Grigore
Nicoleta Claudia); Diaconu Maria (1 B -p.i.p. Stamate Georgiana Victoria)

4+ CONCURSUL NATIONAL “EDUCATIE PENTRU SANATATE” — CAEN
— 2016 - etapa judeteana:

Mentiune (calificat la etapa nationala): Vrana George - cls. VII B

prof. coordonator, Huianu Daniela
4 CONCURSUL NATIONAL DE REVISTE SCOLARE- CAEN-2016-etapa
judeteana:
Revista Liceului Teoretic “Emil Racovitd”- “GENERATIA XXI° a
obtinut mentiune - la nivel liceal

Coordonator colectiv de redactie, p.i.p Ciobanu Claudia Veronica
Proiecte cu ONG —uri §i Fundatii
% CONCURSUL “PRIETENII NATURII” - in
parteneriat cu Fundatia “Breath”:

-sectiunea picturi pe hartie:
Premiul I: Bocai Razvan
Premiul I1: A/i Sibel
Premiul III: Lupescu Roxana
Premiul special: Abdula Yasmin, Mamet Emir

-sectiunea desene pe hartie:
Premiul I: Burlacu Roxana, Ciorabai lasmin
Premiul II: Marcu Sebastian Costin
Premiul III: Anghel Amalia, Vacea Maria Andreea
Premiul special: Bursova Traian

-sectiunea picture pe panza:
Premiul II: Dinu Sofia Eleonora

Felicitari tuturor participantilor si castigatorilor!
Coordonator pentru proiecte si programe educative ,
prof. Banzea Eugenia
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Nawrez-ul — O sarbatoare speciala

Este 21 martie. Primdvara a inceput sa-si facd aparitia. Fluturii danseaza pe langa pomii
abia infloriti, pasdrelele si invatd puii sa zboare. Toatd natura a reinviat.

Eu sunt musulmanca si sunt foarte fericita cd este Nawrez-ul. Desi trdim in Romania noi
respectam traditiile si obiceiurile stravechi.

Nawrezul este o sarbatoare foarte veche care simbolizeaza in special venirea primaverii.

De dimineatd, barbatii pleaca la geamie, timp in care femeile vopsesc oua, existand si o
vorba precum ca pand nu cade coaja de ou pe jos nu vine primavara. Copiii merg la colindat, iar
vecinii si rudele Tmpodobesc o creanga de copac inverzitd cu flori de primavard. Pana atunci,
copiil mai mari stau cu parintiilor. Iubesc sa-mi ajut mama, iar fratele meu se bucura in fiecare an
sd mearga cu tata.

Fiecare dintre cei colindati adauga la acel bayrak — creanga — diferite obiecte precum
batiste, marame, batice, si le daruiesc copiilor oua vopsite, fructe, dulciuri ori bani.

Nawrezu-ul este si va fi o sdrbdtoare minunata .

ABLEZ AYSEL EYLUL

ClasaalVaA
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Cartea de azi - “bogatia” de maine

Bibliotecar Aurelia Calotescu
Liceul Teoretic Emil Racovita, Techirghiol

Nu e nici un secret ca iubesc sa citesc si am o pasiune pentru cartile cu o anumita tenta
psihologica sau axate pe dezvoltarea personala.

Ce astept eu de la o carte? Sau, mai bine, ce nu astept. Nu vreau sa stiu chiar totul despre
carte. Sub nicio forma. Vreau sa stiu care ii sunt secretele. Vreau sa stiu cam despre ce e vorba,
dar nu de la inceput, care e deznodamantul. Ce vreau, e,sa gasesc din titlul acesteia , acel ceva care
sd ma determine sa cumpar sau sa imprumut cartea si s-o citesc sau, eventual, sd n-o fac. Ambele
variante sunt de luat in calcul. Fara suparare. O carte trebuie sa aduca beneficii cititorului, nu
cartii.

Deoarece educatia financiara este un subdomeniu foarte important al dezvoltarii
personale,o carte de acest gen, care merita cititd, se numeste “Tatd Bogat, Tata Sarac” scrisd de
ROBERT T. KIYOSAKI impreund cu Sharon L.Lechter.

ROBERT T. KIYOSAKI, autor american de literaturd motivationald, s-a nascut si a crescut
in Hawaii, SUA. Provine

dintr-o familie de profesori.

Dupa terminarea liceului, si-a continuat studiile la New

York. Absolvind facultatea, a ROBERT | ' IYOSAK] intrat in Marina Americana si

a luptat in Vietnam. in 1977, a Infiintat o companie ce a

scos pe piatd primul portofel din nailon pentru surferi, care

in scurtd vreme a devenit un TATA B%AT produs de succes. Este
creatorul jocului TAT A S AR AC CASHFLOW, ce reproduce

conditiile unei piete reale si i1 initlazd pe jucdtori 1In
secretele lumii financiare.In 1995, a devenit cofondator al
unei organizatii internationale  cu  profil

educational, care functioneazd in sapte tari si

care s§i-a propus inifierea cursantilor in arta afacerilor
si a investitiilor. A scirs 15 carti de dezvoltare personale, care s-au vandut in peste 28 milioane de
exemplare.

SHARON L. LECHTER este coautoare la ,,Tata Bogat, Tatd Sarac”. Dupa ce a absolvit

stralucit Universitatea de Stat din Florida, obtinand o diploma in contabilitate, Sharon Lechter s-a
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angajat la o mare firma de contabilitate. A devenit expert contabil la o companie din industria

calculatoarelor, apoi director de impozite la o companie nationald de asigurari. Este fondatoare a
primei reviste pentru femei din Wisconsin. Fiind sotie $si mama a trei copiii, s-a orientat spre
invatdmant. L-a ajutat pe inventatorul primei ,,carti electronice de vorbire” sa extindd aceasta
industrie. Este o pionierd in dezvoltarea noilor tehnologii care incearca sa readuca pe cat posibil
cartile in viata copiilor. Ea s-a implicat din ce in ce mai mult in formarea celor mici, devenind o
militantd in domeniul matematicii, al calculatoarelor, al cititului si al scrisului. In prezent, isi
concentreazd eforturile pentru sprijinirea credrii instrumentelor educationale necesare celor
interesati de ameliorarea educatiei lor financiare.

Aceasta carte ar trebui cititd de orice om si este dedicatd parintilor de pretutindeni, pentru
ca el sunt cei mai importanti profesori ai unui copil. Ideile ei ar merita introduse si predate in
scoli.Copilul trebuie educat pentru a cunoaste de la varstd frageda valoarea banilor si modul in
care acestia se pot castiga si bineinteles faptul ca la un moment dat se termind.Trebuie sa stie, ca
pentru a castiga bani este nevoie de munca psihica sau macar fizica. Este un punct de plecare
pentru toti cei care doresc sd detind controlul asupra propriului viitor financiar. Notiunile si
mecanismele financiare complicate (dificil de inteles pentru cei care nu au deloc cunostinte
financiare) sunt prezentate pe intelesul tuturor, intr-un mod cat mai atractiv (contin numeroase
note de umor) si sunt ilustrate prin exemple practice din viata autorului.

Cartile lui Kiyosaki au puterea de a schimba mentalitati.

Nu te imbogatesc, nu te ajutd sa castigi de 3 ori mai mult peste noapte, dar iti explica faptul
ca mai exista si alte cdi de a face bani si a trai, decat aceea de a lucra ca angajat timp de 8-9 ore pe
zi. O carte care merita citita macar o data, pentru a dti da seama, daca personalitatea ta se pliaza pe
ideile de acolo, sau invers. Angajatii castiga si sunt impozitati, Incercand sa trdiascd din ceea ce le
ramane. O firma castiga, cheltuieste tot ce poate si este impozitata pe ceea ce ramane.

Cunoasterea de sine este cea mai importantd iar frica de a fi altfel 1i determina pe cei mai
multi s nu mai caute noi cai de rezolvare a problemelor lor.

In aceasta carte, ROBERT T. KIYOSAKI, este copilul bogat al unor oameni saraci. El si-
a dorit dintotdeauna sd nu munceasca asemeni tatdlui sau, care, in ciuda faptului ca avea un salariu
consistent, era vesnic ingropat In datorii. Tatal sdrac este chiar tatdl sau biologic, un renumit
profesor universitar, care duce o viatd modesta, reusind cu greu sa isi achite facturile si alte datorii,
iar tatal bogat este tatal celui mai bun prieten al autorului, un afacerist de succes care ia in sarcina
sa dezvoltarea educatiei financiare a fiului sdu si a celui mai bun prieten al acestuia. Antiteza

dintre cei doi arata cititorului diferenta dintre oamenii care cunosc succesul si cei care nu vor reusi
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niciodata sa il atinga pe deplin. Se pare ca datorita tatilui bogat si a lectiilor oferite de acestea

Kiyosaki a reusit sd ajungd investitorul de succes care este astazi. Concluzia lui este cd, in
principal, problemele financiare provin din faptul ca multii ani de scoald nu ne invatd nimic despre
cum functioneaza banii, ci doar cum sa muncim din greu pentru ei, iar atunci cand 1i avem - multi,
putini - nu stim cum sa-i folosim in favoarea noastra. Tatdl bogat face banii sa lucreze pentru el.
Tatél sarac lucreaza pentru bani.Autorul ne explicd cat de importanta este educatia financiard in
familie si ca Tnvatamantul traditional, desi este foarte important, nu mai este de ajuns.Aflat in
“conflictul”dintre ideile promovate de cele doua tipuri de educatie, Robert T.Kiyosaki, si-a
construit o serie de concepte si moduri de a vedea viata,care 1-au ajutat ulterior, sd puna bazele
unor companii de succes.

Cartea este informativa, iti capteaza atentia si te determind sa gindesti. Este, de asemenea,
motivanta.

Capitolele cartii

. Introducere: Exista o cerinta

. LECTII

. Cap. 1. Tata bogat, tata sarac

. Cap. 2. Lectia 1: Cei bogati nu muncesc pentru bani

. Cap. 3. Lectia 2: De ce trebuie predat alfabetul financiar

. Cap. 4. Lectia 3: Vezi-ti singur de afacerea ta

. Cap. 5. Lectia 4: Istoria impozitelor si puterea companiilor

. Cap. 6. Lectia 5: Cei bogati inventeaza banii

. Cap. 7. Lectia 6: Munciti ca sa Invatati — nu munciti pentru bani
. INCEPUTURI

. Cap. 8. Depasirea obstacolelor

. Cap. 9. Pornirea

. Cap. 10. Mai vrei sa fii bogat? lata ce ai de facut

. Epilog: Cum puteti plati facultatea copilului cu doar 7.000 de dolari

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale KIYOSAKI, ROBERT T.

Tatd Bogat, Tata Sarac: Educatia financiard in familie / Robert T. Kiyosaki impreuna cu
Sharon L.Lechter

Traducere: Irina-Margareta Nistor
Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2008
ISBN 973-8120-21-7

228 p.; 22 cm
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Atelier

Ce pot face multe mdini dibace.........

Prof. Cehan Laura

Liceul Teoretic Emil Racovita Techirghiol

Multi dintre elevii scolii noastre, mai mari sau mai mici , sunt curiosi despre ce se intdmpla
in cladirea din fata scolii. Unii dintre ei, mai ales cei mici, au descoperit un loc magic in care
manutele lor au faurit minuni dulci.....

In cladirea din fata scolii se afld intradevir o incdpere magica, laboratorul de tehnologie
culinara....un spatiu in care ideile prind aroma si culoare, unde imaginatia poate prinde forme
diverse de la un tort cu flori si Ingerasi pana la o banala ciorba de legume care te imbie , aburinda
in bol, ca si cand ar fi o potiune fermecata.

In acest spatiu de poveste incep elevii profilului tehnologic si desluseasca tainele
bucatariei, ale cofetariei si ale unei serviri ireprosabile. Tainele ustensilelor fermecate , care
transforma simple alimente in mdiastre bucate.

Mirosuri si texturi, gusturi si arome, devin fibre solide in jurul carora se construieste cu
migala si rabdare o adevarata poveste, cea a meseriei de bucdtar sau cofetar.

Tainele acestei meserii trec de la o generatie la alta, se transforma in obiceiuri ce pot
contura caractere. Retetele celor mai experimentati sunt faurite in urma unor incercari multiple, a
unor practici culinare bine insusite, ajungand uneori la adevarate comori gastronomice. Pentru a
putea patrunde 1n acest tdram magic trebuie sa crezi, s muncesti, sa pui suflet, sa fi creativ. Cei
daruiti cu acest har pot duce meseria de bucatar sau cea de cofetar la nivel de arta.

Parte dintre elevii nostri daruiti cu har in tainele bucatariei, 1i mentionez aici pe Gogu
Gabriela si Iconaru Izabela din clasa a XI-a B dar si pe cel mai inventiv viitor bucdtar Dragomir
Angel Mihaita din clasa a X-a B, va dezvdluie mai jos o retetd inedita.......... nu uitdm sa i
multumim elevului loan Laurentiu din clasa a XI-a B pentru migala cu care a cules materia prima.

Rapane cu usturoi
Ingrediente pentru 5 portii:

- Rapane (melc marin) 1kg

- Ulei 50 ml
- Smantana dulce 100 ml
- Usturoi 50g

- Zeama de la o lamaie

- Marar verde 1 leg

- Sare 10g

- Piper macinat 2g

Rapanele curdtate din cochilie se spald bine in jet de apa rece pentru a indeparta urmele de
nisip. In tigaie se pune uleiul impreuna cu 50 ml api si se adauga apoirapanele, se inndbusa timp
de 10-15 minute avand grija sa nu se evapore tot lichidul format. Dupa ce consistenta rapanelor s-a
inmuiat se adauga sare si piper, smantana dulce, usturoiul si zeama de lamaie. Se fierbe totul 2-3
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minute, se potriveste la gust de condimentat( optional se pot adduga fulgi de ardei rosu uscat). Se

retrage de pe foc si se serveste fierbinte cu marar verde deasupra.
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RETETA DE TORT — SPECIAL PENTRU
SFINTELE SARBATORI

INDREDIENTE:

<

13 oud

18 linguri zahar

1 plic zahar vanilat

1 plic gelatina

8 linguri faind

200 ml cu lapte

2 kg frigca vegetala

1 compot ananas

1 kg portocale

2 bucati kiwi

Sare

MOD DE PREPARARE:
» BLAT - Se prepara din 8 oua, 8 linguri de faina, 4 linguri apa si un varf de cutit de sare.

Galbenusurile se amesteca cu zaharul se adauga apa, sarea si faina care se alterneaza cu

AN NI N N N N NI

<

albusul batut spuma.

» CREMA - Se prepara din 5 oua intregi, 10 linguri zahar, 1 plic zahar vanilat, 200 ml lapte.
Toate aceste ingredient se fierb la foc mic pana capata aspect cremos. Frisca se bate dupa
care se dizolva 1 plic de gelatin in 50 ml apa, amestecadu-se totul cu crema initiala, racita.

ORNAREA TORTULUI:

Se captuseste o forma rotunda (maiinaltd) cu folie umeda, se aranjeaza feliile de portocala
taiate rondele pe fundul vasului si pe lateral alternand cu felii de kiwi curatat de coaja.

Se pune jumatate din crema. Se taie blatul in doua bucati, se insiropeaza cu siropul din
compotul de ananas. In restul de cremi se adaugi fructele din compotul de ananas si se pune peste
blatul initial.

Deasupra se pune a doua foaie de blat si se acopera capetele cu celofan, se preseaza putin
ca toate golurile sa fie umplute. Se pune la frigider pand a doua zi cand se rastoarna pe un platou
special pentru tort.

POFTA BUNA!

Maistru instructor Anisoara Cutova
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- ClasaI B
‘rr ,‘!

s Tt Buburuze talentate

Bdncili Daniel Nicolae
Cehan Alexia Maria
Colea Andreea Izabela
omdinescu Emma Andreea
Costea Maria Daniela
i Criciun Raul Antonio
- Diaconu Maria
Florea Mara Andreea
Gherman Andrei Ionici
Iliescu David Armand
Ismail Arys Eden
Tuga Sebastian
Lamureanu Stefania Gabriela
Mitrea Andreea Alexandra
Moisuc Adrian Stefan
Oprea Lavinia Maria
Pantes Andrei Radu
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Piduraru-Fartescu Adelina
Popa Antonio Gabriel
Soceanu Delia Gabriela
Strambeanu Bogdan
Stefinescu Ioana
Voicu Mihai Daniel
Voinea Luca Daniel

Buburuzele din clasa I B vd dezvdluie frumusetile anotimpurilor!

Prof. inv. pr. Stamate Georgiana Victoria
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Citate celebre care ne invata toleranta
NATURA SI EDUCATIA SUNT ASEMANATOARE; CACI EDUCATIA TRANSFORMAPE OM SI,
PRIN ACEASTA TRANSFORMARE, CREEAZA NATURA. (DEMOCRIT)

In naturd nu existd numai frumos: uratul exista alaturi de frumos, diformul
alaturi de gratie, grotescul este reversul sublimului, raul al binelui, umbra a
luminii. (Victor Hugo)

Toate acestea inseamna toleranta!
Si omul poate invata sa fie tolerant si cooperant de la natura si in mijlocul ei!

IMPART UMBRELA MEA CU ALTIL ATUNCI CAND PLOUA, IAR DACA NU AM UMBRELA,
IMPART PLOAIA.
(ENRIQUE ERNESTO FEBBRARO)
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Anotimpurile
de Ami
http://www.gbebe.ro/utile/cantece_gradinita/anotimpurile
Toamna a sosit acuma!
A-nceput sa cada bruma,
Vantul bate tot mai tare.
Unde sa ne-ascundem oare?
Toamna a intrat n casa
Punand struguri dulci pe masa
Si-n camara prin borcane
Patlagele dolofane.
Tot ea ne-a adus alune,
Nuci si mere foarte bune,
Mari gutui pentru dulceata
Si butoi cu varza creata.

Vara soarele-i fierbinte

Si la toti le aduce aminte
De nisip si valuri care

Ne astern scoici la picioare.

Neaua peste tot s-a pus! Cine ne aduce oare
A venit iarna draguta! Darnica vacanta mare

Hai copii pe deal in sus Si excursii minunate?
Sa ne dam cu saniuta. Este vara! Ai dreptate!

Cate unul cate doi,
Ne suim in sanioara,
Fara cai si fara boi,
Saniuta fuge zboara.
Ninge ninge incetisor,
Cade cate-un fulgusor,
lar la geam iarna isteata
Pune mandre flori de gheata.
Primavara a venit,

Cu alai de flori albastre
Si cu cerul insorit
Pe meleagurile noastre..
Ghiocei si papadii,
Fluturi galbeni pe campii,
Primavara-s bucurii
Hai sa ne jucam copii.
latd muguri inverzesc!
Pasarele ciripesc
Si copacii infloresc
Primavara, te iubesc!

Este un anotimp vezi bine
Cu dulci fructe, valuri line
Si distractii pana-n seara.
Iata mult visata vara!
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Paste

Aprind lumanari frumos colorate
Venite din cer peste sate

Petale de flori purtate cu sarg

In palme buchete mi se string

Ochi calzi la copii Pastele-aduce
De la Domnul Iisus de pe cruce
Aprind lumanari si 1atd ma rog
Cu glasul pétruns de lumina si foc

Si-n inima mea simt ingerul meu
Ce-aduce din jertfd intregul ecou
Miros de tamaie si nafura sfanta
Cand sufletu-mi tace, natura ma-ncanta.

Cruda padure

Padure, cruda padure,

Cu ramurile spre cer,
Ascunzi in umbra coapte mure
Si-n frunze pete de mister.
In tine note muzicale

Se nasc in tril de ciocarlii,
Prin tine serpuiesc spre vale
Izvoare dulci cu ape vii.
Prin tine trec sageti in fuga
Chemandu-si puii, caprioare
Prin tine ne-ndulcesc in ruga
Fragutele coapte in soare.

Anul VI, nr. 6

Madalina Hudita, clasa a VII-a A
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Artistul descoperit...

Autor : Ivan Diana

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol
Localitatea Techirghiol, judetul Constanta
Clasaa Vlll-a A

Profesor indrumator : Vasilescu Gabriela

Contemplam de la geamul camerei mele peisajul paradisiac, Incercand sa deslusesc
numele artistului ce, cu atat talent, mi-a Incantat privirea...

Admiram aparitia astrului zilei ce se indlta spre cer ca o divinitate ce se reintoarce in
taramul sau. Punea stdpanire si Tneca In lumind Intreg pamantul...Uimitd, urmaream cum {si
lasa in urma mantia sa trandafirie ce Tmbraca nesfarsita intindere albastra, cum trimitea sageti,
pictand cu bratele sale natura in anotimpul plin de bogatii — toamna. Incéntate de mangéierea
sa, floricelele divers colorate isi deschideau delicatele petale, parfumand aerul tomnatic.
Frumos gatite, erau parca pregatite sa accepte invitatia micilor vietuitoare la un bal cu totul si
cu totul special. Oameni harnici asemeni furnicutelor, mergeau in pas vioi, impliniti de
bogitia recoltei mult asteptate. In drumul lor, pomii, despartiti de rochiile lor verzi, incepeau
sd planga fiecare frunza ce in dansul ei lin, rupt dintr-un spectacol al firii, ldsa Tn urma roade
bogate, mere coapte Imbietor mirositoare, pere de culoarea mierii si tot ceea ce maini
nevazute, magice, ofereau oamenilor.

Pictura toamnei era impresionantd...! Zarile — strabatute de aripi harnice, ce vasleau
spre infinit, vantul — 1si repeta, ca un tenor profesionist, partitura...Pretutindeni plutea magia:
Pe covorul pdmantului, in aerul imbélsamat si dulce, in vazduhul viu...Nu reuseam sa-mi iau
ochii, nici macar pentru o secundd, de la acest miraj. Simfeam ca nu-mi mai apartin...Erau
rapiti...

Acea zi a rdmas pentru mine o poartd deschisd cdtre natura-artd. Descopeream un

inegalabil artist: toamna !
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Creionari de toamna
Autor : Ciorfia Patricia Nicole
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol
Localitatea Techirghiol, judetul Constanta
Clasaa Vlll-a A
Profesor indrumator: Vasilescu Gabriela

Privesc prin geamul transparent si aburit cum florile din glastre cautd ingrijorate
soarele ce a asfintit in vestul aurit. In lacul de clestar se oglindeste cerul plumburiu, iar norii,
emotionati, tremurd la mangdierea domoald a vantului ce atinge apa. Din loc 1n loc sunt
risipite, pe haina umeda a pamantului, ofrandele usoare si ruginii ale copacilor dezbracati si
ale cdror ramuri se contopesc cu celestul. Contempland copacii ce ning pete de aur si de
arama si invaluie blana frageda a pamantului, se asterne mantia sumbra a toamnei peste curte.

Sunt spectatoarea unei lupte dintre pasarile caste, ce suntpregatite de plecare si crudul,
incapatanatul vant ce le std in cale. Umbre se desprind din unghere ale gradinii si ajung din ce
in ce mai aproape de mine, frunzele pretioase eclipseazd intregul, simt ca radiatia lor imi
ofileste sufletul.

Celestul profitd de moment si imbratiseaza naturd cu intunericul, iar doamna Luna 1si
presard ici-colo margelele nocturnului pe bolta cereasca. Ofrandele de cupru si de aur ale
copacilor lucesc sub razele sfioase si cetoase ale doamnei cu margele. Stelele tremura usor la
adierea vantului, imbratisand ramurile goale ale copacilor altruisti ce si-au daruit pietrele
pretioase anotimpului toamna.

Fiind martord la tranzitia peisajului rdcoros de zi, in nocturnul cetos si misterios al
anotimpului naturii rosii, imi amintesc de cuvintele lui Nichita Stanescu: ,,Atatea pasari

zboara, incat ochiul mare al aerului va ramane fara sprancene.”
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Nu fi trista, toamna! M4 ai pe mine...

Privesc dintr-o barca gratiosul celest,
Lacul de clestar tremura modest

La ale vantului mangaieri mladioase;
Copacii goi presara pietrele pretioase.

Florile ofilite si-au pierdut speranta,
Haina pamantului isi capata eleganta,
Impodobita cu ale copacilor ofrande;
Pasarile caste tind catre tari mai calde.

Iar noi ramanem aici, cu sufletul glacial
Ascultand soaptele intreguluiastral
Si nepasatoare fiinte fiind, le ignoram.

Dar toamna ne zambeste sfios
si ne invdluie 1n a ei speranta,
Ca noi o vom 1ndragi adanc pe ea

Dar, dezamagita, afla ca numai eu o voi imbratisa
si suav imi asaza la gat

Un lantisor din tainele stelelor

si aurul si arama frunzelor.

Autor: Cioriia Patricia Nicole

Liceul Teoretic ,,Emil Racovitd” Techirghiol
Localitatea Techirghiol, judetul Constanta
Clasa a VIII-a A

Profesor indrumator: Vasilescu Gabriela
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Cantecul marii

Autor : Manea Mircea Stefanel

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Techirghiol

Localitatea Techirghiol, judetul Constanta
ClasaaVlll-a B
Profesor indrumator : Vasilescu Gabriela

Ploua. Ploua cu stele de lumina peste pamantul proaspat primenit care, ridicandu-se in
varful degetelor, le trimitea zambind priviri oachese si blande-mbratisari. Aripa timpului ce le
insotea si-a aruncat marama peste el vrdjindu-1, pand cand, In noaptea tarzie, un cantec
dumnezeiesc s-a indltat spre ceruri. Era cantecul valurilor marii, ce se unduiau sub alintarile

adierilor de vant.

De sub cortina grea de catifea a noptii si-a ficut aparitia intr-o trdsura de clestar,
mandra lund, Insotita de alaiul ei de stele, pentru a participa la concertul marii. Luna plind de
gratie, raspandind cu generozitate lumina stravezie in semn de binete, si-a cufundat obrazul in
luciul marii, care, plind de bucurie, a mangaiat-o duios, i-a spus vorbe dulci de desfatare.
Rénd pe rand, mii de stele si-au urmat regina lor in ritualul lor de salutare. Carul mare, care a
condus luna, era in frunte, iar stelele marunte au Inceput sd@ danseze in pasi de vals pe marea
ce statea nemiscata, fiind vrdjita de atata luminasi caldurd pe care o primise de la prietenele ei
celeste. Amutise si uitase ca are de dat un concert de zile mari 1n fata unor asemenea invitati

de seama.

Starea de amorteald s-a sférsit atunci cand un val jucdus, mai saltaret s-a avantat spre
tarmul Indepartat. Nisipul auriu si timid a intrat si el in jocul nebunesc, facdnd piruete
nenumadrate in jurul scoicilor sidefii. Meduzele transparente si coralii stiteau de garda sub
stavilopozi, oprindu-i pe cei stdngaci. Intrau doar indragostitii de muzica si dans, care se
imbatau cu apa vie, revigoranta. Panza de alge a pregatit cu multa grija, scena plutitoare pe
care urma si perinde vocile miiestre. In flancul stang, ca niste solditei de plumb, dar

stralucitori, stateau in bancuri pestisorii, iar cei cuzale aurii tineau n mana mii de faclii.

Din inima adancurilor, gratioasele sirene Invesmantate cu haine brodate si batute cu
nestemate si-au parasit palatele de alabastru de dragul marii. Cu cantecele lor vriite
chemasera pescarusii sd survoleze zarea si sa-i urmeze in misiunea de a da armonie corului. In

mandrel lor jilturi mesterite de Poseidon din valuri cristaline si de turcoaz nemaivazut, s-au
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asezat cu grija toti invitatii. Tacerea din adancuri a fost sparta pe primele acorduri ale lirei.
Sunetul harpei a anceput sd se impleteascd spectaculos cu murmurul marii, desfatand

auditoriul.

Acordurile purtate pe aripile vantului pana la portile ceruluim, s-au risipit in cele patru
zari, ducdnd cu ele sensibilitatea notelor fermecate. Totul se oprise in loc. Pamantul
parcailnmarmurise. Era vis ori realitate? Niciun alt sunet nu indraznea sd se intretaie cu

imnurile amfitrioanei, de teama s nu 1i stirbeasca frumusetea.

Muti de uimire, prinsi intr-o lume ireald, spectatorii nu se-ncumetau nici sa respire
pentru a nu piedevreun accord. Aplauzelor lor fine ca un val de matase rasplateau din cand in
cand timid pe concertanti. Vraja parea a fi fard de sfarsit. Sirenele si pescarusii ce
acompniasera fard cusur au cantat si au dansat, pana cand, vrajiti de parfumul ambatatorau

facut ultimele reverente, urmand sa se retraga dupa Cortina noptii.

Doar boarea diminetii a interrupt concertul, iar valul de lumind trimise la odihna pe cei
ce-0 noapte-ntreagd s-au desfatat in compania marii, pe valurile sale unduitoare de spuma.

Rasaritul timid, cu miscari line, batu gongul de Incheiere a spectaculului marin.
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Descompunerea este un proces natural si necesar, responsabil de reintoarcerea materialului organic in
ecosistem. Corpurile animalelor, aflate in descompunere, reprezinta o sursa de hrana, temporara si intr-o
continud transformare, pentru o comunitate distincta de organisme. Insectele, mai ales cele din ordinele
Coleoptera si Diptera sunt principalele componente ale acestei comunitati si constituie elementele principale
implicate Tn procesul de descompunere. in ultimii 10 ani a crescut foarte mult importanta studiului insectelor
necrofage si mai ales a stadiilor de dezvoltare larvara a acestora pentru investigarile criminalistice complexe.

Obiectivul major al lucrarii de fata a fost inventarierea speciilor de insecte necrofage care populeaza
corpurile animale aflate in descompunere in perimetrul urban, in sezonul de toamna-iarnd, precum si
succesiunea stadiilor larvare, in vederea determinarii timpului post-mortem al organismului aflat in
descompunere.

DATE DIN LITERATURA DE SPECIALITATE
Ordinul Diptera

Insectele din Ordinul Diptera se caracterizeaza prin prezenta unui singur rand de aripi, cele anterioare, ca
urmare a reducerii celei posterioare. Capul este prins de torace printr-un gat ce-i permite mobilitatea. Ochii
sunt mari iar antenele lungi, la formele primitive si scurte la cele evoluate. Aparatul bucal este adaptat pentru
supt si lins sau intepat. Protoracele si metatoracele sunt slab dezvoltate, cel mai puternic fiind mezotoracele,
purtdtor de aripi. Picioarele sunt dotate adesea cu formatiuni adezive. Aripile anterioare membranoase servesc
la zbor in timp ce aripile posterioare sunt reduse la niste betisoare, numite balansiere. Abdomenul poarta doi
cerci si doi stili. Dezvoltarea este holometabold, unele specii depunand direct larve(ovovivipare) iar altele
folosind chiar partenogeneza(Parvulescu, 2012). Larvele nu seamana cu adultii si modul lor de viata este foarte
variat.

Ordinul Coleoptera

Insectele din Ordinul Coleoptera sunt caracterizate, in faza adulta, prin chitinizarea completa a primei
perechi de aripi, numita si elitre. Aripile posterioare sunt membranoase si pliate sub elitre. Abdomenul, adesea
turtit dorso-ventral, este protejat si acoperit de elitre. Larvele au aspect viermiform, iar dezvoltarea este
holometabolad. La unele specii femela este apterd(lipsita de aripi). Acest ordin cuprinde patru subordine:
Archostemata, Myxophaga, Adephaga si Polyphaga.

Date legate de entomologia judiciara

in mod paradoxal, studii asupra insectelor necrofage si folosirea acestora in investigirile criminalistice s-au
facut inca din anul 1831, parintii entomologiei judiciare fiind considerati Reinhard si Hofmann care au intreprins
studii In Germania si Franta. In functie de specia cireia ii apartine corpul aflat ih descompunere si dupa modul
in care acesta este expus: la suprafata solului, ingropat sau doar acoperit cu sol, plutind Tn apa, dar si de factorii
de mediu, anotimpul observarilor, compozitia asociatiilor faunistice succesive va fi diferita, la fel si cronologia
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descompunere. De regul3, se disting opt valuri succesive in cazul celor expuse in aer liber:

Nr. Stadiul de descompunere al corpului uman | Specii de insecte necrofage intalnite

Crt.

1. -proaspat, nu emite miros larve de Diptere: Calliphora erythrocephala,
Calliphora vomitoria, Musca domestica, Musca
corvina, Muscina stabulans;

2. -corp reperabil prin mirosul emanat larve de Diptere: Sarcophaga sp., Lucilia sp.,
Cynomyia mortuorum;

3. -dupa ce grasimile se descompun in acizi | Coleoptere — Dermestidae (Dermestes  sp.),

grasi volatili (3-6 luni) Lepidoptere — Pyralidae (4glossa sp.);

4. -dupa fermentatia caseica a proteinelor larve de Diptere: Piophila casei mai ales, Madiza
glabra, Eristalis sp., Fannia sp., Teichomyza sp.,
drosofile, Coleoptere — Cleridae (Corynetes sp.)

5. -dupa fermentatia amoniacala, uscarea | larve de Diptere — Muscidae: Ophyra leucostoma,

corpului (aproximativ un an de la deces) Ophyra _anthrax; Phoridae, Thyreophoridac si
Coleoptere — Silphidae (Necrophorus sp., Silpha sp.)
si Histeridae (Hister sp., Saprinus sp.);

6. -continuarea uscarii corpului numai acarieni

7. -uscare totald Coleoptere — Dermestidae (Dermestes sp., Attagenus
sp., Anthrenus sp.), Lepidoptere — Tineidae (Tineola
sp.)

8. -dupa mai mult de 3 ani de la deces Coleoptere — Ptinidae si Tenebrionidae

Alti cercetatori, care au efectuat studii pe cadavre de porc(Sus scrofa) au observat cinci stadii de
descompunere(Payne, 1965), sau patru stadii de descompunere, la porcii de Guineea(Fuller, 1934).
Cunoasterea dinamicii ecologice a comunitatilor de insecte necrofage este foarte importanta pentru stabilirea
rolului pe care il au aceste specii in intoarcerea materiei organice in ecosistem(Byrd si Castner 2010).

Dipterele necrofage au complexe enzimatice capabile sa digere proteinele de origine animal3,
distrugand lanturile peptidice din cheratina, colagen sau elastind(Putman, 1983). Multe alte specii de pradatori
si paraziti sunt asociate cu comunitatea de insecte necrofage, influentandu-le existenta.

Analiza succesiunii speciilor de insecte necrofage a scos in evidenta dinamica si abundenta speciilor
intr-un anotimp si modificarea compozitiei speciilor odata cu schimbarea anotimpului. De asemenea
cercetatorii au observat o anumita preferinta a comunitatilor de insecte necrofage pentru un anumit habitat,
anumite conditii biologice, legate de specia cadavrului, anumite conditii fenologice, biogeografice si toate
aceste aspecte sunt fundamentale pentru entomologia judiciara. Majoritatea experimentelor efectuate pana in
prezent au fost facute prin montarea cadavrelor pe sol in zone impadurite sau zone ierboase de campie, cu
multa vegetatie, iar perioada din an aleasa pentru desfasurarea experimentelor a fost cea de primdvara — vara.
Putine experimente s-au desfasurat in perioada toamna — iarna, cand umiditatea este mai mare si temperatura
aerului scade mult.

Distributia geografica a speciilor de insecte necrofage reprezintd un factor important in determinarea
compozitiei comunitatilor acestor organisme intr-o anumita zona geografica. Astfel, numeroase cercetari in
domeniul entomologiei judiciare s-au facut in Brazilia, Anglia, Noua Zeelanda, Cehia, Slovacia, Suedia, Taiwan.
In Romania, studii asupra dipterelor necrofage s-au intreprins de catre biologul Lavinia lancu(Paul) din cadrul
Muzeului National de Istorie Naturala Grigore Antipa Bucuresti.

OBIECTIVELE $I IPOTEZELE DE CERCETARE

Corpurile animalelor aflate in descompunere reprezinta un ecosistem aparte, in care comunitatea de
organisme specifice acestui tip de ecosistem — bacterii, diptere, coleoptere, acarieni, molii si viespii parazit
contribuie la intoarcerea materiei organice in naturd, actionand in momente diferite de-a lungul procesului de
descompunere. Momentele sosirii si rata de crestere a insectelor care se dezvolta in cadavre sunt folosite in
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cadrul entomologiei judiciare pentru determinarea circumstantelor referitoare la decesele suspecte.
Entomologia criminalistica utilizeaza speciile de insecte necrofage, adulti si larve, pentru a determina intervalul
post-mortem al cadavrelor. Stiinta reprezinta granita dintre entomologie si sistemul judiciar si poate ajuta in
elucidarea unor fapte care nu pot fi solutionate altfel. Daca la nivel international aceasta metoda este folosita,
Romania nu are inca o legislatie dezvoltata in domeniu. Cercetatorii Muzeului Antipa fac demersuri pentru
crearea unui cadru legislativ, astfel Tncat activitatea sa poata fi integrata in cercetarile juridice. Domeniul este in
curs de dezvoltare n tara noastra, iar cercetari in acest sens s-au facut abia Tn ultimii cinci ani. Totusi analizand
aceste studii, am observat ca nu au fost inventariate speciile de insecte necrofage care ar putea popula
corpurile aflate in descompunere in sezonul rece(toamna- iarnd), in perimetru rural din estul Dobrogei. in
lucrarea de fata ne propunem sa evidentiem stadiile de descompunere a organismelor animale si sa
inventariem speciile de insecte necrofage din estul Dobrogei ce apar in sezonul rece, in perimetrul rural.

CERCETARI PERSONALE
Materiale si metode

Animalele folosite in experimentele noastre sunt trei hamsteri din specia Cricetullus bedfordiae
proveniti de la un vanzdtor care comercializeaza aceste animale n Piata Brick, din Municipiul Constanta.
Animalele au decedat in noaptea de 23/24.09.2015 in conditii necunoscute. La acestea am adaugat un sobolan
de casd(Rattus rattus) decedat de cateva zile intr-o parcare, in perimetrul urban avand coordonatele:
latitudine: 44.18N, longitudine: 28.63E. Cadavrul sobolanului de casa emana un miros pestilential, intepator,
dupa felul in care ardta, probabil ca a fost muscat de un animal. Cadavrele celor trei hamsteri si al sobolanului
de casa au fost transportate in cutii de plastic cu capac in Satul Lazu, respectiv perimetru rural, avand
coordonatele: latitudine 44.11537140 si longitudine 28.60659840, pentru a monta experimentul.

n dimineata zilei de 24.09.2015 s-a montat experimentul cu 4 probe, dupd cum urmeaza:

-proba 1- hamsterul mascul cu lungime de 10 cm si greutate de 45 de grame a fost Iasat pe un profil de sol
montat intr-un borcan, pentru a se descompune ;

-proba 2 — hamsterul mascul cu lungimea de 11cm si greutate de 48 de grame a fost lasat intr-un borcan cu apa
pentru a se descompune ;

-proba 3 — hamsterul femeld cu lungimea de 9 cm si greutate de 48 de grame a fost lasat intr-o tavita de
celuloza pentru a fi vizitat de insectele necrofage si pentru a se descompune. Cele trei probe au fost expuse pe
un pervaz al unei cladiri aflate in constructie, la etajul nr.1 orientat catre sud.

-proba 4 — sobolanul de casd a fost lasat sa se descompuna pe o bucata de lemn, pe un pervaz al cladirii, la
etajul nr.1, in alta camera, orientat catre nord. Expunem in foto nr.1, foto nr. 2 si foto nr.3 montarea probelor.

Fotonr. 1
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Foto nr. 2

Fotonr.1-2 montarea probelor 1, 2si 3
REZULTATELE CERCETARII

Experimentul nostru s-a desfasurat pe o perioada de 58 de zile, cuprinzand intervalul 24 septembrie —
20 noiembrie 2015.

n a doua zi a experimentului, probele 1 si 3 au fost vizitate de cate un exemplar al speciei Sarcophaga
carnaria iar la proba 2 am gasit o musculita mica din specia_Piophila casei, plutind la suprafata apei. Proba 4
avea un miros pestilential, intepator, fiind invadata de furnici, muste verzi, din specia Lucillia sericata si viespii
parazit din specia Brachymeria calliphorae.

Foto nr.3 Sarcophaga carnaria la proba nr. 1

Foto nr.4 Lucillia sericata si Sarcophaga carnaria la proba nr. 3

in urmatoarele trei zile ale experimentului, temperatura aerului a oscilat intre 15 si 19 grade C,
umiditatea aerului fiind in medie de 70%. Tn aceste conditii, probele 1 si 3 au fnceput si capete miros de
cadavru in descompunere, fiind vizitate de trei specii de muste(musca domestica, musca verde si Sarcophaga
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carnaria). La proba nr. 3 am observat un exemplar de Sarcophaga carnaria care patrunsese printr-un orificiu de
pe abdomen in corpul cadavrului, probabil pentru a depune oua. La proba nr. 4 am observat larve provenind
de la specia Sarcophaga carnaria, aflate in stadiile I, Il i lll de dezvoltare.

Foto nr.5 Brachymeria calliphorae la proba nr. 3

Foto nr.6  Piophila caseila proba nr. 2

in a sasea zi de experiment, toate probele trec intr-un stadiu avansat de descompunere. Astfel, la
proba nr. 1 se observa larve de musca verde aflate in stadiul | de dezvoltare, adunate in palcuri albe si larve in
stadiul 1l, care au ochi(un punct negru la una din extremitati) si se misca intens in jurul cadavrului. Mutand
cadavrul cu penseta, am observat cd larvele invadasera tot corpul. Carnea s-a desprins in dreptul
abdomenului(in zona aflata in contact cu solul) iar blana si solul s-au umezit din cauza lichidelor corpului aflat in
descompunere. La proba nr. 2 apare o leziune pe coapsa dreaptd ce pluteste usor la suprafata apei, in care
misund larve de musca verde aflate in stadiul Il de dezvoltare. Si in cazul probei nr. 3 am procedat la
intoarcerea cadavrului cu penseta, observand astfel carnea moale si umflata cu miros intepator, pestilential.
Larvele de Sarcophaga carnaria aflate in stadiul Il de dezvoltare se miscau in continuu. Blana se umezise iar
pielea era crapata din loc in loc. Prinsi in carne am surprins larve albe nemiscate, fara ochi, aflate in stadiul | de
dezvoltare.

in zilele 9 si 10 de experiment la probele nr. 1 si nr. 3 se observa faptul c& larvele de muste, aflate in
stadiul al lll-lea de dezvoltare, au consumat in intregime tesuturile moi ale cadavrelor, migrand apoi in
crapaturile de tencuiala ale pervazului, probabil pentru impupare(transformarea in nimfa). Cadavrul din proba
nr. 3 este vizitat de o nouad specie de musca, anume Graphomya maculata. La proba nr. 2 observam o scadere
de 10% a nivelului apei. La suprafata apei s-a format o crusta subtire de culoare maronie, corpul hamsterului de
proba fiind usor scufundat iar larvele abia vizibile. in cazul cadavrului din proba nr. 4 putem spune c3 acesta a
intrat deja in faza de uscare. in zilele 11-16 de experiment temperatura medie a aerului a fost de 16 grade C iar
umiditatea aerului de 70%. Tn aceastd perioada si in aceste conditii larvele de musci verde si de Sarcophaga
carnaria au reusit sa se impupeze. Pupele au fost masurate. Astfel, pupele de Lucillia sericata masoara 0,9-1 cm
lungime iar cele de Sarcophaga carnaria masoara 1,7-1,8 cm lungime. La proba nr. 3 au aparut doua specii noi
de muste: Muscina stabulans si o alta specie din Familia Muscideae pe care nu am reusit sd o determinam).
Greutatea cadavrului din proba nr. 3 a ajuns la 22 de grame, adica mai putin de jumatate. La proba nr. 2
observam ca nivelul apei s-a redus cu 40%, carnea hamsterului s-a imprastiat in masa apei. Nu se mai vede nici
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o larva miscand. Corpul sobolanului din proba nr. 4 continud sa se usuce, iar noi nu am mai observat nici o
specie de insecte care sa-| viziteze.

Foto nr. 8 Muscina stabulans surprinsa
la probanr. 3

Foto nr.7 Graphomya maculata
surprinsa la probanr. 3

in zilele 17-36 de experiment temperaturile atmosfecice masurate de noi au fost in medie de 10 grade
C si umiditatea aerului de 80%. Tn aceste conditii, pupele de muste formate si-au pastrat forma, dimensiunile si
culoarea neschimbate iar cadavrele de la probele nr. 1 si nr. 2 au intrat in faza de uscare, la fel ca si corpul
sobolanului din proba nr. 4, greutatea cadavrului din proba nr. 3 ajungand la 17 grame, aproape de trei ori mai
usor fata de greutatea sa din prima zi a experimentului. La proba nr. 2 nivelul apei din borcan a ajuns la 40% din
volumul initial, pojghita de la suprafata restrangandu-se doar in centrul luciului de lichid. Materia organica s-a
sedimentat pe fundul borcanului, lichidul devenind din nou transparent. Nu se mai observa nici o larva,
probabil datorita faptului ca acestea au decedat in stadiul al lll-lea de dezvoltare.

n ultimele 22 de zile de experiment(a 37-a zi — a 58- a zi) cadavrele din probele nr. 1, nr.3 si nr.4 s-au
uscat si mai mult, greutatea corpului din proba nr. 3 ajungand la 14 grame, iar in proba nr. 2 nivelul apei s-a
redus foarte mult, bucati din cadavru plutind iar la suprafata. Contrar asteptarilor noastre, in conditiile in care
temperatura medie a fost de 8 grade C si umiditatea medie a aerului a fost de 72%, pupele de muste nu au
suferit nici o schimbare, n-au mai evoluat spre stadiul de adult.

Din observatiile noastre reiese faptul ca probele 1, 2 si 3 expuse spre descompunere s-au incadrat in
cele cinci stadii de descompunere descrise de Payne la specia Sus scrofa, respectiv: proaspat, de umflare,
putrefactie, putrefactie avansata si uscare. Proba nr. 4 nu a fost luata in discutie atunci cand am facut aceste
aprecieri deoarece in momentul cand am gasit sobolanul, acesta avea deja miros de cadavru in descompunere.

La toate cele patru probe, mustele femeld au fost atrase de materialul in proces de putrefactie, unde
si-au depus oud in grupuri (in jur de 50, pand la 100 in cazul mustei de casd). Tn conditii optime de
temperaturé(270C), ouale pot ecloza in 12 ore, dar in cazul nostru, temperaturile fiind mai scézute(6-19°C ziua
Si 4-8°C noaptea), oudle au eclozat dupa aproximativ 36 de ore, fiind surprinse larve in stadiul 1de dezvoltare la
animalul din proba 3(din tavita de polistiren) si la distant{a de jumatate de zi larvele stadiului 1 de dezvoltare au
fost vizibile si la animalul din proba 1(pe sol). Temperatura si umiditatea sunt doi parametrii foarte importanti
in desfasurarea ciclului de dezvoltare la insectele necrofage, prin urmare, in diagrama nr. 1 expunem modul in
care au variat acestia in timpul experimentului nostru.

Diagramanr. 1
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Variatia parametrilor temperatura si umiditatea aerului in
timpul experimentului
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zilele de experiment

Precizam faptul ca, hamsterul din proba 3 de sex feminin si avand o greutate la inceputul
experimentului de 48 de grame, aflat in tavita de celulozd, a fost cantarit zilnic pe tot parcursul derularii
experimentului pentru a observa rata de pierdere in greutate, in raport cu succesiunea stadiilor larvare ale
insectelor necrofage. Cantarirea cadavrului s-a facut cu tot cu tavita, folosind un cantar electronic marca
Zelmer. Prezentam grafic in diagrama nr.2 rata de pierdere in greutate a hamsterului din proba nr. 3.

Diagrama nr.2

Rata de pierdere in greutate a organismului animal din proba nr.3 in
timpul experimentului
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Descompunerea experimentala a organismelor animale si studiul speciilor de insecte necrofage
permite datarea mortii unei persoane cu o precizie destul de mare, aproape de o zi, chiar daca corpul a atins un
stadiu de putrefactie avansata.

Speciile de insecte necrofage si timpul necesar desfasurarii ciclului de dezvoltare a acestora variaza in
functie de conditiile climatice, pozitia geografica a corpului in descompunere, perimetru urban sau rural, sezon,
intr-o locuinta sau in exterior, greutatea cadavrelor, conditiile in care se afla corpul(in aer liber, inhumat,
scufundat).

Speciile de insecte necrofage care colonizeaza corpurile animale aflate in descompunere, in perimetrul
rural, in sud-estul Dobrogei sunt:_Lucilia sericata, Sarcophaga carnaria, Musca domestica, Muscina sp., Piophila
casei, insotite de specia omnivora Formica fusca. si de specia necrofila Brachymeria calliphorae.

n perimetrul rural, in sud-estul Dobrogei, in sezonul toamna-iarnd(temperatura osciland intre 6-25°C),
durata ciclului de dezvoltare la specia Lucilia sericata este de 28 de zile la cadavrele expuse pe sol in aer liber,
Cu precizarea ca pupele nu au mai trecut in stadiul de adult, probabil din cauza temperaturilor scazute ce au
determinat oprirea metamorfozei la aceste insecte in acest stadiu.

n conditiile experimentului nostru, ciclul de dezvoltare la specia Sarcophaga carnaria este de 32 de
zile la cadavrele expuse pe sol, in aer liber, cu precizarea ca pupele nu au mai trecut in stadiul de adult.

Consideram ca rezultatele cercetadrilor noastre pot fi folosite n realizarea unor studii de entomologie
judiciara putandu-se determina timpul scurt de la deces sau intervalul post-mortem al cadavrelor.
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Solul este un sistem natural complex, aflat la suprafata scoartei terestre, rezultat din interactiunea
acesteia cu apa, aerul si organismele vii. Straturile solului au trecut prin numeroase stadii de dezvoltare si
maturare de-a lungul secolelor, astfel incat se considera ca solul ar putea fi o arhiva a istoriei pamantului.
Caracteristicile solului sunt determinate de influenta celorlalte sfere ale planetei dar influenta omului si a noilor
tehnologii asupra solului au crescut semnificativ de la ultima glaciatiune pana in prezent.

Degradarea solului, desertificarea precum si contaminarea solului cu poluanti de catre om au
contribuit la modificarea structurii solului dar si a organismelor ce salasluiesc printre particulele sale si acest
lucru s-a intdmplat la nivel global. Edafonul (microorganismele — bacterii, ciuperci microscopice, actinomicete,
microflora — alge si fauna nevertebrata — viermi, moluste, artropode), desi reprezinta doar 0,1% din volumul
solului are un rol determinant in circuitul materiei, transformand resturile organice acumulate in sol in humus.

Obiectivul major al lucrdrii de fata a fost sa inventariem speciile de nevertebrate din solul localitatii
Techirghiol si in functie de acestea sa determinam gradul de antropizare si degradare a solului din aceastd zona.

DATE DIN LITERATURA DE SPECIALITATE

Ecofiziologul francez Guy Vannier(1988) a definit habitatul solului cu termenul de porosfera, compusa
n mod ierarhic din micropori(pori foarte fini, de marime medie si mari vizibili la microscop), macropori vizibili
cu ochiul liber si sisteme de megapori(cavititi largi precum coridoare, tuburi, fante, minicrevase si galerii). Tn
aceasta porosfera, Vannier a diferentiat trei sisteme bazate pe umiditatea din sol: un sistem acvatic, cu
umiditate ridicata, un sistem edafic, cu umiditate medie si un sistem aerian, in care umiditatea este redusa,
porii fiind plini cu aer. Cele mai bune conditii de trai pentru organismele din sol sunt oferite de sistemul edafic,
cu suficienta umiditate pentru vietuitoare, caracterizat de prezenta apei reziduale in jurul particulelor de sol.
Sunt si nevertebrate iubitoare ale sistemului acvatic precum protozoarele cu corpul liber, rotifere si nematode
capabile sa inoate in filmul de apa dintre particulele de sol.

Studii au aratat ca majoritatea protozoarelor din sol sunt specii ce apar in malurile din lacuri si doar o
mica parte pot fi onsiderate specii endemice pentru habitatele din sol(Dunger, 1983). Fauna din sol exercita o
actiune mecanica intensa prin fragmentarea puternica a resturilor vegetale si ingroparea lor la diferite
adancimi, prin formarea de galerii in sol, cu un rol foarte important in circulatia apei si aerului. n activitatea
micro organismelor din sol(protozoare, alge, actinomicete, ciuperci, bacterii) se disting trei tipuri de actiuni
esentiale:

actiunea enzimatica, actiunea principala a microorganismelor de care este legata evolutia tuturor
elementelor din sol: ciclul carbonului si humificarea, ciclul azotului, sulfului, fosforului;

actiunea foarte importanta de stabilire a echilibrului biologic al solului;

actiunea simbiotica.

Ca majoritatea organismelor vii, organismele din sol pot avea influenta buna, neutra sau daunatoare
asupra vietii din sol si mai ales asupra productivitatii acestuia. Unele sunt absolut necesare cresterii plantelor,
unele nu sunt nici folositoare nici daunatoare iar altele produc daune catastrofale reducand sau distrugand
recoltele. De-a lungul timpului s-au facut studii referitoare la numarul aproximativ al microorganismelor din sol.
n cele ce urmeaza reddm in tabelul 1 innventarul ficut de cercetatorul Filip Z.:

Tabelul nr.l  Numdrul  aproximativ  al Numér, ng™
microorganismelor din sol (Filip

,1992)Microorganisme

Bacterii 3x10° - 500x10°
Actinomycete 1x10° - 20x10°
Drojdii 5x10° - 900x10°
Alge 1x10° - 500x10°
Protozoare 1x103 - 500x103
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in ceea ce priveste fauna solului, s-a ficut o clasificare pornind de la marimea corpului
animalelor, rezultand urmatoarele categorii: microfauna(corp mai mic de 2 mm), mezofauna(0,2-4 mm),
macrofauna(4-80 mm) si megafauna(mai mari de 80 mm). Nevertebratele din sol se incadreaza in categoriile
mai mici, de la micro la macrofauna. Trebuie sa mentionam ca nu exista nici o legatura intre marimea
animalului si pozitia sa in lantul trofic. Pentru a intelege mai bine viata nevertebratelor din sol, s-a introdus din
anul 2000 metoda izotopilor grei si usori ai elementelor azot si carbon(**N, N sau °C, “C). Astfel s-a studiat
traseul materiei procesate de-a lungul lanturior trofice, pornind de la producatorii primari, trecand apoi la
consumatorii primari si secundari si in cele din urma la pradatori (Ehleringer et al. 1986; Eggers and Jones
2000;Scheu and Falca 2000).
Potrivit lui Andersen(2000) nevertebratele din sol contribuie disproportional la activitatea metabolica
a edafonului, stabilindu-se numeroase interactiuni intre acestea si microflora solului, prin lanturile trofice.
Suntem departe de a cunoaste toate speciile de nevertebrate din solurile acestei planete, iar la nivel regional
sau local sunt putine date legate de diversitatea si densitatea acestora, raportate la altitudinea habitatelor,
zona biogeografica, climatul local sau regional, particularitatile fizico-chimice ale solului. Studiile efectuate pana
in prezent au ardtat ca speciile de nevertebrate din sol apartin la urmatoarele grupuri taxonomice: nematode,
cu dimensiuni cuprinse intre 2 micrometri si 2 mm, care noata in filmul de apa sau adera la suprafata
particulelor organice din sol; acarieni, colembole, oligochete lumbricoidae si enchitreidae, miriapode diplopode,
numeroase larve de insecte, cu dimensiuni cuprinse fintre 2-4 mm; izopode, coleoptere(gandaci),
diptere(muste), diplopode mari, izoptere, furnici si moluste, cu dimensiunile corpului cuprinse intre 4-80
mm(Storck si Eggleton, 1992).
Dintre indicii biologici cel mai des utilizati in evaluarea calitatii solurilor remarcam biomasa
microbiand, coeficientul metabolic, respiratia solului, activitatea enzimaticd, abundenta si biomasa
lumbricidelor, nematodele din sol si biodiversitatea solului. Este cunoscut faptul ca, in regiunea Dobrogea, unul

din procesele de degradare a solurilor, cu implicatii directe in vulnerabilitatea la fenomenul de§ertificérii, il

reprezinté eroziunea. Asa cum reiese din sinteza studiilor pedologice si agrochimice efectuate de Oficiul
pentru Studii Pedologice si Agrochimice Constanta, suprafata afectata de eroziune este de 240.000 hectare.
Acest proces s-a accentuat sub influenta in timp a interventiei omului in activitatea sa economica.
OBIECTIVELE SI IPOTEZELE DE CERCETARE

Solul, alcatuit dintr-o succesiune de strate, reflecta prin caracteristicile sale actiunea sinergica a
conditiilor de mediu, astfel ca trasaturile peisajelor geografice sunt exprimate in sol. Termenul de peisaj
pedogeografic intareste faptul cd solul este un component esential al mediului, de care trebuie sa se tina
seama Tn programele de dezvoltare durabild a oricarui teritoriu. Nerespectarea conditiilor protective si
conservative, duce la deteriorarea sau chiar distrugerea rapida a solului, cu consecinte asupra organismelor din
sol. Tntr-o astfel de situatie, invelisul de sol se reface dificil, in timp extrem de lung si cu costuri ridicate.

n ultimii 25 de ani, cresterea productivitatii in agriculturd in Romania a avut la baz3 folosirea in exces
a insecticidelor si ierbicidelor, ceea ce a dus la sciderea diversitatii si densitatii nevertebratelor din sol. in
proiectul de fata ne-am propus sa evidentiem densitatea si diversitatea speciilor de nevertebrate din solul
localitatii Techirghiol, in perioada de toamna.

CERCETARI PERSONALE

Materiale si_metode Cercetdrile s-au efectuat in perimetrul localitatii Techirghiol(44° 3’ 27" N,
28° 35’ 45" E). Experimentele au durat patru luni, de la sfarsitul lunii august pana la inceputul lunii decembrie.
n aceasta perioada s-au recoltat profile de sol, de 8 ori din cele trei statii fixate: Statia 1: Complex Sincai, in
apropierea Lacului Techirghiol, Statia 2: parcul Liceului Teoretic Emil Racovita, situat in centrul orasului
Techirghiol si Statia 3: teren arabil de la marginea localitatii Techirghiol, la iesire spre Movilita. Am utilizat o
minicazma de gradinarit, lata de 9,5 cm si cu adancimea maxima de lucru de 17 cm. O parte din animalele
nevertebrate au fost fotografiate pe loc, in statiile de recoltare, apoi probele de sol au fost aduse in laborator,
utilizand borcane din sticla de 1700 grame cu capac. Animalele nevertebrate gasite in probe au fost sortate la
manad, numarate, masurate, fotografiate si apoi eliberate in naturd, Tn parcul scolii. Densitatea animalelor am
exprimat-o prin numarul de indivizi gasiti raportati la cantitatea de sol recoltatd. De fiecare data, inainte de
recoltarea profilelor de sol, a fost masurata temperatura aerului si temperatura solului, utilizand termometru
de aer respectiv termometru de sol. Probele de sol recoltate in luna octombrie au fost analizate din punct de
vedere chimic, in laboratorul de biologie, folosind hartie indicatoare de pH 0-14 Merck. Solul studiat avea un
pH de 7,3 in parcul liceului, 8,5 la iesire spre Movilita si 8,00 pe malul Lacului Techirghiol.

REZULTATELE CERCETARII

n orasul Techirghiol intalnim soluri bogate in saruri de sodiu usor solubile, cloruri, sulfati si carbonati

in orizontul superficial, de reguld asociate cu saruri de calciu si magneziu. Aceste soluri mai poartd denumirea
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de soluri halomorfe sau solonceacuri de tip marin, litorale, fiind formate in urma retragerii apelor Marii Negre.
Pe toata perioada experimentului am masurat temperatura aerului, temperatura solului si umiditatea din sol,
iar valorile acestor parametrii le-am inclus in diagrama numarul 1 pentru a evidentia variatia acestora, la nivel
local, pe perioada toamnei.

Diagrama 1. Variatia temperaturii aerului, temperaturii solului, umiditatii solului in timpul

experimentului(august — decembrie 2015)

Variatia temperaturii aerului, temperaturii solului si a umiditatii solului in timpul experimentului

27,56
decembrie
6
19,05
noiembrie
17
a . 18,32 Bumiditatea solului
£ octombrie 92
> Btemperatura solului
15,16 .
septembrie 17 Btemperatura aerului
26
august 21

33

valorile parametrilor masurati

Din cele trei statii, fixate pentru prelevarea profilelor de sol, am ridicat in fiecare luna cate doua profile
de sol, in total 32 profile de sol, cantarind fiecare 1 kg in stare proaspiatd. In urma cercetarilor noastre am
intocmit un tabel cu speciile de nevertebrate gasite de noi in cele trei statii fixate, pe toata perioada
cercetarii(patru luni). Asa cum se poate observa din tabelul nr. 1, in statia Complex Sincai diversitatea de specii
de nevertebrate din sol este foarte mica, probabil datorita faptului ca solul este unul de saratura, cu pH ridicat,
factori ce nu permit multor specii sa vietuiasca in astfel de conditii, drept pentru care am intalnit in aceasta
zona doar sase specii de nevertebrate: Lumbricus terestris, Scolopendra gigantea, Aporectodea caliginosa,
Cepaea hortensis, Cepaea sylvatica si Glomeris marginta. Tot din tabelul nr. 1 se poate deduce faptul ca in
Statia nr. 2, reprezentata de parcul Liceului Teoretic Emil Racovita din centrul orasului Techirghiol,
biodiversitatea nevertebratelor din sol creste, la fel si densitatea acestora, probabil datorita faptului ca a scazut
cantitatea de saruri din sol, fata de Statia nr. 1, conditiile fiind mai prielnice pentru numeroase specii de
vietuitoare, asa cum sunt: Pyrrhocoris apterus, Limax maximus, Scarabeus sacer, Orychtes nasicornis,
Gryllotalpa gryllotalpa, Formica pratensis, Gryllus campestris, Graphosoma lineata, Nezara viridula, Polyphylla
fullo.

Tabel nr.1. Biodiversitatea si densitatea speciilor de nevertebrate din solul localitatii Techirghiol, gasite

de noi in cele trei statii fixate pe parcursul experimentului.

< Numair de Numir de
Numar de indivizi gasiti in | indivizi gasiti in
Nr. . indivizi gasiti in 8 iz gastl Numiir total de
Specia . Statia 2 — Statia 3 — iesire o ..
Crt. Statia 1 — . oo ndivizi
Complex Sincai centru oras din Techirghiol
P Techirghiol spre Movilita
1. Lumbricus terestris 21 36 38 95
2. 2 7 13
SCOLOPENDRA GIGANTEA
3. Polyphylla fullo - 3 5 8
4. Nezara viridula - 4 2 6
5. Graphosoma lineata - 7 5 12
6. Gryllotalpa gryllotalpa - 8 13 21
7. Aporectodea caliginosa 2 5 3 10
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8 Orychtes nasicornis - 7 4 11
9. Glomeris marginta 3 13 9 24
10. Pyrrhocoris apterus - 16 5 21
11. Gryllus campestris - 6 3 9

12. Formica pratensis - 11 8 19
13. Scarabeus sacer - 6 9 15
14. Limax maximus - 4 3 7

15. Cepaea sylvatica 3 21 13 36
16. Cepaea hortensis 7 6 4 17

TOTAL 38 157 131 326

Numar de indivizi / kg sol

in Statia nr.3, reprezentand un teren arabil de la marginea localitatii Techirghiol, la iesire spre Movilita,
observam faptul ca densitatea de indivizi/kg de sol scade usor, probabil datoritd folosirii ierbicidelor si
insecticidelor in lucrarile agricole, pentru cresterea productiei agricole.
Conform cercetdrilor noastre, densitatea cea mai mare de nevertebrate/ kg de sol proaspat a fost
inregistratd in parcul liceului nostru situat Tn centrul localitatii Techirghiol, unde nu s-au folosit vreodata
pesticide, conditiile naturale fiind prielnice speciilor de nevertebraate studiate. Acest fapt reiese si din
diagrama numarul 2, pe care o prezentam in cele ce urmeaza.
Diagrama nr.2 Variatia densitatii speciilor de nevertebrate din sol in cele trei statii

VARIATIA DENSITATII SPECIILOR DE NEVERTEBRATE
DIN SOL IN CELE TREI STATII
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Prezentam in foto nr. 1,
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nr. 2, foto nr. 3, foto nr. 4 si foto nr. 5 imagini surprinse de noi cu speciile de

nevertebrate gdsite in zona Complexului Sincai, Statia nr.1.
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oto nr.3 Scolopendra gigantea

Foto nr.4 Glomeris marginata Foto nr.5 Cepaea sylvatica

n parcul Liceului Emil Racovita din centrul orasului Techirghiol am intalnit o diversitate mult mai mare
de specii de nevertebrate in sol, iar in foto nr.6, foto nr.7, foto nr.8, foto nr. 9, foto nr.10, foto nr. 11 si foto
nr.12 vom expune o parte din fotografiile surprinse de noi in timpul experimentului.

Foto nr.6 Graphosoma lineata Foto nr.7 Polyphylla fullo

Foto nr. 8 Helix pomatia Foto nr. 9 Formica
pratensis

Foto nr.10 Gryllotalpa gryllotalpa Foto nr.11 Scarabeus sacer Foto nr.12 Orychtes nasicornis
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CONCLUZII

4 Potrivit Oficiului de Studii Pedologice si Agrochimice Constanta, incepand cu anul 2000, solurile din
Dobrogea sufera o continua erodare, aridizare, in lipsa precipitatiilor si compactare, avand de suferit in special
biodiversitatea acestora.

v Speciile de nevertebrate intalnite Tn profilele noastre de sol in cele patru luni de experiment sunt
caracteristice solonceacurilor marine, litorale, bogate in saruri de sodiu, de calciu si magneziu.
v Asa cum ne-am asteptat, in Statia nr. 1, situata foarte aproape de Lacul Techirghiol, numarul de specii

de nevertebrate din sol este mai mic si densitatea acestora de asemenea, probabil datorita bogatiei de saruri
prezenta in aceasta zona a localitatii.

4 in Statia nr. 2, reprezentati de parcul Liceului Emil Racovitd din centrul orasului Techirghiol, am
recoltat cel mai mare numar de specii de nevertebrate, in profilele noastre regasindu-se solul specific stepei
dobrogene, neafectat in vreun fel de activitatea antropica sau lucrari agricole.

v n Statia nr. 3, constand intr-o parceld de teren arabil de la marginea localitatii Techirghiol, la iesire
spre Movilita, numarul de indivizi, din profilele de sol recoltate, scade probabil datorita aplicarii de pesticide, in
special insecticide, in vederea cresterii productivitatii agricole.

4 Consideram ca rezultatele cercetarilor noastre pot fi folosite in realizarea unor studii pe termen lung si
in conceperea unor programe de dezvoltare durabild care sa includa si solurile, pentru a Tmpiedica astfel
fenomenul de erodare a acestora si pentru a conserva edafonul zonei umede din Tmprejurimile Lacului
Techirghiol.
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